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विषयानुक्रमणिका । 


पूत्रस्थाने 


आयुष्कामीयाध्यायः ॥ १ ॥ 
विषयः. 


मङ्गलाचरणम्‌ 
आयुर्वेदोपदेशपाठावबोधदिरत्यादरणीयत्वम्‌ 
आयुरवेदोत्यततिप्रचारो आगमसंुदधिश्च 

खयं तन्त्रकरण हेतुः 

तन्त्रस्य नाम 

अष्टाङ्गानि 

तरयो दोषाः 

दोषाणां वृत्तिः 

दोषस्थानानि 

सकलकारुव्यापिनामपि दोषाणां नियतकारत्वनिरूपणम्‌ 
अभिचातुर्विध्यम्‌ । 
कोष्टमेदाः 

्रकृतिखरूपम्‌ 

वायोः खरूपम्‌ . 

पित्तस्य खरूपम्‌ 

शेष्मणः स्वरूपम्‌ 

ससगखरूपम्‌ 

सन्निपातस्वरूपम्‌ 

धातवः 


` सर्मैभावानां वृद्धिक्षयकारणानि 


[क 


| 


कं 


२ | 
विषयः. ि प्रष्ठम्‌. 

स्वाद्वादयः षडसाः ४६ 

स्वाद्वादीनां दोषशमनप्रकोपनगुणाः ` ४८ 
रमनादिभेदेन द्रभ्यस्य त्रैविध्यम्‌ ४९ 

द्रव्याणां वीर्यविभागः. ५२ 

। विपाकभेदाः १४ 
व्रन्बश्रयगुणाः । ५५३ 

कालादीनां हीनादियोगाः ` ^ ५५ 

रेगारोग्ये ५५७ 
रोगाणां द्विपरकारत्वम्‌ ५८ 

` रोमाधिष्ठानभेदौ 
मनोदोषौ 
रोगवद्युरुषपरीक्षक्रमः । ५९ 
रोगपरीक्षाक्रमः ६० 

देशविभागः ` 
भूमिदेशमेदाः ह 

गरस द्वैविध्यम्‌ ६१ 

ओषधस्य द्वैविध्यम्‌ ६२ 

वातादीनां परमोषधानि ६२ 

मनोदोषयोः परमौषधम्‌ ५ 
पादचतुष्टयखरूपम्‌ ६४ 
भिषगाख्यपादगुणाः । । ६५ 
द्रन्यपादगुणाः < .६६ 
उपस्थतृगुणाः ५1 

1 रोगिगुणाः ह 
युखसाध्यन्याधिरुक्षणम्‌ ` ६७ 
कृच्छरसाध्यन्याधिलक्षणम्‌ व  -६९ 
याप्यन्याधिरक्षणम्‌ + | ७5 
प्त्याख्येयन्याधिरक्षणम्‌ ४ 

` -णल्येया रोगिणः | ७१ 


8567 ©? १८ ,धदहा ह 


ई 
विषयः. क 
सूत्रखानान्तगीताघ्यायाः 
रारीरस्णनान्तर्गताध्यायाः 
निदानखानान्तगताध्यायाः 
चिकिस्सितस्थानान्तर्गताध्यायाः 


कल्पस्थानान्तर्गताध्यायाः 
उत्तरस्थानान्तर्गताध्यायाः 
दिनिचयीष्यायः ॥ २॥ 

जाह्मुहतोत्थानम्‌ 
सखस्थवृत््‌ 
दन्तधावनम्‌ 
दन्तधावननिषेषः 
सोवीराञज्ञनम्‌ 
रसाज्ञनम्‌ 

` नावनादिसेवनम्‌ 
ताम्बूलनिषेषः 
अभ्यज्गविभिः 
अभ्यङ्गगुणः 
अभ्यङ्गस्य विरोषविधिः 
अभ्यङ्गनिषेधः 
व्यायामस्य पश्च गुणाः 
व्यायामनिषेधः 
व्यायामप्रकारभेदः 

 क्मायामस्यं पश्चात्‌ कम 

` अतिव्यायामनिषेधः 

ध्यायाभादीनामतिनिषेवणदोष; 

र 


त्ननयुणीः 


॥ 


विषरः;- 


उष्णाम्बुपरिषिकः 

स्ानानहीः त 

जीर्णे हितमचात्‌ 

धरमेयाधान्यम्‌ 
कल्याणाकल्याणमित्राणां स्वीकारपरित्यागो 
हिंसास्तेयादिपरित्यागः 
अवृत््या्नुद्तेनम्‌ 
कीटादिष्वप्य(त्मतुल्यताद शैनम्‌ 
देवायचैनम्‌ 

अर्थिसत्कारः 

उपकारस्य प्राधान्यम्‌ 

सम्पदादो समचित्तता 

यथोचिते कारे हितादिरूपं वचनं त्रयात्‌ 
वतेनप्रकारः 

राञ्चादेरपकाशनम्‌ - 
रोकभ्रङृत्यनुवर्तनम्‌ 

इन्दियाणां षीडनातिखाटननिषेधः 
त्रिवगेदल्यानारम्भः 

स्धरमेषु मध्यममार्गानुवर्तनम्‌ 
दीधैरोमादिनिषेधः ५. 
स्नानशीरदिः 

` सञ्चारक्रमः 

चेत्यायनतिक्रमः 
नदीतरणादिनिषेधः 
हुतिदास्यादिकरण प्रकारः 
नासिकाविकोषणादिनिषेधः 
श्रमात्‌ प्रग्देदादिचेष्टानिवर्तनम्‌ 


विषय 8 
चत्वरादिसेवानिषेधः 
। आदित्यददनादिनिषेष ४ 
मदयविक्रयादिनिषेधः 
पुरोवातादित्यागः 
सवैचेष्टासु लोकस्योपदेषटुत्वम्‌ 
सद्‌्रतस्वरूपम्‌ 
दैनन्दिनचर्याप्रत्यवक्षणम्‌ 
आचारफल्दर्चनम्‌ 


ऋतुचयोध्यायः ॥ ३ ॥ 


ऋतुस्वरूपम्‌ 
षड्‌ ऋतवः 

उत्तरायणस्वरूपम्‌ 

उत्तरायणस्य संज्ञान्तरम्‌ 
उत्तरायणस्य बलादाने युक्तिकथनम्‌ 
दक्षिणायनखरूपं, तत्र वराविसगेः 
तत्र अुत्तिकथनम्‌ 

सीतादौ बरस्य हानिदद्धिकथनम्‌ 
हेमन्तचयी 

तत्रावर्यकायीनन्तरं करणीयानि 
वात्ष्नतेकेरभ्यज्गादि 
सखानानन्तरङृत्यम्‌ 

ज्जिरधरसभजनादि 

रीतहारिप्यः प्रमदाः 
रीतबाधावारकाणि 

हेमन्तचयौयाः शिशिरे ऽतिदेशः 
वसन्तचय ` 


विषयः, ॥ 


कफजथसाधनानि 

मद्यानधिक।रिणां पेयविरे १: 

वसन्ते सुखसाधनानि त्याज्यानि च 
ीष्मचया ` 

मधुरान्नादिसेवनविधिः 

विशेषतो भेज्यानि 

त्याज्यानि 

जाज्ग ठमांससदितशास्यत्नस्यं भोज्यत्वम्‌ 
पेयविशेषाः 

रात्रो मक््यविशेषेण पानविशेषश्च 
वासादियोमग्यदेशाः 

क्ृभहरणसाधनानि 

वर्षचर्या 

वरषीयु दोषाणां दुष्टत्वनिरूषणम्‌ 
ऊप्मतेजनसेवनम्‌ 
ऊंप्मतेजनसाधनानिं , 
वषौसु पुरुषनियमाः \ 
शर्या 

तिक्ताज्गसेवनम्‌ 

पेयोदकविशेषः 

वासयोग्यदेशः 

~ त्याज्यानि 

ऋतुचयीया रसतः संक्षिप्य कथनम्‌ 
गुणतः संक्षिप्य कथनंम्‌ | 
सेन्यत्वेनोपदिष्टस्यापंवादः 

ऋतु सन्धिनिरूपणं, तत्र नियमश्च 
बहसा त्यागे सेवने च दोषाः 


विषयः. 


रोगानुत्पादनीयाध्यायः ॥ ४ ॥ 


वेगधारणनिषेधः 

अधोवातरोधोत्थरोगोः 

राङृद्रोषे रोगाः 

मूत्ररोधे रोगाः 
वातादित्रेयरोधजानामोषधम्‌ 

विड्भेदि अन्न पाने च 
अवपीडकल्क्षणम्‌ 

उद्वारधारणे रोगाः 

्ुतिधारणे रोगाः 

्ुतिप्रवतंकानि, स्नेहस्वेदशीरनं च 
तृष्णारोधे रोगाः, तत्र क्रिया च 

षो रोधे रोगाः, तत्र क्रिया च 
निद्राया रोषे रोगाः, तत्र क्रिया च 
कासस्य रोधे रोगाः, तत्र क्रिया च 
श्रमश्वासस्य रोषे रोगाः, तत्न क्रिया च 
जुम्भाया रेभे रोगाः, तत्र क्रिया च . 
बाष्पस्य रोषे रोगाः, तत्र क्रिया च 
वमेः रोधे रोगाः, तत्न क्रिया च 
शुक्रस्य रोधे रोगाः 


तत्र सेवनीयानि 

अचिकित्स्या वेगधारिणः 
वेगोदीरणधारणोत्थानि रोगान्तराणि 
रोगानुतयादनीये भेषज्यप्रस्तावस्य हेतुः 
लोभादिवेगधारणस्य हितत्वम्‌ 
मरु्ोधनस्यात्याद्रणीयत्वम्‌ 


दोषाणां पुनरुत्पत््यनुस्पतिहेतवः 
यथाकारं रसायनसेवनादि 


रि ` । [+ # १ 


[ 


विषयः. 
भेषजक्षपिते पथ्वम्‌ 
तथाचरणस्य फलकथनम्‌ 
आगन्तवो गदाः 
एषां चिकित्सा 
दोषाणां शोधनकालः 
स्वस्थानुष्ठेयोपसंहारः 


द्रवद्रन्यविज्ञानीयाध्ययः ॥ ५ ॥ 


आन्तरिक्षजख्गुणकथनम्‌ 
गज्जाम्टुपरीक्षा 

एेन्दराम्बुनः सदा पेयत्वम्‌ 
तद्भावे पेयं जलम्‌ 
हेयोदकनिरूपणम्‌ 
अपेयमान्तरिक्षम्‌ 

पथ्या नयः 

पवैतमेदेने नदीषु विशेषः । 
प्राच्यादीनां नदीनां गुणादिकर्थचम्‌ 
कूपादिजट्गुणाः 

जलर्पानायोग्याः ` 


भक्तसादिमध्यानतेषु अग्बुपानयुगाः 


श्ीदजर्स गुणाः 
उष्णजरुख गुणाः 
पित्तयक्ते हितं शौयम्‌ 
नार्किरजट्गुर्णीः 
वर्षासु वरावेरे तोये 
्षीरसामान्यगुणाः 
गोक्षीरगुणाः 


माहिषक्षीरगुणाः ) -. 


आजक्षीरगुणाः 


विषयः 


जौषिकिदीरगुणाः ॥ 
. मानुषीक्षीरगुणाः 

हस्तिनीक्षीरगुणा 
आमपकक्षीरगुणाः 
 अतिशतभारोष्णकीरगुणेः: 
द्भिगुणाः 

तक्रगुणाः 

मस्तुगुणाः 

नवनीतगुणाः 

छृतगणः: 

पुराणघृतगुणाः 

कीलसटादिगुणाः 

इश्चुरसगुणाः 

यानिकेश्षुरसगुणाः 
पण्ड्केश्ुरसगुणाः 

वंशेष्ुरसगुणाः 

_ खातपवैकादीश्ुरसगुणाः 
फाणितादिगुनाः 

। फरुणगुडगुणा यु ु । अ 
। मत्खण्डिकासण्डसिता 
 याष्रकेरागुणाः । 

सोमान्येने सवैश्चकेरागुणाः 
इश्चुविकारेषु वरावरतववििचदुम्‌ | 


विषयः, 

निम्बतेरगुणाः 
उणाकुसुम्भतेलगुणाः 
वसामज्जागुणाः 
मदगुणाः 
जीणेनूतनमदगुणाः 
मद्यपाने नियमाः 
सुरागुणाः 
वारुणीगुणाः 
वैभीतकीगुणाः 
अर्िगुणाः 
मार्द्रकिगुणाः 
शाकरगुणाः 
गोडगुणाः 
रीधुगुणाः 

ततर पुक्ररसस्य वरत्वम्‌ 
मध्वासवगुणाः 
शुक्तगुणाः 
शाण्डकीगुणाः 

-धान्याम्ड्गुणाः ` ` ` 

 मून्रव्यसद्‌ गुणाश्च 


द्रवेकदे 


दरानिरूपणोपसंहृतिः 


॥ 
| 


१७ 


१०. 


अभ्नस्वह्पविङ्ठानीयाष्यायः ॥ 8 ॥ _ 


विषयः, 


मोजने दुमाश्याख्यः 
रक्तश्चाङ्गुणाः 

महाच्चाल्यादीनां यथापूर्व शरेष्ठयम्‌ 
यवकादीनां यथापूरवै निन्दितत्वम्‌ 
त्रीहिषु षष्टिकस्य श्रष्ठयम्‌ 


११ 


षष्टिकादल्पान्तरगुणामहागरीद्यादबः 


ब्ीद्न्तरगुणाः 
तृणघान्यसामान्यगुणाः 
प्रियङ्गुणा 
कोरदूषगुणाः 
यवगुणाः 
अन्ययवस्वरूपम्‌ 
वंश्चजयवगुणाः 
गोधूमगुणाः 
नन्दीमुखीगुणाः 
रिम्बिधान्यसामान्यगुणाः 
सद्वगुणाः 

कलायशुणाः 
राजमाषगुणाः 
कुख्क्परुणाः 
निष्पावगुणाः 
माषगुणाः 
काकाण्डालात्मगुप्राफर्गुणाः 
विर्गुणाः 
अतसीगुण।ः 
कुदुम्मबीजगुणाः 
माषयवयोरवरत्वभ्‌ 


९२ 
विषयः, 


धान्यानां नवपुराणादिभेदेन शुणभेदाः 
मण्डादीनां सामन्यगुणाः ` 
मण्डगुणाः. 

पेयागुणाः 

विर्षीगुणाः 

ओदनंगुणाः 

मांसरसगुणाः 

मुद्ररसशुणाः 

कुरुत्थरसगुणाः ५ 
तिरपिष्याकविकृत्यादीनां गुणाः 
रसारगुणाः 

पानकगुणाः 

लजागुणाः 

पथुकगुणाः 

धानागुणाः 

सक्तुगुणाः 

पिण्याकगुणाः 

वेसवारगुणा 

अद्ादिकृतवेशवारगुणा 


कुकूखादिपकानामपूपानां यथोत्तरं रघुत्वम्‌ 


हरिणादर्यो मृगाः  .. 
छबादयो विष्किराः 
जीवजीवकादयः प्रतुदाः 
भकादयो विकेखयाः 
गवादयः प्रसहाः 
वराहयादयो महामृगाः 
इईंसादयोऽप्चराः 
रोदितकादयो मत्याः 


# 


विषयः, 


न्याभिश्रगोचराः 
जाङ्गब्मदिविभागः , 
जाङ्गलमांसगुणाः 
शञ्चगुणाः 
वतैकादीनां सामान्यगुणाः 
तेषु तििरिवैरः 
तित्तिरिगुणाः 
सिखिगुणाः 
कुक्कुटगुणाः 
आम्यकुक्कुटगुणाः 
ककरोपचक्रकगुणाः 
काणकपोर्तरुणाः ./ 


चटकागुणाः 


विरेशयादीनां समान्यगुणाः 


महागरगगुणाः 
अनमांसगुणाः 

` अबविकमांसगुणाः 
गोमांसगुणाः 
महिषमांस्गुणाः 
वराहमांसगुणाः 
मत्स्यसामान्यगुणाः 
चिङिबिमगुणाः 
लाबादीनां ग्रष्ठयम्‌ 
मोज्यमांसस्वरूपम्‌ 
भभोज्यमांसस्वरूपम्‌ , . 
पुञ्ियोमौसभ्रकारः । 


मांसाना प्रत्यङ्ग गुरुलघुविभागः 


पाटादिशाकगुणाः 


१९ 


विषयः, 


सानिषण्डगुणाः 
राजक्षवगुणाः 
वास्तुकगुणाः 
काकमाचीगुणाः 

" चङ्गरीगुणाः 

पटोखादीनां सामन्यगुणाः 
पटोरविशेषगुणाः 
बृहतीद्वयगुणाः 

वृबगुणाः 

कारवे्टगुणाः 
वार्तकशुणाः 

करीरगुणाः 
कोक्षातकावल्गुजयोगुणाः 
तण्डरीयगुणाः 
गृज्ञनगुणाः 

पार्क्यागुणाः 
उपोदकागुणाः 
चुच्छुगुणाः 

विदारीगुणाः 
जीवन्तीगुणौः 
कूदमाण्डादीनां सामान्यगुणाः 
कूदमाण्डविरेषगुणाः 
तरपुसगुणाः 

तुम्बगुणाः 

शरणवृन्ानां तेषां गुणाः 
मृणारदीनां सामान्यगुणाः 
-कठम्बादीनां गुणाः 
रुधुपत्रचिद्धीगुणाः 


१४ 


१५ 
विषयः. 
तकौरीवरणयोगुणाः 
वर्षामूगुणाः 
कारशाकगुणाः 
चिरिविल्वाकुरगुणाः 
शतावर्थङ्कुरगुणाः 
वशकरीरगुणाः 
पत््रगुणाः 
कासमरदैगुणाः 
कुसुम्भक्चाकगुणाः 
सर्षपराकगुणाः 
बारमूरकगुणाः 
महामूककगुणाः 
युष्कमूलकगुणाः 
, भाममूरुकगुणाः 
पिण्डाटगुणाः 
कुठेरादीनां गुणाः 
सुरससुमुखयोगुणाः 
आद्रिकागुणाः 
रुद्ुनगुणाः' 
पराण्डुगुणाः 
गृञ्जनकगुणाः 
- सूरणगुणाः 
मूकन्दगुणाः ` 
पत्नादीनां यथोत्तरं मुरुत्वम्‌ 
. शाकेषु जीवन्त्या रत्वम्‌ 


स्षपशाकानामवरस्वम्‌ 
द्राक्षागुणाः . 


डाडिमगृणा; 


१६ 
विषयः 


मोचादीनां सामान्यगुणाः 
ताल्फलगुणाः 
्रियाकुफरगुणाः 
प्रियाकमनज्जागुणाः 
कोरमनज्जागुणाः 
विल्वफर्गुणाः 
कापित्थफर्गुणाः 
भ्वूकिख्गुणाः 
अन्रफर्युणाः 
वक्षाम्रगुणाः 
रामीफख्गुणाः 
पीटठफल्गुणाः 
मातुढुङ्गगुणाः 
भह्लातकरुणाः 
पारावतगुणाः 
आर्क्गुणाः 
आद्रदराक्षापरूषकयोर्णाः 
` करम्कगुणाः 
कोरादीनां सामान्यगुणाः 
अम्लिकिगुणाः 
मङ्कोरुगुणाः 

फलानां मध्ये ककुचमवरम्‌ 
त्याज्यानि धान्यशाकफलामि 
र्वणसामान्यगुणाः 
सेन्धवगुणाः 
सोवच्यैलगुणाः 

बिडगुणाः 

साष्णुद्रगुणाः 

ओद्धिदगुणाः 


८ । १ भे 
विषयः 

कृष्णलवणगृणाः 
रोमक्गुणाः 

कवणप्रयोगे सेन्धवादिभयोगः 
यवक्षारगुणाः 
स्वर्जिकादिक्षाराणां सामान्यगुणाः 
हिङ्कगुणाः 

हरीतकीरुणाः 
आमलकगुणाः 
अक्षफट्गुणाः 

त्रिफागुणाः 
त्रिजाततकगुणाः 

मरिचगुणाः 

प्प्पडीगुणाः 

नागरगुणाः 

अद्रकगुणाः 
चविकापिप्पीमूलयोगुणाः 
चित्रकगुणाः 
पश्चकोरस्वरूपम्‌ . 
शरहापश्चमूरुगुणाः 
हस्वपश्चमूरुगुणाः 
मध्यमपञ्चमूखगुणाः 
जीवरूपश्चमूरगुणाः 
तृणपश्वमूलगुणाः 

सद्र शकः 


अन्नरक्षाध्यायः ॥ ६ ॥ 


राजगरहासन्ने प्राणा चायनिवेन्ननम्‌ 
भिषजा राजा रक्ष्यः 


दिषयः 
सविषान्नरुक्षणम्‌ 
सविषव्यञ्जनादीनां रक्षणम्‌ 
विषदातुलक्षणम्‌ 
सविषाननपर्रीक्षा 
.सविषान्नस्परैनजन्यरोगांः 
तेषां चिकित्सा 
सविषान्नेभक्षणजन्यरोगाः 
तेषां चिकित्सा 
विरुद्धान्नपपञ्चनम्‌ 
विरुद्धान्विकारपरिहारः 
व्यायाम .... ... शार्नां विरुद्धान्नं नपीडाकरम्‌ 
अपथ्याहारत्यागपरकारः 
हिताहारनिषेवणभरकारः 
स्हसात्यक्छपथ्यजन्याविकाराः 
सहसाद्ीङितपथ्यजन्यविकाराः 
अहितादारत्यागे हेतुः 
सम्यक्प्युक्तानामाहारादीनां 
दारीरधारणसामथ्यम्‌ 
निद्राप्रदेसा 
अयथाविषिसिवितनिद्रादोषाः 
दिवास्वापाहौः 
दिवास्थापानहौः 
अकाङकायनजां रोगाः 
तेषां चिकित्सा 
अतिनिद्राचिकित्सा 
निद्रानाराजविकाराः 
मन्दनिद्रचिकित्सा 
आम्यघमैविधिः 
प्रस्तु तस्योपसंहारः 


१९ 
मात्राचितीयोऽध्यायः ॥ ७॥ 
विषयः 
मात्रारक्षणम्‌ 
हीनमात्रमोजनदोषाः 
भतिमात्रभोजनदोषाः 
अरुसकनिरुक्तिः 
विषूचिकानिरुक्िः 
वातिकविषूचिकालक्षणम्‌ 
पेक्तिकविषूचिकारक्षणम्‌ 
केष्मिकविषूचिकालक्षणम्‌ 
अरसकरक्षणम्‌ 
दण्डारुसकलक्षणम्‌ 
भामविषरुक्षणम्‌ 
अरसकादीनेां चिकित्सां 
विपुचीचिकित्सा 
भजीर्णिनामोषधपाननिषेषः; 
आमविकारेषु अपतर्षणस्य भरषान्यम्‌ 
त्रिविभापतर्पणप्रयोगः 
हेवुविपरीतचिङ्कित्सा 
न्माधिविपरीतविकित्सा 
तदथकारिचिकिस्सा 
भमाजीणलक्षणम्‌ 
विषटग्धरुक्षणम्‌ 
` विद्शधरक्षणम्‌ 
आमाजीणेचिकिस्सा 
विष्टन्धचिकित्सा 
विद्श्धविकित्सा 
विरुम्बिकाचिकित्सा 
स्सशेषचिकित्सा 


२० 
बिषयः 


अजीणलक्षणं सामान्यम्‌ 

भजीणस्य कारणान्तराणि 

समशनरक्षणम्‌ 

अध्यशनरक्षणम्‌ ` 

विषमाशनरक्षणम्‌ 

भोजनविधिः 

कीराटादि शीरुननिषेषः 

शीरनीयानि शाल्यादीनि ` ... -~ 

भोजनम्यवस्था 

भोजनपरसिमणम्‌ ¡ 

अनुपानविधिः + 

अनुपानगुणाः ॥ 

प्धिवदेहादीनां पाननिषेषः 

पानभाजनोत्तरं भाष्यादीनां त्यागः. - 
भोजनकारः त 


द्व्यादिविज्ञानीयोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 
द्रव्यस्य श्रेष्ठम्‌ 
दरव्योद्यतिप्रकारः 
दर्ये नैकरसम्‌ 
नैकदोषा रोगाः 
रसंरक्षणम्‌ 
भनुरसरक्षणम्‌ 
गुणानां रसेषु व्यपदेरः 
पार्विवादि द्रव्यलक्षणम्‌ 
द्रव्यं नास्स्योषषम्‌ 
ऊरध्वेगमद्रन्यलक्षणम्‌ 
अभोगामिद्रन्यरक्षणम्‌ 
वीर्य प्रति भ्यवदारः 


क, २१ 


विषयः 
सिद्धान्तः 
विपाकलक्षणम्‌ 
मधुरादेरसानां विपाकप्रकारः 


रसादीनां बलवतः कभकतत्वम्‌ 
बलसाम्ये नेसार्गिकबलपरवृ्तिः 
भ्रमावरुक्षणम्‌ 

एतस्मिन्‌ दृष्टान्तः 

इति सामान्यतः कर्म 
विशिष्टकर्मेणां निददीनम्‌ 


रसमेदीयाध्यायः॥ १० ॥ 

षड्सोत्पत्तिः 

मधुरादिरसश्चणम्‌ 

मधुरादिरसानां रूपाणि तेषां कर्माणि 
मघुर्‌ गणः 

सम्लगणः 

कवणगणः 

तिक्तगणः 

कटुकगणः 
-कषायगणः 

मधुरादिरस्ानां गुणनिरूपणम्‌ 
रसानां संयोगकल्पनाविभागः 
रसभेदानां संक्षेपेण कथनम्‌ 


दोषादिविज्ञानीयाध्यायः ॥ ११॥ 


अविकरृतानां दोषादीनां श्रेष्ठकर्माणि प 
विकृतानां दोषादीनां कमौणि 


विषयः 

सः पेन दोषादीनीं शृद्धिक्षयलक्षणानि 

दोषधातुमरनामाश्रयाश्रयिभावेः 

यदेकस्य वर्भनक्षपणोषधं तदन्यस्यापि 

भस्थिमारुतयोर्नैवम्‌ 

तत्र हेतुः ¢ 

दोषादिग्रद्धिक्षयजविकारसामान्यचिकितसा 

विरोषचिकित्सा 

धातुवदधिक्षयकार णानि 

सेगोत्पातिभरकारः 

ओजसः स्वरूपम्‌ 

ओजसः कर्म 

ओजःक्षये हेतुः 

तजञ्जाविकारः 

तेषां चिकित्सा 

दोषादीनां संक्षेपेण वुद्धिक्षयचिकफित्सा 

इष्टमक्षणेन दोषाणां वृद्धिक्षयजयः 

तत्र युक्तिः । 

दोषा वृद्धा गुणकर्मरक्षणानि वितन्वते 

क्षीणा जहति 

समाः स्वं करम कुवते 

षीणां अपि नेपक्ष्याः 
दोषमेद्ीयाध्यायः ॥ १२॥ 

वातस्थानानि 

पित्तस्थानानि । 

कफस्थानानि ४ 

प्राणादिभेदेन वायोः पश्वात्मकत्वम्‌ 

तेषां स्थानादीनि 


[ २४ | 
विषमः ॥ 

कच शदिभेदेन पिचध्य पञ्बात्मकत्वम्‌ ` 
तें स्यनादीनि | 
` अवरम्बकादिभेदेन कफस्य पन्वातमक्ष्र्‌ 
तेषां स्थानादीनि 

सकषपेण दोषाणां कयमकेमपश्चमनिदनश 
चमादीनां लक्षणम्‌ ` 
काशिकाश्चयप्रकोपप्रशमः 

आहारादिजाः 
 कुपितदोर्षाणां व्याप्तिप्रकारः 

दोषा एव हि सर्वेषां रोगाणामेककारणम्‌ 
प्रकारान्तरेण दोषकोपकारणानि 
तेषां प्रपञ्चनम्‌ | 
कुपिता दोषाः ज्ञाखादिषु विषान्‌ भ्याषीन्‌ कुर्बन्ति 
राखादीनां विवरणम्‌ . 
अशेषामयव्यापिदोषलक्षम्‌ 
पुनःपुनन्यौषितदशचैनम्‌ 

तत्र नर 

दष्टापचारजादिमेदेन त्रिविषा व्याषयः 

तेषां रक्षणानि 

तेषां चिकित्सा 

द्विषा स्वपरतन्रत्ाद्या्यः 

अन्त्याः पुनद्विषा 

स्वतन्बन्याधिरुक्षणम्‌ 

परतन्त्रन्याधिरुक्षणम्‌ 

परतन्त्राणां प्र्षमोणयः 

बिकारनामाकुशरो न जिद्ीयात्‌ 
तत्रहेतुः 

वोषोषधनिरूपमे सम्य गीश्चणीयानि दुष्यादीनिं 


२४ 
बिषयः , 

अवहितस्य यथार्थज्ञानंरन्षिः 
भिषगृनरुवचिकिर्छादोषाः 
वृद्धिश्चयभेदेन दोषाणां द्विषहिभवाः 
त्रिषष्टः {वास्थ्यकारणम्‌ 

दोषोपक्मणीवाध्वायः ॥ १३ ॥ 
वातस्योपक्रमः । 
पित्तस्योपक्रमः । 
कफस्योपक्रमः 
सँसर्गोपक्रमः 
सनिपातेपक्रमः 
प्रकारान्तरेण संसर्गोपक्रमः 
उपएक्रमयोग्कारः 
युद्धाञचद्भयोगरक्षणम्‌ 


पुनश्वान्यस्थानगमनभरकारः 
अन्यस्थानगतदोषाणां जिकित्सासम््रदायः 
तिर्यगगतदेषचिकित्सा निः 
सामनिराममरुङक्षणानि 

आमोत्सिभ्रकारः 

त॑त्रान्याचायीभिप्रायः 

सामदोषनिदैरणप्रकारः 

स्व्यपवृत्तस्य सामदोषस्य चिक्केत्ा 
मीष्मवर्षोहिमचितानां दोषाणां निदेरणयोग्या मासाः 
स्वसखवृत्तमाभिप्रे्मायं विधिः 

म्याधः ग्याधिवशेन 

सोषभकाछनिर्देः 


२५ 
विषयः. ॑ 
\, दिविधोपक्रमणीयाध्यायः ॥ १४ ॥ 
उपक्रम्योपक्रमयोर््वत्वम्‌ 
दवित्वनिहूपणम्‌ 
स्नेदनादीनां तयेोरेबान्तर्मावः 
सोधनशमनमभेदादपतर्पणस्य द्ैविध्यम्‌ 
दोधनलक्षणम्‌ 
तस्य पाश्चविध्यम्‌ 
रामनरक्षणम्‌ भेदाश्च 
ूर्वोक्तविष्यपवाद्‌ः 
बहणीयाः । 
बृहणीयानि द्रव्याणि 
लङ्कनीयाः 
पुरुषबरायपेक्षया रद्रुनस्य विभजनम्‌ 
बृहणरुङ्कनयो्वंरोषः 
बृहितस्य रक्षणस 
रङ्धितरक्षणम्‌ 
सतिढृहितरुङ्कितयोरुक्षणम्‌ 
अतिस्थोस्यचिकित्सा 
अतिरद्नजाः रोगाः 
कार्यमेव वरं स्थोल्यात्‌ 
तत्र हेतुः 
कारयचिकित्सा 
मांसस्य बृहणेषूत्तमत्वम्‌ 
समासतः स्थूलकृशयोश्चिकित्सा 
उपसंहारः 


शोधनादिगणसेग्रहाध्यायः ॥ १५ ॥ 
मद्नादिगणः 


२६ 
विषयः 
निकुम्भादि 
मदनक्रुटजादि 
वेष्ठादि 
भद्रदावादि 


¢ दुर्वादि 


स्थिरादि 
जीवन्त्यादि 
विदायीदि 
सारिबादि 
पत्मकादि 
परूषकादि 
शन्जनादि 
पटोलादिं 
गुद्यादि 
आरग्बधादि 
असनादि 
वरणादि 
ऊषृकादि 
वेष्ठन्तरादि 
रोधादि 
अकोदि 
सुरसादि 
मुष्ककादि 
वेत्सकादि 
वचादि 
ह्रादि 
प्रियवादि 
भनष्टादि 


विषयः 
मुस्तादि 
न्यम्रोषादि 
एलादि 
श्यामादि 
उक्तवर्गाकामे ततुल्ययोजनम्‌ 
दोषदृष्यादीनारोच्येतेषां प्रयोगः 


१७४ 


॥ श्रीः ॥ 
श्रीगणेशाय नमः । 
श्रीमद्राहटविरचितम्‌ 


अण्रङ्गहदर्यं 


श्रीदासपण्डितविरचितया ह्दयबोधिकाख्यया 
व्याख्यया समेतम्‌ । 


प्रथमं सूत्रस्थानम्‌ । 
आयरवेदा चायीन्‌ ब्रह्मादीन्‌ वासुदेवमाचारयभू । 
नत्वा पण्डितनान्ना व्याक्रियते हृदयबेधिका टीका ॥ 

३ तः, इह सल सर्वषां प्क्षपूर्वकारिणां प्रयलस्य पुरुषाथसिद्धिप्रवण- 
त्वात्‌ तस्य च पुरुषाथैस्य चतुर्विधस्य धर्माभकाममेक्षरक्षणस्यारोम्यमूरत्वात्‌, 
तस्य चरोग्यस्य चिकित्ानिबन्धनत्वात्‌, चिकित्सायाश्च आयुर्द(त)त्वाव- 
बोधाधीनत्वात्‌, तत््रावबोधस्य च तन्तराथविशेषनिश्चयाय (तत्वात्‌ ) तद्विवरणे 
प्रयतितव्यम्‌ । तस्य तु तन्त्रस्य युक्तयः षटत्िरात्‌ । वक्ष्यति च -- 

“दति तन्त्रगुणियुक्तं तन्तरदोषेर्विवर्जितम्‌ ।' 
इति । गुणा युक्तयः । सङ्महे चोक्तम्‌ -- 
अकङ्कृतं युक्तिपदैः सद्रतेयि काञ्चनम्‌ । 
षटूत्रंरातादर्गषु मिषजां सङ्क्रमेरि ॥ 
तक्रौषिकरणं . योगो है्वर्थोऽथः पदस्य च । 
्रदेलोदेशनिर्देरवाक्यरोषाः. प्रयोजनम्‌ ॥ 
उपदेशापदेश्ातिदेशार्थापत्िनिणयाः । 
प्रसङ्केकान्तमेकान्ताः सापवर्गो विपर्ययः ॥ 
`१. ची, श: न्त्र ख. पठ 
७. २. 1, 4674. 500 8-4-101 8 


र 


¦ हृदयबोधिकाख्यव्याख्योपेत अशङ्गहृदये 


पूैपक्षविधानानुमतव्याख्यानसंशयाः । 
॥ अतीतानोगतावक्षास्वसंज्ञोद्यसमु्याः ॥ 


निदर्शनं निर्वचनं नियोगोऽथ विकल्पनम्‌ । 
परदयुत्सारस्तथोद्धारः सम्भवस्तन्तरयुक्तयः॥ 

इति । युक्तिशब्दः खद्पायवाची । नद्यता युक्तीः प्रत्याख्याय शक्यते तन्त्रं 
परणतुम्‌ । तत्र काश्चिद्‌ युक्तयः वाक्ययोजना उदेशनिर्देशादयः । काश्चिदथ- 
प्रयोजना अधिकरणपदार्थादयः । तत्राधिकरणं नाम यदधिङृत्य प्रवर्त शाखं 
स्थानमध्यायः प्रकरणं वाक्यं वा । तत्र शाख्राधिकरणं यदधिकृत्य शाख प्रव- 
तेते । यथा अष्टावङ्गान्यधिकृत्य हृदयाख्यं स्बैराखरं प्रवृत्तम्‌ । यथोक्तं "काय- 
बारे'त्यादि । स्थानाधिकरणं यथा -- 'अत्राथीः सूत्रिताः सृक्ष्माः प्रतन्यन्ते 
हीत्यादि । एवमध्यायादिप्वपि वेद्यम्‌ । योगो नाम योजना उदेशनिर्देशयो- 
स्त्र? ्त्रोभाप्ययोवी । 'अथातोऽङ्विभागं . शारीरमिद्युदिरयाङ्गानि विभजते 
“शिरोऽन्तराधिरि'त्यादिना । युक्तिवी योगः, प्रतिज्ञा हेतुरष्टान्त उपनयो निग- 
मनमिति पश्चवि(धम्‌ ९) । यंथामिः शरीरम्थितिमूरम्‌ । (तं वि ? तद्वि)पके 
आहारे सति तस्सथितरिति हेतः । 'आहारान्न ह्यपकाद्रसादय, इति वचनात्‌ । 
यथा शाल्यङ्कुरस्य बीजमिति टष्टान्तः । उपनयो यथा चिकित्साशाखस्य 
सप्रयोजनत्वसाधनाय बहुधा दष्टान्तोपनयनं कृतवान्‌ तन्त्रकृत्‌, “कस्ासि- 
द्धोऽभितोयदिरि' त्यादयः । तस्मात्‌ सप्रयोजनमेव चिकित्साश्ासं प्रत्यक्षफर- 
त्वादित्युपनयः । तस्मादारम्भणीयमिति प्रमाणफरोपददीनमुखेन निगमनम्‌ । 
यथोक्तं “चतुप्पादृगुणसम्पन्ने' त्यादि चिकित्सायां संशायानुपपत्त्या प्रतिपादितया 
प्रमाणफकोपसंहारकरणम्‌ । हेत्वर्थो नामान्यपरस्तावोक्तमन्यत्रापि तथेवोपपद्ते । 
"तत्रकेकत्र शाखायामि'त्यादि । तथा “अवेध्याः सङ्कीणी अथिता' इत्यादि । 
तदेतेभ्यो विरोषवचनेभ्योऽनुमीयते रेषा वेध्या इति । अन्यथेतानि वचांसि 
निरर्थकानि स्युरिति । पदार्थो नाम पदेनार्थो गम्यते । यथा द्रव्यमिति पदं, 
तस्यार्थो भूजखादिः । गुणमिति पदं तस्यार्थोशगुवादिः। प्रदेशो नाम येषामर्थाना- 
मतिबहुत्वात्‌ साकल्येनामिधातुमशक्यत्वात्‌ सोकमात्रमुच्यते, यथोक्तम्‌ “इति 
द्रव्थकदेश' इत्यादि । उदेशो नाम संक्षिपामिधानं, यथा वायुः पित्तमि'त्यादि 

दोषसंक्षेपः । निदेशो नाम तस्येव विस्तरोक्तिः, यथोक्तं तत्र ङञो रघुरि' 


पक्षेति" प्रन्थान्तरे पाठो द्यते । २. ^क' ख. पाठ 


प्रथमोऽभ्यायः । , 


त्यादि । वाक्यरेषो नाम यस्मिन्‌ सूत्रे खधविकेनार्थाद्‌ गम्यमानमनुक्तं पूरणा- 
.्थमध्याहियते, यथा (तत्र खात्‌ खानि देहेऽम्मिन्‌ः, “सम्भवन्ती'ति वाक्यशेषः । 
"आप्या निहा रसञ्ेदा' इद्युत्तरत्र भवार्थे तद्धितम्रहणात्‌ । प्रयोजनं नाम 
यदं शाखरादि प्रवर्तते । यथा "आतङ्कपङकमम्रानां हस्तारम्बो भिषग्नितमि'ति । 
उपदेशो नामाप्तवचनम्‌ । यथा 'केहङ्किननाः कोष्ठगा' इत्यादि । अपदेशो नामा- 
चार्यः कश्चिदर्थं प्रतिज्ञा(य) हेतुमुपदिशाति ¦ यथा “जीवितं म्रियमाणानां सर्वे- 
षामेव नोषधादिति प्रतिज्ञा । हेतुमाह -- ` नद्युपायमपेक्षन्ते सर्वे रोगा" इति। 
अतिदेशो नामातीतेन देशः अतिदेशः यत्‌ कच्चिदेवाथमुक्त्वानुक्ताथसाधनाय 
एवमन्यदपि प्रत्येतव्यमिति परिभाषायां ज्ञापयति । यथा "महतः पञ्चमूरुस्य 
काष्ठात्‌ क्षौमेण वेष्टितात्‌ । योज्यश्चैवं भद्रकाषठादि"त्यादि । अथीपत्तिनीम येन- 
थनोक्तेन ततो(ऽन्यो)ऽप्यर्थो गदित इव ज्ञायते । यथा 'नैवा्यानिशि नैवोप्ण- 
भिशटुक्तम्‌ । न तुक्तं दिवा मुज्ञीतेति । एतच्वाथपत्त्या गम्यते । निणयो नाम 
यदनिधीरितस्यार्थस्य प्रतिष्ठापनम्‌ । यथा “द्यन्ते भगवन्‌ केचिदित्यादिना 
चिकित्साशा्ं प्रति संशयकरणे पश्चान्निणयाथसुत्तरं यथा “न चिकित्साचिकित्सा 
च तुल्या भवितुमहैती'त्यादि । प्रसङ्गो नाम पूवीभिहितस्य सतोऽथस्य केनचित्‌ 
सम्बन्धान्तरेण पुनरभिधानम्‌। (यथा) सिराव्यधविधो--'लोहितं प्रभवं ? वदेत्‌) 
युद्धं तनोलेनेव च स्थितिर्युक्ता पुनः शाशीरं शुद्धार्तवभसङ्गेनोक्तम्‌ । नच 
पुनरुक्तिदोषः, यसमात्‌ सिरान्यधे शरीरभरभवत्वमेव रक्तस्योक्तं, नतु करमो वतः । 
शारीरे तु ययानुपू्य शरीरहेतुः स्यात्‌ तद्‌ विसतरेणोक्तमिति । एकान्तो नम 
एकमेव पक्षमन्यभिचारेणाश्रयति नान्यत्‌ ९ न्यम्‌ ) । त्था ये भूते त्यादिना 
भूतादिजास्त्वागन्तव इति । नैकान्तो नामान्यतरपक्षानवधारणम्‌ । यथा “जीवितं 
भ्रियमाणानां सवषामेव नोषधादि'त्यादि । अपवर्गो नाम साकल्येनोत्सृष्टस्य यत्‌ 
पृनस्तदेकदेशापकर्पणम्‌ । यथा दीतोष्णकिग्धरूक्षायेरुपक्रान्ताश्वेत्यारभ्य "तेषु 
सरावथितुं रक्तसुप्रिक्तं व्य(थ ९ धयेत्‌ सिरामि्युत्स्गमभिधायेकदेशापवादं वक्त 
'नतूनपोडेत्यादिना । विपर्ययो नाम यथोपदिष्टविपथयेण रक्षणादिकरणम्‌ । 
यथा 'वातानुरोम्यमि'त्यादि सम्यकूलिग्धे रक्षणमुक्त्वा “खक्ष विपथय' इति । 
पूर्वपक्षो नाम प्रतिज्ञातार्थसन्दूषकं वाक्यम्‌ । यथा हिताहितं प्रत्याचि्यासन्नाहं 
यथा “दरयन्त भगवन्‌ केचिदि'त्यारभ्य ` हिताहित(विभागस्य) फर तसादनिश्चि- 
तमिणत्यादि । विधानं नाम यत्‌ परकरणानुपूरवं विधानमाचक्षते । अनुमतं नाम यथ 


। हृदयबोधिकाक्ष्यन्याश्योपेते अषज्गहदये 


“उष्णे शीतं द्विधेवान्ये वीर्यमाचक्ष्तेऽपिच । नानात्मकमपी' त्यादिना छ्नुमतं न 
तु विघातङ्घत्‌ । व्याख्यानं नाम यन्मादृशेभ्यो विशिष्टतरबुद्धिगम्यम्‌ । यथा 'सप्ता- 
हात्‌ कलर भवेदित्यादि । न्यस्य गर्भस्य भावाः शक्या विज्ञातुं योगदष्टि 
मुक्स्वा । संखयो नाम साकाङ्क्षितमनिश्ितवस्तुविज्ञानम्‌ ¦ यथा “संशयप्रास्त- 
मात्रे यो जीवितं तस्य मन्यत' इत्यादि । अतीतावेक्षणं नाम यदतिक्रान्तम- 
वक्ष्य प्रकृतस्य साधनसुच्यते । यथा “रा्ला्जीवके'त्यादो 'महाकेहं विपाचये- 
दि'ति। अत्रच न ज्ञायते कतमो महाक्ञेह इति । तदेतदतिक्रान्तमवेक्ष्य 
साध्यते द्वाभ्यां त्रिभिरि'त्यादि सरहविध्युक्तमवेक्ष्य व्याख्यायते । अनागतावेक्षणं 
नाम यत्रानागतं विधिमवेक्ष्य पूर्वोऽ्थः साध्यते । यथा “मेः कल्पोदितानि वा 
वमनानि प्रयुञ्ञीते'ति । खसंज्ञा नाम या तन्त्रकः स्वतन्त्रव्यवहारार्थं प्रणीता 
परतन्त्रेषु न व्यवहरति ए हियते) । यथा “शाखा रक्तादयस्त्वक्चे'ति । उद्यं 
` नाम यदनुपनिबद्धं अन्थेऽसिन्‌ (यथा) "वर्गास्तेषु त्वलाभतः । युञ्ज्यात्‌ तद्विध- 
भि'त्यादि । समुच्चयो नाम यथा पेयां विरेपीमकृतं कृतं चापि समुच्चिनोति । 
निदर्शनं नाम यन्निदर्दीयितव्यं सृ्च्ममप्यथे स्वधमसादर्यात्‌ स्पष्टीकरोत्यादरी 
इषे सुखम्‌ । यथा कुसुम्भादियुता(त्‌ तोयादि, त्यादि । ) निर्वचनं नाम निरुक्तम्‌। 
यथा 'जगद्धिषादाद्‌ विषमि'त्यादि । नियोगो नामावदयानुष्ठेयम्‌ । यथा “उप्णो- 
दकोपचारी स्यादि'त्यादि । विकल्पो नाम विविधं कल्पनम्‌ इंदं वा कार्यमिदं 
वेति । यथा शराभ्रपेषु ज्वरादौ वा". रुध्वशनमपतर्पणं वेति । प्रद्युत्सारो नाम 
यत्रोपपत्ति दरशयन्तः परस्परमतानि विवारयन्ति । तद्यथा -- 'अस्भां शतानि 
षष्ट्या चे'त्यादिग्रन्थभ्पू्वमतात्‌ षष्टिं प्रदयुत्सारयति धन्वन्तरेरमिमतं दशोत्तरं 
सन्धिदातद्वयमिति, पुनर्वसुः प्रवयुत्सांरयति सन्धिसहसद्रयं साधयन्‌ । उद्धारो 
नाम शासरारम्भपरत्याख्यानादिचोयस्य समाधारमम्‌ । (यथा) 'दृद्यन्ते भगवन्‌ 
केचिदि'त्यारभ्य “हिताहितविभागस्य फरं तस्मादनिश्चितमि'ति कते चोचे (न 
, चिकित्साचिकित्सा चं तुल्या भवितुमहती'ति परिहारः । सम्भवो नाम उत्यत्तिः 
यदस्मिन्नुत्ययतेऽनुपदिष्टम्‌ । यथा 'दुष्टरक्तापगमनात्‌ सदयो रागरुजां शमः' इ- 
युक्तम्‌ । तदन्यत्रापि 'सम्भवयेव श्रृज्गजडायुकाप्रभृतिप्वपीति । अपरैश्च तन्त्र- 
गुणेर्ुक्तं पिण्डादिभिः पश्चदशप्रकारामिरव्यख्यामिः गुणरेङ्गितादिभिः सप्त- 
कस्पनाभिरादिरोपमध्यरोपान्तरोपक्रषिक्रियादिभिराश्रयेः तथा सप्तदशविधेस्ता- 
च्छीर्यादिमिवीक्यन्यायपरकतर्युक्तम्‌ । त(्रश्त्रयुक्तिप्रयोजनमप्युक्तं सङ्ग्रहे- 


१. रसं! ख. पाठ 


. प्रथमोऽभ्यायः । ५ 


'“अधीयानोऽपि तन्त्राणि तन्त्रयुक्त्यविचक्षणः । 
नाधिगच्छति तन्त्रा्भमथं भाग्यक्षये यथा ॥'' 
इत्यादि । तथा तन्त्रदोषैश्तुर्दशमिरमसिद्धशब्दादिभिर्विवाजतम्‌ । यथा -- 
अप्रसिद्धशब्दः दष््रणीतमसङ्गतार्थमसुखारोहि परमविरुद्धमतिविस्तृतमतिस- 
क्षिप्तमपरयोजनं मिन्नक्रमं सन्दिग्धं पुनरक्तिर्मिष्रमाणकमपार्थकं व्याहतमिति । 


अश तन्रार्थं व्याकरिप्यामः । इह तावदादौ बाहटनामा नन्त्रकारो खोकदिताय शा 
ल्रमारिप्युर्धेत्रोपद्यान्तये शिष्रचारानुरोधादभिलक्रिता्थसम्पत्तिकारि्णीमभिमतां देवतां मम 
स्कराति ~ 


रागादिरोगान्‌ सततानुषक्तानशेपकायप्र्युतानशेषान्‌ । 
ओत्सुक्यमोहारतिदाञ्‌ जघान योऽपूवेवेद्याय नमोऽस्तु तसे। १॥ 


रागादीत्यादि + यो रागादिरोगान्‌ जधान तम्मे अपूरैवे्याय नमो- 
ऽस्त्विति सम्बन्धः । राग आदिर्येषां ते रागादयः । आदिरब्देन द्वेषरोभमोहे- 
मदमात्सर्यडम्भाहङ्कारा गृन्ते । एते चान्ये च क्रोधादय इति केचित्‌ । राग 
इच्छातिशयः । इच्छेति का, 

“इदं मे स्यादिदं मे स्यादिति भेदरविकल्पिनी । 
मानसी साध्यविषया वृततिरिच्छिति कथ्यते ॥ 
प्रचिता सेव कु्वा(णां ? णा) प्रवृत्ति चोत्तरक्षणे । 
तदसिद्धौ विरोधेन तावती राग उच्यते ॥'" 

रा८गः).कामो वा । 
 ““क्ीषु जातो मनुष्याणां सीणां वा. पुरुषाश्रयः | 
अबान्धवकृतः सेहः काम इत्यभिधीयते ॥ 

-"य ऊप्मा हृदये जन्तोः समुतिष्ठति वैरकृत्‌ । 
परानिष्टचिकीर्षाथः स द्वेष इति कथ्यते ॥'" 

अथवा, 

‹"हृनम्यनं छेटयप्यामि सरवोपायेर्धनादिकम्‌ । 


अस्यति तीरा या बुद्धिः स द्वेषः इति कथ्यत ॥ '" 
"-परार्थान्‌ परमेगीश्च परसामर्यमेव वा । 

दृटा श्चुता च या तृष्णा जायते खभ एव सः ॥ 

ोमो हि सम्मतः शिष्टिरथत्यागासहिप्णुता ।'* - 
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९ हदयबोधिकाल्यभ्याश्योपेते अषटज्गहदये 


अथवा, 
(“अन्यायेन परद्रव्यादित्सा लोभस्तु कथ्यते | 


इत्यादि भावविवेकादिषु द्रष्टन्यम्‌ । अत्रादिशब्देन पुरूषार्थविरोधी अरिषिड- 
वर्गः परिग्रहीतो वा । उक्तञ्च शङ्कराचार्येण - 
““"योगासिदूषणपरस्त्वथ कामकोप- 
लोभाः समोहमदमत्स(र ?रि)तेति ष(ट्का ए टकः) । 
वैरी जयेत्‌ सपदि योगविदेनमङ्ग- 


योगस्य धीरमतिरष्टमिरि्टदैश्च ॥' 
इति । रागादयश्च ते रोगाश्च रागादिरोगाः रागादिवियुक्तस्य (*भास्ति १) किं 
पुनर्ज्वरादयः । उक्तञ्च -- 


“चित्तमेव हि संसारो रागादिङ्केरदृषितम्‌ । 
तदेव तेर्विनिर्मुक्तं भवान्त इति कथ्यते ॥'' 
इति । रुजन्तीति रोगाः देहमनसी सन्तापयन्तीत्यथः । ननु मनसि स्थितत्वा- 
न्मन एव रागादयो रुजन्ति न देहम्‌ । कुतः, एकत्रावस्थितानामितरत्रकारि- 
त्वानुदयात्‌ । नैतदेवम्‌ । देहमनोरक्षणयोरबस्तुनोराधाराधेयभावेन प्थितत्वाद्‌ 
द्रयोरपि सन्तपो युक्तः । उक्तश्च- 
"-मनरशरीरयोस्ता(पा १ पः ) परस्परमभित्रञेत्‌ । 
आधाराधेयभावेन तपाज्यघटयोरिि ॥'" 
इति । रागादींश्च रोगांश्च जघानेत्यपरे । तथा सततानुषक्तान्‌ सन्ततमन्वनु 
सक्तन्‌ जन्मनः प्रभृति शरीरिणा सङ्गतान्‌ सहजानित्यथः । अनुशब्दग्रहणाद्‌, 
देहान्तरभाप्तौ च सम्बन्धः सूच्यते । रागादीनां कादाचिक्कम्रदृततिदर्शनात्‌ सत- 
तानुषक्तिरनुपपननेति चेत्‌ । तन्न । 
यथा पत्रपुटच्छेदे युगपद्‌ भिन्नमिराुत । 
व्यवहारः प्रदद्येत तथात्रापि निरूप्यताम्‌ ॥ 
अन्यपक्ष ज्वरादीनां कथं सततानुषक्तिरित्यत्रोच्यते । वातादीनां यथा नित्यसं- 
छः शरैर तथा वातकार्याणां उवरादीनामपि, यथा विधुद्राता अपि सन्तत- 
वर्तमाना अपि कदाचिदेव खदयन्त, यथा वा तरङ्गनुद्‌बुदादयश्चाम्भसि । ञ्व- 
रादीनां नित्यसंशिष्टिः शासप्रदेशेष्वपि प्रसिद्धैव । अथवा कदाचिद्‌ रागः, 
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> (भव एव नास्ती ति पाठः स्यात्‌ । 


प्रथमोऽध्यायः । ५७ 


कदाचिद्‌ द्वेषः, कदाचि्ठोभः, कदाचिज्ज्वरादीनामन्यतम इति सततानुषक्तिः । 
नैकस्थैव स्मदा सम्बन्धोऽमिप्रेतः । अरोषकायप्रसृतान्‌ अरेषश्चासौ कायश्चा- 


शेषकायः तत्र प्रसृताननुगतान्‌ आपादतरमस्तकं शरीरे म्याप्तान्‌ । अथवा- - . 


अशेषाणां प्राणिनां गजतुरगोरगादीनां काये प्रकरेण सृतान्‌ गतान्‌ । प्रशब्द 
आश्रयान्तरेऽपि कायमुखेन सम्बन्धं सूचयति । रजस्तमोदोषजनितानां मनसि 
वर्तमा(ना)नां रागादीनां काये गतिः कार्यद्वारेण । उक्तश्च -- 
““मनदशरीरयोस्तापः परस्परममित्रजेत्‌ ।'' र 
इति । वक्ष्यति च -- “ज्वरः स्यान्मनसस्तद्वत्‌" इति । तथाहि दृश्यन्ते रागा- 
दिषु प्रसृतेषु द्टरागोरुकम्पखरविङृातिपरखेदादयः । अथवा अरोषाश्च ते का- 
याश्चारोषकायाः सर्वाणि शरीराणि देवति्यङ्मनुप्यादीनां सम्बन्धीनि (तत्र) 
प्रतान्‌ । तथोक्तेऽपि रागादीनां प्राबल्यमेव प्रकटयति । अशेषे च कामे च 
भ्रखृतानिति वा । अरेषो मनःपर्याय: । तथाच निषण्डुः -- 
~ ““अशेषो बुद्धिरात्मा च मनीषा धिषणा मतिः । 
चित्तमग्रये च सन्तानं शेमुषी खान्तमन्तरम्‌ ॥'' 
इति । मनसि शरीरे च प्रखृतानित्यथ; । अन्यपक्षे ज्वरादीनां देहमनोन्याप्िः 
खदाखरपरसिद्धेव । यथा ज्वरः शारीरो मानस इत्यादि । एवमेवातीसारादिप्वपि 
बोद्धञ्यम्‌ । रागादीनां मनसि सतिः ज्वरादीनां काये इति वा । एकस्य पद- 
स्यैक एवार्थो वक्तव्यः इति चेत्‌ । तन्न, कर्मुखादभृहीतत्वात्‌ पदानामनेका्थ- 
त्वाञ्च बहवोऽथीः परिकर्प्यन्ते वक्तृभिः । तत्र पुनः परीक्षकेरयोऽर्ो युक्तरूपः 
स ्रहीतन्यः । उक्तश्च - 
८(एकपदेऽपि च बह्गयो व्याख्यास्तासामतीव या युक्ता । 

तामधितिषठेद्‌ धीरः कती कृत्वा व्यतिकरान्तः ॥' 
इति । अपिच ठोके हि सरवे न तुल्यमतयो भवन्ति, यथा कस्मेचिदम्रं 
रोचते तद्भदर्भष्वपि प्रवृत्तिरिति कृतवेकस्य बहनामथानां वचनम्‌ । तथा अशे- 
षान्‌ । न विद्यते शेषो येषां तेऽरेषाः सर्वे समूखा इत्यथः । यस्य रागः प्रातः 
परमेश्वरेण तस्य रागरेषो न विद्यते । येषां मूरमज्ञानं पाप्मा वा तेन सद 
जघनेत्यरथः । अन्यपकषे निदरोषः प्रसिद्ध एव धातुहीनज्वरादिः । तथा ओत्सु- 
क्यमोहारतिदान्‌। ओ्सुक्यमुत्कण्डा (रा)गवि(शे ? )षयाामजनिता वेदनेत्य्थः। 

‹“अङरुन्धविषये रागे वेदना महती तु या । 
सेश्ोषणी तु गात्राणां तामुक्रण्ठां विदुबुधाः ॥'" 


८ ‡ हृदयबोधिकाख्यष्याख्योपेते भषब्गहृशये 
मोहः कार्यगत्यज्ञत्वम्‌ । शयनासनचङ्क्रमणादिष्वेकत्रानवस्थितिररतिः। ता(न्‌-) 
ददतीति ओत्सुक्यमोहारतिदाः । अत्र मोहस्य कार्यत्वं कारणत्वं च, कथमिति 
चेत्‌ । उच्यते । मिथ्याज्ञानरक्षणस्य मोहस्य कारणत्वं ज्ञानाभावस्य 
मोहस्य कार्यत्वम्‌ । अथवा रागादीत्यत्रादिशब्देन द्ेषरोभयोरेव ग्रहणम्‌ ! 
तथाच बुद्धागमे -- 

““रागो द्वेषश्च लोभश्च त्रय एते महाविषाः । 

निर्विषो भगवान्‌ बुद्धो रागा्या येन नाशिताः ॥'" 
इति । तदुपपन्नमिपि मन्यन्ते केचित्‌, बुद्धभक्तत्वात्‌ । अन्य )स्याचार्यस्थः 
बुद्धभक्तत्वं च स्वयमेव सङहे सूचितवान्‌ -- समधिगम्य गुरोरवसेकिता- 
दित्यादि । अथ मां परति भाति राग .जादिर्थषां ते रागादयः । तद्गुणसंविः 
ज्ञानं चेतत्‌ । अतो रागादिशब्देन सर्वामयगमितरागदरेषमोहाः पर्मिह्यन्ते प्रथ- 
नवृततित्वादेतेषाम्‌ । कुतसरयाणां प्राधान्यं, तेषामेव संसारचकरम्रवर्वकत्वात्‌ । 
तथाहि श्रूयते -- श्रिमारगभेदद्विनिमित्तकमोहमिःति । इतश्चेतदेवमिति नि- 
श्वीयतां यतो. वक्ष्यति ओत्सुक्यमोहारतिदानिति । ओत्सुक्यादिकं त्रिकम्‌ 
ओपादानिकम्‌ । रागादय एव रोगाः । रागो नाम सुखाभिज्ञस्य सुखानु, 
स्मतिपूवैकः सुख(स्त ? त)त्साधनाभिषङ्गरक्षणः, तस्य लोमप्रभृतयो भेदाः । 
(दो ? दवे)षश्च दुःखाभिज्ञस्य दुःखानुजन्मा दुःख(त)त्साधनप्रतिषातरूपः । स. 
च ात्सर्यादिरूप(तव १ त्वाद्‌) बहु(विध) । मोहः पुनरनित्या(चः)शुबिदुःखा- 
(ना)त्मसु नित्यश्युबि(दुः ? सु) खात्मख्यातिरक्षणः । स चाज्ञानादिभेदंभिन्न । 
तान्‌ सततानुषक्तान्‌ 'वासनानुशयरूपेणानवच्छिन्नानि'ति मनीषा ¦ अनुरायो 
नाम रागादीनामेव पुनःपुनरुतपात्ेनिर्वर्तनो वासनाविशेषः । तथारोषाणां प्रा 
णिनां गजतुरगोरगादीनामपि काये प्रमृतानमिव्याप्तान्‌ अरोषान्‌ । अनुशयस- 
चिवान्‌ अज्ञानसध्री(च ? चो) वा । ओत्सुक्यमुत्कण्ठाभावः । स च रागस्य 
बादयेषु रूपादिषु विक्षिप्ता । तेष्वनवच्छिन्नामिच्छया निरूपणमिति यात्त्‌ । 
मोहो वैचित्त्यम्‌ । सोऽपि मोहमहिमा । अरतिः सर्भत्र मोक्षमार्गादावनमिरतिः । 
सा च द्वेषपोषः । तदान्‌ । तानेवंविधान्‌ यो भगवान्‌ जघान हतवान्‌ । य. इति 
सर्बनाम, अस्य तस्मा इत्यनेन समन्वयः । रागादयः कस्य गता इति चेद्‌ , 
ब्रूमः । अरोषाणां प्राणिनां काये प्रसृतानित्यनेन तेषामिति सिध्यति । हया- 
कारस्तु जगत इति श्रते सङ्ग्रदर्ानात्‌ । तथाहि -- 
१, ध्वेगयाग' क. पाठः, २. त्वमो, १. "दा" खः फडः, 


प्रथमोऽध्यायः । ९ 
“रागादिरोगाः सहजाः समूला येनाशु सर्वे जगतोऽप्यपाम्ताः । 
तमेकवैं शिरसा नमामि वैचागमज्ञांश्च पितामहादीन्‌ ॥" 
इति । ` ननु अद्यापि रागादीनां विद्यमानत्वादरोषकायप्रमृतानरोषान्‌ जघानेति 
कथमुपपद्यते । ब्रूमः । अनन्तेप्वातमसु ये अनेनपाम्तरागादिकाः ते वहवो ` 
मुक्ताः शुकादयः, अन्येषां चेदानीं सश्चरतां प्राणिनां रागादिहननोपायोपदेशा- 
द्तप्राया एव । उपदिष्टानि हि रागादीनामुप(वतं £ मद)नसाधनानि भगवता । 
अथवात्मभक्तानां हतवानिति वा । जगतो जघानेत्यम्मिन्‌ पक्षेऽप्येवमेवं व्या- 
प्येयम्‌ । प्रबन्धारम्भे जघानेत्यमङ्गरपदमनुपपन्नमिति चेत्‌ । तन्न । मङ्गरफल- 
त्वात्‌ । पुरुषाथविरोधिनां रागादीनां हननं मङ्गखमेव । यथा - 
"जघान रावणं रामः रशरैराश्ीविषोपमेः । 

इति जाम्बवतो वाक्याञ्जगन्मङ्गरमरनुते ॥'' 
इति । प्रकृतप्रधानानुमतेषु तच्छब्दः, तस्मे प्रधानाय ¦ अपूर्व्य .अपूश्वासौ 
वै्शचेत्यपूमैवेयः । अपूर्व आश्चर्यभूतः । आश्चथमूतव्वं (च ! चा)साध्यरूपाणा- 
मेषामपि साधकत्वात्‌ । वैः स ज्वरदीनप्थचिरोस्थितान्‌ रोगानेतद्धिरोषणे-, 
रपरामष्टान तथा हन्तुं समथः. किमत रागादीनसाध्यरक्षणलक्षितान्‌ । तथा- . 
चासाध्यलक्षणम्‌ -- 

असुपक्रम एव स्यात्‌ म्थितोऽत्यन्तविपयेये ।  „ . ^ 

ओंत्पुक्यमोहारतिङृत्‌"" ध 
इति । यदिवा न विदयते पूर्वो यस्मादसावपूर्वः सर्वेभ्यः प्रथम इत्यः । वेत्तीति 
वैः सकर जानातीत्यर्थः.। स चेश्वरः, ससारार्तानां चिकित्सकृत्वात्‌ । ईचा- 
नविप्णुरुद्रादिनामसु ईश्वरवाचकेषु सत्सु अपूवैवेय इत्यप्रसिद्धंपदप्रयोगोऽसमी- 
चीन इति चेत्‌ । तन्न । इश्वरवाचंक एव वेयराब्दः प्रिद्धः । तथाच स्कन्दि 
पुराणे - 

‹'भवरोगातुरस्यह तव पादाल्जसंस्मतिः । 


मेषजं भिषजां श्रष्ठ ! नान्यत्‌ किञ्चन विद्ते ॥ 
इति । तथा शेवे पुराणे -- 'संसारवै्यः ` सर्वज्ञः परमात्मे'ति । "अनादिमल- 
संसाररोगवेयाये'ति च । अपूर्ववे्यः मुगतो वा । तथाच दटयुधः -- 
“सर्वज्ञः सुगतो बुद्धो धर्मराजस्तथागत 
समन्तभद्रो भगवान्‌ मारजिट्छोकजिभ्जिनः ॥'' 


क 9 २ व द क -----------*~~ 


# मुद्ितदलायुधकेशपारस्त्वन्यथा टर्यते । 
५ 


१० हृदयबोधिक।स्यन्या्योपेते अश्रङ्गहदये 
इति । नमो नाम मर्नोवाक्ायानां भक्त्या प्रहत्वशंसी निपात: । असुनप्रत्य-- 
यान्तो वा । तदस्तु भवतु । तन्मनननमननवनेरभिनयामीत्यास्था । नम इत्ये 
तावतैवालम्‌ अस्तुशब्देन किमिति चेत्‌ । व्रूमः । मय। यः प्रणामः क्रियते 
सोऽष्टा्गो भवत्िति योतनाथमस्तुशब्दनिर्देशः । 
उरसा रिरसा पद्भयां मनसाञ्जखिना दसा । 
(व ४ वा)चांसाभ्यां सम्प्रयुक्तः प्रणामेऽष्टङ्ग उच्यते ॥ 
नराणां व।ङ्मनःकायेः स्तुतिस्मृत्यञ्जलिग्रदैः । ५. 
देवानुग्रहणी चेष्टा सर्वारम्भ नमस्कृतिः ॥ 
अत्र॒ नमस्कार्यस्य भगवतः अपूर्वे्यशब्देनामिधानाद्‌ वम्तुनिर्देशं करोति, 
चिकित्सागाखमारभ्यत इति । चिकित्साङ्गेषु च भिषजः प्राधान्यं सास्रे प्रसिद्ध 
भिषक्‌ चिकित्साङ्गानामि,ति । वस्तुनः प्रतिपा्याथस्याद्रिमरन्थेन निदेशो वस्तु- 
निर्देशः । स च श्रोतृसुखप्रतिपत्तये । नमोऽस्त्वित्यनेन नमस्कियामाहिष च 
प्रयुक्तवान्‌ । आदीरपि प्रबन्धारम्मे मङ्गलां प्रयोज्या । उक्तञ्च --' 
‹*आीगमस्क्रिया वस्तुनिर्देयो वापि तन्मुखम्‌ ।' 
इति । वापीत्यनेन तेप्वेकत८(रेणा £मेन[प्यरमिति सूचितम्‌ । रागादि- 
रोगान्‌ जघनित्यनेन रोगरान्तिरम्य शाखस्य प्रयोजनमिति प्रतिपादयति । 
तथाह चरकमुनिः-- 
““धातुसाम्यक्रिया चोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयाजनम्‌ । ' 
इति । प्रयोजनकथ(न ४नं ) श्रोतृप्रज्र)त््यङ्गम्‌ । तदुक्तं -- 
““सर्वस्येव हि शाखस्य कर्मणो वापि कस्यचित्‌ | 
| यावत्‌ प्रयोजनं नेक्तं तावत्‌ तत्‌ केन गृह्यते ॥'' 
इति । 
““प्रयोजनमनुदिरेय न मन्दाऽवि प्रवसते ।'' 
इति च ॥ १॥ 


एवमविघ्रे (न) तन्त्रपरिसमाप्त्य वतां नमस्कृत्यदानीं तन्त्रकार आरिप्सितमव 
तन्त्रे भ्रस्ताति अथात इत्यादिना । ` 


अथात आयुष्कापीयं नम्याय व्याख्यास्यामः । 
न इतिदे्फाहरात्रेयादयो महषयः ॥ 
अथात आयुप्कामीयं नामाध्यायं व्याख्यास्याम इत्याचार्यसूत्रम्‌ । इति- 
हस्माहुरात्रेयादयो इति तन्त्रकारसूत्रम्‌ । चतुर्विधं हि सूत्रं शिष्या- 
| | क 


प्रथमोऽध्यायः । ११ 


“वक्तव्यं सर्वशासखरादौ सम्बन्धारथप्रयोजनम्‌ । 
 तद्धीनतन्त्रे श्रोतारः प्रधरतन्ते हि जातु न ॥'” 
तत्र सम्बन्ध आचार्यमयमानेत्यत्र सू चितः) । “+ 
वस्तुनिर्देशा इति पर्यायाः । यदपि न सवत्र शिष्यैः कृ(ता ? त)पूत्रोपरन्धिः 
तथापि सर्वत्रानुभीयताम्‌ । यत्र शिष्यसूत्रं नोपलभ्यते तत्राचायसूत्रेण तदनु 
मीयते, नद्यप्ष्टा गुरवः श्रेय उपदिशचन्तीति । तत्र पूवे तावच्छिप्यसूत्र- 
राब्द(च्छा ! श्चा)सन्दिग्धाल्पग्रन्थमहाथवाक्यवचनः । कम्मात्‌, नह्यप्ष्टा अन- 
भ्युपगता वा गुरवोऽधिभ्यः श्रय उपदिशन्ति । तदनन्तरमाचायसूत्रम्‌ । तत- 
श्चानन्तरं तन्त्रकारमूत्रम्‌ । तत्‌ कम्मात्‌ , श्रुतस्य हि प्रणयनमुपपद्यते नाश्र- 
तस्य । तस्मादपि जघन्यमेकीयसूत्रम्‌ । अत्र रिप्यमूत्रमनुीश्रूय .... 
...ना प्राथित इति | अथात आयुप्कामीय नामाध्याय व्याख्यास्याम इत्यष्ट- 
पदं वाक्यम्‌ । अथ अतः आयुप्कामीयंः नाम अध्यायं वि आ रूयाम्यामः । 
पदच्छेदोऽपि व्याघ्याविगेषः । उक्तञ्च -- 
“आदो कुर्यात्‌ पदच्छेदं समासं तदनन्तरम्‌ । 
समासे छेदिते पश्चादथ ब्रूयाद्‌ विचक्षणः ॥' 
इति । (अथात)र्कब्दो निपातो । निपातलक्षणमेतत्‌ -- 
“धयत्र यत्र च ये येऽर्था घरते, तत्र तत्र च । 
निपतन्ति विचित्राभर्निपातास्तेन संज्गिताः ॥! 
इति । आयुप्कामीयमिति नाम । नान्न पुनरक्षणमेतत्‌ -- 
८‹(त ? यत्रिरिङ्ग त्रिवचनं सर्वासु च विभक्तिषु । 
५ नमत्यर्थेन सर्वां तन्नाम कवयो विदु; ॥ ” 4 
नामेति निपातः । अध्यायमिति नाम । व्याडवुपसर्गौ । उपसर्गरक्षणमेतत्‌ -- 
“अलिङ्गाख्याननेकाथान्‌ नामाख्यातविशेष्रणान्‌ । 
 उपसरगादाहुस्तान्‌ क्रियाणामुपसर्जनात्‌ ॥" 
(आ शख्यास्याम इत्याख्यातम्‌ । आख्यातरक्षणमेतत्‌ -- 


“धयत्‌ त्रिकालं त्रिपुरुषं करिधावाचि त्रिकारकम्‌ । 
अत्रिलिङ्गं त्रिवचनं तदाख्यातं प्रचक्षते ॥'" 


, धष्येक्रियसृ' क. पाठ “लिङ्गं चस' ख. पाठः, ^ 


१२ हृदयवोधिकाल्थैव्याख्योपेते अश्टज्गहृदये 


दति । एवमस्य चतुर्विधस्य पदस्य प्रयोगादादविव सर्वसम्पूण वागुक्ता भ- 
वति । अस्य तन्त्रकारस्य रचनाकोशरं च प्रख्यातं भवति । उक्तं पदम्‌ । 
इदानीमथः । किमयमथब्डरो गवाश्वादिशचब्दवदथवान्‌ , उत डत्थडवित्था- 
दिवदन्थकः । अर्थवत््वेऽपि दध्यक्षतादिपदवत्‌ किं मङ्गराथवाङ्गी, किं वा 
्षामनष्टहतदग्धादिपदवदमङ्गलाथ इति संरायेऽथवान्‌ मङ्गलारथशचेति त्रूमः । 
अथराब्द आनन्तयवाची । कस्यानन्तरं, नमस्कारस्य । 
. तदनन्तरभावित्वादानन्तर्ये स्फुटे सति । + 
, तूर्वमितिकरवव्यमित्यनेन नियम्यते ॥ “ 

केषा्चिदादो ग्रन्थानां वन्दनानुपरुन्धितः । 

अकरेव्यमिति स्यात्‌ कस्यचित्‌ सा निवाते ॥ 

कायिको मानसो वापि नमस्कारश्च तन्मुखे .। 

समापिरिङ्गानुमितो नान्यथा तत्समापनम्‌ ॥ 


नमस्कारानन्तयीर्थोऽप्यथराब्दः शिप्यवचनानन्तर्यमङ्गखाधिकारेषु प्रसज्यते । 
अन्योदेशेन कृतस्यान्यत्रापि प्रयोजनकरत्वं प्रसङ्गः । अथ रिष्यवेचनादनन्त- 
रम्‌ । उत्तरवचनश्रवणाच्छिप्यवचनश्रवणमीदशमुन्नीयते -- काश्चित्‌ श्रुतशीर- 
दिसम्पन्नः रिप्यो यथाशासर स्वधर्ममारिराधयिषुरारोम्यमेप्सयाचायगुणसमुदितं 
व्राहटनामानमाचायमुपसङ्गम्य सोपचारः सप्रश्रयमुवाच-- संसारेऽसिन्नंमी प्रा- 
णिनो नानारोगाभिभूताखातारमरुभमानाश्चतुर्वगीवाप्त्यदशाक्ता द्यन्ते, तत्‌ को- 
नुखल भ(ग)वन्नत्रोपायः स्यादिति कृतप्रश्ो गुरुः प्रतिजज्ञे -- अथात ओआ- 
युपष्कामीयं नामाध्यायं व्याख्यास्याम इति । उत्तराख्यश्चायमलङ्कारः । तस्य 
रक्षणम्‌ -- । 
, ““उत्तरवैचनश्रवणादुन्नयनं यत्र परर्ववचनानाम्‌ । 
क्रियते तदुत्तरं स्याद्‌ 

इत्यादि । मङ्गं सुखं तह्टाति ददातीति मङ्गलम्‌ । “ला दान" इति धातुः मङ्ग- 
खादीनां हि शाख्राणामवि्ेन परिसमापिस्तदध्येतृणां निप्परतिबन्धा प्रतिपत्तिश्च 
भवति । 

“प्रारम्भे. मङ्गरु श्यात्‌ समाक्तावपि मङ्गलम्‌ । 

मङ्गरत्‌ सुखमाम्रोतिः" 

दति । अथराब्दोऽपि मङ्गलम्‌ । तदुक्तम्‌ -- 


ॐ 


प्रथमोऽध्य।ग्रः । १३ 


# ८“जोड्ारश्वाथराब्दश्च द्रवितो ब्रह्मणः पुरा । 
कण्ठं भिन्तवा विनिर्यातौ तरमान्माज्गरिकावुभो ॥'' 
हात । प्योगनियमश्च - - ॥ 


““ओङ्कारश्चाथराब्दश्च मङ्गल्यो ब्रह्मसम्भव । 
वेदादौ प्रथमो योज्यो द्वितीयः शाख्रवेदयोः ॥ "" 
इति. अधिकारार्थे आयुप्कामीयराब्दस्या शाखरपरिसमापतरायुप्कामीयां दिन- 
चर्यामायुष्कामीयं वाजीकरणामित्यन्वयः । अथीधिकारे वा आयुरारोम्यं प्रधा- 
नत्वेनाधिकृत्य तदितरत्‌ सै तदङ्गलेनेति । अ(थोवा आयुप्कामीयं शाखंमै- 
धिक्रियते, यावद्‌ अत ऊर्वं प्रकम्यते आ तन्त्रपरिसमपतिः तत्सर्वमायुप्कामीयं 
वेदितव्यम्‌ । अथवायुर्वेदोऽधिक्रियते, अधिकारः पुरस्कारः, अनेकार्थत्वादथ- 
रब्दृस्य विवक्षावशात्‌ प्रकरणानुसारेण बहथत्वमविरुद्धम्‌ । दरयते चैकस्या- 
प्यनेककार्यकरत्वं, सर्पिषः पर्व चरथ परयुक्तभ्य स्मृत्यदेशुणगणस्याभिवरद्धि- 
हेतुत्काद्‌ वातादीनामुपशमकत्वाच्च । तथा केनाचिन्न(म)दोषपरिदाराय. वास 
परिहितं मज्गलशोभासोभाग्याय सम्पद्यते । निपातत्वादथशब्दस्यानेकार्थत्वम्‌ । 
'अनेकार्था धातवो निपाताश्चेति वैयाकरणाः पठन्ति । उक्तञ्च -- ` 
“ध्यत्र यत्र च यो योऽर्थो घटते तत्र तत्र च । 
निपतन्ति विचित्राथर्निपातास्तेन संजिता: ॥" 
इति । यत्र यत्र व॒वेये यो योऽर्थो घटते उपपयते तत्र तत्र च निपतन्ति 
सम्बध्नन्ति विकत्रिनीनाविधेरैः सह तत्र तत्र॒ तस्य तः पर षपन्नस्य घोतनं 
ुरवन्तीव्यर्थः । अथातदशब्दयेर्मिपातत्वादर्थ्ोतकत्वं न वाचकल्यम्‌ । 
तदुक्तं -- - 
“वचकादर्थशून्याच निपातस्य विधर्मणः। 
_ चोतकत्वमतः सिद्धम्‌" | 
इति । 
+“उपसगीनिपातानां केवखानां स्वभावतः । ‰ 
~ न स्वरूपासतेऽर्थोऽस्ति योतकास्स्वन्यसन्निधो ॥ 
दीपो यथान्धतमसे सन्जातो युगपद्‌ बहून्‌ । 
अथीनक्य्योतयति (य १ त)था चाया प्रसङ्गतः ॥” 


इति । अथातदश्ब्दयोर्मिपातत्वाद्थयोतकत्वमिति स्थितिः । अतःशब्दो हेतो । 
यसादयं शिष्यः श्रुतदोचशीरकुरुृत्तसम्पन्नो वक्ता तितिश्चुरनहंकृतो मेधावी 


श्् 


१४. हदयवोधिकायव्याप््योपेते अश्राङ्गहृदये 
वद्धिमांश्च प्रा्थितवान्‌ . यसाच्च विविधदुःखप्रतीकारा(वा ¢दतः, अतो व्या 
ख्यास्याम इति । 'अथराब्दो मङ्गखार्थः, अत इत्यानन्तयै' इतीन्द 
अन्ये त्वाहुः -- अत्र वाक्योपादाने प्रयु ? युगक्तीऽथक्क्दः रिष्य- 
वचनानन्तरं तद्वाक्योपादानम्‌ अथद्यक्तमाचार्येणेति । 
राथुरेन्दियसत्वात्मस॑योगो धारि जीवितम्‌ । 
नित्यगं चानुबद्धं च पयोयेरायुरुयते ॥' 

, . एतीत्यायुः.। सततं गच्छतीत्यथैः } एवं गत्वरस्बभावमपि हिताहारविहारादि- 
भिरहितवजनेन च कथगेतत्‌ स्थिरीभ(व वेदि)व्येवं कामयन्ते याचन्त इत्यायु- 
प्कामाः । तेभ्यो डित अवुष्कापीयः । स पुनरायर्वेदा(स ? ग)मादिप्रकरणस- 
मुदायः आयुःकामयभानेनेत्यादिकः । "तस हितम्‌" (५-१-५) इति छः । आ- 
युप्कामीयराब्दो ऽध्यायविरोषणा्थः नीओेदरख्वत्‌ , वहप्वध्यायेषु सत्पु कतमम- 
ध्यायं व्याख्यास्यामः आयुप्काभीयमिति । सकलायुर्वेदाथीनामत्र सूत्रणादयु- 
प्कामहि तोऽयमध्यायः। आयुप्कामरब्दोऽत्रास्त्यध्याय दत्यायुप्कामीय इत्यन्ये । 
नामशब्ढः प्रसिद्धो. संज्ञानुबन्धार्थो वा । अध्याय इति विशेष्टपरकरणसम॒दा- 
यस्य संज्ञा । अधीयते ऽनेनामिप्रेतोऽर्थोऽसिन्‌ वेत्यध्यायः । अथवाधिशब्द इहा- . 
भिक. अयनमायः आये नाम गतिरथस्य । एतदुक्तं भवति -- अथीवगतिं \ 
पुरस्कृत्य यस्यफम्यचिदथत्यावगतिमुदिस्य प्रवृत्तो मन्थोऽध्यायः । अथवा 
ईयते गम्यत हृत्यायोऽथै उच्यते, अभ्रमधिक्ृत्य प्रवृत्तो भ्रन्थोऽध्यायः इति । 
तेनार्थवात्‌ प्रायोऽध्यायसंकञेत्यथः । उक्तं च -- 

“*अधिकरत्यायमध्यायनामरसंज्ञा प्रतिष्ठिता ।'” 
इति । स्म्य अन्थस्यार्थमधिक्कल्य ५८. ्रसेकदेरस्य रूढ्या योगेन व। 
प्रवृत्तिरध्यायः । तत्र॒पदसमुदायो वाक्यम्‌ । वक्समुदायः प्रकरणम्‌ 
प्रकरणसमुदायोऽध्यायः । अध्यायसमुदायः स्थानम्‌| स्थानर्समुदायम्तन्त्रमिति । 
व्याख्यार्यामे वणयिप्यामः । अथवा विशब्दो नानार्थ । अथम्य नाना(त्व)मुपो- 
द्धातादि । उक्तं च-- ह 

““उपोद्धातः पदं चेव पदाथः पदविग्रहः । 

चाटना प्रत्यवस्थानं स्यास्य तन्त्रस्य षड्विधा ॥'" 

इति । उगेद्धातः सम्बन्धोक्तिः । पदं पद च्छेदः 1 पदार्थस्तस्यः पदस्या्कथनम्‌। 

दण गतौ ओणादिके उसि प्रत्यये “एते्णिच्च '(उ० २. ११८) इति णिद्धावे 

- वृद्धिरायदेश्षः स्त्वविसर्गौ आयुरिति एतीत्य्थैः 4 पदस्य विग्रहः, विग्रह 


॥ 


प्रधमाऽ्ध्या्ः। 14 
समासविवरणम्‌ । त्थ! -- आगुरिति द्वितीयान्तं पदं नन कामन्चव्दम्य 
समासः । अत्र शइयुसोः सामर्थ्ये (८-२-४५) दति प्रल्वम्‌ । चाटना चोद्यम्‌ । 
चोदनेति वा पाठः । तद्यथा - ` - इदं शास्रमधर्मसाधनवाननाध्येतन्यम्‌ । गवा- 
शधसृगाखदीनां मांसं भक्ष्यत्वेन वण्यते । तपां हिंसा चाल्य १ ,थप्राप्ता । सा 
च श्रुतिविरुद्धा “न हिंस्याद्‌ भूतानी ति । तम्मान्नाध्येतस्यमिति । प्रत्यवम्थानं 
परिहारः । गवाश्चसगाटादीनां मांसवणनं न मक्ष्यत्वविधाना्थ, किन्तु साश्न- 
व्याप्त्यर्थम्‌ । अथवा शकवर्बरादीनां भक्ष्यत्वेन वण्यते । हिंसा च दारीररक्षा्थ 
विधीयमाने न निषेधविष(या९यः) अपि(च तु) ज्योतिष्टोमादिर्हिसावद्‌ धर्म- 
स[धनमेवेति । अथवा विशब्दः कृरक्लवाची । यन्त्रे .विस्तरेणे।पदि ट ऽस्त - 
मपि न्यक्षणोदाहारिप्याम इति । अथवा विब्डोऽतिरये । अतिशयो ऽथगोरवम्‌। 
आडमिविधौ मर्यादायां वा आ शिप्यबोधेत्तरिति । अतिसंक्षेपातिविम्तरव- 
गितं व्याख्यास्याम इत्युक्तं भवकि । व्याडोरुपसर्मलादथयेतकम्‌ । -उप- 
स्गीः क्रियायोगे" ( १-४-५९), ते प्राग्‌ धातोः ८ १-४-८०) इति प्राक्‌ 
प्रयोगः । व्याख्यास्यामो वणयिप्यामः प्रथयिप्यामः । एवं त्रयाणां पदानामर्थ- 
बैरोप्यं वणयन्त्याचार्याः । कथं पुनरेकस्थेव तन्त्रकारस्य व्याख्यास्याम दति 
बहुवचनं युज्यते ; व्रूमः । `असदो द्वयोश्च' ( ?-२-५९. ) इति एकत्वेऽपि 
बहुवचनविधानाद्‌ युक्तमेवात्रकम्मिन्नपि वहुवचनम्‌ । प्रकथना्भस्य ख्यतिः 

परस्मेपदिनः परिरहादारम्भस्य परहिततं चोतयति । वक्ष्यति च - - 

चन ""दृष्ट्क यच्छुभमाप्तं शुभमस्तु परं ततो जगतः ।'' 
इति । एव्रुपक्रमोपसंदरिकरूप्येणासय तन्त्र परहितत्वमवगम्यत । अथ मां 
प्रति भाति । अथरब्दे। मङ्गले । मङ्गलेन च प्रतिम्भः शाखप्रतिष्ठायाः । 
यद्मिदहितमाचार्यटच्धिनदरेण--- -मङ्गखदीनि हि यास्राणि परथन्त" आयुष्मदूर्ज- 
(यि ? स्वि)पुरुषाणि च भवन्ती'ति । अभिमतं  चेतदनृषेसतन्त्रकारस्य फलं यदत 
स्वकृतिमनुखा .... यप्राये जगतीति । नमस्कारोतपन्नेन तु मङ्गटेन च 
नमस्कृतेराव्मराभ एवाभिरिप्सित इति पोनस्क्त्यमाशाङ्कमानेैरुपस्थातव्यम्‌ । 
इतशचेतदनुप्ाहममिति -गृ्यतां, यदाचार्येण प्रयस्यतापि स्वशासरमतिष्ठापनमा- 
पादनी्यं......... .-वक्षयति-- ध्युगानुरूपसन्दर्म' इति । अत इति । अत- 

दराब्दो हि हेतो । हेतुश्च शाखस्य प्रतिष्ठापयिता । कथमिति. उच्यते । अच- 
तनहितत्वात्‌ , आर्षाणि खट तन्त्राणि नोचितान्ययतनीनां रिष्यंशेमुर्षीणाम्‌ । 


-- --- ---- ~~ 


१, भ्मत्‌ घु", २. वा, ३. धया" ख. पाठ 


१६ हृदयबोधिकाष्यन्याल्योपेते अष्टङ्गहूदये 
ये तु पुनर्दिव्यदशो महषयः .... त्रापः इङ्गिताभिधानादिकमपि पा- 
रयिष्णवोऽङ्गकर्तुमतिनिर्मरुमेषससेषामेव हि (& श क्ष)मा(ष्या £ ण्यव)गमधितु, 
नलस्मादशासुपदिष्टमात्रमप्यनुधावितुमपेशलानाम्‌ । तत्‌ कस्मात्‌ , अन्यापिनै- 
रक्त्यक्षाचित्कविशेषणवचनसंक्षेपानादरास्थानादरानुषयुक्ताभेधानभावाभावेत्यगू- 
, दा्थव्याकरणविरोषक्षिपदिश्च()। अत इदं व्याख्यास्यामः), दौ धान्वन्तरी- 
` यादीनामेकेके तन्त्रमशेषामयविमोक्षणायापर्या्म्‌ । कुतः, एकाङ्गपराधान्यात्‌ । 
 शल्यचिकित्सामधाने हि तत्र ?न््र) न कायविकित्सोक्तमोषधविरेषमनु- 
धरयामः, नान्येषु चान्योक्तम्‌। अतस्तदमिहितोऽसतेनेव ज्ञातेन ज्ञातव्य इति । 
यतश्च स एवार्थस्तन्त्रकरेः पुनः पुनरुक्तः, यतश्च कचित्‌ तन्त्रे कथ्िदर्थो विशे 
षतोऽभिदितः, तज्ज्ञानं च तेन कविना दुरुपपाद, यतश्च तेऽथीद्रेण बहुमाषिणो- 
ऽस्थाने स्थाने च स्दल्पमाषिणः, यतश्च तेऽनुपयुक्तमपि चिकित्सायाममिदध- 
त्यर्थजातम्‌ । अथच (ष? त)त्तन्त्राभियोगस्य वकारो मादरेषु, स्वल्पं ख- 
` स्विदमायुमनुप्याणां, यदुत वर्षशतं, तदपि जरान्याधिबहुलमिति । अतोऽवरय- 
मेतेदेषिविवा्जतम्‌ अपिच त।व्र्यमात्रानिवन्धनमन्यतन्त्रषु गूढार्थप्दे शब्याको 
(श्च)नपरमितेरेतरविरोधविनिव्तेनकरं च किमपि तसत्रान्तरमभ्यन्तरीकर्त्य- 
मिदानीन्तनेभ्य इति। असिन्‌. खल्वस्मदमिप्रायेण प्रतिपादितोऽयमतदशब्दा्थः 
स्वामिप्रायतया सूचित इति स्वयमुद्धारित एवाग्रे तन्त्रकृता । तचथा--- 
- *"तेषामेकेकमन्यापि समस्तव्याधिसाधने । 

प्रतितन्त्रामियोगे तु पुरुषायुषसंक्षये यः) ॥ 

भवत्यध्ययनेनैव यस्मात्‌ प्रोक्तः पुनः पुनः । 

तन्त्रकरैः स एवार्थः कचित्‌ कश्थिद्‌ विशेषतः ॥ 

ते+प्रत्यायनपर। वचनेषु च नादृताः । 

.. सवतन्त्राण्यतः प्रायः संहत्याषटङ्गसङग्रहः ॥ 
अस्थानविस्तराक्षेपपुनसुक्त्यादिवार्तः । 
देतुरिङ्गोषधस्कन्धत्रयमात्रनिबन्धनः ॥ 
विनिगरूडाथतत्त्वानां प्रदेशानां प्रकाशकः । 
स्वान्यतन्त्रविरोधानां भूयिष्ठ विनिचतकः ॥ 
युगानुरूपसन्दर्भो विमागेन करिष्यते ।” | 

इति । आह युक्तमिदम्‌ । किन्त्व पुनरयुक्तमियाप्यते । कथम्‌ । उच्यते । 


# 


प्रथमोऽध्यायः “1 १७ 


यदुभिषहितमनेन तन्त्रकरृता स्वयं तन्त्रकरणे हैतुरेवायमतररब्देनामि्योतित 
इति । तदुचितमनुमन्यामहेतराम्‌ । न युज्यते हृदयादो, कुतः चरितारथत्वात्‌। 
सङ्ग्रहेणैव खल ॒कतार्थीकृतोऽयमर- दति नेह पुनराकर्षणक्षमोऽय॒मभिन्या- 
हारः । कुत्र तहिं योक्ष्यते, ननु तस्येव सङ्ग्रहस्याश्र इति ब्रूमः । अत्र 
महे । स्याचचेदेतावानिह नो दोषः । फितमस्माकं तर्हि मनोरथः । तत्रैवाय- 
मर्थोऽभिधीयताम्‌ । तत्रोपयुज्यते । अत्र पुनः कथमिममुपक्रमिप्यामहे । अथ- 
 शब्दोऽयमानन्तर्ये । अथ सङ्ग्रहादनन्तरमिदं व्याख्यास्याम इति । कुत इति 
चेद्‌ , अतः यतसिविधवुद्धयो भवन्ति पुरुषाः उत्तमाधममध्यमभावात्‌ । एत- 
दपि खट काके य उत्तममतयस्तेषामेव सङ्ग्रहेऽधिकारः सर्वार्थसङ्ग्रहणात्‌ । 
यो पुनरितरो सूत्रपाठादिपुरस्सरमर्थावधारणं प्रतिपन्नौ यश्चोत्तममतिम्सङ्रहा- 
भियुक्तः पाठम्रहणायाभिरप्यति अन्थलाधवं तेषामिहाधिकारो हृदये । कुतः, 
सारत॑रोच्चयत्वादस्य । इममेवार्थमसिन्नथातरदाब्दावभिपरेत इति प्रमाणम्‌ “एत- 
त्यठन्‌ सङ्ग्रहबोधसक्त' इत्यादिवचसतन्त्रकारस्य । अयं संक्षेपः सङ्रहकरणा- 
दनन्तरमेव मन्दमध्यमवुद्धिन्यवहारा्थमष्टाङ्गहदयं व्याख्यास्याम इति । तथा 
व्याख्यास्याम इति निर्देशेन नेतःपूवै कैश्चित्‌ व्याख्या(ता ¢ तः) यायते 
वा ¡ किंत्वसामिन्याख्यातव्य इति दशयति । एता(वा)निह लोकोपकारं प्रति 
प्याससन्त्रकृतोऽस्य॒करुणामहतः, यतोऽयमीदशमतिरात्मनः कुशलान्यपि 
कर्माणि रोकं प्रदयुपङृतवान्‌ । तथाचेोक्तं-- 
“हृदयमिव हृदयमेतत्‌ सवायुर्ेदवाख्यपयोधेः । 
दृष्ट्वा यच्छुभमापतं शुभमस्तु परं ततो जगतः ॥'! 

इति । एवमवयवार्थो निर्खोठितः प्रथमसूत्रस । अथ पिण्डार्थः-- महान्ति 
खड कार्याण्यारभमाणाः प्रतिज्ञपूर्वैकमेवारभन्ते महान्त इययाह । इतः सन्धा- 
नमितो वेधः अष्टाङ्गहृदयं प्रतिजिज्ञासितम्‌ । आयुप्कामीयोऽध्यायः प्रतिज्ञायत 


५ > भ्‌ 


इति । नैषः दोषः वस्तुग्रहणात्‌ । यावान्‌ खल्व॑थसमुदायः -सकलेनापि तन्त्रेण 


प्रतिपाद्यते तावन्तमयमरोषेणाध्यायः समुचिनोति । तस्ादस्य प्रतिज्ञान 
बरात्तस्येवापद्यत इति । बीजवत्‌ .यथाहि वटादिबीजेषु सन्निहिताः शाखा- 
पत्ररुताप्रतानादयस्तन्मात्रमरहणेनैव गृहीता भवन्ति तदुपममिहाषीति । अथवा 
तन्त्राभिधानाददोषः । तन्त्राभिधानं दह्यतदायुष्कामीयमध्यायं व्याख्यास्याम 
हति । तत्र प्राथमिकेन सूत्रेण तन्तरसेव प्रतिज्ञा विधीयते । कथमि(त ? ति) 


" {¡ ~ ४१ 


१८. हदयबोधिकाख्यग्य(क्योपेते अटाङ्गहदये सूत्रस्थाने 

अथ सङ्ग्रहादनन्तरं अतः मन्दमध्यमवुद्धयो्व्ुलादनार्थमायुष्कामीयमायुष्का- 
मेभ्यो हितमध्यायमधीयत इति व्युत्पत्त्या तन्त्रं व्याख्यास्यामः वर्णीयिप्यामं 
इति । द्वितीयवा(क्यो ? क्ये), न तु भ्रकरणविेषस्येव प्रतिज्ञा अथ तन््रप्रति- 
जञानादनन्तरम्‌ अतेसन्त्रादौ सुखग्रहणार्थमरेषा्थसमुदेशस्य विवक्षितत्वादायुः 
प्कामीयमध्यायं प्रकरणविशेषं व्याख्यास्यामः व्णयिष्याम इति । अयमेवा- 
थक्रमो द्ितीयाध्यायादिषु अथातदशब्दयोरनुसारायितुं पार्यत ॒इत्यज्गीकृतो- 
ऽस्रामिः । नन्वायुष्कामीयमध्यायं व्याख्यास्याम इतीयं प्रतिज्ञां न कायौ. । 
-मतिज्ञामन्तरेणाप्यर्थक्रियादशनात्‌ । थथा चेग्रो गच्छननश्चन्‌ वा न प्रतिजानीते ` 
गमिष्याम्यशिप्यामि वेति अथ चासौ साधयत्येव समीहितम्‌ । एवमिहापि , 
प्रतिज्ञयापि व्याचिरव्यासित एवार्थो व्याख्यातव्यः । न चास्याः प्रतिज्ञायोः 
साघनमर्थो हेतुरमिधीयते । अत्रोच्यते । अल्पायासभ्रयोजनस्यः गमनभोजनंदेः 
परतिज्ञामन्तरेणपि सिद्धौ सत्यां महाप्रयोजनस्य महायाससाध्यस्यं च कार्यस्य - 
न प्रतिज्ञामन्तरेण सा दरयते-चास्याः सामथ्य॑मभिप्रेतार्थग्रहणे । यदुक्तं हेतुरत्र ` 
नोपदिष्ट इति तन्न । प्रतिज्ञासू् एवासिननतंशदाब्देन देतोरुपदिष्त्वात्‌ । 
तसादुपपननेयं परतिज्ञा यथाशब्दमेवानेन निर्वर्वयिष्यत इति । शिप्याणां गोर- 
वातिरांयसंप्रत्ययसिद्धय्थं करिप्यमाणसङ्कर्तनं वाक्यं न प्रतिज्ञावाक्यं हि ` 
हेत्वदेरनमिधानादिति याकार इत्यर्मेतावता ॥ 


इदानीं एच्छयते तन्त्रकारः । यद्‌ (स्मि)स्तन्त्े किञ्चिदुच्यतेऽत्र भवद्धिः 
स्तस्स्वबुद्धिपरिकयितसुत नेत्याह» इतिहत्यादि ।. इदिशब्द एवमर्थं । हर- 
व्दोऽनुकम्धीयाम्‌ । अनुकम्पमाना आत्रियादय इति । अथवा ` हतिहैत्येकोऽयं 
निपातः सम्प्रदायययोतकः ।' आह हसयुधः “हइतिह स्यात्‌ सम्प्रदाय" इति | 
इतिहेति निपातसमुदायोऽतीतवस्तुविषय इतीन्दुः । स्मशब्दोऽपिकरान्तकाल- 
वाची । आहुः बरुवन्ति ¦ स्मशब्द्योगराहदोऽपि भूतकाटवाचित्वम्‌। रट्‌समे^ ` 
इतिं भूत रटपरयोगः। आहुः स्मा्रुवनित्य्थः । अत्रेरपत्यमात्रेयः पुनर्वसुः । 
एवमस्य वंशुद्धिरुक्ता भवति । आत्रेय आदियषां धन्वन्तरिभरद्राजादीनां 
त एवम्‌ \ 


आत्रेयश्च भरद्वाजो निमिः कारयप एव च । 
अगस्त्यो नमाजेच्ेत्र तथा लम्बायनादयः ॥ 
असंख्येया गणास्त्वेते शुक्रशिष्या महषैयः। 


प्रधमाऽभ्यायः । १९ 
मयदूतश्च ते, ऋषयश्च महर्षयः । महत्वं तु ज्ञाना्तिशययोगात्‌ पूज्यता 
 , अथवा महत्त्वं नाम इतङ्ृत्यता । उक्तं च -- 
 .“'अवाप्तव्यान्यवाप्तानि यस्य सवीणि देहिनः। 

परोपकारव्यसनी स महानामिधीयते ॥'" 
- इति । अनुषटितसकंलृत्याः परहितसम्पादनेनेवायुःरेषं क्षपयाम इति ङतन्य- 
वसाया महान्त इत्यथः । ऋषणादषयः स्वैतत््वानां यथार्थदर्दीनात्‌ । “ऋषु 
दुन्‌" इति धातुः । ज्ञानातिशययागिन ऋषयः । तदुक्तं -- 
““देशकारन्यवहितं प्रमेयं येन गृह्यते ।'' 
मनसातिस्फुटाभासा स ऋषि ख्यायते बुधे: ॥ 
इति । 'कऋषिस्तिकारुदी स्यादि'ति च । ऋषणात्‌ कशानां हिंसनादषय 
इति वा । महरिग्रहणादेषां पुण्यकर्मतवं दरीयति। तेनायमर्थः । अनेन प्रकारेणा- 
नुकम्पया नतु फलकाङ्क्षया भगवन्त आत्रेयादयो महषयोऽदरवन्‌ । नास्माभिः 
 स्वमति परिकास्पितं ज्गिश्विदप्यत्रोक्तम्‌ । केवरं दूतसन्देशन्यायेन युगानुरूपं 
- क्रममात्रोऽन्यथाङृत इत्यर्थः । तथाचास्येव सङ्ग्रहे) -- 
५८न्‌ मात्नामात्रमप्यत्र किंञ्चिदागमवर्जितम्‌ | 
तेऽथीः स भ्रन्थसन्दर्भः सेक्षपाय क्रमोऽन्यथा ॥'" 
इतिङ््तः। तदेवमागमप्रामाण्यमस्य तन्तरस्योक्तं भवति । "एतस्मिञ्छाखे 
. संन्देे समुत्पन्ने आत्रेयादीनां शाखदशनेन संायब्युदासः कर्तव्यः इति पिण्डि 
ताथ" इति ह्याकारः ॥ १ ॥ 
आत्मन आगमपरैतन्त्रतां ददीयित्वायुः कामयमानेनेल्यादिना सम्बन्धादिग्रतिपाद- 
नपररेण सूत्रेणायुरवैदाधिगमप्रकृत्यथं शिष्यगणं प्रोत्साहयति । अथवा ते किमराहुरियाद - 
“ आयुः कामयमानेन. धमायेसुखसाधनम्‌ । 
` आयर्ेदोपदेज्ेषुः विधेयः परमादरः ॥ २1 
आयुरित्यादि । आयुः कामयमानेन यथोचितं जीवितमिच्छता पुरु- 
षेणायुेदोपदशेषु आयुरस्मिन्‌ विन्दन्त्यने(ने न )वायुर्वियते ज्ञायते पङ- 
तिज्ञानरसायनदूतारिाचयुपदेशादित्यायुर्वेदः । आयुर्वेदाथी एभिरुपदिरयन्त 
उच्यन्त इत्यायुर्वेदोपदेशाः जयुर्ेदतन्त्र(णां ? णि) तेषु परमादरो विधेयः। 
 परमश्चासावादरश्च परमाद्रः ।. परमतिशयेनाद्रो वा । आदरः सम्माननम्‌ । 


, १. मात्रा अक्षरकला, २. ्रन्थबन्धश्च' इति बुद्रितंसंप्रहे. ३. शैन्ततां' ` 
10 पाहः, ह ६ । । र । 


३. हदयबोधिकाख्यव्याक्षयेपिते भषटङ्नहदये सूत्रस्थाने 
पाटावाधानुष्ठानातकं उक्कृष्टो थलः कर्वन्यः। बहमयुर्वेदतन्त्रावरोकनाद्धि चि- 
कित्सायां वेद्यस्य मनागपि सन्देहो न जायत इति चोतनार्थं बहुवचनम्‌ । एत- 
स्मस्तन्त्े कायचिकित्सा विशेषेणोच्यते, अन्यस्मिञ्छल्यचिकितसा, अपरस्ि- 
जनन्या । तस्माद्रहुषु यलनः काय इत्यनेनोक्तं भवति । 
किंमूतमायुः धर्माथसुखसाधनम्‌ । तेन हि प्राधान्येन धर्मादयः सा- 
ध्यन्ते भ्रियन्ते लोका अनेनेति धर्मः। स चतिसमयं प्रतिवर्णं प्रत्याश्रयं १) 
, च मिन्नः। स चाप्रतयक्षः काथदरीनात््वनुमयते । संक्षेपतो वाञ्नःकायकर्मणा- 
मडुभानां परित्यागाद्धितानां चानुष्ठानादभिनिष्पयते । अथ्थत इष्यत इत्यर्थः| 
यद्रा अथ्यते प्राप्यते सरवैरादेरेणत्य्थः। धनधान्यादि: । अत्र च सु(ख)शब्दन 
सुखद्रयं गृह्यते । सुखं द्विविधं 'तादाविकमात्यन्तिकं च । पादाविकं कामः , 
आत्यन्तिकं मोक्षः । तथा च मुनिः-- 
““तदात्वसुखसंजञेषु भवेष्वज्ञोऽनुरञ्यते । 
आत्यन्तिकं सुखं मक्षः स दुष्प्रापोऽयतात्ममिः ॥ 
इति । तेषामुपाधा ट षां साध)नमुपायः । धर्माथकाममेक्षाणामारोग्ययुक्तमायु 
साधनमित्यथः । अत्र सम्बन्धादयः कथमुत्प्यन्त इति चेद्‌, उच्यते । तत्र 
तावदुपां(योपे)यभाव्रलक्षणः . सम्बन्धोऽस्यशाखस्यायुर्वेदोपदेरत्वादु पायत्वम्‌ । त- 
त्साध्यत्वादायुष उपेयत्वम्‌। अभिधेयमायर्वेदः प्रयोज्ञनमायुः । भ्रयोजनप्रयोजने 
धमर्थिकाममोक्षा इति । अस्यचादाविषामभिधनि किं सामूर्ध्यम्‌ । विवक्षिता- 
थाभिन्याक्तेः । सम्बन्धादिप्रयोजनराल्यानां तन्त्राणां प(ॐ १ त्रा)दिन्यवहितहिर- 
प्यादिवद्विवक्षिता्थानमिव्यक्तिदशनात्‌ । तथाचानुपरुभ्यमानोत्तमाङ्गः प्रतीयमा- 
नकरचरणा्यवयव इव पुरषः सम्बन्धादिरदितः केवर: श्रूयमाणोऽथः सन्देह- 
मावंहति किमेवं भवेदुतान्यथेति । देषषु चापिषितेषु सम्बन्धादिषु सन्देहो निव्र- 
तेते उत्तमाङ्ग इव दष्टे देवदत्तस्य । तस्मात्‌ सम्बन्धाद्ित्रयं तन्त्रारम्भे वणनी- 
- यम्‌ । उक्तं हि- 
““यथापि (हि )तगात्रोऽपि शिरसि प्रावृते नरः । 
नामिव्यक्तिं जजल्येवं राखमुद्धातवर्जितम्‌ ॥' 
इति । अभिव्यक्तेश्च फर `श्रौतृपरवृ्तिः । उक्तं च-- 
` “भयथा गन्धवत्‌ फुठमक्िनि यान्ति शाखिनम्‌ । 
तथोद्धातवशाच्छाखमुपगच्छन्ति साधवः ॥' 


'पादूय', २. . धधा विगग' ख, पाठः, 


ए) 


प्रथमोऽध्यायः । २१ 
| अन्यत्रापि | | 
~ “आदौ सम्बन्धकथनममिथेयम्य कीर्तनम्‌ । 
प्रयोजनोक्तिखितयं प्रवृत्त्यज्गमुदाहतम्‌ ॥'" ` 
इति । अन्ये ववेवमाहुः - - सम्बन्धमं सम्बन्धः सम्बध्यते वानेनाथं इति स- 
म्बन्धो द्विविधः{प्योजनेन सहैक शिप्यपर्रेन, सहानन्तर्यलक्षणोऽपरः। प्रयोजनं 
च द्विविधं परमप्रयोजनमवान्तरेपरयोजनं चेति । तत्र परमप्रयोजनं धमीदिपुरुषा- 
थचतुष्टयावापिः । अवान्तरमयोजनमारोग्यांी क्रिया । उक्तं च-- 
धमाथकाममोक्षाणामारोग्यं मूरमुच्मम्‌ ५ ६५ । उत्तमं प्रधानं मूर का- 
रणम्‌ । र 
““धातुसाम्यक्रिया . चोक्ता ५ स्य प्रयोजनम्‌ 
इति च। प्रयोजनसम्बद्छोऽपि द्विविधः । सैत्रसभ्वरधो ऽमिधेयसम्बन्धश्चेति । तत्र 
तन्त्रस्य प्रयोजनेनः सहोपायेपियक्छषणः' सम्बन्धः { अभिधेयस्य तु प्रयोज- 
नेन सह जन्यजनकंरक्षणः! तत्र प्रधांनमभिधेयमोषधम्‌ । तदर्थतयाभिधेये हेतु- 
लिङ्गे । शिष्यप्रश्रानन्तयरक्षणस्तु “तन्त्रसम्बन्ध उक्तः । अनेनैव तन्तरसम्बन्ध- 
. प्रसङ्गेन तन्त्रातयवानां स्थानौध्यायप्रकरणस्ाणांमपि सम्बन्धो वाच्यः । तत्र 
स्थानसम्बन्धः प्राधान्यात्‌ सूत्रस्थानमेवादावांरब्धम्‌ । प्राधान्यं चास्य सर्वार्थ- 
सञ्चयात्‌ । अध्यायसम्बन्धः पुनः कृतस्नार्थसंक्षेपादितराध्यायेभ्यः प्रधान आबु- 
ष्कामीय दृत्यादावुपहितः । प्रकरणसम्बन्धः पुनः प्रकरृणमिदमायुर्वदागमविडु- 
द्विपदर्शानार्थममिहितम्‌ । अत्र प्रदर्दिते हि पारम्पर्यक्रमे जातादराः प्रतीतमन- 
सोऽध्ययनायोत्थास्यन्ते । तदनुशिष्टं चाथमसम्मूढा अनुषठास्यन्तीत्यतः प्रकरण- 
बाहुल्येऽपि पुरायु्ेदागमप्रकरणमुपगृह्यने । सूत्रसम्बन्ध उक्तः ॥ २ ॥ 
अथोक्तानुष्टानसिद्धय्थं ब्रह्मयादिनास्यायुर्वेदस्य गोरवोत्पादनायागम्युद्धिं दक्ष 
यति - = 
ब्रह्मा स्मृत्वायुषो वेदं प्रनापतिमनिग्रहत्‌ । 
सोऽश्विनौ तौ . सहस्राक्षं सोऽत्रिपुत्रादिकान्धुनीन्‌ ॥ २ ॥ 
- तेऽग्निवेश्चादिकांस्ते त॒ पथक्‌ तन्त्राणि, तेनिरे। .. 
 रहमत्यादि । ब्रह्म पदययोनिः आयुषो वेदं स्मृत्वा बुद्ध्वा प्रजापतिं दक्ष- 
प्रजापतिमजिग्रहत्‌ अवाबोधयुत्‌ । स्मृलेत्यनेनेतद्गमयति ब्रह्मणोऽपि स्मर्तृत्वमेव 
न करत्वं नित्यत्वादायुर्वदस्य पूर्वमनुभूतेस्य सतः स्मरणं वतीति । तथा 


३२ हदयनोधिकास्यव्याख्योयेते भष्टङ्गहृदये सूत्रस्थाने । 
चागमः--दाश्वत आयुर्वेदः अनादिमत्त्वात्‌ । नं याय्ेदस्याभुत्वोततिकृपल- 
भ्यते अन्यत्रावगोधोपदेश्ादि'ति । अवमोधो नाम स्मृतिरिति (पर्च)र 
(को ? के) चो(क्ता १ क्त) नि ? सयो) छययमायुर्वेद इति । गहेण्यन्तस्यात्र बुद्धय- 
भत्वात्‌ । प्रजापतिशब्दस्य 'गतिबुद्धी' त्यादिना कर्मसंज्ञा । आयुषो वेदमिति । 
अयं च वेदशब्दः सर्वेषां वेदानां सामा(न्यम्‌ ? न्यः) ¦ तत्र सामान्यगतो वि 
रेषार्थिना विशेषे ? षे)ऽभिप्रयुज्यते सामा(दिः ए दो) । तदथा -- सामवेदो 
धनुर्वेद आयुर्वेद इति । आयुर्द्ब्दस्यानाश्रयणद्विदशब्दस्य सामान्यवाचित्वात्‌ 
सथैवेदेप्रसङ्गादनिष्टप्रसङ्ग इति मत्वायुष इति विशेषं कृतवान्‌ । असमासकरणं 


. संज्ञादरेविध्ययोतनाथ वेद आयुर्वेद इति । कथं खल्वायुरवेदस्य वेदसंज्ञोपलभ्यत 


इति चेद्‌ एकयोनित्वादधिष्ठानसामान्यातुस्यफरत्वा्च । तत्रैकयोनित्वं वेदा- 
युर्ेदयोर्हि ब्रह्मा योनिः । अधिष्ठानसामान्यम्‌ उभयो ्राहमणक्ष्रियवैश्या 
अधिष्ठानम्‌ । तुल्यफरत्वं, फलं ह्युभयोर्छोकद्रयहितावापिरि ति । एवमेभिर्तु- 
भर्वेद इवायुरवेद इति कत्वायर्ेदस्यापि वेदसंन्ञा वियत इति ख्यापनाथ वेद- 
मिति प्रथकूकृतवान्‌ । सुनिरपि "वेदं वर्धनमायुष' इति प्रोक्तवान्‌ । क वेद- 
संज्ञायाः प्रयोजनमिति चेत्‌ शाखरगोरवम्‌ । यथा वेदो गोरवेणानुपास्यते तथा- 
यमायु्वेदो गोरेणानुपाल्यत इति । उक्तं च युश्रेते - 
८“इदं वेदोपवेदत्वाच्छाखं वर्णैशिभिः शभः । 
अध्येतव्यं त्वपतितेः ब्राह्मणेस्तु विरोषतः ॥'' 
इति । आयुषो वेदमित्यसमासकरणेनायुर्वेदस्य शाखत्वप्रा्िरमिधीयत इति ह- 
.. धाकारः । तथाहि - 
''आयुरारोग्यरक्षाथा पुरायुरवेदसंक्ञिता । 
अथर्वशाखा पठिता दक्षण ब्रह्मणो मुखात्‌ ॥ 
तां वेदशाखामधिभ्यां ददौ दक्षप्रजापतिः । 
अश्िनोर्जगृे वेदं भगवान्‌ बरुसूदनः ॥ 
इन्द्राज्जगृहिरे वेदं पुनरत्रिसुतादयः । 
ते गृहीत्वा तमान्नायं बुद्ध्वा निरवरेषतः ॥ 
समुद्‌ धृतेर्थजाकैः सम्पूणीनि महान्ति च । 
स्वनामाङ्कानि तन्त्राणि साष्टाङ्गानि प्रचक्रिरे ॥ 
.ततः प्रभृति वेदोऽयसुपवेद इति स्मृतः । 
वेदार्थः सुम्भृतत्वेन सन्दभीणां च भेदतः ॥ 
-उपवेदत्वमाछ्यातं मुनिमिस्तत््रदङ्िभिः; ॥'" + 


भमोऽष्यायः । २३ 
इति । ्रह्मायुर्ेदं प्रजापतिं भराहयित्वा कृतकृत्यो ऽमवत्‌ । स प्रजापतिरधिनौ 
देवभिषज्विनिमहत्‌ । सोऽपि ताभ्यां व्याख्याय कृता(थी  थोऽमूत्‌ ) तौ सद- 
लक्षमनिमरहतामिति वचनविपरिणामेन सम्बन्धः । तौ च तस्मै प्रतिपा कृत- 
यवभूतोम्‌ । इन्द्रु कस्मिश्िदपि शिष्ये असंक्रमितविचःंवादनवसितप्रयोज- 
नकतयां शाखपरतिपादनेऽर्थैतस्तसमात्तमेव जग्मुरिति भावः श्रुतिश्वासि्र्थे- 
“यो हि गुरुभ्यः सम्यगादाय विद्यामन्येभ्यो नोपदिशत्यन्तेवासिभ्यः स खल्वृणी 
गुरुजनेस्य महदेनो विन्दती"ति । अत्रिपुत्रः पुनर्वसुः ओंदिर्येषां धन्वन्तरिमर- 
दवाजादीनां, त एवं तद्गुणसंविज्ञानं चेतत्‌ । ते चात्रेयादयोऽभिवेशादीनजि 
ग्रह(त्‌ । १ न्‌ ) आचार्यपरम्परयागता विद्या निरपवा(दा दाः) प्रतिष्ठां लभन्ते 

` महाजनप्गहीताश्च गु(णावत्ता £ णवत्यो) यशस्विन्यो भवन्तीति ज्ञापना्थ 
ब्रह्मादि गुरुपरम्परोपन्यासः । अभ्िवेशादिकानिति 

अभिवेशश्च भेढश्च जा(छ१तु कर्णः पराशरः । 

, हारीतः क्षारपाणिश्च षडेते ब्रह्मचारिणः ॥ 

एते हि कायविकित्साप्रधानाः । तस्मादत्रेतेषां ग्रहणम्‌ । तुशब्दो विरेषे । 
ते त्वभिवेशादयः षट्‌ एथक्‌ प्रत्येकं स्वनामानुगतानि तन्त्राणि तेनिरे चक्रः 
दुरवेदो मान्तवीदिति मन्यमानाः । अत्र तुशब्दादेतद्‌ चोतयति -- पूर्व 
वेदवत्‌ पठितं शसं स्वनामानुगतानि (म ए तन्त्राणि कृत्वा गुरुभ्यो न्यवे- 
दयन्‌ । पुनर्भूमो सपैत्र प्रकारितवन्तश्चेति । अपि चाभिवेशादिङ्कतान्येवं ` 
तन्त्राणि अत्र मूलानि गृह्यन्ते । यतस्तेषु कायचिकित्सा विरेषेणीङ्गीकृता 
दौपथेनपोरभपोपष्कलावतसोश्चुतादयः किञ्चिदपि गृह्यन्त . इतिः च । मुनिरपि 
तान्येव मूलानि कृतवान्‌ । 

अभिवेराश्च भश्च जा(छ तू )कणः पराशरः । 

हारीतः क्षारपाणिश्च जगरहस्तन्मुनेर्वैचः ॥ 
इति । अयमपि कायचिकित्साप्रधानत्वात्तेभ्यः सारतरोच्चय इति परोक्तवान्‌ । 
तुशब्देनात्रेयादय समुच्चीयन्त इत्यन्ये । तथा सद्खाते प्रत्येकमेकाङ्गमधा- 
नानि तन्त्राणि चक्रुरिवयर्थः । तंतम्थं त्रायत इति तन्त्रं शाखम्‌ । अथवा 
त(ल्य ?न््योन्ते धार्यन्ते आदुवेदाथी . एभिरिति तन्त्राणि । अथ 'तत्रिकुड्म्ब- 
धारणे" तस्मिन्‌ तन्त्रमिति रूपं भवति । कुड़म्बं शरीरं तद्धारय(ती ए ति) 
हितो(प्देशा)हितनिवारणद्वारेणेति ॥ 

भागमञुद्धिं दमित्वा स्वृ तनत्रकरणे देवुमा(द)--. , 
तेभ्योऽतिविभकी्णभ्यः प्रायः सारतरंचथः ॥ ४ ॥ 


२४ हदयबोधिकार्यग्या्योपेते अषटङ्गहदये सूत्रस्थाने 


क्रियतेऽ््ाङ्गहृद यं नातिसंक्षेपविस्तरम्‌ । 
तेभ्य इत्यादि । तेभ्योऽभिवेशादिशरणी(ते)भ्यस्तन्त्रभ्यः अतिविप्रकी- ` 
णेभ्यः इतस्ततो विक्षिप्ता्थजरेभ्यः । ननु यभिवेशादिमिरयुगानुख्यैः सन्दर्भः 
सङ्गृहीतानि तन्त्राणि । तत्‌ किमिदानीमनेन तन्त्रेण कृतेनेत्यत्र चोये परिहा- 
ररूपमतिविभरकीर्णे भ्यः इति । इतस्ततो विक्षिप्ताथजारुत्वात्‌ कश्चिदेवार्थः कस्मा- 
चिदेव तन्त्रात्‌ ज्ञायते यथा कायचिकित्साभिवेदयादवगम्यते न सौश्रुतात्‌ तस्मा- 
च्छल्याचिकित्सा वेदेादुरध्वाज्गचिकिंत्सा । तस्मततिस्तन्त्रैः कलो युगे मन्दबु- 
द्धीनां जनानां सवै्चिकित्सापरिपारिन भवेद्र । सङ्गह चोक्तं -- 
““तेषामकेकमव्यापि समस्तम्याधिसाधने ।' ५ 
इत्यादि । अत एतेन तन्त्रेण सकरतन्त्रार्थज्ञानाथं प्रायो बाहुल्येन सारतरो- 
च्चयः क्रियते मयेति रषः । उच्चीयन्ते सेहन्यन्ते विक्षिप्ताः पदार्था अनेने- , 
लयुच्चयः एकत्र राशीकृत्य स्थापनसुच्चयः । तमन्म्रहणेनेतद्‌ चोतयति-- 
संम्रहेणेव साराणमुच्चयः कृतः अनेन सारतराणां प्रधानतराणां प्रदेलाना- 
मुच्चयः क्रियत इति । परायःशब्देनेतद्‌ चयोतयति कवित्तदून्थोक्तिरेव, 
कचिदतुचर्यादोषोपक्रमणादिषु, तेभ्योऽपि विस्तरः, कचिद्रणप्रतिषेधादो पो- 
ष्कलावतादिग्रन्थसारः, कचिच्च तिमिरप्रतिषेधादौ वेदेहादिग्रन्थसारश्चात्र 
समुच्चीयत इति । प्रायशब्दो विशेषार्थो वा । किं नाम क्रियमाणाित्याह-- 
अष्टाङ्गहृदयमिति । एतच्चास्याथो ? थी)नुगतं नाम । यथा शरीरस्य सर्वा- .. 
(व)यवेभ्यः प्रधानदेरो हृदयं तथेदमष्टङ्गायुर्वेदस्य प्रधानभूतत्वात्‌, । हृदय- 
मिव हट म्‌ । तथा च तन्त्रान्ते वक्ष्यति. -- “हृदयमिव हृदयमेतत्‌ (इति) । 
अष्टा्गानां प्रत्येकं सारतः सङ्गरहणाद्‌धू(त १द)यम्‌ । अनेनेतद्‌ ब्ोतयति -- ` 
यथा चरके कायचिकित्सा प्राधन्येनोक्ता यथाच सौश्रते सल्यचिकितसा तथा 
नात्र केवरमष्टा्ायर्वेद एवेति । संज्ञादीनां तन्त्रादो वक्तन्यानामुपलक्षणमे- 
तन्नामकथनं संज्ञादीनि हि तन्त्रादो वक्तव्यानि | उक्तं च - 
“संज्ञां निमित्तं कत्तीरं परिमाणं प्रयोजनम्‌ । 
परगुक्त्वा सरव्न्त्राणां पश्वाद्रक्तानुव्णये(त्‌) ॥'! 
(इ)ति तत्रास्य शसखप्यष्टङ्गहृदयमित्येनां संज्ञां तिरोधाय वाहटमिति चं सै- 
ज्ञान्तरं प्रसरति । यथेन्दोरुक्तिः -- 
“'दुव्याख्याविषपुप्तत्य वादटरस्यास्मदुक्त(या यः) । 
सन्तु संदिचिदायिन्मः सदागमपरिष्कताः ॥ 


प्रथमोऽष्याय॑. | ३५ --, 
इति । अतिविपरकीर्णं इत्यनेन निमित्तसुक्तम्‌ । अस्य कती बाहटः । कथं 
पु(न)रेतद्‌ गम्यत इति चेत्‌ पारम्पर्यात्‌ । अथवा सङ्ग्रहरैल्या तत्रमपे- 
क्षितत्वात्‌ सङ्प्रहबोधसक्त इति परपरोक्तशास्रान्तराणि परित्यज्य तद्भहु- 
मानाच्च । तरिमस्तु स्वयमेव प्रोक्तवान्‌ -- 
*भभिषग्बरो वाहट इत्यभूल्मे पितामहो नामधरोऽस्मि यस्य । 
सुतोऽभवत्तस्य च सङ्खगु्ः तस्याप्यहं सिन्धुषु लब्धजन्मा ॥'" 


अन्ये वाहुः -- रागादिरोगानित्यस्य प्स्योभयार्थो वियते । कव 
द्योतनार्थम्‌ । ........ स्य कती वाहटः । कथमेतद्भम्यत इति ““भिषग्वरो वाहं 
इत्यभून्म" इत्यादिना पेन । .... .... स्य देशं नाम चोक्तवानाचार्यः । पुन- 
रिदिनीमष्टङ्गहदयकरणे म्वसिद्धान्तं बुद्धमक्ततवं गृहाश्रमित्वं च सूचयन्ने- 
बाह -- तस्मे अपूषैवैयाय नमोऽस्तिति । अपूरववेयो यः शाक्यपर्यायः तस्मै 
ुदधमुनये नमोऽस्तवत्यथेमाच्छा तस्मे परमपुरुषाय नम इ्युक्तवानिति । 
परिमाणं अन्थानामष्टसदलम्‌ । कथं पुनरिहैतदरम्यत इति चेत्‌ पारभ्प्यात्‌ । 


इति। 


प्रत्यक्षतो गणनातः । 
| “द्रत्रिशदक्षरो न्थः छन्दोविद्धिः प्रकीर्त्यते । 
न । संक्ञावचनं रं । निमित्तवचनं शाख्राभिव्यक्तयर्थम्‌। 
कठूवचनं र्थम्‌ । । 

रास्त्रं प्रमाणं पुरुष तेऽपि प्रमाणं परणयन्त ये तद्‌ । 


आचार्यमाहुश्च पुनर्दितीयं धर्मः स चाप्याचरितृप्रमाणम्‌ ॥ 
परिमाणवचनं शिष्यस्य प्रतिप॑तयर्थम्‌ । प्रयोजनवचनमालेच्छानुरूपमरहणार्थम्‌ । 
तेभ्योऽषटाङ्गहदयं क्रियत इति वान्वयः । कीटशमष्टाङ्गहृदयं नातिसंक्षेपवि- 
स्तर संकषिपश्च विस्तरश्च संकषिपविस्तरौ अतिशयेन रकषिपविस्तरो यत्र तदतिसं- 
क्षिपविस्तरम्‌ । अतिशब्दस्यात्र प्रत्येकं सम्बन्धः । अतिसंक्षपं किञचि्तनत्ं 
यथा सिद्धसारादि किञ्चिच्चातिविस्तरं यथा सङ्रहादि । इदं तन्त्रं नाति- 
क्षपविस्तरम्‌ अतिसंक्षिप्तं हि स्वर्पधियां नोपकृतये । तेषां हि यथोक्त- 
मात्रमेव श्रेयो न तु वाक्यार्थदम्पयखोचनात्‌ अधिकः परामदीः । अति- 
विस्त(रं तु रस्तु) पाठावबोधानुष्ठाने, तेषां दः ङ्कः कः) स्यात्‌ । तसान्म- 
न्वमध्योकृष्टबुद्धिरिष्यहितार्थमेवमुक्तम्‌ । एतच्च सर्मैदोषामावस्योपरक्षणार्थम्‌ । 
नातिसंकषसेविस्तृतमिति वा-पाठः । सारतरोचयः अष्टाजगहृदयमिति भिननशिङ्ग- 
त्वेऽपि नियतरिङ्गत्वात्सामानाधिकरण्यम्‌ ॥ 
फ 


९६ हृदयो धिकाल्यम्यास्योपेते अटज्ञहृदये सूत्रस्थंन 
अङ्गभसङ्कत्‌ कानि पुनस्ताम्यष्ट कहृदया शङ्गा )नीदयाह --- 
कायवालग्रहो ष्वाङ्गशल्यदं धाजरादृषान्‌ ॥ ५ ॥ 
अष्टावङ्गानि तस्याहुधिकित्सा येषु संश्रिता । 
कायेत्यादि । कायश्च बारुश्वेत्यादिनेतरेतरयोगे न्द्रः । एताम्‌ काया- ` 
दीन्‌ तसायुर्वेदस्याष्टावज्गन्याहुः वदन्ति । ब्रह्मात्रेयादय इति वाक्यशेषः । तस्य 
सारतरोश्यस्येति केचित्‌ । कायधिफत्सा कायशब्देनोच्यते । एवं बालादि्वपि 
योज्यम्‌ । वृषचिकित्सा वाजीकरणचिकि(त्सा) वृषो वाजीकरणम्‌ । कायः शरीरं 
तस्य चिकित्सा कायचिकित्सा । ननु सवैस्याशिकित्सायाः कायाश्रिततवात्‌ काय- 
शब्दोऽ्था(त्‌ ?) कि्च एव । तत्‌ किमर्थं कायशब्द उपादीयते । ब्रूमः । प्रक- 
र्थम्‌ । यथाभिरूपाय कन्या देयेतयत्रामिख्पग्रहणादभिरूपत(रे तं ¢ मायेति 
प्रतिपायते तथेहापि प्रकृष्टो यः कायः सम्पूर्णसर्वधातुः प्रङृष्टचयावस्थायुक्तः 
तत्सङ्प्रहाथे कायराब्द उपात्तः । तथाच चिस चयने इत्यस्माद्धातोः ग्युत्पा- 
दितः कायशब्दः । तदेवं स्ैरारीरोपतापकानामामपकाशयादिस्थानोद्ध वानां 
ज्वररक्तपित्तातीसारादीनां रोगाणां यत्रोपशमनेपायो निगद्यते तत्‌ कायचि- 
कित्सा नामाङ्गम्‌ । ननु बार्देहस्यापि कायत्वाद्‌ बारचिकित्सायाः प्रथगुपा- 
दानम(न)थकम्‌ । अत्रोच्यते । बारुस्य त्वसम्पूर्णसर्वधातुत्वात्‌ प्रृष्टचयाब- 
स्थाया अभावात्तच्चिकित्साङ्गं प्रथङ्निर्दिष्टम्‌ । तथा बा(लो ? लो)पयिकभे- 
ˆ षजधात्रीदुग्धलक्षणदुष्टदुग्धोद्धवनव्याधिप्रश्मनादिनिर्देशाच्च । नन्वेवं. बृद्धस्यं 
्रङृष्टचयावस्थाया अभावात्‌ तदहे कथं कायचिकित्सेति व्यपदेशः स्यात्‌ । 
जत्र ब्रूमः । मूतपूर्वगत्या बद्धदेहे नहि प्रङृष्टचयावस्थापुवेमनुभूता त्ते 
भूतपूर्वगत्या तत्र कायचिकित्सति व्यपदेशो युक्त एव । अ्रहचिकित्सा नाम 
यत्र देवादिग्रहगृहीतानां प्राणिनां शान्तिकर्म विधीयते । मत्रो््वज(्र ्रुग- 
दानां नेतकणीदिसंश्रितानामुपरामोपायो वर्ण्यते तदू्वाङ्गचिक्गित्सा नामाङ्गप्‌ । 
अथवा कायोऽभ्निस्तस्य चिकित्सा कायचिकित्सा । उक्तञ्च -- 
“'जाठरः प्राणिनामभिः काय इत्यभिधीयते । 
यस्तं चिकित्सेत्‌ सीदन्तं विषमं वापि देहिनाम्‌ ॥ 
आायर्वेदाभियोगेन स वै कायचिकिर॑सकः ॥'” | 
ति । अत्राप्य्रीनां सश्चयातमकलवात्‌ जाठरामेः कांयरोब्दवाच्यत्वम्‌ । अक्र 
जन्ममः प्रभूत्युप्वारोपदेशस्य प्राप्तत्वाद्‌ बारुचिकिर्टैव प्राक्त युक्ता किन्दु 


[मी 


प्रथमोऽध्यायः । ९७ 
कायचिकिस्सा, प्राधान्यात्‌ प्रागुषन्यस्ता । प्राधान्यं च सम्पूर्णधातुत्वात्‌ प्रकृ- 
एचयावस्थायुक्तत्वात्‌ । इतश्च प्राधान्थं सरवाङ्गव्यापित्वात्‌ । तथाच द्रव्य- 
स्सादिमात्राशितान्नस्वरूपस्नेहायपयोगासङ्गिकरोगचिकित्सादिवमनविरेचनादि 
सप्तानामप्याङ्गानां कायंचिकिस्ितमेवेति । अस्याश्च नान्याङ्गपेक्षा । अमी 
ङ्गतया चास्याः प्रामाण्यम्‌ । कायचिकित्साप्रधानोऽयमाचार्यः । अतः काय- 
चिकित्सा प्रागुपन्यस्ता । ततोऽनन्तरं पूर्वोक्तन्यायाद्ाटचिकित्सा । बारुख 
च अहसम्बन्धात्‌ अहचिकित्सा ततः शरीरस्य मूररक्षणाभमर््वाङ्गचिकित्सा 
शालाक्यं नाम । अथवा 

“प्रहे मर्मरुजा मर्ममुख्यम्‌ध्वाङ्गमुच्यते 
तत ऊर्ध्वाङ्गस्य शस्रसाधनसामान्येन शल्यचिकित्सा । पडःकरणसमानत्वाद्‌. । 
देष्ाचिकित्सा । अथवा 

“(विषरूषितश्षस्यानां प्रस्तावाद्विषभे(ष)ज(न म्‌ ।'' 
दृष्टा विषाभिका विषेणाद्यु सम्भाग्यमाने (मरणे) रसायनोपयोगो युक्त इति रसा- 
अनचिफित्सा । अथवा विषस्यापि रसायनत्वाद्रसायनकथनपरसङ्,: । ततो- 
ऽनन्तरं कजीकर(ण)सख गणनयेव प्रस्तावः । अथवा रसायनसिद्धानां विषये- 
षिणां वाजीकरणं युक्तमिति । तथाचाधी(य ?ते अन्थक्त्‌ -- 

““वाजीकरणमन्विच्छेत्‌ सततं विषयी पुमान्‌ ।'" 
इति । अनु रसायनस्य प्श्वादित्य्थः । यत्राल्पदुष्टेतसां त(द ए दा)प्यायनप्र- 
सादोपज(ज १ )नररूपा चिकित्सा क्रियते “ तद्‌ वाजीकरणमिद्युक्तः सम्बन्धः । 
अपि च तत्र तत्र तत्तदारम्भे वक्ष्यते च । येषु कायादिषु चिकित्सा संश्रिता 
न्यवस्थिता कथ्यत इति यावत्‌ । 
““चतु्ण भिषगादीनां शस्तानां धातुवेकृते । 

प्रृत्तिर्थातुसाम्या्था चिकित्सिप्यभिधीयते !।'" 
इति मुनियि रक्षणं नेह तन्त्रकृद्रयघत्त । चिक्षित्साशब्दादेवाथस् रुन्धत्वात्‌ । 
यथासंख्यं निन्दाक्षमाव्याधिप्रतीकारेषु गुपिज्‌किद्भ्यः सत्नि'ति सनो विधा- 
नात्‌ कितेधौतो्याधिप्रतीकार-एवं सम्भवति । चिकित्सा व्याधिग्रतीकारः । 

अन्येत्याहुः -- तस्य शाखस्याष्टावज्गान्याहूर्मुनयः । कानि ताम्यज्जामि 

कायेत्यादि । कायादिदृषान्तास्तस्याज्गानि भवन्ति चिकित्सा येषु संश्रिता स- 
म्ब(न्धा १ द्धा) । चिकित्सेति, धिकित्साराब्द -उच्यते । चिकित्साशब्दसंयुक्ताः 
कयादथ इत्यथैः । कायचिकित्सा बारुचिकित्सा ग्रहचिकित्सेत्यादि द्रष्टव्यम्‌ । 


१८ हृदयबोधिकाश्यन्याख्योपेते अशज्गहृदये सूत्रस्थाने 


असां परिकल्पनायामष्टावङ्गानीति द्वितीयान्तयोः पदयोः प्रथमान्तयेश्वच द्विरा- 
त्तिः स्यात्‌ । आहुरित्यन्वये द्वितीयान्तता । भवन्तीत्यत्र प्रथमान्ता । तथा- 
सति वाक्यं भिद्यते । नियतश्ज्गानां मिन्नरिङ्गत्वेऽपि सामानाधिकरण्यं भवति 
मित्रे मे राजेतिवत्‌ ॥ 
तन््रस्यारम्भणीयतां दशेयित्वेदानीं तन्त्रमारमते वायुरिदादिना । 
` वायुः पित्तं कफथेति त्रयो दोषाः समासतः ॥ 8 ॥ ° 
वायुरित्यादि । इदं तन्त्रमायुषः पारनं तच्च शरीरे सम्बद्धम्‌ । शरीरं 
च दोषधातुमरुसमुदायः तेषां च धात्वादीनां दोषा एव प्रधानं यतो दोषेभ्य 
एव धात्वादीनां प्रवृत्तिः । तथा च धःतुपोषाय रसस्य वहनपाकलेहकारिन्यादयो 
दोषप्रसादरभ्या एवात (प? सत) एव पूरवमु(प ! पा)न्यसयन्त । हयाकारस्तेवं 
सम्बन्धं ध्रत- 
““इतयज्गान्यभिधायास्य सवङ्गषु प्रधानतः । 
चिकित्स्ान्‌ वक्ति वातादीन्‌ वायुरित्यादिनात्र तु ॥ 
कायस्य दोषधातुमरुसमुदायत्वात्‌ तानेव दोषादीन्‌. निर्दिदिश्चुरिदमाह -- वा- 
युसित्यादीत्यरुणदत्तः (च) शब्दः समुच्चये । वायुश्च पित्तं च कफश्च इत्यनेन 
प्रकरेण समासतः संक्षेपात्‌ त्रयो दोषाः । वायोः प्राधान्यात्‌ प्रथमग्रहणम्‌ । 
प्राधान्यं च शारीरे वक्ष्यते । 
: ““विभुत्वादाश्युकारित्वाद्‌ बरत्वादन्यकोपनात्‌ । 
^ खातन्ब्याद्‌ बहुरोगत्वाद्‌ दोषाणां प्रवरोऽनिरः ॥" 
इति । बहुीगत्वमन्यत्राप्युक्तम्‌ -- 
८'अङीतिवीतजा रोगाश्चत्वारिंशच पित्तजाः । 
विंशतिः शेष्मजाः ॥'' 
इति। अत एव वायोरनन्तरं पित्तस्य प्राधान्यं तदनु शेष्मणः । सङ्गहे चोक्तं- 
““करमान्मरुषित्तकफानूः सर्वत्र सदो बरे 
वातादीनां यथापूरवै यतः स्वाभाविकं ( । 
इति । आह -- वातप्रकृतीनामल्पबरुत्वादिनिर्देशाद्रायोरमाधान्यम्‌ । उच्यते । 
न्‌ । प्रकृतितो दीनतेऽपि पूवेक्तिः कारणेषहुभिः प्राधान्यनिश्चयात्‌ । ननु प्र 
शस्तत्वादिह धातुसंजञे? (क्ये) वातादयो निर्देषं न्याय्याः न दोषसंज्ञया ॥ 
अस्त्व स्त्योवेतत्‌ किन्तु रसादिदूषणपूर्वकमेवेषां विकारकरणसामरथ्यमिति प्र 
दीना्थ दोषसंजञया निर्द्टाः न धातुसंज्ञया । न षते धातुरूपा जातुचिदि- 


ल 


प्रथमोऽध्यायः । ५। 
कारं कुर्ते देहधारणस्वमावत्वात्‌ । अत एव मुनिनापि पू दोषसं्यैव नि- 
दिष्टाः । तथाच तदुग्रन्थः -- 

“वायुः पित्तं कफश्चोक्तः शारीरो दोषसङ्ग्रहः"' 
इति । 
“वातपित्तकफा दोषास्रय एव समासतः ।'” 
इत्येव निर्देशे करतव्येऽसमासनिर्देरोन वातायधिष्ठानानां दृष्याणामपि विशिष्ट- 
व्याधिहेतुतवं सूचयति । असमासकरणं एथक्‌ प्रथक्‌ प्राधान्याख्यापमार्थम्‌ । 
इतिशब्दो भदान्तभीवपरः । उदेशदवाधिगते त्रित्वे पुनशिग्रहणं नियमार्थं त्रय 
एव न चतुर्थोऽस्तीति । धान्वन्तरीया रक्तं चतुथं दोषमाहुः । तेषां इ्ययमभि- 
प्रायः -- (त १ यथेव. वातादीन प्रथक्‌ स्थानर(र ? )क्षणकारयहेतुविकारचि- 
कित्सादोषसंज्ञायुपदेशस्तथा रक्तस्यापि । वातादीनामपि हि स्थानादिभेदकृतो 
भेदः तदेकत्वे तेषामप्येकत्वं स्यात्‌ । एते च स्थानादयो रक्तस्यापि भेदकाः 
एथ्निरदिंशयन्ते । तत्र स्थानं सर्वदेहव्यापित्वेऽपि शीहयङृती । उक्तं च -- 
'रक्तवहानां तु स्लोतसां यङृन्मूरं छ्ीहा चे'ति । रक्षणं - 
““पहेन्द्रगोपहेमाविशेशरोहितरोहितम्‌ ।' 
इति । कारय देहस्योलयत्तिस्थिती ।-देतः काङे चानवसेचन' मित्यादि । विकाराः 
रक्तादीःप्दररक्तगुस्मशोणितातिसारविसर्पशीहादयः । चिकित्सा सिराव्यधादि- 
कर्म । तथा दोषसंज्ञा कुष्ठचिकिस्सितादौ दश्यते । चरकेऽप्युक्तं -- 
““कफवाते जितप्रयि कुष्ठं शोणितमेव वा । 
` यदि कुप्यति वातस्य ५ चिकिस्सिते ॥ 
यथोल्वणस्य दोषस्य तत्र कार्थ भिषग्जितम्‌ ॥'' 
इति । त्देतदसारम्‌ । खानादयो ह्स् दृष्यस्य सतः कथं दोषतं कु पार- ` 
यन्ति । तथाच रक्तस्येवेतरेषामपि षण्णां धातूनां मलानां च खानादयो ददयन्ते। 
प्राधान्यादन्वर्थनामत्वा ४५ नामेव दोषत्वं, न रसादीनाम्‌ । वातादयो हि 
\स्वातन्त्यात्‌ प्रधानाः । दूषयन्तीति दोषा इति यथा चेषानुगता्थी संज्ञा वा- 
तादिषु । रसादयस्तु पारतन्त्यादप्रधानाः ते वातादिभिरदप्यन्ते इति दूष्याः । 
तस्माद्रक्तस्य दृष्यत्वं न दोषत्वम्‌ । यदेवं वातादीनुमप्यन्योन्यदूषणादृष्यत्वं 
स्यात्‌ । पितिन हि शेष्मा दूष्यत इति इर्यते च । तथाच पाण्डुरोगनिदाने 
पपिततभरथाना' इत्यारभ्य यावत्‌ शेष्मत्वक्रक्तमांसानि परदूष्येत्यादि । तदत्र 


ॐ 


१० हदयबोधिकास्यम्याख्योपेते अशङ्गहदये सूत्रस्थाने 
केष्मा पित्तेन दृष्यते । तसाच्छष्मवद्रक्तस्यापि दोषवप्रसङ्ग इति यो मन्येस 
त प्रति घ्रूमः । विषमोऽयमुपन्यासः वातादय हि स्ैदैव रसादीन्‌ दूषयन्ति 
न तु रसादयः कदाविदपि वातादीन्‌ दूषयन्ति । वातादीनां तु मध्ये यः 
कश्चिदूदूष्यते स ॒तेषामेवान्यतमेन । किञ्च प्रकृतिरोगानुपदेञ्ञा्च न रक्तस्य 
दोषत्वम्‌ । यदि रक्तमपि दोषान्तरं स्यासर्हिं वातादिदोषान्तरभकृतिवद्रक्तप्रक- 
तिरिपि तन्त्रे कश्चि्युरुष उपदिश्यते । नहि वातादीनां रक्तस्य च दोषत्वे स- 
माने कातादीनामेव ्रकृत्यारम्भो न रक्तस्यति कश्विन्नियमहेतुरस्ति । तथा त- 
ऽत्रकारेज्यरादयो वातादिविरेषणविशिष्टा एवोक्ताः । यथा वातज्वरोऽयं, पित्त- 
ज्यरोऽय, शेष्मज्वरोऽयमिति । रक्तज्वरोऽयमिति न निर्दिष्टः । येऽपि रक्तजा- 
विकाराः रक्तारीःपरदररक्तगुल्मविसपीदयस्तष्वपि धृतदग्धन्यायेनोपचारिको व्य- 
पदेदयो बोध्यः । तथा तदुपक्रमनिर्देशोऽपि । उक्तं च सङ्ग्रहे -- 

““रसादिस्ेषुदेपेषु व्याधयः सम्भवन्ति ये । र ` 

तज्ञा इद्युपचरेण तानाहुर्घृतदाहवत्‌ ॥" 

इति । प्ृतसच्करान्तावयवेनाभिना दग्षे प्रृतदग्धव्यपदेशवद्रक्त्थर्वाताविभि- 
दषिजातो रक्तजोऽयमिदयुच्यते । यत्र कचिदरक्तस्य दोषसंज्ञा “स्वयं प्रततं 
तदोषसुपेकषेत'त्येवमादिषु ददयते सा संज्ञामात्रेणेव नासावनुगताथी । पुरीषादी- 
नमपि संज्ञामात्रेण व्यवहारो इश्यते । यथा -- 

““न भृतं बहुदोषाय देयं यन्न विरेचनम्‌ ।'' 
इत्यादि । अत्र पुरीषस्य दोषत्वमुक्तम्‌ । तथोदरचिफित्सिते उदकस्य ज्वरचि- 
कित्सिते चामस्य । न 

“'दोषेण भरने वाभ्रो छननेऽन्ने न विपच्यते । 

तसादादोषपचनाज्ज्वरितानुषवासयेच्‌ ॥'' 

इति । 

‹“न चैनं त्वरमाणोऽन्तः सदोषमवरोहयेत्‌. ।' 
इत्यत्र पूयस्य । अथवा रक्त पुरीषादिषु दोषव्यपदेशो दोषसाधरम्यात्‌ । दोषा 
हिः पीडाकराः । तथा रक्तादयोऽपि पीडाकराः ।\तेष्वोपंबारिको दोषशब्दः 
न मुख्यः । तथान्येषामप्यतदात्मनां तद्धर्मबतामुप८च £ चा)रतस्तच्छब्दवा- 
च्यत तन्त्रयुक्तो प्रदरीतम्‌ । अथवा यद्यपि रसादयो आतव परस्परं दृष्या 
वू्काश्च तथाप्रि दृषकत्वमात्रेण गोणस्ते्ु दोषशम्दः न . युय; निगभेग 


षि) 
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दोषैद्यत्वाद्‌ दृष्यसंकव मुख्या । वातादीनामेव नियमेन दूषकलवागमुय 
दोषत्वम्‌ । ननु वातादयोऽपि स्वैः घैर्निदनिरदष्यन्ते तन्निद।नानि तु नान्ये- 
रिति तेषामेव मुख्यं दोषत्वम्‌ । ब्रुमः । निवा(नो १ नं) हि रुक्षादि कल्यचि- 
च्छमकं कप्यचिदुदुषकम्‌ । वातादयस्तु दूषका एवेति । तदेवं स्शनादिभे- 
देऽपि यथा रसादीनां धातूनां मलानां च न दोषत्वं तथां रक्तस्भापीत्यज्गी- 
कर्तन्यम्‌ । उत्छ्ज्यतामनेन कारणेनास्य दोषपक्षपातामिनिवेशः । (यः ९ यत्‌ ) 
पुनस्तीर्थान्तरीयाणां दोषत्वप्रसि(द्ध ? दध)रदोषित्वं रक्तस्याज्गीकायमिति तन्न । 
नहि यद्यत्तन्त्रान्तरीयेः भ्रमाणविरुद्धमप्यङ्गकृतं यथा सप्तकर्मीणि द्वौ विपाकः , 
रव्यरसगुणवीर्यविपाककर्मप्रभावाः (त ? सप्तप ) दार्थः षडिन्द्रियाणि पञ्च रसा 
इत्येवमादि तदपि सर्वमसाभिः प्रामाणिकैरप्यज्गीकर्तव्यम्‌ । तीथीन्तरीयाणामपि 
केषाचिद्रक्तं न दोषः । तदेवं वातादयस्रय एव दोषाः न रक्तमिति स्थित- 
मेतत्‌ । समासतखय एव विस्तरतस्तु संसर्गसन्निपाततारतम्यादिना आनन्त्यं 
यान्तीति ॥ ६ ॥ 
दोषानुक्त्वा तेषां इततिमाह -- 


विकृतयऽक्छिता देहं श्रन्ति ते क्तंयन्ति च॑ । 


विेतेत्यादि । विङताश्चाविकृताश्च विकृताविकृताः । विकृतिरनौम प्र 
गवस्थापरित्यागेनावस्थांन्तरगमनम्‌ । ते वातादयः विकृताः खरूपारिता देह 
नन्ति नानाविधेविंकारेः शरीरमुपतपन्ति नानुयन्ति वा आगमो डि यदा सिन्‌ 
शरीरे धातवो वैषम्यमापद्यन्ते तदा केशं विनाशं वा प्रामोति इति धौतयो 
दोषाः । देहग्रहणमत्र जीवितोपलक्षणाथं वा। अविकृताः समाः देहं वर्षयन्ति। 
विकृतानां दोषाणां प्ागुपन्याससेषां प्रकृत्यवस्थापने प्रति भिषजा यलवता भ- 
 वितन्श्मेति सूचनाम्‌ । अन्यथा महान्‌ प्रत्यवायः स्यात्‌ । खस्थानस्थिति- 
रविङकतिः । स्वस्थानमुद्छङघ्य गमनं विकृतिः ॥ 

तज्ज्ञानां स्थानमाद -- 
तै व्यापिनोऽपि हनाभ्योरधोमण्योध्यैसंश्रयाः ॥ ७॥ 

तै व्यापिनोऽपीत्यादि 1 अधश्च मध्यं चेवं चाधोमध्यो्वानि तामि 
संश्रय आश्रयो येषां त एवम्‌ । ह नाभिश्च हन्नाभी तयोः । ते वातादयः 
संकररारीरचरा अपि हन्नाभ्योरधोमध्योरध्वसंश्रयाः । विशेषेणेति वाक्यरोषः । 


१९ ˆ हृदयबोधिकाष्यष्यास्योपेते भषटङगहदथे सूत्रस्थाने 


यिन्‌ खट पदेऽनुचचार्यमणिऽथगतिं पदयन्त्याचा्यीसच्छेषयन्तयु्ारणकारे । 
तेन विनाप्यभिधेयाद्धेः । व्याख्याकाले तु मन्दुद्धिप्रतिपत्तये व्याचक्षते । 
स वाक्यरोषः । तत्र नाभेरधो वायोः स्थानम्‌ । हन्नाभ्योरमध्यं पित्तस्य । हृद- 
याद्वं केष्मणः । हनाभ्योर्मध्यं पित्तस्य स्थानमिति वक्तुकामेन हन्ाभ्योर- 
(ध ऊ१घो मध्योरध्व(मि संश्रया इ)दयुक्तं-अन्थलाघवपक्षया । 
` ` नाभ्यधो नाभिवक्षस्था विशेषाद्यापिनोऽपि ते । 
इति वक्तव्ये एवमुक्तिरधोमध्योध्यसकरुभागानां विशेषस्थानवप्रकारनाय ॥ 
सकखदेहव्यापिनां तेषां नियतदेशत्वभुक्त्वा सकरकारव्यापिनामपि तेषां नियत- 
कालत्वे दरोयति -- क 
वयोऽहोरात्रिक्तानां तंऽतमध्यादिगाः क्रमात्‌ । 
वय इत्यादि । ते वातादयः क्रमादन्तमध्यादिगाः । केति । वयसः 
पुरुषायुषस्यान्तः पश्चिमो भागो वायोः कोपकारः, मध्यो भागः (पित्तस्य, आयो - 
भागः) कफस्य । एवमहो रात्रेश्च योज्यम्‌ । भुक्तस्य च भुक्तं निगीयं आहारः 
पथ्याहार इत्यर्थः । नहि वातप्रकोपनादीनामाहाराणामेवं (अ १ क्र )मस्सम्भव- 
तीति तस्यान्तो जीणीवस्था मध्यं विदाहावस्था आद्यावस्था युक्तमात्रावस्था 
यस्यां मधुरभाव आहारस्य । यद्यपि चाहारस्य जटठराभिसयोगवशाद्‌ ब- 
हव्योऽपि सूक्ष्मा अवस्थाः सम्भाव्यन्ते तथाप्येतासामेव सुतरामुपयोगित्वादिद 
निर्देशः । तथा चेता एव तिसोऽवस्थाः स्वकर्म दर्दीयन्ति । वक्ष्यति दि- 
"जादौ षड्समप्यन्नं मधुरीभूतम्‌' । इत्यादि । 4 
““वयसोऽदो निायाश्च भुक्तेरन्ते समीरणः । 
मध्ये पित्तं कफस्त्वादो विवर्धन्ते मनागमी'' ॥ 


दोषानुक्त्वा दोषकायौगां प्रधानत्ताद्विशिष्टदोषात्मकत्वादोषरसास्यवेषम्यात्‌ श्शरोप 
करापकारदेतुत्वाद्रहिमाह - | 


तैभवेद्विषमस्तीक्ष्णो मन्दश्वाग्निः समैः समः॥ ८ ॥ 
तै्मवेदित्यादि । तै(वश्चा ? श्च वा )तादिभिः पुरुषस्य यथाक्रमेणाभिर्वि- 
धमस्तीश्ण्ये मन्दश्च भवेत्‌। न हय(ते ? कै)नापि दोषेण हीना वातादयः रारीरज- 
नने समथीः । अवद्यं संवैरेव भवितव्यम्‌ । यश्चेषामप्येकन्यपदेशः स उक्तः 
त्कर्षकरृतः । वातो(क्त १ क्कर्षेण विषमः पित्तो्कर्षेण तीक्ष्णः ®ष्मोत्कर्षेण मन्दः। 
समेरदान्युत्कर्षवर्जितेः समः। रक्षणं चेषामङ्गविभागे वक्ष्यति--“यः पचेत्‌ सम्य 


भ्रथमोऽभ्यायः । ११ 
गेवान्न"मित्यादि । यत्र तु द्वयोदोषयोरुत्कर्षस्तत्र सद्वेयेन स्वबुद्धया कश्यम्‌ । 


` यथा वातपित्तयोरुत्क्षेण वायोर्योगवाहित्वाततीक्ष्णतरः एवं वातकफयोरुत्कर्षेण 


ग 


मन्दतरः कफपित्तयोस्तृत्कर्षणाहारविंशेषात्‌ कदाचित्तीक्ष्णः कदाचिन्मन्द इति । 


` एवमेव प्रकृत्यारम्मकैरुत्तरकालमाहारादिजनितैश्च दोषैः प्राकृत व्रैकृत)भेदेन 


द्विविद्धयम्‌ । नन्वेवं तर्हिं वैकृतिकोऽप्यमिः स्यात्‌ तदा प्राकृतामेनिन प्रकृ- 
तिहान्या रिितयत्तिः स्यात्‌ । उच्यते । नहि पूर्वस्योत्तरेण विनाशः क्रियते 
अपितु अभिम(व ? वः)समाभिविपरीतान्‌ प्रकृत्यमीन्‌ विकृत्यमीश्च समां कु- 
वतिदयुत्तरत्र वचनात्‌ । चशब्देन संसगः समुच्चीयत इति हाकारः वहि 
स्वयं मूतादुत्पयते ॥ ८ ॥ 

अ्मिचातुर्विध्यमुक्त्वा तदाश्रयस्य कोष्ठस्य चातुर्विध्यं दीयति ) अगन्यनन्तरं हेयेषु 
को्टस्यैव प्राधान्याोषकायैत्वा्र - 


कोष्ठः कूरो भृदुमध्यो मध्यः स्यात्तैः समैरपि । 


कोष्ठ इत्यादि । तेवीतादिभिः यथाक्रमं कोष्ठः क्रूरो मृदुर्मध्यश्च स्यात्‌ । 
वातोतकर्षेण कूरः पिततोत्कर्षेण मृदुः शष्मोत्कर्षेण मध्यः संमेरपि हान्युतकर्षवाज- 
तेदेषिर्मध्य एव । कूरादीनां च रक्षणं वमनविरेचन(विधो) वक्ष्यति । ननु समे- 
वातादिभिः कथं मध्यकोष्ठता स्यादिति । ब्रूमः । समानां वतादीनां मध्ये द्रवो- 
वातपित्तयोः स्दं स्वं ऋरूरकोष्ठत्वमृदुकोष्ठत्वलक्षणाख्यं विरुद्धकर्म युगपत्‌ कु न 


-घटते ! तृतीयस्तु कफ एव । सोऽनयेर्मध्ये मध्यमां वृत्तिमाश्रित्य स्थितो नै 


केनापि सह विरुध्यते अत (ए)व तत्कार्यं मध्यकोष्ठतारक्षणं ते वातपित्ते नि~. 
षेदूधुं नैव घरेते । एवं च तेनावश्यमात्मीयं मध्यकोष्ठतारक्षणं करम कर्तव्यम्‌ । 
यनन वातकर्मणः क्ूरकोष्ठतारक्षणस्य विरुद्धं, न च पित्तकर्मणः मृदुकोष्ठता- 
रक्षणस्य । अतो मध्यकोष्ठतैव समैर्वातादिभिर्न्याय्या । -उभयोर्मध्यकोष्ठयो 
कथं भेदो रक्ष्यत इति चेत्‌ पूर्वो मध्यकोष्ठः स्वप्रमाणाधिकेन शष्मणा जन्यते । 
द्वितीयस्तु मध्यकोष्ठः "तैः समेरपी'ति . समग्रहणात्‌ समदोषमध्ययितेन समे- 
नैव स्वप्रमाणसेन शेष्मणा भवतीत्यनयोर्भेदः । लक्षणभेदोऽपि द्यते 
यथा- 

८'अधिक्रदरेष्मणा मध्यो वमने व्यक्तिमेष्यति । 

समदोषस्तु यो मध्यो विरेके स सुखो भवेत्‌ ॥ 

इति। | 


© गर 


३४ हृदयबोधिकाख्यग्याख्योपेते भष्टाङ्गहृदये तृत्नस्थाने 
““शेपमोत्तरं छर्दयते दुःखं विरच्यते मन्दकौफस्तु सम्यक्‌ ।' - 
इति च । । 
““बीजद्वये सम्मिर्ति तस्य यत्‌ कोष्ठतां तजत्‌ । 
अङ्ग तत्राधिकैदेषि्वीजगेः केोष्ठसम्भवः 1" 
दोषकार्येषु परिरं प्रकृतिमाह -- 
श्॒क्रातबयेजेन्मादौ विषेणेव विषढ़मेः ॥ ९ ॥ 


तेश्च तिः प्रतयो ईीनमध्योत्तमाः पथक्‌ । 
समधातुः समस्तासु श्रेष्ठा निन्धा द्विदोषनाः ॥ १०॥ 

श्ुक्रा्तवस्यैरित्यादि । प्रकृतिस्वरूपमतिपादकोऽयं अन्धो व्याचिख्यासु 
मां दरबोधितया व्यामोहयति तथापि (अ)त्र यदसा(कं ) बुद्धिगम्यं तदिदानीं श्री 
मदगुरूपदशशरणनारुणदत्तादिवचनसारसभरीचा मया व्या( ख्यायते । स्यादिव्ये- 
कवचनान्तस्याप्यनुवतमानयेहाथद्‌ बहुवचनान्तत्वम्‌ । चस्समुच्ये भिन्नक्रमः। 
प्रथक्‌ तेः वातादिभिसिलः प्रकृतयश्च स्युः मिश्रदोषाणां तृदेशकथने प्रथग्रह- 
णमेव. ङिङ्गम्‌ । वातादीनां प्रथक्त्वं मिश्रीभावश्च सप्तभरक्ृतिहेतुरिदयक्तं भवति । 
वातपित्तकफेभ्यसिसः कतय इति वचनं कारण्त्रविध्यपेक्षं भवति । यदा पुन 
कारणएमूतानां त्रयाणां दोषाणां भदः परिकल्प्यते तदा सप्तप्रकृतयो भवन्ति । स्व- 
 रूपमेतासामङ्गविभागे वक्ष्यति । किमृतेर्दोषैः शुङ्खा्वस्थैः शङ्ख वीजं हित = 
विन्दुकावस्थम्‌ , ऋतो भवमार्तवं रक्तं स्ी(जी ? ्बाजि)ित्रबिन्दुकावस्थं शो 
चार्व च शुङकापवि तत्रस्थैः पिण्डीभूतशु्ारतवस्थेरिति । यदपि च सर्वशरीर- 
व्यापित्वात्ते सदैव शुङ्कातवस्थाः स्युसतथापीह शङ्कावस्थेरिदि इतं विशे 
षाथ गर्भस्य । पित्रोरानन्दावस्थायां अन्त्यधातुनिषेककारे विरेषेण यदा शुङ्खास- 
वस्थास्ते स्युरि (त्यथः १ ति) । यदा ते प्रकृतयः स्युर्निषिच्यन्ते खीपुरुषस्थाः । 
एवं निषिक्तेषु वातादिषु यो दोषः स्वगुणत उद्रिक्त भवेदितरदोषगुणाभ्यां तेन 
प्रकृतिः । उक्तं च (शुद्धशोणित इत्याह ?) जन्मादौ शुङ्कशोणितसंयोगसमये यदा 
जीवः शुङ्कदोणिते विति तदाधिकैर्दषिः प्रकृतयो जायन्ते । इह सरीपुरुषयोः 
समदोषयोः संयोगे शुङ्घरोणिताभ्यां वातपित्तश्मांशा निषच्यन्ते सखीपुरु- 
षस्थाः । एवं निषिक्तेषु वातादिषु यो दोषः स्वगुणत उद्रिक्तो भवेदितरदोष - 
गुणाभ्यां तेन प्रकृतिः । उक्तच्च -- 


प्रथमोऽभ्यायः । ३५५ 


८(शुक्कशोणितसंयोगे यो दोषस्तूत्कटो भवेत्‌ । 
तेन -परङृतिः ॥" | 
इति । अन्यत्रापि -- . 
“शुङ्काखग्योगमारभ्य दशमं मासमाश्चितः | 
ग्भ समुत्कये दोषः प्रकृतित्वं प्रपद्यते ॥! † 
इति । अयमप्याचार्यो वक्ष्यति- | 
““शुङ्खास्रगरभिणीमोज्यचेष्टागमारायर्ुषु । ` 
| यः स्यादोषोऽधिकसेन प्रकृतिः सप्तधे दिता ॥"' 
इति । तसरादत्रापि श॒ङ्कातवस्थरिव्युक्ते गुङ्खार्ववयोयेदषिऽधिकसेन प्रकृतिरि- 
त्यर्थादुक्तं भवति । तस्मदेको दोषो द्धौ वा दोषौ त्रयो वा दोषा अधिकाः 
पराकृतासब्यपदेर्यायाः प्रकृतेः कारणम्‌ । 
““दोषेद्रेकस्तु भूतोत्थो नापथ्याभ्याससम्भवः । 
कषायभावितं किटमयसस्तदूगुणोत्कटम्‌ ॥ 
यथा तथा दोषवासाद्वीजं तदूगुणवद्‌ भवेत्‌ ॥'” 
इति । अन्मादावित्यनमिव्यक्तरशरीरकारुस्यादावित्यरुणदत्तः । गर्भाीधानकार 
इतीगरुः । प्रङृतिनाम अर्थादुक्तं भवति । तसरदेको दोषो द्धौ वा दोषो त्रयो वा 
दोषा अधिकाः । शरीरस्वद्घ्तजन्ममरणान्तरारमाविनी गभीवक्रान्तिसमय स्व- 
कारणोद्रेकजनिता निर्विकाररूपा कापि दोषस्थितिः । आजीवितं ख्येन्दरियस्वर- 
च्छायाद्यात्मकः स्वभावो यः स प्रकृतिशब्दवाच्य इत्यरुणदत्तः । ननु विकृताः 
न्तीति पूरवो वसु )क्तम्‌ । विकरः फथं परकृतिः । ब्रूमः । वातादीनां दूष- 
णस्वभांवानामपि शुङ्कार्तवस्थावस्थायां प्रकृतिनिप्पादनं प्रतयनुपहन्तृत्वमसतीति 
दृष्टान्तेन दरीयङ्नि-- विषेभेेति -- अचिन्यमभावतवाद्धितफरमावस्य यथा 
. विषेणान्यमारग्रखभावेनापि विषङ्ृमेः विषयोनेः कीटस्य वृश्चिकादेः जन्म प्रङृ- 
तिसम्भवश्च दरयते तद्वदिहापीति । उक्तश्च -- (अश्ववेयके) ` 
“सर्वप्राणभूदो ह(सि १ न्ति ) यथा कायगतं विषम्‌ । 
तसिन्नेव समुत्यन्ना द्यन्ते कृमयो यथा ॥ 
तथा विषसमो दोषः प्रकतं न विबाधते । 
. विषजन्तुरिव जेया प्रकृतिर्निर्विकारिणी ॥' 
ति समधातुविषयम्‌ । ननु अधिकेन्‌ दोषेण कथं प्रकृतिजन्मे अधिकदोषाधि- 
तयोः शुङ्कार्तवयोगभं प्रत्यसामर्थ्यात्‌ । वक्ष्यति च -- 


३६ हृदयबोधिकार्यन्याख्योपेते अष्टङ्गहदये सूत्नस्थान 
““वातादिकुणपग्रन्थिपूयक्षीणमखहयम्‌ । 
बीजासमर्थं रेतोऽस्रम्‌ ॥'' 
इतीत्याशङ्कायामत्यन्ताधिक्यं नेति दृष्टान्तेनैव (स ? सू )चयति -- यथा मार- 
णेनापि विषेण विषकृभरुपप्तिरिति । सपीदिसविषम्राणिदेहे विषवासनामात्रमेव 
तसात्तज्ञातानामपि वृश्चिकादीनां सविषत्वं तत्राप्यधिकेन विषेण प्राण्युपघात 
एव इरयत इत्याचत्रत्यमेतदर्थजातं खयमेव प्रकटकिर्वनाह सद्दे विचित्र 
कथने - 
"'स्वङ्गव्थापि तेषां च शुङ्खवत्‌ संश्रितं विषम्‌ । 
तन्मांसमुपयोगाय मांसवर्गे च पठ्यते ॥' 
ह्यनेन विषस्य वासनामात्रमेवेति प्रोक्तवान्‌ 
“'सपीदिशवकोथेभ्यो वृश्चिकानां समुद्भवः ।'' ` 
श्षवकोथे विषवासनेव विद्यते । 
| “ते तैरेव पुनर्दष्टाः सो जहति जीवितम्‌ ।' 
्त्यनेनाधिकेनोपघातं प्रोक्तवान्‌ । दोषेकदेरासंयुक्तबीजजातानां` प्रकृतीनां दो- 
षेभ्योऽपि तीक्ष्णता । यथा र्वणानिक्षिपं फरं कालान्तरेण रुवणादपि तीक्ष्ण 
तरं भवतीत्येतद(नु १ नू )दितमिन्दुना ते सर्पादयस्तेरेव शतपदीवृश्विकादिमिरवि- 
षवासनासंयुक्तरशवकोथजातेरदष्टाः सचय एव जीवितं व्यजन्तीति व्याख्यानं 
्ुवता । तथा प्रकृतिरपि दोषस्वभा(्य वं) बाधित समर्थत्यर्थः । अन्ये तैरेवे- 
त्यत्र सपीदिमिरिति वदन्ति । बीजे दोषस्य वासनैव विद्यते इतिं तन्त्रान्तरे- 
ऽष्युक्तम्‌ । | 
“'पुष्पाधिवासतो यद्रदुदके गन्धसम्भवम्‌ । 
तद्वदोषगुणाशेषादेहे चित्ते च संसृतिः ॥" 
इति । जकेऽपि पाटरदिपुष्येणाधिकसंयुक्तंन विकृतिरेव तथा बीजेऽपीत्यथः । 
"“श्कादो हिङ्गुमरिचिरवणादेस्तु इस्यते । 
समत्वमधिकलत्वं च तथा दोषस्य बीजयोः ॥' 
इति च । 
“इयती समतादोषसेयत्यधिकतेति च । 
न शक्यते विनिद्रं तथाद्यस्येव सा भिदा ॥" 
इति च । 


प्रथमोऽध्यायः । १५ 


तस्मादोषस्यात्यन्ताधिक्यं नेति स्थितम्‌ । "वातादिकुणपग्रन्थी "त्यादिना कृपि- 
तदोषाश्रययोः शुद्धर(न्तसो ए क्तयो)गभ प्रत्यसामरथ्यं वक्ष्यते न त्धिकमात्र- 
दोषाधिष्ठानयोः । तस्मादोषैर्बजवासनारूपेण स्थितेः प्रकृतयो भवेयुरिति तस- 
कृतिभावितस्य कायस्य तदेषेद्रेकात्तयुक्तचिकित्साकरणार्थं प्रकृत्यपक्षणम्‌ । 


उक्तञ्च - व ८ ४ 
“'वातप वातप्रकृतयो मताः । « 


प्रप्नुवन्ति हि तान्‌ रोगान्‌ वाततः सम्भवन्ति ये ॥'" 
इत्यादि । ननु स्वभावशब्द एवात्र प्रकटतराथः कसान्न कृतः । अधिका्थ- 
यरोतनाय । प्रकृतिशब्दस्य द्वावर्थौ धातुसाम्यं स्वभावश्च तत्र चरकमुनिप्रभूतयो 
* धातुसाम्यं (स £) प्रकृतिरान्दवाच्यमाहुः । यथा -- 

५ “भ्विकारो धातुवेषम्यं साम्यं ५कृतिरुच्यते ।'' 
इति । खरनादादयस्तु -- स्वभावं, स्वभावः प्रङृतिर्मता' इति तसान्नाना- 
सुनिसञ््रहाथं रकृतिशब्द उभयार्थोऽतर निर्दिष्टः । ननूत्कटदोषजवे प्रकतेर्वि- 
फारत्वपरसङ्ग इति । सत्यम्‌ । विकार एव प्रकृतिः । तर्हि प्रकृतिविकृतिपदयोः 
पयीयत्वप्रसङ्गः । न । पारिभाषिकतवात्‌ परकृतिपदस्य । गुणमिभ्रिते विकारे 
्रङृतिरिति व्यवहारः । उक्तञ्च - ` 
“'अभावः प्रङृतेर॑त्र सर्वेषामपि सम्भवात्‌ । 

उच्छरयाचचन्न 'साम्यं तद्विकारः प्रकृतिर्मं सा ॥ ४ 

भरङ्खतो यात्र रोगोक्तिरुक्ता साम्ये कथं भवेत्‌ । 

एष्टन्या प्रकृतिस्तसादिकारो गुणमिश्चितः ॥'" 
इति । विकारः प्रकृतिरिति वातप्रकृत्यादिपरं समधादुरनिर्विकारिणीति । ननु च 
वक्ष्यति -- ोगस्तु दोषवेषम्य'मिति तत्कथं प्रकृतेदोषाधिकभवेऽपि रोगव्यव- 
हारभावः । ब्रूमः । ओपचारिको नित्यसात्म्यत्वात्‌ पीडाल्यत्वा्च खतिपङ्- `` 
ताद (हि ? मि)भूतवत्‌ । खरूतिपक्तादयोऽभिभवन्ति न च तैरभि(भवो ट मूतो) | 
व्याधित इत्युच्यते अपितु ज्वरादिभिरेव । तद्वत्‌ प्रकृतावपि भविष्यतीति । 
किश्च जन्ममभूति भावितत्वादुल्बणा अपि प्रङृत्यारम्भका दोषा न कदाचिद्‌ 
घ्याधीन्‌ जनयन्ति । उत्तरकारमाहारादिवसायथासम्भवं च वातादयो वृताः 
सम्भवन्ति । तथाचोक्तं सङ्गहे-- द्विविधा वातादयः प्राकृता वेङृताश्र । तत्र 
भ्राताः स्तविधायाः प्रकृतेदेतुभूताः शररेकजन्मानः । ते शरीरधारणाद्धातु- 
सश्नाः । दोषख्यानां विङृतानां बीजमूता न मुमूर्षोः स्वरूपा्रन्ति । वैङृतास्तु 


[~ क ` मु ----्ययनतःन्कम र ---- ~ 
ब प ` रकेन ~ ` - 


३८ हृदयबोधिकाल्यम्याख्योपेते अष्ज्गहदये सूत्रस्थाने 
गभभदभिनिस्ठतस्याहारस्य मलाः सम्भवन्ति प्राकृतेष्ववरोहन्ति । ते काटादिव- 
शेन स्वप्रमाणबृद्धिक्षययेागदेहमनुगरन्ति दूषयन्ति चेति । हीनमध्योत्तमा इति। 
वातेन प्रकृति(ही ए ही)ना पित्तेन मध्या श्मणोत्तमा समस्ता(स्त £ सु) प्रकृतिषु 
मध्ये समधातुः प्रकृतिः श्रेष्ठा समधातुः समदोषा समत्वमविषमत्वम्‌ । यद्यपि 
वातादीनामञ्ञकिमानतः परस्परं न साम्यं भवति वातस्य पदरूपतवनाका- 
शदेरिवाञ्जकिमानस्य कतुमरक्यत्वात्‌ । पित्तशेष्मणोश्च क्रमण पञ्चषडज्ञ- 
रित्वात्‌ । तथापि स्वप्रमाणावस्थितिरक्षणस्य साम्यस्य वातादीनां यथाक्रमसु- 
तसाहोच्छ्यासपक््यूष्मस्थिरत्वस्निगलादिभिरविङृतेः स्वकार्यलिङ्गरनुमितस्य स- 
म्भव इति । समधातुशब्दो दोषवाची । वचनं हि -- 
“धातूनां दूषणादोषाः मरिनीकरणान्मखः । 
वातपित्तकफाः प्रोक्ताः धातवो देहधारणात्‌ ॥'' 
इति । समशब्दोपादाने(न) च त्रिदोषजत्वं सर्वासां प्रकृतीनां ज्ञापयत्याचार्यः । 
अन्यथा त्रिदोषप्रकृतिः श्रेष्ठेति चरूधात्‌ । तस्मात्‌ सर्वाः प्रकृतयल्िदोषा- 
रन्धाः । भूयसा तु व्यपदेशः । अत्र धातुशब्दोपादानात्‌ त्रिदोषजनितायाः 
पटृतेदवविध्यं सूचयति समत्रिदोषेका उत्करत्रिदोषान्या । उक्तञ्च - 
पथक्‌ सो द्विकैस्तिसर एका स्समुच्छरयात्‌ । 
इति प योक्जिमिदेषिर्भवन्ति या ॥" 
इति । अन्यत्रापि-- पितृभ्यां समदोषाभ्यां यो दोषांसो निषिच्यते । 
बीजे तेनाधिवसता समेन समधातुता । 
अधिकेन प्रकृतयो वातिकाया भवन्ति च ॥ 
हति । तर्हिं कथं स्तेतिग्रहणं, रोगरशक्षणायाः प्रकेतरवधारणाथम्‌ । अन्यां 
्रषटारोग्यरक्षणा, समदोषारब्धां पडि विना वातादयारब्धानां प्रकृतीनां रोगण- 
नुबन्धित्वं दोषवेषम्यात्‌ । विकृततवेऽप्यागमः प्रकृतित्वस्य हेतुः । तथाच 
य्निः-- 
“'समपित्तानिरुकफाः केचिद्‌ ग्मि मानवाः । 
दरयन्त वाताः केचित्‌ पित्तव्णः $ष्मव्स्तथा ॥! 
तेषामनातुराः पूर्वे वातादयः सदातुराः । 
१ दोषानुरायिताप्येषां देहे प्रकृतिरुच्यते ॥। 
हति । \ 


~~~ -------- "=> ~~~ > = ~. --* ~~ ~= ~~-----~---~----~----- ~~~ 


१. शमादि गभीधानादि शुकरशोणितजीानसमूच्छनादिति' यावत्‌ । २. (दोषभ्रः 
हृ तिरिति' प्रम्थान्तरे 


प्रथमोऽध्यायः । ३९ 
भस्याथैः -- समपित्तानिरुकफा इति पुरुषविवक्षया बहुवचनम्‌ । प्रकर- 
तिरेकैव सा समधातुरिययत्रक्ता । तथेति दवन्द्रनालिस्सन्निपातजा एका 
गृह्यन्ते । तेषामनातुरा इति रोगन्यवहारयोगिनी न भवति सा प्रकृतिः । 
तत्रापि बहुवचनं पुरुषविषयम्‌ । वातखाः सप्तपरकृतयो रोगरक्षणाः वात- 
लादिग्रकृतिमन्तः पुरुषा उच्यन्ते । प्रकृतीनां रोगत्रे तद्योगिनामातुरत्वसुप- 
पद्यते । तदेवोपपादयति -- दोषेति । अनुरायः संस्कारः अनुशयो यस्याति 
सोऽनुरायी तस्य भावोऽनुशयिता अनुवृ्तिरित्यथः । - एषां वातलादीनां 
दोषानुशयिता दोषसंस्कारवृत्तिदोषिप्रकृतिः । उच्यत इत्यनेनोपचारादुच्यत 
इति यावत्‌ । कथं देहस्य दोषानुरायित्वात्‌ । ननूत्तमा $ष्मप्रकृतिरुक्ता 
समदोषा च श्रेष्ठा उत्तमेति कथमेतत्‌ स्यात्‌ । च्रेमः । वातपित्तप्र- 
कृतिभ्यां शष्मप्रकृतिरुत्तमा प्रशस्याप्रधाना समधातुस्तु कफग्रकृतेरप्युत्तमा 
शरष्ठा । तथाचा"तिशायने तमविष्ठनावि'त्यतिशायनार्थे इष्ठनि 'परदास्यस्य श्र" 
इति श्रादेशं कृत्वा श्रष्ठराब्दो व्युत्पादितः । तसात्‌ समधातुः प्रश॑स्यतमे- 
स्र्थोऽवतिष्ठते । तस्यास्तूमयथा प्रकृतित्वं विकृत्यनागमनादे (रारोग्यरूपत्वाच 
्ष्ठत्वमेव च प्रतिपादायितुं धातुशब्दो वातादीनां वाचकोऽत्र निर्दिष्टो न दोष- 
शाब्दः । समा धातवो धारणस्वभावा यस्यां न दृषणस्वमावा इत्यर्थः । 
उल्वणद्धिदोषजातासिसः प्रकृतयो निन्याः, तत्मङृतिः पुरुषस्य बहुव्याधित्वात्‌ । 
अत एव दोषशब्दोऽ्र निर्दिष्टो न धातुशब्दः । ननु शुङ्कासगित्यादिना स- 
वासां प्रकृतीनामधिकदोषारन्धत्ववचनात्‌ कथं समदोषप्रकृतेरनातुरत्वमसमदो- 
षारब्धप्रकृतेरातुरत्वमित्यागमाभिप्रायेण विरुद्धत्वादधिक्यब्दस्य बाहुल्येन व्य- 
पदेश इति । हयाकारस्त्वाह- तैश्च तिस्र इत्यत्र चराब्देन गुणाः समुच्चीयन्ते 
रजस्तमस्सत्वानि । तेरपि वातादिवत्‌ सप्त प्रकृतयः स्युः । समधातुः समदोषा 
समगुणा च इति । उक्तञ्च -- 
‹'गुणदोषाधिवासाभ्यां जन्मादौ शुद्करोणिते । 
संस्कारः स्यात्‌ खमावाख्यः चित्ते स प्रकृति्तनो ॥'' 
इति ॥ १० ॥ 
दोषाणां संख्यास्थानकमौण्युक्त्वा येगणेवां तादयो यथावज्ञायन्ते तदुत्थाश्च विकाराः 
तान्‌ विवक्षुरिदमाह तच्र सुक्षयादिन-- 
तत्र रूक्षो लघुः. शीतः खरः सरक्ष्मथखोऽनिकः । 
वातादीनां प्रकृत्यादिकारणत्वमुक्तं तेषां खरूपं न ज्ञातमतस्द्विज्ञा- 
नाथमाह -- तत्रेत्यादि । खशूपज्ञानादोषासमानसमानज्ञानजनितरोगज्ञाने च 


५० हदयबोधिकास्यम्याश्योपेते शषटङ्हदये सूत्रस्थान 

 स्या'दिति हाटकः । रकृतिविरेषक्ञापनार्थं दोषगुणानाहे"ि हधाकारः । त- 
रेति निधारणे सप्तमी तेषु वातादिषु मध्येऽनिले रुक्षः रक्षगुणयोगात्‌ 
गुणगुणिनोश्वापरदोपचारात्‌ । एवं उष्वादयो बोद्धव्याः । रक्षः रेक्ष्ययुक्तः 
रघुह्छौधवयुक्तः गुरुविरोष एव रुरिति केचित्‌ । तथा शीतः । खरः 
परुषः । सूक्ष्मः सृक्ष्मसरेतोगामित्वात्‌ । चरः चञ्चलः नैकत्र सितिरशीरः । 
नन्वमूर्हस्य वायोः फं रक्षादिगुणकथनेन । उच्यते । रुक्षादय एव वायो्न्यै- 
 ज्ञकाः । तथाहि यत्राङ्गेऽङ्गावयवे वा विङृतिमभ्यपेत्यावतिष्ठते तत्राप्येत एव 
गुणास्तस्य प्रकाशकाः । रूक्षादीनामसमासकरणं दारुणादिगुणान्तरप्रापणार्थम्‌ । 
सत्स्वपि बहुषु गुणेषु रुक्षादीनामभिधानं तेषां प्राधान्यप्रदर्चनाथम्‌ । रुक्षगु- 
णस्य प्रागुपादानं प्राधान्यात्‌ । तथाहि रक्षण गुणेनैकान्तिकं दोषनिरूपणं 
भवति न शेत्यादिना तस्य साधारणत्वात्‌ । कफेऽपि हि शेत्यमस्ति लाघवमपि 
च पित्ते रुक्षादिगु(ण ? णत्वं) वायोरनुमानगम्यमेव । यत्र वायोः कोपस्तत्र 
रक्षता भवति अथवा रक्षरुष्वादिना वृद्धिश्च । ननु वायेोर्योगवादहित्वात्‌ कथं 
शीतगुणत्वमुपपदते वक्ष्यति हि - 


*-पवने योगवाहित्वाच्छीतं ®ष्मयुते भवेत्‌ । 
दाहः पित्तयुते ॥'' 
इति । “शीतकृत्‌ सोमसंश्रयादि!ति योगवाहित्वम्‌ । तदेवं शीतेन गुणेन युक्तः 
रीतं करोत्युष्णेन. युक्तो दाहं करोति । अतः स्वयमनुष्णोऽरीत इत्यर्थादुक्तं 
भवति । अपिच वैरोषिकैरप्यनुप्णा्ीतो वायुरिष्ठः तदे १ दा) वायोः शीतगु- 
णता नोपपयते । अत्र संचक्ष्मे । यद्यपि वायोर्योगवारित्वाच्छेत्यं, तथापि 
स्वाभाविकमपि किच्चिच्छैत्यमसि ष रीतका्यकरत्वात्‌ । हेत्वोषधयोः 
शीतोष्णपाटाच्च ॥ ` \ ॥ 
पित्तं ससेहतीकष्णोष्णं लघु विस्रं सरं द्रवम्‌ \\ ११॥ 

पित्तमित्यादि । तत्न दोषेषु पित्तं सस्नेदादिगुणयुक्तं सदाब्द ईषदर्थे 
तस्य स्नेहपदेनैव सम्बन्धः न तीकष्णोष्णाभ्यां तयोः पित्तस्य मुख्यगुणत्वात्‌ । 
स्नेद(न्तु १ स्तु) किश्चिदेवाभिन्‌ । कथमेतज्ज्ञायत इति चेत्‌ पित्तप्रतीकारे स- 
पिष्पानोपदेशात्‌ । वक्ष्यति हि -- "पित्तस्य सपिंषः पान'मिति । "तथा तैलं 
घृतं मध्ि'ति च । सशब्दश्चायमप्रधानारथवृत्तोऽसिन्नल्पत्वमु(ता ए त्था)पयति । 
इष्टश्वायमीषदरथे प्रदेशान्तरेऽपि । यथा “काकमाची दृष्या सोष्णा. रसायना- 


|; 
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मिति । अत्र हि किचचिदुष्णेति गम्यते । तथाचोवाच मुनिः -- 
'काकमाचीरसायनं नाद्युप्णशीता स्वर्या च' । 


इति । सकें च तीक्ष्णं चोप्णं च तीक्ष्णं शीघरकारि विसं दुरगान्धे (विसनं स्या- 
दामगन्धी'त्यमरः । सरं व्याप्िरशाकं पुरीषविस्तसनं वा द्रवमकटिनम्‌ ॥ ११॥ 
किग्धः शीतो ग॒रुमेन्दः श्वक्ष्णो मत्स; स्थिरः कफः । 
स्निग्ध इत्यादि । कफः स्निग्धं ? ग्धः) लिग्धगुणयोगात्‌ ¦ मन्दश्चिर- 
कारी । क्ष्णः अपरुषः मृत्ः कचकचायमानः पिच्छिटविरोषः । स्थिरः 
अव्यापनशीलः । भच्यापन्नश्चिरं तिष्ठतीति वा । एवं हि दोषाणां स्वरुप ज्ञाते 
वातादिहेतुकस्य रोगम्रामस्य स्वरूपं च ज्ञातं भवति । कपिर्बलम्तेषां रक्ष- 
णानि रसतो निर्दिशति -- 
“कटृदम्ललवणं पित्तं स्वाद्रुम्रख्वणः कफः । 
कषायतिक्तकटुको वायुरदष्टो ऽनुमानतः ॥' 
इति । अतः समानरसानां द्रव्याणां ब्रद्धिकरत्वम्‌ एषु विपरीतानां विपर्यय - 
करत्वमिति ॥ 
एषां दोषाणां सिश्रीभूतानां तन्त्रव्यवहाराथमायुवैदप्रसिद्धं संज्ञाद्वयं चिकीषरिद- 
माह - - 
संसगः सन्निपातश्च तद्‌ टि त्रिक्षयकोपतः ॥ १२ ॥ 
सेसगे इत्यादि । द्धौ च त्रयश्च द्वित्रयः क्षयश्च कोपश्च क्षयकोपं 
द्वित्रयाणां क्षयकोपं द्वित्रिक्षयकोपं तेषां दोषाणां द्वितरिक्षयकोपः दवितरिक्षयकोपं ?) 
तेतस्तदुद्वित्रिक्षयकोपतः तेषां दोषाणां मध्ये द्वयोदोषियोः क्षयकोपात्‌ संयोगः 
संसर्गख्यः । त्रयाणां दोषाणां क्षयकोपात्‌ संयोगः. सन्निपाताख्यः । हयाकार- 
, स्त्वाह -- तेषां वातादीनां श्विक्षयकोपो संसरशसंज्ञो । त्रयाणां कोपः क्षयश्च स- 
निपातसंज्ञो ।,क्षयकोपत इति प्रथमार्थे सार्वविमक्तिकस्तसिट्‌ । .इति (तसि) 
दोषधातुमलसमुदायो हि देह इति ॥ २२ ॥ 
दोपानुक्रत्वा धाटुमलानाद -- 
रस।सृखांसमेदोऽखिपञ्जाश्ुक्राणि धातवः । 


सप्त दूष्याः 
रसेत्यादि । धातवः सप्त । रसश्चास॒करमांसश्च मेदश्चास्थि च मञ्जा च 


(ष 


^ 
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सङकश्चेति । एते शरीरधारणा द्वातुस॑ज्ञाः । उच्चारणादेव सिद्धायां संख्यायां पुन 
सप्तवचनमवधारणाथं संेवति । य्यपि देहधारणाद्धातुत्वं दोषमरानामप्यस्ति 
यसरत्तैरपि विना शशेरं शीर्यते तथाप्यमी सैव मुख्या धातुश्ब्दवाच्याः 
एषां मुख्या धातुसेज्ञदयर्थः ¦ (एव ?) ते च धातवे दृष्या वातादिभिरदूष- 
णीया; न कदाचिदपि दोषाः । रक्तजो व्याधिस्त्यादिन्यवहार उपचारात्‌ । 
सप्तप्रहणमाजसः कदाचिदपि दृप्यत्वं नेति सूचयितुमिति , पाठ्यकारः ॥ 

अत्र मला उच्यन्ते-- 


श्त्जा ऋन्ज्गा-22त2 1) 923 1) 
त्ररहत्खेद!द योऽपि च १३॥ 


मूत्रशकृतस्वेदादयो मखाः मकिनीकरणान्मरसंज्ञाः । अपिशब्दात्तेऽपि 
दूष्याः । तथाच प्रमेहे मूनत्रङ्कदयोरपि कफन दृषणसुक्तम्‌ । चाब्दाद्धातवः । 
मूत्राकृदादीनामपि देहधारकत्वाद्धातसंज्ञा विदयते ¦ अनयोधीतुमलशब्दो मुख्यो 
दोषाणां भाक्तो । आदिशब्देन कणमललमिकादीनां पसिमिहः ॥ १३ ॥ 

दोषानुक्त्वा तेषां द्धिहानिकारणपाद्प्रसङ्गेन सर्वभावानां वृद्धिदहानिकारणमाह -- 

हद्धिः समानैः सर्वेषां विपरीतेर्विंपयेयः 

हृद्धिरित्यादि । अथवा दोषादीनुक्त्वा पश्चादाहारपरिज्ञानार्थमाहेति 
सम्बन्धः । समानैः सदरोः सर्वेषां भावानां दोषादीनां बृद्धिराप्यायनं विपरीत- 
विंसदृशेस्तेषामेव विपर्ययः । कस्य विपरीते: प्रकृतत्वात्‌ समानानां विपरीते- 
विपययोऽपि प्रकृतत्वाद्‌ वृद्धेः । एवं समाना मावा: परस्परं वृद्धिकारणम्‌ । 
समानविपरीतयोरक्षणमप्यनेन प्रतिपा्यते - - 

““्येन बृद्धिभवे्यस्य तत्तस्य सदृ मतम्‌ । 
यद्वा क्षयकरं तस्य विपरीतं तदुच्यते ॥'" 

तच्च समानं त्रिविधम्‌ । द्रव्यसमानं गुणसमानं कर्मसमानं च । समाने- 
रोति बहुवचननिर्देशस्रयाणामपि सङ्गहार्थः । अन्यथात्र समानेन ब्रद्धि- 
विपरीतेन संक्षय इत्यवगन्तव्यम्‌ । तत्र समानं यञ्जात्या समानमेकजातीयं 
त्यथा--वायुरन्येन वायुना वधते रक्तं रक्तन मांसं मांसेन मेदो मेदसा अस्थि 
तरुणास्थ्ना मज्जा मज्ज्ञा शङ्खं शुद्धेन आमगर्भेण गभे इत्यादि । गुणसमाने 
पश्चमहाभूतामकस्य रसादिभावेन परिणतस्य ये यदात्मकाः महाभूतावयव- 
खभावाः ते तदात्मकानेव रारीरगतान्‌ भावान्‌ विशेषेणामिवधयन्ति न तथा- 


प्रथरम।ऽध्याय्रः । ५3 


न्यान्‌ । न जातिः समाना गुणा एव समानाः । तत्तु (वि ट द्विविधं समान- 
गुणोद्‌ भूतं समानयुणभूयिष्ठोदूमूतं च । तत्र॒ समानगुणोदू मूत यथा गोक्षार- 
दरन्यमोजेद्रव्यस्यासमानजातीयमपि समानगुणत्वादबृद्धिकारणम्‌ । य यावन्त 
ओजसो गुणा+त .एव तावन्तश्च दुग्धेऽपि । तथाह, मुनिः -- 
““स्वदु शीतं मृदु भ्निग्धं बहलक्षष्ैणपिच्छिलम्‌ । 
गुरु मन्द प्रसन्नं च गव्यं दशगुणं पयः ॥ 
तदेवं गुणमेवोजः सामान्यादमिवधयेत्‌ ॥ 

इति । समानयुणमूयिष्टोदूमूतं यथा -- ओजसो जीवनीयगुणो वधनहतुः । 
ओजसा हि ये गणाः म्बाद्वादयः ते सर्वे जीवनीयगुणे नमन्ति किन्तु 
कतिपय एव वियन्ते । तस्मादृमूयिष्ठगुणसामान्या्ीवन्त्यादय ओजोनृद्धये 
किञ्चिदेव जायन्ते नतु क्षीरवदतिकशयेन । कर्मसमानं तद्यथ। -- ध।वनादेका 
क्रिया वायेर्द्धिकरी क्रोधादिका- पित्तस्य आस्यादिवास्वम्रादिका शप्मण 
इत्यादि । ननु कर्मसामान्यं . नोपपद्यते नाहे वातादीनां (न ‡ , धावनादिकं 
कर्माभ्यन्तरेऽम्ति तदभावाच्च पण (श धावनादि नं समानमिति नाम्ति 
कर्मसामान्यम्‌ । अत्राचक्षमहे । स्यं द्रन्यगुणसामान्यवत्‌ कर्मसामान्यं मुख्यं 
नास्ति किन्तु शरीरसमवेतं॒हि धावनष्वनादि वायुसमवेतं क्माभिवर्धयति 
तदाधारस्यापि वायोरुपचयमादधाति यथा मरिचगतं रोक्ष्यलाघवादि । अथवा 
धावनदेः कर्मणो वातादिभिः समानक्रियतामात्रमेव सामान्यममिप्रेतम्‌ । 
आगमश्चात्र -- कमपि यद्यस्य धातोः समानक्रियतेन वृद्धिकरं तत्तदासेन्य- 
मिति । तस्माद्रायोधीवनादिमिर्धात्वपचयादिकार्यकरत्वेन समानक्रियया ब्द्धि- 
राधीयते । एवं पित्तश्वेप्मणोरपि द्रष्टव्यम्‌ । उतवा वृद्धिः समनिरिति सामा- 
न्यवद्धिरित्य्थः । तेन धावनादीनि च म्वसामान्यामिसम्बन्धाद्भातादेरवृद्धिमाव- 
हन्ति । नचाम्मिन्नर्थे सामान्यस्योभयत्रावध्थितिरक्षणीया । अन्यथा मन्दक 
काणितादीनि द्रव्याण्येकसामान्याभावे न वातादीनाममिवृद्धये कल्पिरन्‌ । क- 
ल्पन्ते तु । तस्माद्यत्र यत्र द्रव्ये गुणे कर्मणि वा वातादिभिरेकसामान्यस्या- 
सम्भवः सम्भवश्च कायस्य तत्र तत्र प्रभावापरपर्यायस्यः स्वसामान्यमात्रस्या- 
भिवृद्धिकारणत्वमङ्गीकर्तव्यं तथा दृष्टत्वादिति । अरुणदत्तस्त्वाह--धावनादिका 
क्रिया शरीरगतसोम्यधात्वपचयङ्कृत्‌ तदपचयाच्च समनन्तरं . चलनरक्षणक्रिया- 
वतो वायुद्रन्यस्य . वृद्धि दश्वा क्रियामात्रमस्य वर्नहेतुरित्युपचयते । एवं 
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कर(धदिसन्तापादिक्रियातः समनन्तरं पित्तस्य बृद्धि दष्ट्वा, तथा खमरादि- 
क्रियातः समनन्तरं कफस्य वृद्धि दृष्वा क्रियामात्रमस्य वधनहेतुरितयुपचर्यते । 
किञ्च यद्यप्येषां वातपित्तकफानां स्वहेतो्वृद्धिः तथापि क्रियातः समनन्तरं 
वृद्धि द एवा क्रिय कृतेव्युपच्यते । तथाच (स £सु)सुप्तस्य शारीराः क्रिया 
शेप्मक्षयकारिण्यिः सर्वा निवसन्ते । ततोऽपचयहेभावादनारतं वहता रसम- 
लेनामिवर्धितः कफः स्वमन वर्भित उच्यते । अतएव हेतोरास्यादिभिर्न 
स्वममवत्‌ कपफवरद्धिरुपरुभ्यते । नहि तेषु शारीराणां क्रियाणां सर्वथा निवर्तनं 
यथा स्वम्रावस्थायाम्‌ । तसात्‌ कफस्योपचारात्‌ स्वप्नेन वृद्धिः । एतदेवोररी- 
कृत्य मुनिनैवमस्य लक्षणममभ्यधायि । कममीपि यद्यस्य धातोर्बुद्धिकरे ` तस्य 
वृद्धिनमिरुषता तत्तदासेव्य'मिति न पुन: कमपि यद्यस्य कर्मणः समान- 
क्रियतया बृद्धिकरमिति । तदेवमुपचारात्‌ कर्मसामान्यस्यासित्वं निश्चीयते । 
न केवरं समनिरेव वृद्धिः. विपरीतेर्विपर्ययोऽपि । विपरीते च त्रिविधं द्रव्य- 
गुणकर्मभेदात्‌ । अत्रापि बहुवचननिर्देशश्षयाणां परिहा्थः । तत्र द्रम्या- 
(ख्यः ? ख्य) विपरीतं यथा गवेशुकादिद्रव्यं मांसादेः । तद्धि गवेधुकादिद्रव्य- 
मुपचितमांसादेः पुंसः कादयमावहति मांसादिक्िग्धद्रग्यविपरीतत्वात्‌ । धातु- 
पुष्टये न सम्पद्यते । गुणाख्यं विपरीतं यथा -- ओजसो मम्‌ । ओजोद्रन्यं 
हि गुरुदीतादिदशगुणं मद्यमपि लघूष्णादिदज्गुणम्‌ । 
““गुरुत्वं खघवाच्छैत्यमौप्ण्यादम्कस्वभावतः। 

माधुयं माद॑वं तेऽक्षात्‌ प्रसादं चाञ्चुमावनात्‌ ॥ 

रौक्ष्यात्‌ स्नेहं व्यवायित्वात्‌ सरत्वं शक्ष्णतां तथा । 

विकाषिभावात्‌ पैच्छिल्यं वेशात्‌ सान्द्रतां तथा ॥ 

सेोक्षम्यान्मधं निहन्तयेवमोजसः स्वगुणेगुणान्‌ ॥'' 
इति । तथा सीथ्वारनारे छम्मणः । ताभ्यां हि आप्यत्वादस्याभिवृद्धिक- 
राभ्यां भवितव्यम्‌ । अथ तु गुणेः प्रतिरोमे रूक्षोप्णादिभिः क्षपयत इति। ननु 
द्रन्यतरिपरीतमुदाहत कथं “गवेधुकान्नं कशी्नीयाना'मिति । तस्मादपचितमांसादे- 
गवेशुकायम्यवहरेण कादयैदशेनाद्‌ द्रन्यविपरीतोदाहरणमेवन्यास्यम्‌ । एवं 
समनिर्वृद्धिर्युक्तम्‌ । कर्माख्यं विपरीतं यथा--आस्याश्यनादि वायोरपचय- 
हेतुः । दृषदि पित्तस्य । व्याया(मा)दि शेप्मणः | एवमन्यत्रापि द्रष्टव्यम्‌ । एव ननु 
रारीरस्य मांसस्य बाद्यं छागाईक मांसं मांसत्वेन द्रव्यत्वेन च समानं सत्तयापि 


प्रधरमाऽ्ध्यायः। * (च 


समानम्‌ । अत एकसिन्नपि द्रत्येऽनेकसामान्यसम्भवात्‌ कतमत्‌ सामान्यं 
बृद्धिकारणं गृदीमः । ब्रूमः । सजातिसामान्यं गृह्यते । द्रम्यत्वसामान्य तु 
गृह्यमाणे गवेश्रुकादिद्रन्यमपि द्रत्यत्वसामान्यान्मांसबृद्धय स्यात्‌ । सत्तासमानत्वे 
. त॒ गृह्यमाणे सर्वेणेव सर्वम्य बृद्धि स्यात्‌ । ततश्च तापि वातादेवरद्धय 
स्यान्नोपशामाय । तथा विपरीतेर्विपयय इत्येतदनवका(शः : रो) स्यात्‌ । तसात्‌ 
सजातीयमेव सामान्य युक्तं ्रहीतुम्‌ । हारटकोऽप्येवमेवाह -- एतत्‌ र्मान- 
मसमानं च सामान्यविशेषरूपं मांसत्वादिकमपक्ष्य कल्पनीय नतु द्रव्यत्वसत्ता- - 
दिकं महाविषयं सामान्यम्‌ । नहि महासामान्यापेक्षायां कस्यचिदपि वस्तुनो 
वस्त्वन्तरेण समानत्वव्यभिचारः विपरीतत्वसम्भवो वा । यतश्चकम्थेव वस्तुनो 
दध्यादेः केनचित्‌ कफादिना सादृदयमन्येन वातादिना वैसादृर्यम्‌ । अतस्तस्य 
सकृद वोभयत्रोभयस्य वृद्धिहानिलक्षणम्य कार्यस्य प्रवृत्तिर्नं॑विरुध्यते । कथ- 
मेको विरुद्धकार्यकर इति वेद्‌ । ब्रूमः । विरुद्धयोः कारणभूतये्म्ययोरेककिन्‌ 
द्रव्ये समावेशात्‌ । नहि विरुद्धयोर्जर्तेजसोरेकत्र द्रग्ये न सम्भवः पञ्नमूता- 
त्मकत्वाद्‌ द्रव्याणाम्‌ 1 अथेवमुच्यते यथा सुरया द्रव्यत्वेन सामान्ये सन्यस्य 
वृद्धिः क्रियते तथेव कथमम्रत्वादुष्णत्वाच्च विपरीतत्वे तस्येव न क्षय(मि १इ)- 
ति । एतदपि न, तथाविधखमाव।त्‌ । नहि खमभावः पर्यनुयोक्तव्य इति । 
` उक्तञ्च -- . 
““कटुपाकरसल्िग्धगुरुत्वेः कफवातजित्‌ । 
लशुनो वातकफकृ्न च तेरेव यद्‌ गुणैः ॥" 

इति । ननु यदि सजातिसामान्यं गृह्यते गुणवेपरीत्यमित्योजसो मं हास- 
करमुदाहतं याव(का ? ता) द्रभ्यवैपरीत्यादेवेतत्‌ क्षयकरं युक्तम्‌ ओजसो हि 
मयं विजातीयत्वाद्विपरीतम्‌ । अत्रापि ब्रूमहे । गुणेरप्यस्य विपरीतत्वाद्‌ 
गुणवेपरीत्यादेव मयमोजसो, हासकरं (स ? न)्रव्यवेपरीत्यात्‌ । सत्यपि द्रन्य- 
वैपरीलये तस्य हयन्यान्यपि द्रव्याणि विपरीतानि काञ्चिकादीनि विदन्ते नच 
तानि मयवदत्यन्तं समानानि अत एतानि न तथोजःक्षयकराणि । तसा- 
दो(ष१ज)सो मयं गुणवेपरीत्यात्‌ क्षयहेतुरिति न्याय्यमेव । प(रीटरयो 
यावता चांशेन यस्य समानसतेनैव तावता वांशेन स तस्य बरृद्धिकारणम्‌ । एवं 
विपरीतोऽपि क्षयकारणम्‌ । सब्रहे तुक्तम्‌ -- धातवः खट शारीराः समानैः 
समानगुणमूरिषठिरप्याहारविहारैरभ्यस्यमानेर्वृद्धिमाप्नुवन्ति विपरीतेर्वपरतगुण- 
भूषा क्षयमाप्नुवन्ति । तथा हि देहधातवो ये गुरवस्ते गुरुभिरैक्यकारित- 
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योपचीयन्ते लघवश्च रघुभिः । ताद्विपररतिस्तु प्रथ(त्वर ९ क्त्वका)रिभिरपची- 
यन्ते । तसादन्येभ्योऽपि द्रध्येभ्यः सुतरां २क्तमाप्य।यते रक्तन मांसं मांसेन 
मेदः मेदसा अयि तरुणास्। मञ्ज्ञा मज्जा गुङ्क शउङ्कनामगर्भेण गभः । यत्र 
वेवेरक्षणेन सामान्येन सामान्यवतामाहारविहाराणामसान्निध्यं स्यात्‌ सन्निहि- 
तानां चाभ्यवहरणमरशक्य विरुद्धत्वाद्‌ घरृणित्वादन्यसद्रा कारणान्तर(त्‌ तत्र 
समानगुणमूयिष्ठानामन्यप्रकृतीना माहारविहाराणामभ्यवहारः श्रेयान्‌ ) ।.त्यथा 
शङ्खक्षये क्षारसरपिंषोरु(र ? पयोगः मधुरक्लिग्धक्षीतानामपरेषां च द्रन्याणाम्‌ । 
कमीपि यदस्य धातोः समानक्रि(या १ यत्वा)द्‌ वृद्धिकरं तस्य वरद्धिमभिरुषता 
तत्तदासेन्यम्‌ । तथेव चातुस्यक्रियतया ह्‌।सकरं तदथिनेति । सवै चेतदाध्य- 
सिकान्‌ भावानधिङ्कत्योक्तं न बाह्यम्‌ । तेनप्णर्वायांणां सषपातस्यार्दीनां 
दीतकारे जन्माभिवृद्धी न विरुद्धे । कृप्णात्रेयस्तु गुणसामान्यमेवेच्छति । 
तदुम्रन्थो हि - 
--एषां तुल्यगुणेवद्धिर्विषरीतेः क्षयो भवेत्‌ |"! 

इति॥.  _  . ता 

वातादीनामाध्यास्मिक्रानां बाह्यन द्रव्येण सादृद्यममादटश्यं च द्रव्यं च महाभूतकाय 
रसवीर्थविपाकप्रभावेः ऋयैकरमतस्ते रसादय उच्यन्त ~ 

रसाः खाद्रम्खलवणतिक्तोषणकषायक।ः ॥ १४ ॥ 
षड्‌ द्रव्यमाश्चितास्ते तु यथूपूव बलावहाः । 
रसा इत्यादि । अथवा दोषादीनां समानासमानाभ्यां वृद्धिक्षयावभिधा- 
यदानीं समानासमानात्मकान्‌ रसादीनाह - खाद्वादयः षड्साः । रसने द्धिय- 
ग्राह्यतवाद्रसाः । खादुरग्रेऽभिहितः प्राधान्यात्‌ । द्रव्यं हरीत्यादि पञ्चभूता- 
"मकमाश्रिताः तत्र स्थिता इत्यथैः ५ एतेन च विरोषणन युक्त्या द्रभ्यस्यापि 
लक्षणं तन्त्रकृतोक्तं भवति रसादीनामाश्रयो द्रव्यमिति | 
“-यत्रा्रिताः कर्मगुणाः कारणं समवायि यत्‌ । 
तद्‌ द्रव्यम्‌ ११ 

इति चरके । ते च रसाः यथापूर्वं पूवीनतिक्रमेण खभावविरेषादखवहाः । यो 
यः पूर्वो यथानूर्वम्‌ । मधुरः सर्वेभ्यो बरुकरः, तस्मात्‌ किञ्चिद्धीनोऽम्छः. 
ततोऽपि रवणः, सर्वजघन्यः. कषायः । प[ठादेव षत्वे रुन्धे प्रग्रहणं पर- 
मते क्ेपार्थम्‌ । न्यूनाषरकं च वणयन्त्याचार्याः । रसनां गरद्यत्वादेक एव 
रस इत्युवाच द्रव्यकान्यः, यं तं पश्चानामिन्द्ियाथीनामन्यतमं जेहविष यिकं 


प्रथमोऽध्य।यः । ७ 


भावमाचक्षते कुशलाः । स पुनरुदकादनन्य इति निमिः । मधुराम्कल्वणातक्त- 
. . कटुककषायक्षाराः सप्त रसा इति । अपरिसंख्येया रसा इति काङ्कायनः 
आश्रयगुणकर्मसंस्वादविरेषाणामपरिसिख्येयत्वात्‌ । एवमादयः पक्षाः षड्स- 
वादिना भगवतात्रेयेण निराकृताः । कथं तेवां षण्णां रसानां योनिरुदकं योनिः 
कारणम्‌ । अपरिसंख्येया रसा इति यदुक्तं तन्न षड्रसाश्रयाणां द्रव्याणां 
परम्परसंसर्गण गुणकर्मसस्वादविरषाण।मर्परेसंख्यय(त्व)सिद्धरिति । क्षरणात्‌ 
क्षारः नासौ रसः द्रव्यं तत्‌ । तथाच (सुनिः-- क्षरणात्‌ क्षारो नासो रसो 
द्रव्यं तदित्यादि । क्षरणं नाम क्रिया । क्षर सञ्चलन' इति धतुः । अतो 
न रसः गुणानां क्रिया (त्वा)भावात्‌ । नच वहयावप्राप्तपाकानां क्षारसंज्ञाः । 
तस्मात्‌ षडेव रसाः । संसगेतोऽनुरसतस्तारतम्यपरिकल्पनया च भिद्यन्ते । 
तथापि षट्त्वे नातिक्राम(ती ९ न्ती)ति ॥ 


अत्र केचित्‌ चोदया द्रव्यं पूरवं वक्तव्यं द्रव्याश्रयत्वाद्रसानामिति । 
नैतयुक्तम्‌ । आश्रयाश्रयिसम्बन्ध(व्या ‹ स्या)विवक्षितत्वाद्‌ विवक्षितस्य च 
प्रधानकारणत्वादाहारमूलस्य रसस्य । उक्तञ्च क्षारपाणिना -- आहारस्य मूकं 
रसास्तचिकित्साधिष्ठानमिति । वैतरणनाप्युक्तं - ` ४ 

“प्राणिनां मूरुमाहारः शरीरापचयस्य च । | 
स रसेषु सदायत्तो रसा द्रन्याश्चिताः स्मृताः ॥'" 

इति । अथव। विपरीतेर्वपर्यय इति प्रकृतस्य म्याधिनिग्रहहेतोराषिकरण प्रदी 
नार्थं रसेत्य।ढिना संोधनसङ्गमनाहारसंक्ञितं चिकिसितं रसायत्तमिति रवीति । 
अत्रेवमारम्भाच्चिकित्ायां रसभाषान्येुपदिष् भवति । उक्तच क्षारपाणिना -- 
सहनखेदनवमनविरेचनास्थापनानुवासनरिरोविरेचनप्रद्ाभ्यङ्गोच्छादनोपनंह - 
नसाङ्प्ाहिकामिदीपनसंशमनटेखनवृहणरसायनवार्जाकरणोप्णश्ीतप्रवृत्तयो हि- 


रसेप्वायत्तरमिं # (अ 


ताटिते च षटु मिति । निमिनाप्यक्त - 


“समूला चिकित्सेयं चतुष्पादा षडाश्रया । 2 
भिषगुत्तमसम्यन्ना प्रामोति महतीं क्रियाम्‌ ॥" 
इति चिकित्सा भूयसा रसमुखेनैव । एवं व्याधिनिग्रहदेतोराधारतवं रसाना- 
मुपदिश्य तदधिकरणप्रदरीना्थं द्रव्यमाश्चिता इत्युक्तवान्‌ । द्रव्यस्य हि प्राधा _ 


न्थमाधारत्ेन ॥ । 
एद 


४८ हदयबोधिकाल्यव्याष्योषेते अष्ङ्गहद गरे सूत्रस्थाने 
रथानुक्त्वा नेषा दोष्रशमनप्रकरेपनविभागं दशयनि-- 
तत्राद्या मारुतं घ्रन्ति त्रयस्तिक्तादयः कफम्‌ ॥ १५ ॥ 
कषायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु बते । 
तत्रेत्यादि । अन्ये तु कुर्वत इव्येतद्‌ धन्तीत्यनेन मधुरादिभिः प्रत्येकं 
सम्बध्यते । तेषु रसेषु मध्ये आद्याखयः स्वाद्वम्ललवणा मारुतं घ्नन्ति । ततो- 
ऽन्ये ये त्रयः तिक्तोषणकषायास्ते तभव मारुतं कुर्वते । तिक्तादयस्रयस्तिक्तो- 
षणकषायाः कप घ्नन्ति । अन्ये तु त्रयः स्वाद्रम्टर्वणास्तमेव कफं कुवते । 
कषायतिक्तमधुराः पित्तं ॒घ्रन्ति, अन्ये तु. त्रयोऽम्टलवणोषणास्तदेव पित्तं 
कुर्वते । अन्ये तु कुर्वत दत्यनेन सुनिपरोक्तान्यवाक्यम्य वेचिव्येणानिर्णयः । 
तथाच मुनिः - 
““स्वाद्रम्टख्वए़ा वायुं कषायस्वादुतिक्तकाः । 
जयन्ति पं पमाणं कषायकटुतिक्तकाः ॥ 
कफं स्वाद्रम्रर्वणाः कषायकदटुतिक्तकाः । 
जयन्त्य(था)निरं पित्तं कटुवम्कर्वणा रसाः ॥" 
इति । तच्ोत्सगरूपं वाक्यम्‌ । अस्य ह्यपवादो वक्ष्यते -- 
“"मधुरं शेष्मकं प्रायो जीर्णाच्छास्वाहते |" 


इत्यादि । अयञ्चापवादः सर्वत्र स्मरणीयः । यद्यपि वायोर्नीरसत्वात्‌ स्वाद्रा- 
दीनां रसतो ने वैपरीत्यं तथाप्येतेषां रुक्षादिवायुगुणविपरीतैः लेहादिगुणे- 
निंयतसह चरितत्वाद्रिपरीतगुणत्वेन वातप्ररमनत्वमुपपदयते । तथास्य जनकेप्व- 
प्ययमेव प्रकारः । तथा ®प्मणो विपरीतगुणत्वादम्लल्वणयोः शमकत्वेऽपि 
वृद्धिकरत्वं तद्रुणेगुवीदिमिर्नियतसह चरितत्वात्‌ । तिक्तकषाययोश्च कटुक- 
विपाकित्वेऽपि शीतवीथतवादृक्षतवाच्च पित्तहन्तृत्वं युक्तम्‌ । वक्ष्यति हि -- ' 
‹ ` “"रसं विपाकस्तौ वी प्रमावस्तान्‌ व्यपोहति । 
बरसाम्ये रसादीनामिति नैसर्गिकं बम्‌ ॥'' ˆ 
इति । बाहुल्योपयोगित्वाच मधुरादीनां पूरवसुपन्यासः । तथाहि यथाऽहारविधौ 
बाहुल्येन मधुरादीनामुपयोगो न तथा तिक्तादीनाम्‌ । स्वादुरग्रमिहितः प्राधा- 
न्यात्‌ ॥ | | 


# मुद्रितचरके न दयते । 


प्रथमो ऽध्यायं: । ४९ 
एषा च रसनामशध्रयो द्रव्यं यद्रपादीननरोक्ष्य प्रभावदिव किचित्‌ करोति । तच्च 
त्रिप्रकारमिलयाद -- ष्कः 
शमनं कीपन स्वस्तहितं द्रव्यमिति त्रिधा ॥ १६॥ 
शमनमित्यादि । इह यत्‌ किश्चद्‌ द्रव्यं केधिद्रसादिमि्यक्तं कुपितान्‌ 
वातादीन्‌ विशोध्य वाविदयोध्य वा शमयति तच्छमनं नाराकरमित्यथः । 
तयथा गुद्ूच्यादि । अन्यत्त यूदरन्यमन्ये रसादिभिर्पेतं समान्‌ वातादीन्‌ 
कोपयति तत्‌ कोपनं यथा मल्यादि । इतरच्च द्रव्यमितरेरुपटितं खस्थदितं 
स्वश्येभ्यो हितम्‌ । यन्न कुपितस्य समीकरणे समथ नापि समस्य कोपने 
केवरं यथास्थितमेव संवाहयति तद्‌ । यथा शल्यादि । स्वेदनस्तम्भनादि- 
द्रव्याणां शमनादिप्वन्तरावार्थम्‌ इतिग्रहणम्‌ । शमनादीनामवान्तरभेदसङ्ग- 
हाय संख्याग्रहणम्‌ । एकमेव द्रव्यमर्थात्‌ (इति ? त्रि) परकारमिव्येके । तदयुक्तं, 
त्रिधा नियतस्वरूपताद्‌ द्रव्याणाम्‌ । -तथाहि -- 
''वलखा रतावरी छिना पञ्चमूल्यः सवारिदाः। 
रामना दोषरोगाणां तेषां न व्यभिचारिता ॥ 

` आ्फोतपारल्व्रीहियवकाः सचिलीचिमाः । 

‡ सोषराम्बु ( किखरादि) कपोताः सवंदोषाः ॥ 
शाख्यः षष्टिकाः सर्पिः क्षीरदिव्योदकं पलम्‌ । 
जाङ्गरं सेन्धवं .तैरं परटोीमुद्रशर्कराः ॥ 
डाडिमं प्रिफला क्षोद्रमिति खास्थ्यानुवृत्तिदाः । 
आयुर्वेदावतारेऽपि द्रव्यं त्रिविधमुक्तवान्‌ ॥ 
मस्स्यादि दोभकोपाय गु्च्यायुपशचान्तये । 
स्वस्थवृत्ते तु शाल्यादि त्रिधेवं द्रव्यमुच्यते ॥'" 

इति । शमनस्वस्थदितानां दोषकारित्वशङ्कायां तन्नाशनसंयोगे यथोक्तस्वभावता 

न कोपनानां सा भवतीति वृद्धानां सिद्धान्तः । तसात्‌ त्रिधा नियतच द्रव्याणाम्‌ । 

नन्विह त्रिधा द्रव्यं प्रतिज्ञातं, “शोधनं रामनं चेत्यत्र द्विधा, स्वा- 

स्थ्यानुवृ्िकृ्चे'त्यादौ च द्विधा. । तत्र कः प्रकारोऽवरम्ब्यतां द्विदशमन- 

रशब्दोपादाने च किं तात्पर्यम्‌ । अत्र सञ्चक्ष्महे । इह तावत्‌ त्रिप्रकारो निय- 

म्यते शमनकोपनस्वस्थहितरूपं त्रिधैव द्रव्यमिति । शोधनं शमनं चेत्यत्रोषध- 
| ३१ 


> 


५० हदयनोभिकास्यन्याश्योपेते अ्टाङ्गहदये सूत्रस्थाने 


नियमः द्विधेवोषधमिति । द्रव्योषधयोश्च स्पष्टो भेदः । तथाहि द्रव्यमद्रवयं 
चोषधं भवति तथा अद्रन्यमोषधमुच्यते । यथा -- 

“'धीधे्यीत्मादि विज्ञानं मनोदोषोषधं परम्‌ ।'” 
हति । धीर्यादयो हि गुणाः । स्वास्थ्यानुवृत्तिकृदित्यादिना चा(भ्य ९ व्य)व- 
(ह ? दि)तो नियम्यते । ननु यदेतदुक्तं शमनादिद्रन्यं तदयुक्तं नियमाभावात्‌ । 
तथाहि सन्तर्पणसाध्यस्य वायोगैूच्यादि प्रयुक्तं कोपनमे(व) न शमनं तस्येवं- 
विधस्य मत्स्यादि शमनमेव भवति न कोपनम्‌ । शास्यादि चातैविषयेऽपि 
शरीरयात्रासम्पाद (नां ? नार्थ) प्रयुज्यत एव । तसाद द्रन्याणामनियतस्वभावत्वा- 
च्छमनमित्यादि न ज्ाच्यम्‌ । अत्र ब्रूमः । यदि नाम शरीरमात्राकाल(नीया 
१ नियम)देशवैगुण्यादन्यथात्वं द्रभ्यसख भवति तथापि द्रव्याणि स्वं स्वं भावं न 
जहति यथाभिरुप्णस्वभावोऽपि मन्त्रादिवश्चानुप्णरूपत्वं भजते न. ता(वद्‌)य- 
मनुप्णः । अपिच यदि पथ्यापभ्ये नियते न स्यातां तत्‌ कथमिदमुच्येत -- 

“मिश्रं पथ्यमपथ्यं च भुक्तं समशनं मतम्‌ |” 
इति । तथा स्वास्थ्यानुवृत्तिकृदिति । तस्मायुक्तमुक्त-- 

“'शामनं कोपनं खस्थहितं द्रव्यमिति त्रिधा ।' ` 
इति । रामनद्रव्यं त्रिधा यथेकं पारिभाषिकं “न शोधयति यदोषानि"त्यादिना 
कृतलक्षणम्‌ । अन्यच क्रियानिमित्तं धरृतं पित्तशमनमिति । तथा वाता्न्य- 
तमदोषदहरशक्स्युर्षवशाद्‌ द्रव्यं तादृशव्यपदेशमासादयति । पित्तादिदोषान्तर- 
कर्मराक्ति हीनां निहितामपि खीयामभिभूय । यथा तें वातरमनात्‌ वातहरं 
धृतं पित्तशमनात्‌ पित्तहरं मधु ®प्महरं केप्मरामनात्‌ । तैरस्य हि पितत- 
करतृत्वेऽपि न तैर पित्तच्मुपदिश्यते । तथा घृतस्य शप्मकर्तुतेऽपि न शे- 
प्म घृतमिव्युच्यते । मधुनः पित्तशमनत्वेऽपि न मधु पित्तरामनमियुच्यते । - 
एवं कोपनद्रन्यविषयेऽपि । यथा "कटायश्चातिवातक' इति । कन्णयस्य 
पति्प्मघ्रस्यापि वातकोपनत्वमेव प्रासेद्धम्‌ । अन्यच शक्तिविरेषोत्कषैवरात्‌ 
शमनमेव यथा “शाकं पाठाशरीत्यारभ्य यावत्‌ प्रिदोषन्नमि'त्यादि । न 
चतुर्थो दोषो वातादिभ्योऽन्यो नास्त्येव । तस्माच्छमनमेव पाठादिद्रन्यमिति 
पाटरूबीह्यादिकोपनमेव वातादिभ्यलिभ्योऽन्यस्य दोषान्तरस्याभावात्‌ कोपन- 
संज्ञामिव ? एवं) शमनसंज्ञा(म्‌ ?) । ननु त्रिदोषशमनं य((्)दुदरव्यमेकमपि दोषं 
क्षमयत्येव । ततश्च कथमुक्तं मुनिना -- 

““सन्निपातप्ररामनाच्छमनान्मारुतस्य च ।'' 


कसं 


प्रथमोऽध्यायः । ५१ 


इति । सन्निपातो हि त्रिदोषकृत एव तसच्छमनान्मारुतस्य चेत्यनथकम्‌ । 
बूमः -- अधिकमारुतस्य सन्निपातस्य चटकाः शमना इत्यथः । अथवा त्र 
दोषरामनं यदुद्रन्यं तन्न तथेकं कुपितं दोषं शमयति यंथेकदोषडमनद्रन्यम्‌ । 
तथाच रक्तशाङिखिदोषहरः कथितः स वायुं कुपितं न तथा शमयति `यथा 
तैर घृत वा । एवं क्षीरं पित्तं शमयति न तथा शाकिः । तथा मरिचं कफं 
यथा शमयति न तथा शकिः । तसात्‌ त्रिदोषशमनं द्रव्यं कुपितैकदोष- 
विषये भिषजा न प्रयोज्यमिति ज्ञापयितु 
'सननिपातप्रशमनाच्छमनान्मारुतस्य च 

इत्यक्तम्‌ । हाटकस्तेवमाह - - द्रव्यं त्रिधा समनं कोपनं स्वस्थहितमिति । 
नन्वपरीक्षिताभिधानामिदं जात्यन्तरासम्भवात्‌। यदि हि नामेतानि दोषरमनादीनि 
जात्यन्तरोपटितानि स्युसेन दुरारभादि वोषरशमनमिति कृत्वा सत्यपि प्रकृति- 
शरीरावस्थादोषदेरकारबरमा(त् १ त्रा)संयेगदिविशेषे शमयिव कल्पेत न तु 
कल्पते । तथा कोपकमपि मन्दकादि यदि नियतं स्यात्‌ तेन सर्वदा कोपक- 
मेव इद्येत प्रकृत्यादिभेदेन त्वन्यथामावं पयामः । तथा सुवस्थवतस्यापि निय- 
मात्‌ स्वस्थादन्यत्र न भवेत्‌ प्रयोगं £ गः) भवति तु प्रयोगः शारिषष्टिकादीनां 
ज्वरादिषु यवा(वो £ ग्बो)दनादिविधो ।. तस्मान्नामूमि जात्यन्तरामिति पयामः 
न पदयन्ति भवन्तः कथमिति । ब्रूमहे । तत एव सिद्धेः यदबोचन्‌ भवन्तः । 
प्रकृत्यादिविकल्ये सति शमनादीन्यन्यथा दरयन्त इति । नन्वेव तत एवेतदा- 
प्ते यदुत खन्यवा्थितखभावानि शमनादीनि तेषां खभावक्रियाप्रतिबन्धः 
रङृत्यादिवेगुण्यादुल्पयत इति । अपिच विरेचनादीनि द्रव्याणि केषटाद्िवशान्न 
कार्ये प्रवर्तन्त इत्येतत्स्वभावानि कल्यितानि भवद्धिः । अतोऽत्रापि खभावत 
एव कानिचिच्छमनानि कानिचित्‌ कोपनानि कानिचित्‌ स्वस्थहितान्येव विरो- 
ध्याहाराचारदेशकाखादिप्रतिबन्धादेषां कचित्‌ कचित्‌ कार्यानमिनि्ैततनमिति 
कल्पनीयम्‌ । तहिं प्रतिबन्धकसननिधाने वहेरपि सुखस्यशेतवं दृष्टमिदयुपस्थातव्यम्‌ 
अभिरनुष्ण इति । यतूक्तं खस्थर्हितानामपि शाल्यादीनामस्त्यव दोषरामनाये 
वोपयोग इति सत्यमस्त्येव दोषरामनायेवोपयोगः यथा मनुषे । अथ नास्त्येव 
यथा मन्महे 1 नुवर्तनात्‌ खट रुङ्कनादिभिरस्य रन्धं तन्मात्रस्य हि 
खास्थ्यानुवतेनमेव विधित्सत। तत्र लाजौदन्विधानं नतु ज्वरादीनामपिकमै- 
पधमसम्मिश्रय तैरुपयुज्यते तदेव खकार्यकरणे प्रयतत ` इति खस्थहिताभाव 
इति चेत्‌ अत्रोतिष्ठेरन्‌ भवन्त; स्यातां चेच्छमनकोपने एव नतु तृतीयमा- 


॥ 


५२ हृदयबोधिकाख्यग्याख्योपेते अशङ्गहदये सूत्रस्थाने 


श्रयासिद्धेः । (य)याश्रयभूतं खास्थ्यमेव तत्रभवतां सम्भवेत्‌ सम्भवेदपि तदनु- 
ृत्तिकरं, न तु सम्भवति । कथमिति, पूरवीहादिषु दोषाणां वृद्धिहानिदरं 
नाद्कियं च विरुद्धरसवीथविपाकप्रभावानां द्रव्याणामुपयोगेन िकारोपपतते 
रिति । अत्र सन्दध्महे -- इहि प्रतिद्रन्दिभ्याम्रतुविधानोक्ताभ्यां पथ्या- . 
हारविहाराभ्यामुद्रिक्ता अपि वातादयो न विकारमारभन्ते ययप्यारभन्ते तथा- 
प्यल्पत्वादोषाणां नित्यभावितया साम्योपशमाच्च न पीडायेव कल्पते । पर- 
स्परविरुद्धान्यपि खछ न्योन्यप्रतिबन्धान्न विरुद्धं कायेश्ुत्ा(द)यितुं 
राक्नुवन्ति । अतश्च न विकारसम्भवप्रा्िः । खस्था्ेतानामेष हि खभावः 
यद्विरुद्धकायप्रतिबन्धेन साम्यानुवकषनमिति । आह संन्यतीदाराच्छमनकोप- 
नयोः इह हि कानिचिदद्रव्याण्येकं दोषं शमयन्ति द्रौ तु कोपयन्ति कानि- 
चिद्रौ शमयन्ति. एकं कोपयन्ति अतः रा्मनकोपनयोरविवेकापतिः । न । 
योग्रहणात्‌ । इह यदेकदोषकोपनं द्विदोषकदामनं तच्छमन एवावरोधः तत्‌. 
कायैबाहुल्यात्‌ । अतः कफवातशमनं तरं पित्तक्मपि श॒मनमेव व्यवहतेग्यम्‌ । 
एवमन्यत्राप्रि ॥. १६ ॥ 
्रभ्यसुक्त्वा तद्रीथमाचषटे -- 
उप्णकस्षीतगुणोत्कपात्त्र उ द्विधा स्पृतम्‌ । 
उष्णेतयादि । उप्णश्च शीतश्चोप्णश्ीतौ तौ गुणो तयोरुत्क्षः अति- 
दायः उ्छृष्यत उपे १›्कर्षः गुणोकर्षः गृणव्यतिरिक्तोऽतिशयः शक्तेः 
तत्र तसिन्‌ द्रव्ये वीर्यं द्विषा स्मरत सुनिभिरूप्णीतगुणाधिक्यात्‌ । यपि 
सवे द्रव्यं पञ्चभूतात्मकं तथाप्यभ्रीषोमात्मकत्वात्‌ सर्वभावानां किश्चिदुष्णगुणो- 
तकर्षात्‌ तन्मुखेनैव काथकरणादुप्णवीर्थमित्युच्यते । एवं शीतगुणोकर्षाच्छीत- 
वीर्यम्‌ । गुण एव समुद्‌ मूतरक्तिवीयसंजञां ` रमते । शक्तेः कायकरणहेतु 
तरतमयोगी गुण इति लक्षणाद्‌ गुणोत्करषैः शक्यते वक्तुम्‌ । गुणवीयैयो 
स्पष्टो मेदः । उप्णश्ञीतगुणो नित्यप्रत्यक्षो . नित्यानुमेवं वीर्यम्‌ । नद्यकस्थेव 
नित्यप्र्क्षतवाप्रलक्षत्वे सम्भवतः । “उत्कषौदिति ल्यन्ोपे पञ्चमी उक्कर्षमनु- 
भूये'ति हाकारः ॥ | 
वीय॑विपाकयोरतीन्दि यत्वसामान्याद्रीयौनन्तरं विप।कमाह -- 
त्रिधा वरिएाको द्रव्यस्य स्वाद्रम्टकरटुकात्मकः ॥ १७॥ 
त्रिधेत्यादि । द्रव्यस्य त्रिषैव मधुराम्लकटुकस्वभावो विपाको भवति। . 


, 


प्रथमो ऽध्यायः। १५३ 


रसषटूत्वेऽपि विपाकस्वमावत्यवरूपत्वात्‌ । तक्षणं च जटठराभनिसम्बन्धाद्‌ 


द्रव्यस्य स्वरूपान्तरप्रादुमावः । वक्ष्यति च - 
(“जाटरेणाभिना योगा्यदुदेति रसान्तरम्‌ । 
रसानां परिणामान्ते स विपाक इति स्मृतः ॥'' 
इति । विशिष्टः पाको विपाकः द्रव्यपाकादन्यः रसपाकाचान्यः न पाकमात्रः। 
अतएव मुनिनोक्त-- 
““रसो निपाति द्रव्याणां विपाकः कर्मनिष्ठया| 
वीयं यावद्धीवासान्निपाताच्चोपरमभ्यते ॥'" 
इति । स्वादुविपाकः अम्ङविपाकः कटुविपाकः । आत्मग्रहणाद्रसादस्य भद्‌ 
सूत्रितः । संख्या नियमाथो । 
यथा रसं जगुः पाकान्‌ षट्‌ केचित्तदसाम्रतम्‌ । 
यत्स्वादुत्रीहिरम्ट्त्वं न चाम्लमपि डाडिमम्‌ ॥ 
याति तरं च कटुतां कटकापि न पिप्पली । 
यथा रसते पाकानां नस्यादेवं विपर्ययः ॥'" 
इति । वी्यविपाकग्रोगुणाद्रसाद् भेदे कल्प्यमाने गुणरसाभ्यां व्यवहारः 
कथमिति चेद्‌ , उच्यते । प्रसिद्धेनाप्रसिद्धस्य व्यवहार इति न्याय्यस्ताभ्यां 
व्यपदेशः । मधुरो विपाकः @प्मणो वधन: न पित्तवातयोः। अम्ः पित्तकफयोर्य 
वातस्य । कटर्वातपित्तयोर्म "मणः } इति विपाकस्य तरित्वमङ्गीक्रियते । नन्वेवं 
तर्हिं बालानां मधुरविपाकं क्षीरमेवोपयुज्ञानानां त्रयोऽपि दोषाः कुप्यन्ति 
तसदेकेन विपाकेन त्रिदोषकोपः । अत्र प्रतिविधीयते 
“एकश्च दाषः कुपितः सवानेव प्रकोपयेत्‌ ।'' 
इत्यागमात्‌ । किंञ्च मधुराविषाकं क्षीरं धाञ्याः खापथ्याहरदूषितमम्टविपाकं 
कंटुकविपाकं वा भवति । तसराद्धि धाव्याशिकित्सोक्तिः। इह विपाककारे रसो 
व्यतिष्ठत एवेति बोद्धव्यं रसं विषाक इत्यादिवाक्यार्थस्यान्यथानुपपत्तेः ॥ १७॥ 
अधुना द्रव्यस्य गुणानाह । 
गुरमन्द देमद्जिग्ध छक्ष्णसान्द्रमृदुस्थिराः । 
गुणाः ससूश्ष्मविश्शदा विंशतिः सविप्याः ॥ १८ ॥ 
गुर्वित्यादि । जीवनधारणादयोऽन्येऽपि गुणाः सन्त्येव कंतु गर्वा 
दयोऽमी यथा वंदतिन्यवहारोपयोगिनो न तथान्य इत्येव निदा: । रुर्वा 


1 ॥ 


५४ ` हदयवोधिकास्यभ्याक्ष्योपेते भष्टङ्गहशये सुत्रस्थने 


दीनामितरेतरद्रन्धः ते सृक्ष्मविशदाभ्यां सह॒ दशगुणाः एते च सविपर्यया . 
विपररतगुणसहिता विंशतिः स्युः । तदेव ९ वं) द्रव्यमश्रिता विंशतिगुणा 
गुर्वादयः । गुरुषुरमन्दस्तीक्ष्णो हिम उष्णे; र्पो रूषः श्ष्णः परुष 
सान्द्रो द्रवो मृदुः कठिनः स्थिरः सरः सूक्ष्मस्थूरो विशदः पिच्छिरश्चेति । 
खरादयस्त्वेतद्धेदा एव । अत्र रचनायेषम्येण गुणसंख्याखरूपयोविप्रतिप्ति 
सूचयति । तथाहि दशगुणा इत्याह बार्कान्यदः -- 
““शीतोप्णो स्निग्धरुक्षो च तथा विशदपिच्छिलो । 
मृदुतीक्ष्णो गुरुरषू चेति ज्ञेया गुणा दश ॥ 
` मरदुगरूप्णो स्निग्धश्च पिच्छिलश्चानिखपहाः । ` 
पिततन्नस्तु गुरलिश्धम्रदुीतच्पिच्छिखः ॥ 
तीक्ष्णोप्णरघुरूष्ञाश्च विदश्च कफे हिताः ।'' 
इति । सुश्रतोक्ताश्चैत एव दश्च गुणाः । दशगुणवादिनामयमभिप्रायः विपाका- 
तकौ गुरुखषू अष्टावन्ये वीयाश्रयां इति दशानां मुख्यत्व. मुख्यत्वादेव अर- 
हणम्‌ । अन्येषामसमल्वं नाभिपरेतं गुणान्तराणां तच्छास्रसङ्की्तनदर्दीनात्‌ । 
असयाचार्यस्य रविंरतिर्गुणाः प्रधाना एवेत्याशयः । सरप्रकरपैत्वात्तक्ष्णप्रकषै- 
त्वाच्च व्यवायिवि(ता? का)षिसंज्ञो गुणो प्रथ्‌ नोक्तो सर्वदेहं व्याप्य . च 
पाकं याति स व्यवायी सरस्येव प्रकर्षः । यो धातून्‌ हिंसन्नुपरेपादिकं नाश- 
यतिं स विकाषी स तीक्ष्णक्य भ्रकषः । अथवा न चेयन्त एव गुणा इत्यनेन 
नियम्यते सङ्भहेऽन्येषामप्युक्तेः - 
“इन्द्रिया व्यवायी च विकाषी चापरे गुणाः । 
व्यावायी देहमसिरं व्याप्य पाकाय कल्पते ॥' 
पकं याति । 
““विकाषी विकषन्‌ धातून्‌ सन्धिबन्धान्‌ विमुञ्चति ।' 
स्थिबन्धमुपटेपादि तं नाश्चयति । 
‹“सरतीक्ष्णभकर्षो तु न । 
सत्वं रजस्तमश्चेति त्रय महागुणाः ॥" _ 
इति । तेषां विनियोगं शास्र प्रदशयिष्यामः । तत्र रक्ष इत्यादि षड्गुणा 


वायो, स्निग्धतीक्ष्गोष्णादयः पित्ते, स्निग्धशीतगुर्वादयः कफे । "स्थिरकरिन 
शण्ठत्माना'पिति म्थिरकरिनयोग्भयेदः कथ्यते _ - 


| नि न, 


^ खैः 


॥ 1 


, 


प्रथमोऽप्यांयः । ५/५ 
कठिना वृष्टिपयसां गुछछिका न स्थिरामिका । 
कठिनः स्पदीनग्राह्यः स्थिरः स्थायित्वरक्षणः ॥'' 
इति । स्थूलान्त्रबद्ध इत्यादि । मृदुभूतानीति । नात्यच्छसान्द्रतावस्तरिति । 
वेशं जनयतीति । पिच्छिरं चोपवेदयत इति । शक्षणुप्कषन इति । क्ष्णः 
स्थिरः (सखा ?स्त्या)न इत्यादि च । तत्र तीक्ष्णोप्णावामेयो, शीतपिच्छिलौ 
(वा ? चाप्य, लेहो भो(यीपः ? माप्यः,) रौक्ष्यं वायन्यं, क्षितिस(मि ? मी)रजं 
वेशं, मृदुस्तोयाकााभ्यां, गुरुभूमितोयाभ्यां, रघुर्मभोनभस्वतोः, स्थिरकठिनो 
पीर्थिवो, परुषचरो वायव्यो, शकः प्रथिवीतेजसोः, सूक्ष्मो नभसः, सान्द्र 
आप्यः, अच्छसेजसः, मन्दस्थूलो पार्थिवो । तत्र शीतोप्णगुरुलधुमद॒कटिन- 
ककर छष्णस्परीभेदाः स्पादीनाः । गुरुरघू अन्नपा(क ? कापा)कानुमेयो, मन्द्‌- 
तीक्ष्णो चिराविरकायीनुमेयो, रुकम्नहो चक्रदो च । अनव्यापिशीलः खिरः, 
व्याततिशीरः सरः, अवशिष्टाः सर्वे स्परनग्राह्माः । हयाकारस्त्वाह -- सान्द्रो 
घनः सान्द्रविपरीतोऽच्छः, द्रवः सान्दरान्तर्भूतः, सिरविपरीतश्चर इति । ननु 
चर्त्वं क्रिया कथं गुणेषु पाठ इति। उच्यते--वायुद्रन्य्वसि चरत्वे सर्वदोपर- 
भ्यत अतएव तस्य चर इति नाम । नच सर्वदा द्रत्यानुवर्ेनी क्रियोपरुभ्यते । 
तस्याश्विरस्थायिकत्वाभावादिति । कर्मणां गुणेप्वन्तभीवमिच्छन्ति केचित्‌ । 
ततयक्षे चालिका क्रिया गुण इति गुणेषु पाठो युज्यते ॥ १८ ॥ 
दोषाणां बृद्धिक्षयक्मापि वक्तव्यं तत्समानल्वात्‌ । काठेन्धिया्थौवपि ततः कमा- 
दाइ-- 
काटाथकमेणां योगो दीनमिथ्यातिमात्रकः । 
सम्यग्योगश्च विह्गयो रोगारोग्येककारणम्‌ ॥ १९ ॥ 
कालायत्ादि । अथदा दोषादीनां सदृशेन वृदूध्या विसदशेन च 
हान्या रोगकारणत्वमुक्तं काठादीनां त्वयोगादयोऽपि दोषवृद्धिक्षयमुखेनेव 
रोगकारणत्वेनोच्यन्ते । अथवा षटपदार्थानतर्भावात्‌ कर्मापि सूत्रयति । अस्य 
हि शास्रस्य द्रव्यादयः षड्पदाथाः उक्तश्च -- 
“द्रन्ये रसाश्वैव गुणाः सवीयी विपाककर्माणि च षट्‌ पदार्थाः । 


इति । काठः शीतोप्णवषक्षणसिविधो वक्ष्यते । अर्थाः आदिपदरोपादि 
न्दिया्थाः शाब्दस्सदीरूपरसगन्धाः, क्म कायस्य वाङ्मनसोश्च क्रिया । 
तत्र काय? र)स्य पूर्वग्रहणं गरीयस्त्वात्‌ । गरीयस्त्वं चापरिहार्यवात्‌ तदपि 


| 
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५६ हदयवोधिकास्यव्याख्योपेते अशङ्गहदये सूत्रस्थाने 


च नित्यानुषक्तत्वात्‌ । काल्श्याथीश्वार्यो वा कर्मर चेति द्वन्द: तेषां योगः स- 
म्बन्धः कीटशः अतिमात्र एबरतिमात्रकः हीनश्च मिथ्या चातिमात्रक(; शश 
 दीनमिथ्यातिमात्रकाः)। तथा तेषामेव काखदीनां ४४ श्च । सम्यगित्यस्य च 
प्रथङ्निर्देशायथासंख्येनात्र सम्बन्धः । तेन हीनमिथ्यार्तिमात्रकखूपा ये काट- 
` दीनां योगास्ते रोगेककारणं विज्ञेयाः तेषामेव यः सम्यग्योगः स॒ अरेग्येक-, 
कारणम्‌ । तत्र कारुस्य स्वरूपस्य हानिर्हनयोगः यथा शीतकारुस्य शीतहानिः। 
स्वरूपद्परीत्यं मिथ्यायोगः यथा तस्येवोप्णतम्‌ । स्वरूपातिशयोऽतियोगः ` 
यथा तस्येवातिशेवयम्‌ । अर्थानां शब्दादीनां यथस्वमिन्धियेणास्पः सम्बन्ध 
सम्बन्धाभावश्च हीनयोगः अत्यन्तसम्बन्धेऽतियोगः पुरुषानभिमतादिरूपस्याथे 
जातस्यन्दियेण सम्बन्धो मिथ्यायोगः । कायादिकमेणो हीना प्रदरतिर्ही योगः 
अतिप्रवृत्तिरतियोगः वेगोदीरणधारणादिकं क्रमं॒॑वक्ष्यमाणं मिथ्ययीगः सर्वेषां 
समा प्रवृत्तिः समयोगः। एवं हीनादियोगास्रयो रोगकारणम्‌ । काटादीनामृत्वादि- 
प्रकारेरनन्ततेऽपि हीनयोगादित्रेविध्यं नातिवर्ते । सम्यग्योगश्चारोग्यकारणम्‌ । 
अत्रेकशब्दोऽसदायते प्राधान्ये च वतैते । एकमद्वितीयमस्मान्नास्त्यव किंञ्ि- 
द्वितीयमीदं निदानम्‌ । एक प्रधान कारणं प्राधान्यं च कारणकारणत्वात्‌ । 
कारणं हि दोषा इत्यकशब्दः प्रधानवाचीति । हाटको हयाकारश्च । रोगाणां 
ुरोग्रहण चिकित्सा टित कतेव्येति ज्ञापनाय । अन्यथारोग्यस्येव ज्यायस्त्वात्‌ 
प्रा निर्देशो युक्तः स्यात्‌ । अरे।गस्य भाव आरोग्यं स्वास्थ्यं॑विपक्षे नजितिं 
हाकारः । ननु वाय्वादय एव रागग्रामनिमित्तुक्तास्तथाच पटिप्यति -- 
“दोषा एव हि सर्वेषां रोगाणामेककारणम्‌ ।'' 

इति । ने५ दषः कारणकारणमपि हि कारणमुच्यते यथा सुखस्य (स £ )कारर्ण 
धर्मः तचासो साक्षात्‌ सुखहेतुः किन्ति ध्मीत्‌ स्वर्गापवर्मावित्ेश्र्याणि तेभ्यः 
युखं तस्मात्‌ सन्निकषमात्रमत्र मित कारणत्वं तुल्यमेव भवति । कारणं हि 
विप्रङृष्टमितरदासन्नमिति |, नन्वत्न देशस्यापि दनादयो योगा वाच्याः सत्वात्‌। 
उक्तं /दि खरनदेन -- 

““टीनातिमिथ्यायोगांस्तु देशादीनां पथक्‌ श्रुणु । 

¢ उचितात्‌ स्वगुणान्त्यूने देशे वासोऽत्र पूवकः ॥ 

मिथ्यायोगो विपयस्तेऽतियोगस्तदूगुणाधिके । 
दुष्टो दुष्टानिकजरः स्वान्यचक्रेण पीडितः ॥'' 


प्रथमोऽभ्यायः। ५७ 
तथाच । 
(“मृगा पथ्यव्यालसरीर्पः । (?) 
अपथ्यान्नोऽथ दुर्भक्षस्त्यक्तधर्मजनश्च थः । 
देशस्तेषु निवासो यो मिथ्यायोगः स देशजः ॥"' 
हति उच्यते तथाविषदेश्षवासस्यापि प्रतिषिद्धत्वात्‌ तस्य मिथ्यायोगेऽन्त- 
मावः । तथाच सङ्हः -- 
““नकाहमप्यधिवसेद्रास्तु तच्छाखरगर्हितम्‌ । 
न देशं व्याधिक्हुकं नावेयं नाप्यनायकम्‌ ॥. 
| नाधर्मजनम्‌ यिष्ठं नोपदष्टं न पर्वतम्‌ }'" 
इति । सम्यग्‌ योगश्च विज्ञेयाविति पाटः ॥ १९ ॥ 
के ते रोगारोग्य इयाह -- 
रोगस्तु दोषेवेषम्यं दोषसाम्यमरोगता । 
रोगस्त्वित्यादि । वातादीनां दोषाणां यद्रेषम्यं हीनाधिकभावः स्व- 
कमौनुमेयः स एव रोगः । तुशब्द एवार्थे । हीनदोषा हैतवन्तरनिरेक्षा बाधन्त, 
वृद्धाः पुनर्हेलन्तरसापिक्षा एव । स्वकर्महानिरेव हि क्षीणानां दोषाणां विकाराः । 
ननु कथं दोषाणां वैषम्यं रोग इत्युच्यते तत्कार्य हि रोगः । ब्रमः । सम्पराति- 
वरेन मुख्योक्तिर्ेतुलेनोपचारिकी । विशिष्टसम्माप्तयो हि दोषा एव रोगस्त- 
त्कार वेत्येक्षाद्यं तेन ग्याधिविशेषमनुत्ादयद्‌ दोषेवेषम्यमपि रोगश्चिकित्स्य- 
शति दर्शितं भवति । हेतुत्वेन कार्यकारणयोरभेदादेवमुक्तम्‌ । उक्तश्च --"वात- 
पित्तशेष्मणां तु स्थानसंस्थानप्रृतिविरेषानमिसमीक््य तदात्मकानपि सर्व- 
विकारांस्तानेवोपदिशन्ति बुद्धिमन्त' इति । नन्वागन्तुरोगेष्विदं रक्षणमव्याप्त- 
मिति चेत्‌ । न । यदपि तेषु प्रहारादिभिः पूवं रुजासम्बन्धस्तथापि ` दोषवैष- 
म्यमासाचेव सम्पूर्णा भवन्ति । तस्यापि दोषवेषम्यत्वमुपपन्नमेय । वातादीनां 
शाखे यन्मानमधीतं स्वकर्मानुमेयं तत्साम्यमन्यूनाधिकमावपर्यायं तच्चारोगता 
तदेवागम्यमारोम्यहेतुश्चतयपेक्षाद्वयम्‌ । केचिदित्थं प्रतिजानते -- आरोग्यं रगा- 
भाव इति । तदेतदसत्‌ यदयारोग्यं रोगाभावमात्ं स्यात्‌ को दोष इति चेत्तहक्षण- 
साधनफलयनां वय्यं प्रसज्येत अभावस्यावस्तुनो लक्षणदेरसम्भवात्‌ तस्य 
तुच्छत्वादिति भावः । आरोम्यं हि सुखाख्यं भावरूपम्‌ । 
आगमो हि- 
““सुखसंकज्ञकमारोग्यं) विकारो दुःखमेव च ।'' 
इति ॥ 


1 


५८ हृदयबोधिकाख्यम्याल्योपेते अषटद्गहदये सूत्रस्थाने 
निजागन्तुविभागेन तत्र सगा द्विधा स्मृताः ॥ २०॥ 

निजेत्यादि । तत्र रोगारोग्यये्मध्ये रोगा निजागन्तुविभागेन द्विप्रकारा 
मताः । मिथ्याहारविहारेण यो दोषकोपस्तत्कृ(तः ए ता) षीडा निजो रागः, 
अभिघातभूतादिना दोषकोपजः स आगन्तुरोगः । निजागन्तुनां बिभागप्रथक्तवं 
निजागन्तुकारणानां बहुत्वेऽपि निजागन्तुमेदेन द्वित्वमेवेति संख्या ज्ञापयति । 
अथवा केचिदेवं व्याचक्षते -- रोगासिविधाः आगन्तवः शारीराः स्वाभाविका- 
श्चति । स्वाभाविका जरामृद्युक्ुत्मभृतय इति । केचित्‌ पुनः शारीरागन्तुमानस- 
विभागेन त्रैविध्यमाहुः । तत्र स्वाभाविकमान(स)योरपि निजागन्तुरोगयेोरेवा- 
वरोध इति ददीनाद्‌ द्विगरहणम्‌ ॥ २० ॥ 


तेषां कायमनोभेदादधिष्ठानमपि द्विषा । 


तेषामित्यादि । तेषां रोगाणां कायमनोभदेनाधिष्ठानमाश्रयो द्विधा 
द्विपकारम्‌ । तत्र ज्वररक्तपि्तादीनां कायः स्थानं रागादीनां मन दति । काय 
शारीरं तस्यादौ अहणं प्राधान्यात्‌ । शारीरचिकित्साप्रधानं चेदं तन्त्रम्‌ । अन्यत्र 
व्याधिचातुरविध्यमुक्तं - 
“शारीरा ज्वरकुष्टाया रागाद्या (म ए मानसा स्मृताः । 
आगन्तवोऽमिधातोत्थाः सहजाः श्ुज्रादयः ॥'” । 
इति । तदिष्ठानभेदे कारणमेदे चान्तर्म्वेति । आगन्तूनां शरीरे मनसि स- 
म्भवः । श्षुज्रादीनामपि शरीरमाश्रयः ॥ - 


भनु रोगाणां वातादयः कारणत्वेनोक्ता, ते च कायिकानामेव सम्भवन्ति न मानसा- 
नामिति तत्कारणदोषस्थापनाथमाह -- 


रजस्तमश्च म्रनसो द्रौ च दोषाबुदाहृतौ ॥ २१॥ 


रज इत्यादि । मनसः रजस्तमसी द्वौ दोषावुप्वावविदयासम्मूतावुदा- 
हतो । तत्त्वविद्धिरिति ेषः । परधान्यादत्र रजसः पूर्वसुपन्यासः । तथाचाह 
चरकमुनिः -- 'नद्यरजस्कं॑तम' ति । असमासनिदेरोेन शारीरमानसानां 
दोषाणामन्योन्यानुबन्धित्वं सूचयति -- शारीरो मानसं मानसश्च शारीरं शारीर; | 
दारीरं मानसा मानसं चेति । आगमो हि - | 


 ““आगन्तुरन्वेति निजं विकारं - ^ (+ ४ 


निजस्तथागन्तुमपि परवृद्धः |! 


न~ 


प्रथमोऽध्यायः । ५९ 


इति । द्वयोरपि दोषत्वसमुच्यार्थं एकश्चकारः । द्वौ चेति द्वितीयश्चशब्दो 
बातादीनामपि मनोदोषत्वमस्तीति सूचयति यस्मात्तेऽपि मनः संश्रित्य विकु- 
वैते । तथाच वक्ष्यति -- 
““उन्माद्राः षट्‌ पएथग्दोषनिचयाधिविषोद्धवाः । 
उन्मादो नाम मनसो देषेरुन्मा्गेर्मदः ॥'† 
इति । द्वितीयश्शब्दः शारीरमानसानां दोषाणामन्योन्यानुबन्धित्वं सूचय- 
ती'ति हारकः । संख्येयैव द्वित्वोपरब्पेदविमहणं सत्त्वं न॒ कथञ्चन दोष 
इति व्यक्तीकवं, सत्वस्योद्रेकावस्थायामपि र दोषत्वम्‌ । तथाहि (त ? स)त्वस्य 
विकारो न सम्भवति रागादयोऽपि रोगा रजम्तमसोरेव द्यन्ते चिकित्सापि 
धीरर्यात्मादिविज्ञानलक्षणा तयोरेव द्यते, न सत्वस्य । तस्मात्‌ संतं न 
षः । ननु यदि रजस्तमसेोर्दोषसंजञेह विहिता तर्हिं कथं वक्ष्यति -- 
“'परकृतीद्वयसर्वोत्था दवन्द्रसवेगुणोदये । 
दोचास्तिक्यादिभिश्चेवं गुणेगैणमयीमैदेत्‌ ॥'" 
इति । यतो दोषगुणसंज्ञयोरकत्र विरुद्धयोः समवेशानुपपत्तिः । अत्रोच्यते । 
विषयभेदाद्‌ विरोधः रजस्तमसोरुद्रिक्तयोदोषित्वं समयोगुणत्वमिति । यदा रज 
स्वप्रमाणाधिकं भवति तमोऽप्येवेविधं तदा रजो रागद्रेषादीन्‌ तमश्च मोहादीन्‌ 
विदधद्‌ दोषसंज्ञा समासादयतः । यदा तु ते स्वप्रमाणस्थे तदा रजः शरीराव- 
एम्भनचर्नकर्माणि कुर्वत्‌ तमश्च शरीरगोरवादि विदधत्‌ (गुण)संहां प्राप्नु- ` 
वतः शारीरा अपि वातादयो दूषणादोषा धारणाद्धातव इति च संज्ञां रभन्ते 
तद्वदेते रजस्तमसी ॥ २१ ॥ 
रोगस्य प्रसङ्गद्रोगवट्पुरुषपरीक्षाथमाद -- 
द्ीनस्पशषनपरशरैः परीक्षेताथ रोगिणम्‌ । 
दकनेखयादि । रोगिणं रोगमात्रसम्बन्धिनं दरनादिभिः परीक्षेत ञु- 
ध्येत । तत्र दीनेन वणसंस्थानादिकं स्पशेनेन तापकाटिन्यादिकं प्रश्न शूला- 
रोचकादिकं ज्ञायते । चशब्दाद्‌ द्वाभ्यां त्रिभिश्च यथायोगं परीक्षेतेति । तदेवं 
किशचिदईनिन, किञ्चित्‌ स्पदीनिन . किञ्चित्‌ प्रभ्ेन किञ्चिददीनस्प्ानाभ्यां 
किश्िदरीनप्रभाभ्यां किञ्चित्‌ स्पदीनप्रश्नाभ्यां किञ्चिददीनर्पबनपरशनैः परीक्षित । . 
अत्र च प्राणरसनविषययोगन्धरसयाः परिचारकातुरान्यतरज्ञयत्वात्‌ ्टव्याव- 


रोधः ॥ 


१. हृदयबोधिकाख्यम्याख्योपिते भष्टज्गहदये सूत्रस्थाने 
। एवं सामान्येन शरस्य रग पम्बन्प्रमात्रे ज्ञते रोगविशेषाधिगमोपायानाह -- 
रोगं निदानप्रग्रूपलक्षणोपञ्चयापिभिः ॥ २२॥ 


रोगमित्यादि । परितेत्यनुवरते । रोगं निदानादिभिः पञ्चभिरककषणे- 
। निदानं हेतुः एवेविधम्थजातमेवंविधस्य रोगस्य देतुेनोक्तम्‌ 
८ पै चोलन्नमिति निदानाञ््ञायते ' ्राभरूपं भविष्यतो व्याधरमकारितदोष- 
विरोषाधिष्ठानस्यान्यक्तरक्षणम्‌ । रक्षणं तु पुनरुत्पन्नस्य स्पष्टं चिन्हम्‌ , उप- 
शयः सुखानुबन्धी आहारादयुपयोगः एवंविधेनाहारादिना न ह्यस्य षीडामूत्‌ 
एवविधेनास्यामूदिव्युपरायाज्जञायते । आः सम्प्रातिः । एवं दुष्टनैवं स्थान- 
स्थितेनेवं मार्गेण दोषेणेति पि ल्पनम्‌ । (आ १ अ)त आप्त्या ज्ञायतेऽयं रोग 
इति । निदानप्राम्परक्ष्णानां क्रममावित््वात्तत्रभेण वचनम्‌ । रक्षणेनापि 
दुशक्ष्यस्य व्याधेरूपयेन ज्ञानमिति लक्षणानन्तरुपदायोक्तिः निदानादिचतुष्टय- 
परिपा(दि ए रिैरूपत्वात्‌ सम्प्ा्रन्तेऽभिधानंम्‌ ॥ २२॥ . 
देशकालवपि निदानादिभावं भजेते अतस्तावपि सूत्रषृति । अथवा एवे रोगविशेष 
ज्ञाते भिषजा पूव देशः परीक्ष्य: । तथाचोक्तं . सङ्के --. भषजमवचःरयन्‌ प्रागेव तावदे. 
बमातुरे परीक्षित कस्मितरयं देशे जातः संवृद्धो व्याधितश्वे'ति । अतस्तमेव देशं द्दी- 
यति -- । । 
 भूमिदेहममेदेन देशमाहुरिह द्विधा । 
भूमीत्यादि । इाम्न्नायदे द्विधा द्विमकारं देशमाहुः । आचायी इति 
शेषः । भूमिभेदेन देहभेदेन च । तत्र देददेशाः शिरःपाण्यादयः प्रसिद्धाः 
शारीरे विस्तरेण वक्ष्यन्ते । रकिकाः ुनदेशशब्देन" मदेशानाहुः › आयुरवेद्‌- 
विदस्त्वेतदुभयम्‌ । .देश इति सावयवस्य वस्तुनः आख्या । शोधनकरेखनदाह- 
प्रच्छानसेकादिकमम प्रायः शरीरमम्येरेति देहदेशापरिभाषा ॥ 
भूमिदेशभदानाद - 
जाङ्गं वातभूयिष्ठमानपं तु कफ(ल्वणम्‌ ॥ २२ ॥ 
साधारणं सममं त्रिधा भूदेशमादिरेत्‌ । 
जाङ्गरमिव्यादि । जाङ्गलाल्पजख्वरक्षादिरवक्ष्यमाणरक्षणः स च वात- 
भूयिष्टा वातप्रधानः । पित्तश्यापि तत्राधिक्यम्‌ । उक्तञ्च करियासिद्धौ -- 
""वृक्ष(दकादिराहना मरुदित्ताधिक्रः समः । 
दा जाङ्गर द्युक्तः तञजाता मृगपक्षिणः ॥ 
ओषध्यः पूरुषा.तवापो म॑रुत्पित्ताधिका मताः ।'' 


प्रथमोऽध्यायः । - ११ 
इति । आनपस्तस्माद्विपरीतलक्षणः स च कफोल्बणः कफाधिकः । तुशब्देन 
वात(स्य ? स्या)(म)प्याधिक्यमाह । तदुक्तं -- 

““महामहीरुहच्छनसानुकुञ्ञमहीधरा ।, 
आनुपाख्या मही ज्ञेया जरमभा सरा ? मा)रुता ॥'" 

इति । साधारण उभयलक्षणः स च सममलः समवातादिदोषः एवं त्रिधा 
मूदेशमादिशेत्‌ साधारणस्य सममल्तवात्‌ स्वास्थ्यानुवर्तनमेव न रोगकारणत्व- 
मिति । साधारणस्य सममरुत्वेन प्राधान्येऽप्युभयरक्षणयोगितवात्तयोरन्ते वच- 
नम्‌ । जाङ्गस्य प्रागमिधानं त(त्रा ९ त्रत्या)नामन्नपानानां लाघवनामिप्यन्दा- 
दिमिक्ष्ः पथ्यत्वात्‌ । तथाचागमः---“'मरुभूमिरारोम्यदेश्ानामानूपमूमिरहित- 
देशानामिति । पञ्चविर्धेर देया इति द्रमिव्कवयो वर्णयन्ति । कुरुपाञ्चा- 
` लादिभेदेनानेकविष इत्यन्ये । तदन्तर्मावाय संख्या ॥ 


म 
¶: भ 
1 
१ 


देशमुक्त्वा कालमाह ~ - 
क्षणादिरग्याध्यवस्था च कालो मेषजयागङरत्‌ ॥ २४ ॥ 


क्षणादिस्त्यादि । कारो द्विविधः क्षणादिर्व्वाध्यवभ्था चेति व्यव- 
हाराथमुपयुज्यते तन्त्रे ।. स च कारो .भषजयोगकृत्‌ । क्षण आदियस्य स 
क्षणादिः . क्षणल्वमुहूतीदिः । स चादित्यगतिविशिष्टः । व्याधेरवस्था काल- 
करता दश्चा पुराणनवतादिः । व्याध्यवस्था ०. 5 -- 
कित्सा जीणज्वरस्यान्यपकारा । पदार्थान्तर च 
स्थाशब्देनोच्यते । भेषजस्य पुरुषेण योगं सम्बन्धं करोतीति भषजयोगङ्त्‌ । 
अथवा भेषजस्य योगः सम्यग्भावः तदर्थसम्पादनसौमथ्यमित्यर्थः । उभयम 
प्युदाहरणेः प्रददीयिप्यामः । 


““सोमराजीं तु संसेव्य क्षणं घर्म भजेत्‌ ।" 


इति । 
“किच्नित्कारु स्थितो यश्च सपुररीषो निवर्तते ।' 
इति ।- | । 
“'प्राङ्मुखं पाययत्‌ पीते सुहतमनुपालयत । 
हति । 


“"अहोरात्रादपि दः प्र्यागच्छन्न दुप्यति ।'" 
इति । 


६२ हदय तििकाष्यव्यःश्योयेते भङ्गहदये सूत्रश्थाने 


“पक्षात्‌ पक्षाच्छर्दनान्यभ्युपेयात्‌ ।'' 


इत्यादि । 
“'मासादु्वं सर्वथा प्वेरव्रतिः ।'' 
इत्यादि ¦ 
“'वर्षेणेव योगमेवोपयुज्ज्यात्‌ ।'' 
हस्यादि । | 
““ककेन्पपत्रेमादाय सतक्रं क्षणमातपे । 
व्यशोफमारि वा (2) ........ त ॥'' 
इत्यादि । 


+ “आपोथ्य वा नवे कुम्भे छाययेदिश्चुगण्डिकाः । 
स्थितं तद्ुप्माकाशे रात्रि प्रातस्बुतं जरम्‌ ॥'" 


“पक्षात्‌ स शीर्तिऽर्टः करोत्यभिं निहन्ति च ।' 
इत्यादि । 
“जातगन्धं जातरसं मासादृष्व पिमेन्नरः ।'' 
इत्यादि । व्याध्यवस्थाया भेषजयो(पे ?गे)विदसदाहरणम्‌ -- 
“'आदच्योतनममिष्यन्दे येज्यमूरध्वै दिनंत्रयात्‌ । 
 अज्ञनं पक्र्दाषस्य प्रतिश्याये च नावनम्‌ ॥ 
-नातिप्वृद्धे तिमिरे सिरामोक्षो विधीयते ।' ˆ 


इत्यादि । 


अस्मिश्च प्रस्ताद्रक्ष्यति -- 
“+ केचिह्ठव्वन्नमुक्तस्य योज्यमामोल्मणे न तु ॥४ 
इति} ~ | [7 


““कषोयपानपथ्यान्नर्दशाह इति रुङ्धिते ।' 
इति । क्षणादिव्यौध्यवस्था च भेषणयोगङृत्‌ काल इति वान्वयः ॥ २४ ॥ 
कालो भेषजयोगकृदित्युक्तम्‌ । भेषजमोषधमतस्तद्विजञानार्थमाह -- 
चोधने शमनं चेति समासादौषधं द्विधा ¦ 

शोधनमित्यादि । यद्‌ द्व्यमद्रन्यं वा भयातपादि दोषविना(शमा? 
शना) भमुयज्यते तदोषधम्‌ । संक्षेपेण द्विविधमषधं विस्तरतस्तु निख्हपान- 
काथ ठादिकं बहुविधम । अथवा स्वेदनस्तम्भनादीनां शमनान्तमीवाय समा- 
सादिति पदम्‌ । शोधनं तु तक्कुपितान्‌ दोषन्‌ बहिर्निस्सा्यं॑रोमे।पडामं 


+ 


प्रथमोऽध्यायः । ६3 


नयितानाम ४; 
करोति । शमनं तु स्वस्थानयितानाभव दोषाणां साम्यहेतुः शोधनम्य प्राघान्यात्‌ 
प्रथमोपादानम्‌ । तथा च वक्ष्यति-- 

“ये तु संलोधनैः शद्धा न तेषां पुनरुद्भवः ।'' 
इति । द्राः समुचखयाथश्चकारः । इतिः प्रकारार्थे । द्रम्यादिरूपेण वर्तमाने 
बहुत्वं स्यादिति योधनशमनानां बहुत्वं निराकरोति सङ्खया । ओषधमिति उष 
दाह इति धातुः उषो बहिस्तं धारयतीत्योषधं तं वरं जाठरं क्षीरादिकं एय- 
यतीति वा भेर्‌ पनि. तसिन्‌ धमिति प्रोक्तं, यदभ्वरमापादयतीत्य्थः । नैरु- 
कतोऽतर विधिरधिगन्तव्यः। ओषधमोषधमोषधिरिति पयायाः । तदे: स्थापनमेव 
दोषरमनमित्यथेः । तदुक्तं-- 
““तदोषधमिति प्रोक्तं यदे: साम्यकारणम्‌ । 
तस्थिते दोषशमनं रोगाणां च विनाशनम्‌ ॥'' 
इति । शोधनस्यापि शमनतवं, द्रव्यस्य सभस्याप्योषधत्वं, नोषधस्य सस्य 
द्रन्यत्वमद्रन्यस्याप्योषधत्वात्‌ । द्रव्यशब्द ओषधपयौयोऽप्यस्ति । द्रव्याणीदयु- 
दिदय निर्देशे द्रन्यस्थाने ओष्धमिति वचनात्‌ ॥ 
इदानीं वातादीनां शोधने समने च प्रधानं सद्गृदणाति - 
शूरीरजानां दोषाणां क्रमेण परमोषधम्‌ ॥ २५॥ 
 वस्तिविरेको.वमनं तथा तेलं घृतं मधु। 

शरी रजानापित्यादि † शरीरजानां दोषाणां वातादीनां क्रमेण यथा- 
संख्यं परं प्रधानमोषधम्‌ । किं तदित्याह -- वस्तिगुदे प्रणिधयः सेहकाथा- 
दिवीतस्य परमोषधं, विरेको मुखपीतं गुदमार्गणान्तःस्थितस्य दोषस्य निस्सा- 
रणं पित्तस्य, वमनं मुखेन पीतं तेनेव दोषस्य निस्सारणं ्ेष्मण इति शोधन- 
रूपेण तदाषाणामोषधम्‌ । तैादि तु शमनख्पेणत्याह -- तथेत्यादि । तैकं 
वातस्य, घृतं पित्तस्य, मधु शेप्मणः. सञ्चयपूवै कुपितानां शोधनमन्येषां शमन- 
भिव्य्थः ॥ | 

(आ)नसयोदोषयोः &@ परमौषधमिवयाह- 


धीपैर्यात्मादिविज्ञानं मनोदोषौषधं परम्‌ ¦ २६॥ 


धीत्यादि । वी्द्धिः वस्तुग्रहणशक्तिः, धैर्यं॑मनसः स्थिरत्वं यदा 
निषिद्धेषु कर्मसु न प्रवतेते विहितेषु न विषीदति, आत्मा क्षेत्रज्ञः परमात्मादि- 


६४ हदयबोधिकाश्यन्याख्योपेते ष्टज्गहदषे सूत्रस्थाने 
भेदभिन्नः आत्मा आदिर्येषां प्रकृतिम(हा १ ददा)दीनां तेषां विज्ञानं विरिष्ट- 
ज्ञानमात्मादिविज्ञानं धीश्च धेय चात्मादिविज्ञानं च तन्मनोदोषयो रजस्तमसोरेव 
परमौषधम्‌ । परदब्देनेतद्‌ चोतयति - रम्य शब्दायर्थपश्चकमपि रजस्तमो 
रौषधं यत्सोमनस्योपादानेन सत्त्वृद्धया रजस्तमसी परिभवति । धीयेर्यादि तु 
तयोः परमोषधम्‌ । तथाच सुशरुतोक्तेः- 
“मानसानां तु शब्दादिरिष्टो वगः सुखावहः ¦” 
इति । काङविरोषमाभ्रित्य स्ैमेव योग्यम्‌ । हयाकारस्तु- परमित्यनेन वम- 
नादिशुद्धिरपि तयोरोषधमेवेति कथयतीत्याह । आत्मादीत्यत्रादिरशब्देन देदः 
कादयो गृह्यन्त इत्यन्ये ॥ २६ ॥ `: 
एवं यत्तया सकलमपि चिकित्सितमभिधयोषध(वौ ए वा)दग्रसङ्गेन तस्यैव मिषगादि- 
पादचतुष्टयं वक्ति- 
भिषग्‌ द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । 
चिकित्सितस्य निर्दिष्टं भलयेके तचतुगणम्‌ ॥ २७ ॥ 


भिषगित्यादि । अथवा शारीरमानसदोषभेषजं षोडराकणांशमिति योत- 
यितुमिदमाह । “ओषधप्रसं(गा,तत्मयोगाङ्गन्याे'ति ह्याकारः । चिकिस्सि 
तस्य चिकित्साया रोगोपशमनलक्षणा(८यः ? याः) भिषअपा ट ग्‌ द्रन्या)ण्युपस्था- 
तरोगि ? गी)घेत द्वात त्‌ पाद)चतुष्टयमङ्गचतुष्टयमुक्तम्‌ । न यक्किश्चिदिति 
भादः । भिषगादीनां चतुर्ण पाठादेव चतुष्वे गम्यमाने पुनश्चतुष्टयम्रहणे 
` नियमार्थम्‌ । मिषगादीनासुक्ता दक्षत्वादयो गुणा . दक्ष्यमाणाश्च श्ोरयमाञ्चु- 
क्रियि'त्यादय आरोग्यहेतव एतच्चतुष्कं नातिरङ्कयन्ति तेष्वेवान्तभौवादिति । 
एकस्य चतुर्धा विभक्तप्येकोऽशः पादः । यथेकसिन्न्यूने पदे शोको न निष्प- 
दयते यथा च पदेभ्योऽनन्यः एवं भिषगादीनामन्यत(र ? मवैकल्ये चिकित्सा- 
न निप्पयते तेभ्यश्चानन्ये(ति) दरशयितुमेषां पादसंज्ञा । ननु श्वृत्तिधांत॒सा- 
म्याथ चिकित्सेत्यागमात्‌ कथमेषामेव चिकिस्सितत्वम्‌ । उच्यते । धातुसा- 
म्यार्थप्वृत्तिसरीचां मिषगा(दीना)ममिधानात्‌ तततद्धर्मोऽपि प्रवृत्तिः तेष्वेवान्तर्भ- 
वतीति न्यासे इति हारकः । भिषग्‌ द्रन्याण्युपस्थाता रोगीदयुक्तं ग्रथापूरव 
प्राधान्यल्यापनारथम्‌ । तत्र भिषजः प्रथमग्रहणं पादेषु भिषजः प्राधान्यमिति 
सूचयितुम्‌ । तथाच सद्रहे-- | 

“यद्वै निगुणे पादा गुणवन्तोऽप्यनर्थकाः । 
स पादहीनानप्यार्तान्‌ गुणवान्‌ यश्च यापयेत्‌ ॥ 


प्रथमोऽभ्यायः । ६ 


चिकित्सायास्तमेवातः प्रधानं कारणं विदुः ।" 
इति । आगमश्चात्र-- 
“योक्ता प्रयोक्ता शास्ता च प्रधानो भिषगत्र तु । 


पक्तये करणं पक्तुयैथा पात्रन्धनानिराः \ 

विजेतुविजये भूमिश्चमूः प्रहरणानि च । 

आतुरायास्तथा पादाः सिद्धो क॑रणसंज्तिकाः ॥ 

मृदण्डचक्र (स्तत्रा £ सूत्रायाः कुम्भकारादृते यथा । 

नौवहन्ति गुणान्‌ वैयाहते पादत्रयं तथा ॥'" 
इति । द्रव्याणि हरीतक्यादीनि । ओषधस्य प्रायेण द्रव्यात्मकल्वाद्‌ द्रव्यपराषा- 
न्याच्च द्रव्यशब्देनामिधानम्‌ । उपम्थाताः परिचारकः रोगी व्याधितं तः) । 
तच्च पादचतुष्टयं प्रत्येकमेकमेकं प्रति चतुगुणं चुप्प्रकारम्‌ । चत्वारो गुणा 
यस्य तच्चतुर्गुणम्‌ । उक्तश्च -- “चतुष्पादं षोडराकरुं भेषजं विचयादि'ति । 
गुणशब्दः प्रकारवाची ॥ २५७ ॥ 

भिषगाक््यस्य पादस्य गणानाह- 
दक्षस्तीथौत्तशाल्लार्थो टष्टकमौ श्युचिभिषक्‌ । 

द इत्यादि । दक्षश्चतुरः उहापोहपटुरित्यथः । उत्थानरीरु इति 
हारकः । तीथौत्तशाखराथः तीथादाचायादाततो गृ्दीतः शासर्थो येन स एवम्‌ । 
तीर्थ सम्बदाय इति हय्ाकारः ¦ उपाद्धयायात्‌ प्राप्तरासख्रखरूप इति हाटकः । 
वमनादीनि कमीणि दृष्टानि येन स इष्टकां । आचार्येण क्रियमाणानां कर्मणां - 
दीने सत्येव क्रियमाणे सन्देहो निवर्तत इत्यर्थः । तदुक्तं-- दृष्टकर्मता नि- 
सतंशयकराणा'मिति। शासाथेतत्त्वम्हणं दृष्टकर्मता च सद्वेयत्वकारणमित्य्थः। 
उक्तवां ध-- 

““वहुश्रुतः कालब्रेदी जितग्रन्थोऽथतत्ववित्‌ । 
गुरुणा समनुज्ञातः स मिषक्‌शन्दमरनुते ॥ 
यस्तु केवलदाखक्ञः कर्मस्वपरिनिष्ठितः । 
स मुदत्यातुरं प्राप्य प्राप्य भीरुरिवाहवम्‌ ॥ 
यः पुनः कुरुते कम धाषटर्याच्छास्राथवजितः । 
स सत्यु गर्हामामति वधं चेच्छति राजतः ॥ 
हेतो लिङ्गे प्रशमने रोगाणामपुनभेवे । 
ज्ञानं चतुर्विधं यस्य स राजार्हो भिषक्तमः ॥' 

` १, कारणसंक्षिताः' इति युद्रितचरे । २. वहन्ति" इति पाठमेदः। ष 
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६६ हृदयवाभिकाक्गभ्यास्योपेते श्ाज्ञदृदये सूत्रस्थाने 
इति । अथ बहुशो ृष्टमभ्यस्तं येन स दृष्टकमी बहुशश्विकिसितरोग इति 
हारकः । तथा शुचिः शुद्धः कर्मेवा्मनोग्यापरे्मरीमसेरपरामृष्टः । अवश्चक 
इत्यन्ये । भिषरगुणामां मध्ये दक्षत्वस्यादो अहणं प्राधान्यात्‌ ! प्राधान्यं च 
तदषीनत्शच्छा्रावबोधादेः । एवमितरेषामपि गुणानां यथापूव प्राधान्यं बेदि- 
तव्यम्‌ । एवमोषधादीनामपि भ्याख्येयम्‌ ॥ 
अथ दम्य्ुणानाह- 
पहुकस्पं बहुगुणं सम्पन्नं योग्यमोषधम्‌ ॥ २८ ॥ 
बहित्यादि । ओषधमपि चतुर्विधम्‌ । बहुकट्पं बहवः कल्पा वमना- 
शुपयोगिस्वरसादिभाण्टान्ताः कल्पना यस्य तदेवम्‌ । अनककर्पनासहमिति 
यावत्‌ । यथा द्राक्षादि द्रव्यं नतु रुवणवदेककल्पनं तस्य हि कल्करूपमेव 
कल्पनम्‌ । नानारुचयो हि सत्वाः। स्वरसे कस्यचिद्रुचिजौयते कस्यचित्‌ कषाये 
(पू १ चृ रगे चान्यस्य । तस्माद्‌ बहुकल्पं यथाकथश्चिदुपयोक्तुं शक्यते द्रव्य, 
तथाहि कल्यनादिवाहुल्ये सत्यमक्तमा८ ग्‌ )भक्तादिभिर्बहुभिरुपचरणादिमिः सुख- 
तरमुपयोक्तुं शक्यते भेषजम्‌ । तथा बहवो गुणा गुरुमन्दादयो यस्य तद्हु- 
गुणं तथा सम्यन्नं सम्पत्‌ सम्पत्तिः आमगन्धादिरहितत्वं पाकसंस्कारादियुक्तलवं 
च कीटादि(जडं १ ज) पूतिगन्धं सत्रणं सगदं चोषधं दुष्ट, तद्विपरीतं सम्पन्नम्‌ । 
सम्पन्नाम गुणः । तथा योम्यं रोगस्य रोगिणश्च देरकारादपेक्षया योगाय भ्रभ- 
वति। “योगादचे,ति यत्‌। अथवा योग्यं स्वभावतः पथ्यं घृतडाडिमादि ॥ २८॥ 
उपस्थातुगुणानाद-- 
अर्युरक्तः शुषिदेश्षो बुद्धिमान्‌ परिचारकः _ 
अनुरक्त इत्यादि । परिचारकोऽपि चतुर्विधः । अनुरक्तः आतुरे भक्तः 
अथवा स्ेहवान्‌ वैयातुरयोः । 
५८ सफलं कृतमेतस्य भेषजम्‌ । 
इति वैदयातुरस्ेनी सदा स्यात्‌ परिचारकः ॥' 
हरुचिव्यीख्यातः । दक्षः सर्वचेष्टासु चतुरः बुद्धिमान्‌ प्राज्ञः वैः प्रमादेनानुक्ता- 
नुक्तानर्थानपि स्वया मनीषया कल्पयितुं क्षमः स्यात्‌ पस्विारकः ॥ 
रोगिगुणानाद- 


आढ्यो रोगी भिषग्ब्यो ज्ञापकः सत्ववानापि ॥ २९ ॥ 
आद्य इत्यादि । रोग्यपि चतुर्विधः आत्मो धनवान्‌ सर्वचिकित्साङ्ग- 
सम्फदनविधिप्रमुः भिषग्बश्यो वैयविधेयः ज्ञापकः वैं रोगाहारादीनामन्वय- 
न्यतिरेकं बोधयितुं समर्थः । सत्ववानभीररभिरज्ञादिख्पेषु भेषजेषु । भपि 


प्रथमोऽभ्यायः। ६५ 


शब्दः सभुञ्चये । तेन कदाचिदसत्ववक्त्वमपि गुण इति दरयति । तथाहि -- 
रोगारम्भे भीरुत्वात्‌ त्वरया परिहरति उन्मादे च भयोत्यादनमपि चिकिस्ित- 
मुक्तमिति । सत्वं तु सवदा गुण इति साक्षादधीतम्‌ । अथवापिशब्देन षोडङ- 
गुणान्ते चिकित्सायां भिषजः प्राधान्यमेव दरयति । अपिशब्दात्‌ परिचारक- 
गुणवानित्यन्ये ॥ २९ ॥ 
मथ पादचतुष्टयभ्रवृत्तिविषयाणां न्याधीनां सुख (स्य ! साध्या )दीन्‌ भेदानाह -~ 

सर्वोषधक्षमे देहे युनः पुसो नितान्भनः । 

अभमेगोऽन्पहेत्दग्ररूपरूपोऽनुपद्रवः ॥ ३० ॥ 

अतुस्यदृष्यदेखतेपकृतिः पादसंपदि । 

ग्रहेष्वनुगुणेष्वेकदोषमार्गो नवः सुखः ॥ ३१॥ 

सर्वेत्यादि । किंश्चित्‌ षोडशांशया चिकित्सय।पि साध्यलक्षणरुश्चिता एव 

साध्यन्ते नान्यथेति सूचयितुमिदमाह । अथवा चिकित्सा या प्रकृता सा च 
घ्याधे्नाशिनमतस्तद्धेदानाह । सर्वाणि च तान्योषधानि तीक्ष्णमृदुमध्यरूपाणि 
यथावस्थं यथास्वं व्याधियोग्ानि तेषां क्षसे १मे)(हे ? ) तानि सोढुं स्मे 
देहे शरीरे उत्पन्नो व्याधिः सुखः सुखसाध्यः । तथा यश्च युनस्तरुणस्योत्यन्न 
सोऽपि सुखः, न बाखवृद्धयोः । तथा पुंसः ध्रहणं स्रीनपुंसकनिवृत््य्थं तयो- ` 
रल्पसत्वत्वात्‌ । सत्वं नामाभीरुता सदिष्णत्वं च तत्र सत्ववति हि तीक्ष्णापि 
क्रिया करियते ईति । तथां जितात्मनो जितेन्ियस्योतयन्नः (सुखः) अभितेन्दि- 
यस्य छस्य दहे उत्पन्नः सुखः ? ) पथ्यरोटपता । तथा अमर्भगः शिरोहदया- 
दिममापराप्तः मर्मषीडाकरणेऽसम्थः । हेतुर्निदानं यथा तिक्तोष्णादि वायो 
म्ररूपं पूर्वरूपम्‌ अग्रं च तद्रुपं चाग्ररूपं यथा ज्वरस्यारस्यादि, रुपम्‌ 
उत्पन्नस्य स्पष्टरक्षणं यथा वातज्वर आगमापगमेत्यादि, अल्पानि हैत्वभरूप 
रूपाणि यस्य सोऽस्पहेत्वभररूपरूपो गदः सुखः । कारणेरपरिूर्णे कार्यस्याप्य- 
परिपूणैतेति युखसाध्यत्वम्‌ । नन्वल्यहेतुप््यितावदेव युक्तं वक्तुं, यतोऽल्य- 
हेतोर्गदस्यावदयं पूर्वरूपरूयेऽल्मे एव भवतः । अस्पाद्धि कारणात्‌ कार्य स्वस्यं 
इयते महतो महत्‌ । अस्त्थेवेतत्‌ कित्वल्पेनैव हेतुना प्रकृताञ्ुमकरमेणेव क- 
धिद्याधिर्महान्‌ जातो इस्यते तत्र प्राप्ये महती एव भवतः तयोन्यौष्या- 
यत्तत्वात्‌ । तथाच वक्ष्यति -- "दष्टापचारज इत्यादिना । तस्मादल्पहेत्वम्र- 
शूपरूप इति युक्तम्‌ । तथा अनुपद्रवः उपद्रवरहितः सुखः । उत्पन्ने व्थाषा- 
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धुतन्ने तदुपक्रमविरोधि व्याध्यन्तरमुपद्रवः । वक्ष्यति च -- "जाताः पश्चनुष- 
द्रवा इति । तथाचागमः -- 
““व्याधैरुपरि यो व्याधिभैव्युत्तरकार्जः । 
उपक्रमविरोधी च स हयुपद्रव उच्यते ॥' 
इति । भथवा नजीषदर्थे । अनुपद्रवोऽल्योपद्रवः । अतुल्यदृष्यदेशञसुप्रहृतिरयः 
सोऽपि सुखः । अतुल्या दृष्यादयो यस्य स एवं नजूप्रतिषेधेऽतुस्यदूष्यः य- 
स्मिन्‌ व्याधो विसदशेन दोषेण दूषितो दृप्यः यथा शेष्मणा शीतम्‌ रक्तमुष्णं 
दूषितम्‌ । अतुल्यदेशो व्याधियथा-- आनूपे पित्तसम्भूतः । अतुल्यतुयैथा -- 
शरदि कफोद्धवः ` अतुल्यपङ्कतियथा -- पिततप्रकृतेः शेष्मसम्भवः ¦ दृष्या- 
दीनामतुल्यत्व व्याधेबेलमान्यात्‌ सुखसाध्यत्वम्‌ । 
““जवेर तुल्यर्तुदृष्यत्व प्रमेहे तुल्यदूष्यता । 
रक्तगुल्मे पुराणत्वं सुखसाध्यत्वहेतवः ॥'' 
शति । गद्भचनं तदस्यापवादः तथाविधस्वभावत्वात्तेषां व्याधीनाम्‌ । तभा 
पादानां भिषगादीनां सम्पत्‌ सम्पत्तिः परिपूर्णता यथोक्तगुणवेयोषधोपस्थातु- 
रोगिसद्ध। वः तस्यां सत्यां यथोक्तसुखसाध्यरक्षणो गदः सुखसाध्यः । सुख- 
साध्यरक्षणोऽपि हि गदः पादसम्पदमन्तरेण छकृच्छरसःध्यतामसाध्यतां बा 
याति । उक्तच -- 
““नासाध्यः साध्यतां याति साध्यो यति तसाध्यताम्‌ । 
पादापचारा( दे १दै)वाच् यान्त्यवस्थान्तरं गदाः ॥' 
इति । यथा अरहेषु सूयौदिषु नवस्वनुगुणेष्वनुकरूरराशिखितेषु । उक्तञ्च -- 
““मानुर्निशाङ्कद्‌मू पुत्रो बुधो जीवो भृगुः शनिः । 
हाः सप्त शुभस्थाना नराणां शुभसूचकाः ॥'' 
इति । तथा एकदोषमार्गः । एतेन वातादीनामन्यतमेन दोषेण यो जातः (स- 
के१त एक)दोषः । तंथकमार्गः अन्तमीरी एव वा बहिर्मर्गं एव वा । 
मार्गश्च शाखारक्तादय इत्यादिर्वक्ष्यमाणरक्षणः तथा नवः अचिरोल्थितः अन- 
तीतसंबत्सरः सुखसाध्यः परिसंवत्सरस्य याप्यत्वाप्‌ । साध्यः द्विविधः सुख- 
साध्यः कृच्खसाघ्यः । 
““सुखसाध्यः घुखपायः कारेनाल्पेन साध्यते । 
इृच्छरुपायेः इच्छस्तु महद्भिश्च चिरेण च ॥' 
हति सद्र (८ 
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८८अनुपक्रम' हति सद्रहेऽप्युक्तम्‌ । साध्योऽमाध्य इति व्याधिः 
द्विषा तो पुनरद्विधा -- घुसाध्यः डच्छरसाध्यश्च, याप्यो यश्च (अप्रतिक्रियः) । 
असाध्यो द्विविधः याप्यः प्रत्यार्येय इति । तदुक्त-- 
““कृच्छरोपायः सुखोपायो द्विविधः साध्य उच्यते । 
असाध्यो द्विविधः प्रोक्तो याप्यो यश्चाप्रतिक्रियः |" 
इति । सष्ठेऽप्यक्तं 
“'साध्योऽसाध्य इति व्याधिद्विधा तो तु पुने्दविधा । 
सुसाध्यः कृच्छरृसाध्यश्च याप्यो यश्च? श्वानुपक्रमः)' ॥ ३०, २१॥ 
(शन्ञादिकं साधनं यस्य स ॒रशच्रदिसाधनः । अथवा सदुष्करैरत्र ?) इुखसाध्यमु- 
क्त्वेदान। इचच्छसाप्यादीन्‌ क्रमेणाह -- 
रल्रादिसाधनः च्छः सङ्करे च ततो गदः । 
श्स्रत्यादि । शख्रादिभिः साध्यते यो गदः स शसादिसाधनः ङृच्छृः 
कृच्छैरुपायेः साध्येत स छङृच्छरसा८ध्यं १ ध्यः) यतेन साधनीय इत्यथः । आदि- 
शब्देन क्षाराग्न्यादिपरिमिहः । किंमेताव्देव ृच्छरक्षणं नेत्याह -- सङ्करे ` 
च ततः चस्ससुचये भित्क्रमः ततः सङ्करे स्थितश्च कृच्छर इत्यन्वय इत्य- 
स्मदगुरवः । त(त) इत्यनेन सुखसौध्यरक्षणः परामृरयते तस्मात्‌ सुखसीध्य- 
रक्षणा ? ण)विपरीतेः कापिपयरक्षणेः सङ्करो मिश्रीमावः तस्मिन्‌ सति यो 
गदौ जातः स च छइच्छरसाध्यः न केवरं शस्रादिसाधन एव । यथा सर्वौषिध- 
क्षमे देहे यो व्याधिवृद्धस्य न यूनः, कदाचिचयूनो न सर्वौषधक्षमे देहे जातः, 
लियो वा जातो न पुंसः, पुंसो वा जातो न सर्वोषधक्षमे देहे, यूनः पुंसो न 
जितात्मनः, जितात्मनो वा न सर्वोषधक्षमे देहे नापि यूनः, स एवं सुखसा- 
ध्यरक्षणस्य एते १के) न द्वि)तरैवी विपर्ययः सङ्गरः । सुखसाध्यरक्षणस्या- 
स्यहेत्वादिकसवस्य तद्विपर्ययस्य प्रबरहेत्वादिकत्वस्य च मध्यपाति मध्यबङ- 
दैत्वादिकलत्वमपि सङ्करशब्देन रक्ष्यत इति वेदम्‌ । तथाच मुनिः -- 


“भनिमित्तपूर्वङ्पाणां रूपाणां मध्यमे बरे । 
कारपरङृतिदृष्याणां सामान्येऽन्यतमस्य च ॥ 


गर्भिणीबाखबरद्धानां नास्युपदरवपीडितम्‌ । 
पषक्षारामिङृत्म\(ना)मनवं इृच्छदेशेजम्‌ ॥ 


७* इदयवोधिकास्यभ्याख्योपेते अष्ज्गदृदये सूत्रस्थाने 
विधान्नातिसुखं रोगं नातिपूर्णचतुष्पदम्‌ । 
द्विपथं नातिकालं वा ृच्छृसाध्यं द्विदोषजम्‌ ॥" 
इति । हयाकारस्त्वाह -- तत इति सुखसाध्यरक्षणपरामर्शो न युक्तः व्यव- 
हितत्वानिष्कष्टुमशाक्यमिति तदयमथः-- तच्छब्देन सुखसःष्यङ्च्छरसाध्ययोः 
परिग्रहः । तयोरुक्षणसङ्करे मिश्वीभावे यो गदः स च छृच्छरसाध्य इति ॥ 
साध्यस्य दवैविष्यसुक्त्वासाभ्यस्य द्वैविध्यं वक्तुमाह - 
शेषत्वादायुषो याप्यः पथ्याभ्यासाद्विपयैये ॥ ३२ ॥ 
शेषत्वादित्यादि । विपये वैपरीत्ये, कस्य वैपरीत्ये सुखसाध्यलक्ष- 
णस्य स्ौँषधक्षमे देहे इत्यादेः, नतु ृच्छसाध्यरक्षणस्य । तस्यानन्तरपरस्तुत- 
त्वेऽपि तद्विपर्ययस्य सुखसाध्यरक्षणरूपत्वादाप्यरक्षणत्वानुपपत्तेः । प्रायश्य- 
न्दोऽध्याहार्यः अत्यन्तविप्रयय इति वक्ष्यमाणत्वात्‌ । तथा च सङ्ग्रहे -- 
“'शेषत्वादायुषः पथ्येयाप्यः प्रायो विपर्यये ।' 
इति । विपयैये सति यो गदः स याप्यो यापनीयः । आयुषः शेषसद्धावात्‌ 
पथ्याभ्यासाच्च । पथ्यस्य हिताहारविहारस्याभ्यासः पुनः पुनः करणं सातव्य- 


नानुष्ठानमित्यथैः । अम्यासशब्देन कादाचित्कानुष्ठानमात्रं निषेधति । सुख- 


साध्यङृच्छृसाध्ययोः साध्यत्वमनुवरते, तदरैपरीत्ये त्याज्यतव प्रापनोति । तजि- 
वृत्यर्थ हेतुदरयमुपात्तम्‌ । परत्याख्येयस्त्वयं न भवति । (त १ क)स्मादायुषः शेष- 
त्वात्‌ । प्रत्याख्येयस्य याप्यस्य च सकल्सुखसाध्यरक्षणवेपरीत्ये तुल्येऽपि 
याप्यस्यायं विशेषः यदुतायुषः शेषत्वम्‌ । याप्य इति, तत्रामिधानं तत्र प्रथमा- 
भिधानेन (व ? कोक्ष्यमम्परिति । द्वितीयेन तु रक्षणम्‌ । अयं पिण्डिः - 
सुखसाध्यलक्षणानां वेपरीत्ये सति यो ग्याधिरायुषः शेषत्वात्‌ पथ्याभ्यासेन 
याप्यते कथमपि दत्ताल्पयुखो नीयते न तु साध्यते नच मारयति स याप्य- 
नामेति । स चदस्पमपि हेतुं रुभेत क्षणादेव प्रतम्बते । विपयैये स्थिते इति 
बान्वयः ॥ २२ ॥ 
अधुना प्रस्याख्येयमाह -- 
* अनुपक्रम एव स्यास्स्थितोऽन्यन्तविपयये । 
ओत्सुक्यमोहारतिषद्‌ दृष्टरिष्टोऽश्षनाशनः ॥ ३३ ॥ 
अनुपक्रम दस्यादि । युखसाध्यव्याभिरक्षणस्यात्यन्तेनातिशयेन विपय- 
भऽत्यन्तविपर्ययः आयुःदेषस्याप्यमाबोऽत्यन्तविपर्ययः तस्मिन्‌ स्थितो गदो- 
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ऽनुपक्रम एवाचिकफित्स्य एव स्यात्‌ । न विद्यते उपक्रमो यस्य सोऽनुपक्रमः 
्रत्याख्येय इत्यर्थः । किमेतावदेवानुपक्रमरक्षणं नेत्याह -- यत्रायुररेषोऽपि 
नास्ति, ओत्युक्यमोहारतिकृच्च 7दोऽनुपक्रम एव न विपरीतमात्रता प्रत्याख्ये- 
यन्या्रमेदे ज्ञेयः । तथा दृष्टरि८टमु? ४ उ) तन्नं रिष्टं यस्य सोऽपि गदोऽनुप- 
करमो दवितीयः। तथाक्षनाशनश्वश्ुरादीन्दरियनाशनोऽनुपक्रम इति तृतीयः । एव- 
मेते त्रयोऽपि गदा: प्रत्याख्येया: । इन्धियनाशेऽपि नष्ट एव पुरुषः । इन्दिय- 
नाशनस्यायुरुक्षणत्वाभावादायुरन्तर्भूतानामिन्दियाणामभावेऽपि भृत एव पुरुषः। 
सुखसाध्यङृच्छरसाध्ययाप्यानामपि कदाचित्‌ पादापचारादोत्युक्यमोहारतिङृतं 
तथा दृष्टरिष्टत्वे तथाक्षनाश्चनत्वं मवति । एतैश्च प्रकारि्मैव मेदाः प्रत्याख्येयव्याधेः। 
तथा स्थितोऽत्यन्तविपर्यय इति प्रथम अन्येभ्योऽपि ₹दर्यत इति ॥ २३३ ॥ 
अधुना साध्यन्याधिग्रस्ता अप्येवेविधा रोगिणः प्रयाश्यया टष्रारष्टमयादियाह ~ 

लजेदातं मिषग्भूषिद्ि्टं तेषां द्विषं द्विषम्‌ । 

हीनोपकरणं व्यग्रमविधेयं गतायुषम्‌ ॥ ३४ ॥ 

चण्डं शोकातुरं भीरं कृतध्रं वरद्यमानिनम्‌ । 

त्यजेदिति । एवेविधमातं व्याधितं भिषग्‌) वे(न्यज १ यस्त्यजेत्‌ , 

न चिकित्स देत्येतत्पदं सर्वेषु योज्यम्‌ । भूपदिष्टं यं नृषा द्विषन्ति, तथा तेषां 
भूपानां द्विषं शत्रुं, तथा द्विषं शत्रुं सामथ्यीदात्मनः शत्रुमिति गम्यते । तथा 
हीनं विकलमुपकरणं चिकित्साज्गं यस्य तं चिकित्साङ्गसम्पादनाशक्तमित्यर्थः । 
तथा व्यग्रं कार्यव्याकुम्‌ , अथवास्मिन्‌ क्षणे व्याधिं नारयदिति त्वरावन्तं, 
तथाविधेयमवेयवस्यं तथा गतायुषं दृष्टारिष्टनिमित्तेः सम्यगृज्ञातायुः्षयम्‌ , 
तथा चण्डं करूरकमीणं पापकारकमिति यावत्‌ । अथवेदं भेषजमस्य व्याधेः श- 
मनं (च ! त)दयेव सर्बैमुपयोक्ष्यामीत्यादि साहपिकमित्यर्थः । तथा चोकातुरं 
पुत्रकान्ताधनादिवियोगजेन शोकेन पीडितं. तस्य व्याधिः साध्योऽप्यसाध्यतां 
याति । तथा भीरं शसखक्षाराभिसाध्यामयपीडितो भीरुस्ततकर्म सोढुं न सहते, 
उपकारिणः अपकारी कृतघ्नस्तं पापीयांसं त्यजेत्‌ । तथा वै्यमानिनं त्यजेत्‌ । 
अवे्योऽपि वेधागिवात्मानं मन्यमानः सम्यगपि निर्दिष्टं न करोति । अहमेव 
भेषजं जानामि किमनेनेति निन्दया स्वमतेन च भेषजं करोति वै्याभिमानि- 
त्वेन मूढत्वात्‌ । स्याद्‌ । “आर््र॑सन्तानते'त्यादिना करुणाप्रधानेन वैयेन तेषा- 
मपि चिकित्सा कतेव्या । उक्तञ्च -- 


७९ हदनगोधिकास्यव्यास्योपेते भषज हशये सृश्रस्थाने 


“पुण्यवान्‌ नियतायुश्च न कथञ्चिन्न जीवति । 
तस्माद्वा(बा ? च)रमोच्छवासाश्चिकित्सेदेव यलतः ॥'' 
इति । तत्‌ कथमुच्यते त्यजेदातैमित्यादि । अत्र स॒ञ्चक्ष्महे प्रत्यवायमयाव्‌ 
मूपद्विष्ट चिकित्सतो वधस्य राजतो भयम्‌ । एवमन्येष्वपि ` चिकित्सतो हेतव- 
श्चिन्त्याः । अन्न केचित्‌-- मिषम्मिरभपेश्च द्विष्टं मिषग्भृपद्विष्टमिति समस्यन्ति । 
"आत च नृपसंद्वधद्विष्टमि' तिवचनमत्ययात्‌ । अस्माकमप्येतदेव मते प्रायशः ॥ 
एवं सकलस्य तन्त्रस्यांथैजातं सङ्गृह्य दुखम्रहणाथं प्रन्थरूपानभ्यायानपि सङ्‌- 
गृष्टाति - 
तन्त्रस्यास्य परं चातो वक्ष्यतेऽध्यायसङ्हः ॥ ३५ ॥ 
तन्त्रस्येत्यादि । एवमायुर्वैदतन्त्रसेली ---सङ्घह (प ? च)रकसौश्रुतेष्व- 
प्येवमेव । अध्यायानां सद्वहोऽध्यायसद्गहः । अतः परमस्मादृष्वैमस्या्टाज्ग- 
इदयाख्यस्य तन्त्रस्याध्यायक्ष्ठहो वक्ष्यते । सङ्गृह्यत इति सद्व्टः एकत्रोक्तिः 
संक्षेपो वा सहनः, एक्देराम्रहणोक्तिरित्यथैः ॥ ३५ ॥ 
ˆ के पुनस्तेऽ्याया इ्याह -- 
आयुष्काभादेनत्वीहारोगाुत्पादनद्रवाः । 
अन्रज्ञानाननसरक्षामात्राद्रन्यरसाशभ्रयाः ॥ ३६ ॥ 
दोषादिज्ञनवद्धेदतशिकित्साद्थुपक्रमः। 
शुद्धयादिखेहनस्वेदरेफास्थपननावनम्‌ । ३७ ॥ 
धूमगण्टषदक्सेकतषियन्त्रकश्चखकम्‌ । 7. 
सिराषिधिः श्षल्यविधिः ¦ ॥ ३८ ॥ 
स॒त्रस्थानमिमेऽध्यायािरत्‌ 
. आयुष्कामेत्यादि । (आह ? रहा)चय । दिनं च ऋतुश्च दिनतत 
तयोरीहे दिन्वीहि । आयुष्कामश्च दिनर्त्वहि च रोगानुत्पादनं च द्रवश्वा- 
युष्कामदिनर्त्वीहारोगानुत्यादनद्रवाः । तेन आयुष्कामीयो दिनचयी, ऋतुचयी, 
रेगानुत्यादनीयो, द्रवद्रन्यविज्ञानीयश्चेति पञ्चाध्यायाः । अन्नज्ञानम्‌ अन्नस्य 
सैरक्षा अन्नविषि(रि)व्यर्थः । मात्रा च द्रव्यं च रसाश्च ते आश्रयो येष्वध्या- 
येषु त एवमथेषां दन्दः । तेऽध्यायाः अन्नस्वरूपविज्ञानीयः अन्नरक्षा मात्रा- 
शितीयो द्रव्यादिविज्ञानीयो रसभेदीयश्वेति । दोषादिज्ञानः दोषादिविज्ञानीयः 


। पर॑थमोऽध्यायः । ७ 
तद्वेदो दोषभेदीयः तचिकित्सा दोषोपक्रमणीयः, द्विभकार उपक्रमो (क्रमो?) 
द्र ुपक्रमः द्विविधोपक्रमणीयः । शोधनं शु(ध द्विः) एवमनेन वेकेदेरेन 
शोधनादरिगणसङ्गहोऽध्याय उपलक्ष्यते । एवमन्यत्रःपि योज्यम्‌ । हनं तेह: 
ज्हविधिः, स्वेदनं स्वेदः स्बेदविधिः । रेको विरेचनं वमनविरेचनविधिः । 
आस्थापनं वस्तिविधिः । नावनं नस्यविधिः । धूमो धूमपानविधिः, गण्डूषादि- 
विधिः । दाशे सेको इकसेकः । आइच्योतनमार्च्योतनाञ्ञनविधिः, तृक्िस्तर्षणं 
तर्षणपुरपाकविधिः। यन्तरमेव यन्त्रकम्‌ । एवं शखरकम्‌ । संज्ञायां कः । यन्त्र- 
विधिः शश्लविधिः । सिरविर्धिरिति मध्यमपदलोपाख्यया तन्त्रयुक्त्या पिरविधन- 
विधिः, रल्यविध्यादीनां दवन न :, शसखराब्देन शखकर्मविधि- 
रपरक्ष्यते । क्षारश्वाभिश्च क्षाराशी तयोः कर्म ठत्र भवोऽध्यायः क्षाराभिकर्म- 
विधिः । .सूच्यतेऽनेन सकठतन्त्राथं इति सूत्रं देतुलिङ्गोषधरूपं तत्िष्ठत्यस्ि- 
जिति सूत्रस्थानम्‌ । इमे पूर्वोक्ताक्षि शदध्यायाः सूद्रस्थानम्‌ ॥ 

` शारीरमुच्यते । 
गभौवक्रान्तितद्यापदङ्गममेविमागिकम्‌ ॥ ३९ ॥ 
विकृतिदतजं षष्ठं 
शरीरमित्यादि । शरीरस्यदं शारीरं, तच्छारीरस्थानमुच्यते । अध्याय- 
सङ्घ इति शेषः । किं तदित्याह -- गमीवकरान्तीत्यादि । गर्भस्यावक्रमणं 
-गभौवक्रान्तिः, तस्य गर्भ॑स्य व्यापत्‌ गर्भव्यापत्‌ । अङ्गं च मर्म चाङ्गमर्मणी 
तयोर्विभागावज्गमर्मविभागो तो वियेते ययोरध्याययोस्तावङ्गमर्मविभागिकौ । अ 
ज्विमागो म्मविभागः । विकृतिशब्देन विकृतिविज्ञानीयः । दूते दूतविषये जातं 
दूतजं दूतादिविज्ञानीयः । षष्ठं षण्णां पूरणम्‌ । दूतगः षष्ठ इति ह्याकारस्य 
पाठः । दृूताद्रच्छतीति दूतगः ॥ 
| निदानं सावैरोगिकम्‌ । 
ज्वराक्क्वासयश््मादि मदाशोऽतिसारिणाम्‌ ॥ ४० ॥ 
मूत्राधातेप्रमेहाणां बिद्रभ्याद्युदरस्य च । 
पाण्डुङष्ठीनलात्तौनां वातास्रस्य च षोडश ॥ ४१ ॥ 
निदानम्िति । निदानं नाम स्थानम्‌ । सर्वरोगेषु भवं सार्वरोगिकम्‌ । 
सर्वरोगनिदानमिति यावत्‌ । तथा ज्वरादीनां सम्बन्धीनि निदानानि चतुर्दश । 


यथा -- उवरनिदानम्‌ । श्वासदिध्मानिदानम्‌ । यक्ष्मादीति । राजयक्षमादि- 
, ए, 


# 


७४ हदयबोधिकाख्यव्याष्योपेते अष्टाङ्गदृदये सूत्रस्थाने 


निदानम्‌ । आदिशब्देन स्वरभेदादीनां ्रहणम्‌ । मदादीति । मदत्ययादि- 
निदानम्‌ । आदिशब्देन मदादीनां अ्रहणम्‌ । अर्शोनिदानम्‌ । आतिसार- 
अहणीनिदानम्‌ । मूत्राघातनिदानम्‌ । प्रमेहनिदानम्‌ । विद्रधिवृद्धिगुल्मनिदा- 
नम्‌ । उदरनिदानम्‌ । पाण्डुशोफविसपनिदानम्‌ । कुष्ठधित्रकृमिनिदानम्‌ । 
वातन्याधिनिदानम्‌ । वातास्लस्य च वातरोणितस्य निदानम्‌ । बोडशः षोडदानां 
पूरणोऽध्यायः वातशोणितनिदानम्‌ । षोडश इति -पूरणाथप्रत्ययेन स्थानपरि- 
समापिरिष्यते । तदेवं षोडशाध्याया निदानस्थानम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अधुना चिकित्सितस्थानं वक्ति -- 


चिकित्सितं स्वरे रक्ते कासे श्वासे च यत्ष्पणि। 

वमो मदात्ययेऽदोसु विशिद्रो दरौ च मूत्रिते ॥ ४२॥ 

विद्रधो गुट्मजटरपाण्डुशोफविसर्पिषु । 

इुषठचित्रानिरुव्याधिव्रातासेषु चिकित्सितम्‌ ॥ ४२ ॥ 

दार्विञ्चतिरिमेऽध्यायाः 

चिकित्सितमिति स्थानम्‌ । उपरितनचिकिस्सितशन्दः सवेत्र योज्यः। 
ज्वरे चिकित्सितं ज्वरचिकिस्सितमित्य्ः । एवमन्येष्वपि सम्बन्धः । रक्तण्सि-. 
चिकित्सितं कासचिकित्सितं वातशोणितचिकिंस्सितमिव्येते द्रविरातिरध्य(याश्ि- 
किस्सितस्थानम्‌ ॥ 
करपसिद्धिरतः परम्‌ । 
करयो वमेर्विरेकस्य तत्सिद्धिवैस्तिकट्पना ॥ ४४ ॥ 
सिद्धिवेस्त्यापदां षष्ठो द्रव्यकेरपो- 
जतश्चिकित्सितस्थानादनन्तरं कल्पसिद्धिनाम स्थानम्‌ । कल्पश्च व्याप- . 
सिद्धिश्च कल्पसिद्धी तयोः स्थानम्‌ । कल्पसिद्धि ( स्थानम्‌ |) वमनकसर्पः 
विरेचनकल्पः वमनविरेचनव्यापस्सिद्धिः । वस्तिकल्षः वस्तिन्यापस्सिद्धिः । 
दरन्यकल्पः । षष्ठः षण्णां पूरणः षडध्यायाः । कल्पस्थानमित्यथः ॥ 
ऽत उत्तरम्‌ । 

बारोपचारे तथ्ाधो तदुग्रहे द्रो च भूतगौ ॥ ४५ ॥ 

उन्मादेऽथ स्मरतिभ्रंशे टौ दौ वत्पेसु सन्धिषु । 

हृक्तमोरिङ्नाशेषु रयो दरौ दौ च सर्वगो ॥ ४६ ॥ 


प्रघमोश्घ्यायः। ७५ 


 कणेनासायुखधिरोढ्रणे मभरे भगन्दरे । 

्न्ध्यादी श्ुद्ररोगेषु गुद्यरोगे पएृथग्द्रय॑म्‌ ॥ ४७ ॥ 

मिषे युजङ्के कोटेषु मूषकेषु रसायने । 

चत्वारिशोऽनपत्यानीमभ्यायो बीजपोषणः \। ४८॥ 

इत्यध्यायद्तं दिशं षड्भिः स्थानैरुदीरितम्‌ ॥ ४८१ ॥ 

अतोऽप्मात्‌ कस्पस्थानादृध्यमुक्तरं नाम स्थानम्‌ । अनेन तन्त्रकारेण 

कायाङ्ग प्रधानेन स्वीकृतम्‌ । तच्च पञ्चमिः स्थनिर्विस्ररेणोक्तम्‌ । इदाःनी- 
मन्येषां बाादीनां चिकिस्सितं यत्रारिधीयते तदुत्तरम्‌ । तेनं कालभच्रणीयः 
उपचारः । तव्याधौ बारामयप्रतियेधः ¦ मूतगौ भूतनिपये द्वाबध्यायौ भूतमह्‌- 
विज्ञानीयः भूतपूर॑मरहप्रतिषेधः । उन्मा “कः उन्मादप्रतिषेधः अथेत्यानन्तयै ! 
समृतिज्रशोऽप(स्ता र स्मा} * तसिननेकोऽपम्मारप्रतिषेधः । उन्मादे च स्मरति- 
भ्रंश इति वा णठः । वर्त्मसु वलमरोगषु द्वो द्वौ व्मरोगविज्ञानीयः वत्मरोग- 
परतिषे्ः । सन्धिसितासितरोगविक्नानी(यः ‡ य) प्रतिषेधो । रक्तमारिङ्गनारोषु 
तिष्वप्येकैक इति त्रयः । जिङ्गना्ः पाटलः । द्िरोगविज्ञाने तिमिरपरतिषेधः 
रिङ्गनाराप्रतिषेधः । सर्वगो इति प्रकृतत्वात्सषैनेत्रग इति गम्यते सर्वाक्षि- 
रोगे करणादिषु च ब्रणान्तेषु द्रौ द्रौ सवाक्षिरोगपिञ्ञानीयः सर्वाक्षिरोगपतिः 
षेधः । कर्णरोगविज्ञानप्रतिषेधो नासःरोगविज्ञानप्रतिषेषो मुखरोगविज्ञानपरति- 
बेधो शिरोरोगविज्ञानप्रतिषेधो त्रणप्रतिषेधः सोत्रणपरतिषेधः । भङ्गे भगम्दरे 
चेकेकः भञ्गमतिदेधो मगन्दरपतिषेधः । म्न््यादौ श्ुद्रोगे गुदयरोगे च प्रथग्‌- . 
रये प्रत्येकं द्वौ ` द्रौ ्रन्थ्यदद श्चीपदापचीनान्यीविज्ञानयतिषिधो ्ुद्वरोगविज्ञान- 
पिदेभ गुद्रोगविकज्ञानपरतिषेधौ । विषादिप्वेकेकः । विषपरतिषेधः ¦ सर्पविष- 
प्रतिषेधः सपेदंपरतिषेधः । कीटलतादिविभरतिषेधः । मूषिकाच्छरकमतिषेधः । 
रसायनाध्यायः । चत्वारिंशः एषां पूरणः चेत्वारिंखोऽध्यायः अनपत्यानां बीजं 
शुखं पोषयतीति बीजपोषणः वाजीकरणाध्याय इत्यथः । एवमेते चर्त्वािश- 
दध्याया उत्तरस्थोनम्त्यनेन प्रकारेणाध्यायानां शतं विंशे विंशत्यधिकं सूत्र- 
स्थानादिभिः स्थानैरुदीरितं भक्तम्‌ । विंशामिति सदन्त विंशतेः इति 
रिपः इतिशब्दः परिसिमापो या । आद ¦ सद्घहान्कय पक्ष्यमाणत्वादध्या- 
यानाम्‌ । उच्यते । साकस्याभिधानाथंम्‌ । अध्यायसद्गहे क्रियमामे सकल- 
तन्त्रं कस्ये गृहीतं भवतीति ¦ तथाचागम; -- | 


~~ ~^ ~~~ ~~~ ~ ~~~ 


७६ हदयबोधिकास्यग्या्योपेते अष्टा्गहदये सूत्रस्थाने 


““यथा सुमनसां सूत्रं सङ्हाथं विधीयते । 
सद्रहार्थे तथार्थानामूर्षणां सङ्घहः कृतः ॥' 
इति ॥ ४५-४८३॥ ४ 
इति श्रीदासपण्डितविरचितायां अष्टाङ्गहृदयन्याश््यायां हृदयबोधिका्यायां 
प्रथमोऽध्यायः ॥ 


अथ द्वितीयोऽध्यायः । 
आयुष्करामीयाध्यायानन्तरं दिनचयौध्याय आरभ्यते यत आयुः कामयमानेनेलादिन। 
आगयुष्यमासेन्यमिति प्रयपादि । आयुष्याणां तु प्रघरनमाचारः । तथा चाह भगवान्‌ 
व्यासः -- र | 
"'आचारालभ्यते ह्यायुराचारो हन्त्यलक्षणम्‌ । 
आगुः कामयमानेन तस्मादाचार इष्यते ॥'" 


इति । स भाचारः प्रत्यहंमनुष्टीयमानः आयुषोऽभिश्द्धहेतुः तंस्मादाचारज्ञापना्थं दिनचयी- 
ध्याय एव वक्तुं न्याघ्यम्‌ । अथवा एवं संबन्धः अ संमस्तन्त्रे आयुषः पालनं प्रकृतं तच 
द्विविधं स्वस्थवृत्तमातुरषृ्त च तयोः स्वत्पवक्तव्यत्वादातुरोपयोगित्वाच स्वस्थशृतमेवादावा- 
रभ्यते । तत्रास्याचारस्य प्राधान्याद्‌ दिनचयीध्यायारम्भः। यद्वा आयुः प्रधान'मिन्युक्तं 
पूवैस्मिन्‌ तस्य वृद्धय आचारो भवतीत्याह--'दिनचयौमनन्तरम्‌" इति पाग्यकार: । भथवा 


“'भयुष्याणां मुद्यतममारोग्यस्योपपादकम्‌ । 
नित्याचारं बोधयितुं दिनचयांभिर्धायते ॥'' 
अथातो दिनचर्याभ्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 


अथेति । अथात इ(त्यादिवाक्य र तिपद)द्रयमायुष्कामीयवत्‌ सर्वत्र 
व्याख्येयम्‌ । अथवा अथेति पूवीध्यायानन्तर्ये । अत इति हेतौ यत एव 
पृवीध्यायेनास्याध्यायस्य संबन्धः अतो दे पोरित्यथेः । एवमुत्तराध्यायेष्वप्य- 
थातःशब्दौ ` व्याख्यया इति हारकः । दिनच्यामध्यायमिति विरिङ्गतेऽपि 
निंयतरिङ्गत्वादन्वयो युज्यते । दिने दिने चयौ उभयलोकहिता दिनच्य । 
चयी वेष्टा वृत्तमाचार इत्यनथन्तरं सा उपदिष्टा यत्राध्याये सोप्युपचाराद्‌ 
दिनचर्यव्युच्यते । बहुकर्णीयतया प्राधान्या दिनचर्याध्यायोऽयमुच्यते । तथा 
च रात्रिचयोौप्यत्रौपदिष्टा -- “निशि चात्ययिके कार्ये" इत्यादिना । उपरक्षण- 
मत्रं वा रात्रिदिवम्य दिनशब्दः। तथा टि कचिद्‌ रात्रिशब्देन रात्रिन्दिवमपि 


द्वितीयोऽध्याय; । ७७ 


गृह्यते--'स्तरात्रं च रद्वनादि'त्यादिना । इति ह स्पाहुरिति प्रस्यध्यायं किमिति 
चेत्‌ , इत्यर्थम्‌ । उक्तं च -- ` । 
“'आयुद्धि यदो भाग्ये कायैसिद्धिमविन्नताम्‌ । 
रमते शाखकर्तृणामृषीणां बहुसंस्तवात्‌ ॥' 
इति ॥ 
ग्रान युद उत्तिष्ठेत्‌ स्वस्थो रक्षाथमायुषः । 
ब्राह्म इत्यादि । ब्रह्मणोऽयं ब्राह्मः ब्रह्म ज्ञानं तदथमध्ययना्पि ब्रह 
त्य योग्यो सुद्र: स च सन्ध्यायाः पूर्वो मुहर: नाडिकाद्रयं रात्रश्वतुर्षरिका- 
वेषे समुत्थानं कार्यमिति अभ्यासावपेक्षया तप्ूर्वोऽपि । उक्तं च -- 
“धष्ठोऽषटमो वा ्योऽरशस्तु निशायाः पोडशोऽपि वा । 
ब्राह्यं शहतत तं विद्याद्‌ विकल्प्यः शक्त्यपक्षया ॥'" 
इति । तस्मिन्‌ ब्राह्मे मुहर उक्िष्ठित्‌ । किं मूतः स्वस्थः नीरोगः अनातुरः । 
““स्रमदोषः समाधिश्च समधातुमलक्रियः । 
प्रसन्नासेन्दरियमनाः स्वस्थ दइत्यामि्धीयते ॥'† 
इति स्वस्थरक्षणम्‌ । अस्वस्थस्योत्थानं व्याधिवरादनियतं वेदितव्यम्‌ । 
किमथमुत्तष्ेत्‌ ¦ आयुषो जीवितस्य यथोचितस्य परिपारनाथं तदाप्युत्तिष्ठतो 
म्याध्यरु क्ष्या शक्षम्या)यभावेनायुषो रक्षा भवति । आयुःपरिपालनार्थमाचारः 
प्रमवव्येव । तथा शचागमः -- 
(“स्वस्थवृत्तं यथोद्दिष्टं सम्यगनुवर्चते । 
स समाः शतमव्याधिरायुषा न वियुज्यत ॥'! 
इति ॥ 
रारीरचिन्तां निभैत्यं कृतश्चोचविधिस्ततः ॥ १॥ 
अकेन्यग्रोषखदिरकरञ्जकङ्‌ मादिकम्‌ । 
(कनीन्यग्रसमस्थोर्यं प्रगुणं द्ादश्षङ्गलम्‌ ।) _ - ` 
प्रातक्त्वा च मृद्रग्रे कषायकटुतिक्तकम्‌ ॥ २ ॥ 
भक्षयदन्तधवनं दन्तमांसान्यब।धयन्‌ । 
शरीरस्य चिन्ता शरीरचिन्ता जीणौजी्णनिरूपणमिति सङ्गहदशेनाद्‌ 
थोत्यते तथाहि -- 


७८ हदयबोधिकाख्यन्याख्योपेते अशङ्गहदये सूत्रस्थाने 
“श्राह भुदहतते उच्षठिज्जीर्णाजीण निरूपयन्‌ । '” 
इति । धातुभेदेन शरीरावयवसंख्यानमिति योगशाख्निष्णाताः । तथाहि- 
‹भनिदामध्यमभागे त(द ९ म)तिक्रम्य नृपोत्तम ! । 
धमन्यादिविभागन संख्यां कुरु दिने दिने ॥'" 
इति । भमित्रदरव्यसश्चयादिशरीरयात्राथा चिन्ते'त्यर्थशाले स्थिता । तथाहि -- 
““कः कालः कानि मित्राणि को देशः कौ व्ययागमो । ` 
कश्वाहं का च भे शक्तिरिति चिन्त्यं मुहुर्मुहुः ॥'' 
इति । 'अपररात्रभाप्तबुद्धिभसादाः कवय इव महीपाश्चिन्तयन्त्यथजातमि!- 
त्यादि च । तस्माच्छरीरचिन्ता ह्यस्तनाहारजीर्णाजीर्णनिरूपणादिका इत्यर्थो 
गम्यते । हयस्तनमाहारं मया भुक्तं जीर्णं नाम॒ इति निरूप्य जीर्णे तु (जी) 
तदोप्तिष्ठेत्‌ । अर्जर्णे तु स्वप्यात्‌ । उक्तं च -- 
““चतुनाड्यवशिष्टायां निशायां प्राप्तजागरः । 
चिन्तयेदातममनोऽवस्थां जीणौजीणौदिकां नरः ॥ 
नीरुजो, रोगवान्‌ व्याधेरवस्थापेक्षमाचरेत्‌ 1 , 
इति । तां निवैत्यै छृत्वा । एतच्च दोषपरिहाराय । उत्थितश्च कं कुर्यादि- 
त्याह -- कतेत्यादि । ततो मूत्रपुरीषोत्सगीदेः तशोचविधानः । अनेन 
सष्दोक्तं मरोत्सर्गशोचादिकं सर्वमनुवदति । ततोऽनन्तरमकीदिकं दन्तधवनं 
भक्षयेत्‌ | अक्षम्‌ ८ (०८१)००७ ॥ न्यग्रो धम्‌-(५५०००४) , खदिरम्‌ = (०० 
682९1] › करज्ञम्‌ = (र्त). _ ककुभम्‌ ८“) २० ). आदिग्रहणेन 
मारुतीकरवीरादिम्रहणम्‌ । अथवा कण्टकिनो वहीवृक्षादयो गृह्यन्ते कथं 
भक्षयेत्‌ । दन्तानां मांसान्यबाधयन्‌ अपीडयन्‌ अतिवेगेन तीक्ष्णाम्रेण न कुर्या- 
दित्यर्थः । भ्रातः भरतयुषति भुक्त्वा च आहारं भक्षयेद्‌ वा भक्षयेद्‌ मद्धमं तथा 
कषायकटुतिक्तकं रसत्रयेण ह्यनेन शेष्मापनयनन युखवैरधरुचिरधुतादयः 
सम्यक्‌ सपदयन्ते रसानुक्रमेण कटुतिक्तकषायमिति वक्तव्ये रसक्रमं॑ित्वा 
तिक्तमन्ते पटन्‌ दन्तपवनकर्मणि तिक्तमेव श्रेष्ठमिति दशयति । अकीदयुपादा- 
नादेव कषायकडुतिक्तकत्वे लब्धे पुनरपि तवुम्रहणं तद्रसयोगिनामन्येषामपि 
द्रव्याणां सद्रहार्थ स्पष्टाथं वा । अकीदिग्ररणमुदाहरणा्थं जेयम्‌ । अभक्षणे 
भक््येदिति प्रयोगो भोजनेप्रयुक्तमोनाचमनादिविधानार्थम्‌ । भक्षणशब्दपयोगो 


द्वितीयोऽग्यायः । ५९ 


भक्षणवत्‌ पूर्वै पश्चाच्चाचमनाथमिति न्यासे । अमक्षणे भक्षणशब्दो मक्षण- 
-धर्माणामाचमनादीनां विधानां इति पश्चिकायाम्‌ । त्रिकटुक्षोद्ाक्ता्रेण दवाद्रमा- 
गुरेन सत्वचा का्यमित्यादि । तथा शेप्मांतकायनिष्टदन्तधावन(नि)षेधश्च 
संग्रहादिभ्यो ज्ञेयम्‌ । 

““वाप्यत्रिवगत्रितयक्षदरक्तेन च धर्षयेद्‌ ।' 
इति संभ्रे । 


““अजग्धमनुपा्षिननं षडषटद्रादशाङ्खलम्‌ । 
प्रदेशिनीमुखंसमं मृदु स्याद्‌ दन्तधावनम्‌ ॥'' 
इति सश्वुते । ^निरेखनं दन्तपवनान्तर्भूतम्‌ ॥ 
नाचादजीणेवमथुश्वासकासज्वरार्दिती ॥ ३॥ 
तृष्णास्यपाकहृमेत्ररिरःकणौमयी च तत्‌ । 
नाद्यादिति । अजीरणादीनां नदर इ(ति ? )निश्च तथा तुप्णादीनां च ¦ 
अजी(ण ? णीं) तदन्तपवनं न भक्षयेत्‌। एवे वम(च्छमदा ? थ्व)दिप्वप्यका- 
दशचद्ु योज्यम्‌ । वमथुरछर्दिः । आमयशब्देन हृदा दीनां सबन्धः ॥ 
ततः सन्ध्योपासनादिकं धर्मशाखरोकतमुपजीव्य स्वराख्राधिकृ-मारोग्साधनमाद -- 
सौवीरमञ्जनं निलयं हितमध्ष्णोस्ततो भजेत्‌ ॥ ४ ॥ 
† लोचने तेन भवतः प्ुखिग्धघनपक्ष्मणी । 
व्यक्तत्रिव्ण विमले मनोज्ञे घरकष्मदशैने ॥ ५॥ 
सोवीर मित्यादि । ततो दन्तधावनानन्तरं सौवीराख्यमञ्ञनं सुवीरदेश- 
जातमज्ञनविशेषं नित्यं भजेत्‌ कस्माद्‌ यतो हितमक्ष्णोः । तेनाज्जनेन रोचने 
व्यक्तत्रिवर्णे स्यष्टशुङकृप्णरक्ते व्यक्तत्निवणीत्वाद्‌ विमले सृक्ष्मदरशने अत्यन्त- 
सृक्ष्मपरक्षणसमर्थे । नित्यायारे प्रस्तुते नित्यम्रहणमावरयकयोतनाथम्‌ । पिण्ड- 
रसकरियाचूणीज्ञनद्रव्येषु स्वस्थहितेष्वातुरहितेषु च बहुषु सत्यु कथं सोवीर- 
मिति चेद्‌ । ब्रूमः । सौवीरस्य सौम्यवर्णता । तथा (न ? ना)न्येषामज्ञनानाम्‌ । 
केवलं चौषधिरावमनं प्रयुज्यते, सोवीरमरङ्काराथम्‌ । सोवीराज्ञिताक्ष्यलङ्छृते 
वदने यथा ताक्ष्यसोमं मङ्गलार्थम्‌ । सोवीरमज्ञनं त्निदोषडरमनम्‌ । शालाकिन- 
स्तथाहुः- 
वि । * (लिक्ञदनुखुखं जहां जिह्वा निैखनेन च' इति संभ्रदे । + मुदितपुस्तके न 
ट्द्यत्‌ । 


८० हृदयबोधिकाल्यग्यास्योपेते अश हदये सूत्रस्थाने 


‹“सोवीरकं तत्प्रयोगात्‌ सर्वदोषापहं मतम्‌ ॥" 
इति । प्रयुक्तस्य स्वस्थहितस्याञ्नस्य निरहरष्षदिक(षाया ? मा)नुषाञ्जक ` 
फलम्‌ ॥ ५ ॥ 

चश्ुस्तजामयं तस्य विशेषात्‌  शेष्मणो भयम्‌ । 
योजयेपप्तरात्रेऽस्मात्‌ स्रावणार्थे रसाञ्जनम्‌ ॥ ६ ॥ 
चक्षुरित्यादि । स्मात्‌ कारणात्‌ सावणाथं च्चुपः कफलावणाथं 
सप्तरात्रे तु सति अतिक्रान्त इत्यथः । रसाञ्जनं दार्वीकाथसमुद्धवा(ख्या ? ख्यं) 
योजयेत्‌ । 

“'सोवीराज्ञनसंयुक्तो दार्ीक्राथो घनीकृतः । 

रसाञ्चनत्वं रभते ततयरं नेत्ररक्षणम्‌ ॥'' 
यस्माचकषस्तजोमयमघ्नियम्‌ अत्र चक्षुःशब्द इन्दरियवःचकः । ययपि पञ्चभूतात्मकं. 
सवै, तथापि बाहुल्येन ग्यपदेशः । (वचनं हि ?) तस्य चक्षुषो वातपित्ताभ्यां 
च भयमस्ति विरेषेण तु सोम्यात्‌ कफाद्‌ भयं स्यादिति शेषः विपरीतेर्विपयैय 
इति । अथवा शेष्मतो भयम्‌ आप्यत्वात्‌ शेष्मणः। दृष्टं चेतद्‌ बाह्यस्य वहेरद्धि- 
निवारणम्‌ । विशे षे ? षादिति) ्रहणाद्‌ वातपित्ताभ्यामपि भयमस्तीति गम्यते । 
तज्निवृत्यथे शेष्मस्लावणाय रसाञ्जनं योजयेत्‌ , खस्थस्य सप्तरात्रे, आतुरस 
व्याधिवद्ात्‌ । सप्तरात्र इति मध्यमां गतिमाश्रेत्योक्तम्‌ - अत उर्ध्वमर्वागपि 
परकृत्यादिवश्चाद्‌ योज्यमेव । तथाचागमः -- | 

““पञ्चरात्रेऽटरात्रे वा स्रावणाथे रसाञ्जनम्‌ ।' 
इति । अत्र च स्वभावनियमेऽपि काटविरोषग्रहणं निरन्तरस्लावणव्जनाथम्‌ 
॥ ६ ॥ 

ततो नावनगण्डषधूमताम्बलभागभवेत्‌ । 
तत इत्यादि । अज्ञन्दनन्तरं वक्ष्यमाणलक्षणानि नावनादीनि भजेत । 
पाठ्यकारस्तवाह -- नावनगण्डूषधूमाः सप्तरात्रात्‌ प्रयोक्तव्याः स्रावणार्थपरयुक्त- 
रसाज्ञनानन्तरोक्ततवाद्‌ देशषकवैतवं न ॒विचेत । तस्माद्‌ रसाज्ञनप्रयोगानन्तरं 
नस्यकेबरधूमाः क्रमात्‌ प्रयोज्या इति अज्ञनादीनि उदेशक्रमेण सेव्यानि । 
तथाच संग्रहे -- 
^“अज्ञनोक्केशितं नस्ये: कवरेर्नावनेरितम्‌ ।. 
धूमेन कबराद्किष्टं क्रमाद्‌ वातकफान्‌ जयेत्‌ ॥! 


द्वितीयो ऽध्यायः । ८१ 


हति । शाराकिनो रसाज्जनानन्तरं धूमं धूमानन्तरं नस्यमिति वदन्ति - 
(“तीक्ष्णाज्ञनेनाज्ितछोचनस्य यः सम्पदुष्टो न निरेति नेत्रात्‌ । ` 
शेष्मा शिरस्थः स च पीतमात्रे धूमे प्रशान्त रभते क्षणेन ॥ " 
इति । ताम्बूरुमाग्‌ भवेत्‌ ताम्बूरुस्यास्य सोगन्ध्यवैर्यारुचिहरत्वादिगुण- 
वत्वात्‌ ॥ 
अन्यन्न प्रसङ्गाभावात्‌ ताम्बरूरस्य निषेधविषय दशयति 


तामबलं ्षतपित्तासरूशोत्छृपितचश्षुषागर्‌ || ७ ॥ । 
म शोषिणामपि । हि 
ताम्बुरुमित्यादि । ताम्बूलं क्षतादीनामपथ्यम्‌ अहितं क्षतमुरकषतं 
तद्वान्‌ क्षतः “अदौ आदिभ्योऽच्‌" एवं पित्तासः ` पित्ान्यद्रक्तपित्तं रुक ` 
रक्षराररः अन्त्हिःस्नेहसेवारहितः उल्कुपितमभिष्य(अं ? न्दि)चक्चुरेकं द्व 
वा यस्य स एवं रक्षण हेतुना उ्कुपितिचक्षुष इति वा । विषाधातीनां 
च । मदो नाम पित्तविकारः . पित्तकारयः । शोषी राजयक्ष्मी । रोषिणामित्य- 
समासम्रहणात्‌ तेषामास्यवेरस्यारुचिपरसेकादिहरत्वादीषदनुज्ञातम्‌ । अपिरब्दा- 
` ज्ज्वरादीनाम्‌ अपथ्यम्‌ । ताम्बूलमिति केवलस्य नागवह्ठीद्स्य न ग्रहणं 
किन्तु योगविरोषस्य 
“'हरणीगण्डविपाण्ड नागरुतिकापर्णं सपूगीफलं 
सौधक्षारपरागठेश्चबलं करपूरफाद्युद्धणम्‌ । 
योगोऽयं मदनपरभावभवनं ताम्बूरनामा मुख- 
श्रीकान्तिपरभवः सुसोरभनिषिः पायुषयूषोद्धमः ॥ ” 
इति ॥ ॥ 
वच्ालष्कुरणादि प्रसिद्टमिदयनुक्त्वावदयकतैन्यमाह- 
अभ्यङ्गमाचरेन्नित्यं स जराश्रमयातहा ॥ ८ ॥ 
दष्टप्रसाद पुष्टयायुःसखप्नसुत्वक्त्रदाढ्यैषृत्‌ । 
अभ्यङ्गमित्यादि । एवं तदेतत्‌ स्वै विधाय भोजनासन्नकाले अभ्यङ्ग 
नित्यमाचरेत्‌ । नित्याचारे प्रस्तुते नु र्थम्‌ अथवा नित्य- 
अहणसुपरक्षणार्थम्‌ एकद्वित्रिदिनान्तरमपि यथोचितमाचेरतो न वोषः । सो- 
ऽभ्यज्ग आचर्यमाणो जरादिहा । तथा दष्िप्रसादादिङ्त्‌ दृष्टेः प्रसादो वेमल्यं 
पुषिः शरीरणोषः सुत्वक्त्वै शोभनत्वग्वत्ता दढस्य भावो दावम्‌ ॥ 
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शिरःश्रवणपादेषु तं विशेषेण शीलयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
श्षिर इत्यादि । तमभ्यङ्ग रशिरःश्रवणपादेषु विरोषेणातिशथेन शील - 
येदभ्यस्येद्‌ इति वचनाद्‌ त्ववद्यं न तथा शरीरेऽभ्यज्गः कार्यः यथेतेषु 
शिरःश्रवणपादेषु शिरसि शीतस्य गुणावहत्वात्‌ । वचनं हि - 
(स केरयः शरितो मूध्नि कपारेद्धिसतर्षण' 
इति । श्रवणे विरोषेण सीटनं नश्य वायन्यत्वात्‌ । आगमो हि वायुः श्रोत्र 
स्प्शनयोर्मूखमिति । पदे रीलनं च वातस्य स्थानत्वात्‌ हननाभ्योरध इति । 
श्रवणे पूरणमिति वेधम्‌ ¦ अभ्यङ्गस्योद्रर्तनात्‌ पूर्वं कियदा कठेन शरीरे 
स्थितिः । व्रूमः । यावत्पश्चरातं मात्रायाः । भ्यासे चोक्तं -- 
““त्वमरक्तमांसमेदोऽस्थिव्यातिर्मात्रारतेः प्रथक्‌ । 
स्नेष्टस्य तेन वातोऽस्थ्न निविष्टः राममाप्नुमात्‌ ॥ 
प्रत्यहं सेवने काटः प्रतिवारनिषेवणे । 
मुहूर्तपञ्चकं तिषटेदन्यथोक्तविकारङृत्‌ ॥ 
तत .उन्माजने कुयीत्‌ ततः सरानविधिं भजेत्‌ । 
वारो रोगी च वृद्धश्च तैराभ्यङ्गं सदाभ्यसेत्‌ ॥'' 
इति ॥ ९ ॥ 
अथेतदपवादमाह ~ 
वर््योऽभ्यङ्गः केफग्रस्तकृतसंश्यध्यजीणिभिः 
वज्यं इत्यादि । कफम्रसादिभिरभ्यज्गो वर्ज्यः वजनीयः । कफम्रस्तो- 
% ऽभिनवजातकरएः ्रस्तग्रहणमतिशयोपरक्षणार्थम्‌ । कृतसंशयुद्धिवैमनादिना अ 
चिरकारनिदहैतदोषः ॥ 
कृताभ्यङ्गेन व्यायामः कतव्य इति तं स्तौति- | 
लाघवं कम॑सामर्थ्यं दीप्ोऽग्निर्मेदसः क्षयः ॥ १० ॥ 
विभक्तघनगात्रत्वं व्यायामादुपजायते । 
लाघवमित्यादि । 
“शारीरायासजननं कर्म व्यायाम उच्च्यते ।' 
तस्मात्‌ पश्च गुणा काघवादयो जायन्ते । लसघवं देहरुधुत्वम्‌ । विभक्तानि 
विभागेन स्थितानि धनानि गात्राणि यस्य सः तस्य भावो विभक्तघनगात्रत्वम्‌ 


द्वितीयोऽध्याः । 43 
“'प्रशंसाश्रवणात्‌ तत्र तत्कामस्तु प्रवतेते ।' 
यथाह -- 
ॐ , “प्रिधिस्तुत्योः समवृत्तिः तथा निन्दानिषेधयोः । 
विधानं कल्प्यते स्तुत्या निन्दया च निषेधनम्‌ ॥'' 
इति । व्यायामाद्‌ एतस्सर्वमुपजायत इति स्तुत्या तं सेवेतेत्यर्थो कम्यते ॥ 
वज्यविषयमाद-- 
वातपित्तामयी बालो ब्रद्धोऽजीणीं च तं त्यजेत्‌ ॥ ११ ॥ 
वातेत्यादि । वातपित्तामयी बार अगोडरावर्षात्‌ वृद्धः सप्ततेरुर्व- 
मजीणीं च तं त्यजेत्‌ । अजीर्णिनोऽम्यज्गनिषेधादेव व्यायामनिषेषे सिद्धे अभ्य- 
ङ्मन्तरेणापि कर्तव्यमित्याह -- अजी्णीं चति ॥ ११ ॥ 
व्यायामप्रकारभेदं ददायति -- 
अर्धश््या निषेष्एस्तु बङिभिः क्लिग्थभोनिभिः। 
शीतकाटे वसते च मन्दमेव ततोऽन्यदा ॥ १२ ॥ 
अर्धत्यादि । (तु)रब्दोऽवधारणे सः च व्यायामः रीतकाङे हेमन्ते 
शिरिरे व १ च) तयोः पूणवरुत्वात्‌ । वसन्ते च शेष्मनाशार्थं बख्वद्धः पुरुः 
ज्िग्धान्नमोजिभिः सद्धिरर्थशक्तयेव निषेवणीयः शाक्तेर्मलं यावच्छक्यते ततो- 
ऽैमिति । % 
““स्तनयोरन्तरे धरणे सवैसन्धिषु कक्षयोः । 
खेदोद्भमो रराटे च शक्त्यधमिति निर्दिरोत्‌ ॥" 
इति । समस्तेन बेन न सेन्यो व्यायामः पराक्‌ श्रमाद्‌ वर्ज्यं इत्यः । ततः 
ऋतुत्रयादन्यसिन्‌ ऋतो मन्दमेव खंल्पमेव सेन्यः मन्दमिति करियाविरोषणम्‌ 
॥ १२॥ 
न्यायामस्य पश्चात्‌ कमीह-- 
तं कृत्वानुुखं देहं मदयेच समन्ततः । 
तपित्यादि । तं व्यायामं कृत्वा अनुसुखं यथासुखं यथा शरीरबाधा मं 
स्यात्‌ तथा देहं सवै समन्ततः परितो मदयेत्‌ ॥ 
अतिव्यायामं निषेषति-- 
वृष्णा क्षयः प्रतमको रक्तपित्ते भमः इमः ॥ १३॥ 
अतिव्यायामतः कासो उवरश्छदिंश्च जायते । 
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वृष्णेति । अतिव्याया(मालनिषे ? मनिषे)वणात्‌ तृष्णादयो भवन्ति 
तृष्णेति एथक्‌ । मुनिरप्याह -- 
“श्रमः क्म: क्षयस्तृष्णा रक्तपित्ते हिरोभमः। 
अतिव्यायामतः कासो ज्वररछार्दिश्च जायते ॥'' 
इति । श्रमः शरीरसादः मो मनःसादः । उक्तं च सौते महापटे -- ` 
"'देहायासः श्रमो देहे प्रवृद्धः श्चासवार्जतः । 
ङ्म: स इति विज्ञेयः इन्दरियाथप्रनाधकः |", 
इति ॥ 
व्यायामस्यातिमात्रसेवानिषेधप्रसङ्गेन यदन्यदप्यतिमात्रसेवितं दोषाय भवति तर्दपि 
प्रतिपर्धात-- 
व्यायामजागराध्वस्लीहास्यभाष्यादिसाहसम्‌ ॥ १४ ॥ 
गजं सिह इवाकर्षन्‌ भजन्नतिविनर्यति । 
व्यायामेत्यादि ।ग्यायामादीनां भाष्यान्तानां दरन्द्रः । तान्या दिर्यस्य 
साहसस्य तदेवम्‌ । आदिशब्देन धनुस्तुखाकर्षणादि साहसं नामावि८च्य चा- ` 
(यम ? यातम) शक्तिम्‌ अनिष्टानुकर्मत्यथंः । अयथाबलमारम्भः साहसम्‌ । अत्र 
पनर्व्यायामग्रहणिन यथातिसेविताद्‌ व्यायामादनथौतिशयप्रा्तिः तथा हास्यादि- 
भ्योऽपीति दीयति । अथवा यावान्‌ हा्यादिभ्योऽतिसेवितेभ्योऽनथेः ततो- 
ऽप्यधिकतरो भवत्यतिसेविताद्‌ व्यायामादिति दर्शयति । व्यायामादिसाहसमति- 
भजन्‌ पुरुषो विनदयति । अथवातिव्यायामादिकं साहसं सेवमानो विनश्यति 
अथवा व्यायामादिसाहसं भजत्रतिविनरइयति । अतिः सहसार्थः । तथाच 
मुनिः - ६ 
““व्यायामहास्यभाष्याध्वमराम्यधर्मप्रजागरान्‌ । 
नोचित।नपि सेवेत बुद्धिमानतिमात्रया ॥ 
एतानेवंविधांश्चान्यान्‌ योऽतिमात्रं निषेवते । 
गजं सिंह इवाकर्षन्‌ सहसा स विनयति ॥'' 
इति । बथा सिंहो विक्रमवानल्पवको महावर दन्तिनमाकर्षन्‌ खयमेवानुपाय- 
प्रवृत्त्या विनरयति तथा हि गजवधं प्रति सिंहस्य करजददानैर्भदनमुपायः । 
नाकर्षणं सिंहस्य गजदनन एव शक्तिः । महादे ईस्तिनमा्रष्ुकामः कर- 


| द्वितौ योऽध्यायः । ८५ 
शरीरः केसरी विनदयति । तथेतानतिमात्रया भजन्‌ क्षिप्र बिषदयत इत्मरथः 
"गजः सिंहमिवाकर्पनि'ति वा^पाठः । खकराङ्ृष्टेन सिंहेन गजो हन्यते ॥ 

व्यायामादनन्तस्कायमाद - 
उद्रसैनं कफहरं मेदसः प्रपिखापनम्‌ ॥ १५॥ 
स्थिरीकरणमङ्गानां स्वकूभरसादकरं परम्‌ । 
उद्रतैनमित्यादि । उद्वतेनस्य कफटरत्वादयश्च्वारो गुणाः । उद्वर्तनं 
कषायद्रव्येः -- 
('आद्रैपिष्टस्य छिप्तस्य देहे द्रव्यस्य शोषिणः। 
प्रतिलोममुपाङृषटिरुद्र्तनमुदाह्ृतम्‌ ॥'' 
तद्‌ द्विविधं उच्छादनसुदूघषणमिति । उच्छादनं कल्ककृतं उदूघषणं चूण - 
योजितमिति ॥ 
कृतोदवतैनेन ज्ञातव्यमिति क्लानगुणानाद-- 
दीपनं इष्यमायुष्यं सानमूजाबटभदम्‌ ॥ १६ ॥ 
केण्डूपलश्रमस्वेदतन्द्रात्रददाहपाप्मनित्‌ । 
दीपनमिप्यादि । सानं दीपनं वृष्यमायुष्यं च भवति । ऊर्जा उत्साहः 
मनप्रहरषो वा बर प्राणाः ते प्रददाति करोति यत्‌ तदेवम्‌ । कण्ड्वादींश्च 
जयति स्वङ्गणः तीतः सन्तापो दाहः । स्नानस्य दीपनवृष्या(दि)त्वं प्रमा- 
वात्‌ ! अथवा सानेन हर्षो भवति दर्षणाच् वृष्यत्वम्‌ । तथाच वक्ष्यति-- 
८यत्‌ किच्चिन्मधुरं क्लिग्ं बृंहणं बर्वर्धनम्‌ | 
मनसो हर्षणं यच्च तत्‌ सर्व वृप्यमुच्यते ॥'" 
इति । तथा क्ञानं जाठरा(भि  मे)बेदिरनिर्यियासूनि रोमकरूपाश्रितान्य(षचि 
ची)षि रुद्ध्वा अन्तर्मयति तेश्च प्रवरं कुर्व(द्‌) दीपनं संपचते । यथा 
सीतकारे शीतानिलसंस्पशरुद्धस्यामेः प्रनरुत्वम्‌ । अथवा स्नानेन भाजकाख्यं 
त्वगाभ्रितं पित्तमन्तः प्रविशदष्माणं संवर्धयति तेन तदीपनम्‌। अतएव परिषेके 
जरमुष्णमिप्यते यस्माच्छीतं निर्वापयति ततो न देहस्यान्तः प्रवेशयति । 
शीतकारे तु शीतानिरसरुद्धस्यामेः प्रबरूत्वं तत्कार एव कारस्वाभाग्यादिति 
वेदितन्यम्‌ । स्नानशब्दस्य पञ्चसु वृत्तिः तदुक्तम्‌ -- 
"आमयं भस्मना स्नानमवगाहं तु वारुणम्‌ । 
आपोदिष्ठेति च जाक्षं वायम्यं गोरजः स्मृदम्‌ ॥ 


८६ हृदयबोधिकाश्यन्थाख्योःते अश््ग हृदये त्रस्थान 


दिव्यं तु सातपं वषं सानं पञ्चाविधं स्मृतम्‌ ।' 
इति अम्बुशब्दग्रहणान्मुख्यत्वा्च वारुणमेवात्र गृहीतम्‌ ॥ 
उष्णाम्बुनाधःकायस्य परिषेको बलावहः ॥ १७ ॥ 
तेनेव चोत्तमाङ्गस्य बलहत्केशचक्षुषाम्‌ । | 
उष्णेत्यादि । अधःकायस्य उप्णाम्बुना परिषेको बलावहः प्राणङ्त्‌ । 
तेनैव उप्णोदकेनेव उत्तमाङ्गप्य शिरसः परिषेको विधीयमानः केदाचक्चुषां 
बरहत्‌ ग ? । । 
“इलेष्ममारुतकोपे तु ज्ञाता ग्याधिवराबलम्‌ । 
-काममु(प्णं सिरं ? प्णाम्भसि) सानं मेषाः! ज्यार्थ) समाचरेत्‌ ॥'' 
इति तशब्दाथः ॥ 
- स्नानमदि तनेत्रास्यकणैरोगातिसारिषु ।॥ १८ ॥ 
आध्माव्रपीनसाजीर्ण भुक्तवत्सु च गितम्‌ । 

_ स्रानमि्यादि । रोगशब्दस्य नेत्रादिभिः सम्बन्धः । अर्दितादीनां दरन््र 
इनिश्च । तथा आध्मानादीनां दन्दः । ठतो मतुप्‌ । अथ वाध्मानादीनामजी- 
णोन्तानां दवन्धंः तत इनिः । भुक्तवान्‌ कृताहारः । सानमर्दितिषु गर्हितं नि- 
ददितमपथ्यमित्यथंः । एवं रेषेष्वपि योज्यम्‌ । अध्मानं वायुघुन्ना ? ना) जठरा- 
पूरः । पीनसो नासास्नावः । अत्र चशब्देन ज्वरादिरोगिष्वपि गर्हितमिति ॥ 

स्नातेन भोक्तव्यम्‌ अत्र विदोषमाह -- 

जीर्णे हितं मितं चाद्यान्न वेगानीरयेद्ररात्‌ ॥ १९ ॥ 

न वेगितोऽन्यकारी स्यान्न जित्वा साध्यमामयम्‌ । 
जीणे इत्यादि । ह्यस्तनेऽन्ने जीर्णे सम्यक्‌ परिणते अद्यात्‌ भुज्ञीत 
जीर्ण एव भोक्तव्यं जीर्णे भोक्तव्य(मि £ मेवे)त्युभयनियमः । किमचात्‌ हितं 
पथ्यं मितं मात्रायुतं पथ्यमपि ह्यतिमात्रं हीनमात्रं वा भुक्तं दोषाय स्यात्‌ । 
अतो(ऽस्मिन्‌ ? मित)भ्रहणम्‌ । श्चदधेगेरणप्रसक्तयान्येषामपि वेगानामीरणं नि- 
पिष्यते । न वेगानित्यादि । वातपि्मूत्रादीनां सम्बन्धिनो वेगानुन्सुखीभूतान्‌ 
वरात्‌ नेरयेत्‌ ! न प्रवर्तयेत्‌ । (वातादीननेरयेद्‌ बरादि,ति केचित्‌ पठन्ति | 
वा(ता)दीन्‌ वातविण्भूत्राणां वेगानिति वदन्तः । तथा वेगितः सज्ञातवातादि- 
वेगस्तमङ्ृत्वा नान्यकारी स्यात्‌ नान्यत्‌ कार्यं कुयात्‌ । अन्थकारी न स्यादि- 


द्वितीयोऽध्यायः । ५ 


स्युप्जविनार्थम्‌ । साधयितुं शक्यः साध्यस्तं रोगमजित्वा नान्यकारी स्यादिति 
योज्यम्‌ । साध्यामयस्य चिकित्साविरुम्बने असाध्यतापत्तिः साध्यशब्दोपादा- 
(नात्‌ सूचिता) ॥ 


स्वगेम्‌ । यथद्‌ - र = 
सुखाथौः सवभूतानां मताः सवी; प्रवृत्तयः ॥ २० ॥ 
सुखं च न विना धमात्तस्माद्धमेपरो भवेत्‌ । 
(सखाथा इति ॥) ........... 
“'दुःखेन यन्न संभिन्नं नच अरस्तमनन्तरम्‌ । 
अभिलाषोपनीतं च सुखे स्वर्गपदास्पदम्‌ ॥" 
इति । सुखं च धमीद्‌ विना न भवति । तस्मात्‌ कारणात्‌ एेहिकामुत्रिकयुख- 
प्राप्तिन धमेप्रधानः स्याद्‌ ॥ 
इद्‌।नीं सेन्यपरिलयाञ्यभिन्ना आचाराः कथ्यन्ते -- 
भक्त्या कटयाणमित्राणि सेवेततत्तस्दृरगः ॥ २१ ॥ 
भकत्येत्यादि । केषुचिद्‌ विधिप्रतिषेधेषु न शक्यन्ते हेतवो निदूटुम्‌ । 
द्विविधा हि टोके भावाः केचिदस्मदूबुद्धिगम्याः केचिदस्मद्विशिष्टवुद्धिवोद्धव्या 
इति । तत्र येऽसदूुद्धिगम्याः तेषु शक्यन्ते हेतवः प्रददीयितुम्‌ । येऽस्मद्धिशिष्ट- 
बुद्धिगम्याः तेषां तत्त्वं तद्धिद एव जानन्ति । तद्भचनमेवास्माकं तदनुष्ठान- 
परिवजैनयोः प्रमाणं न हेतवस्तत्रपेक्षणीया इति विवेक्तव्यम्‌ । उक्तं च -- 
८‹विदहितप्रतिषिद्धेषु प्रवत॑ननिवतने । 
कार्ये तन्नोपपत्तीनां निरूपणमनर्थकम्‌ ॥ "' 
इति ~। कल्याणानि शुभे ? भ)मा(वा ? वम)नांसि मित्राणि सहायान्‌ । अथवा 
कल्याणे शुभकर्मणि मित्राणि । भक्त्या अन्याजेन अथवा अदम्भमतिः सन्‌ 
भजेत । तादृशसहायसम्पकोदस्यापि शुभाचार(वान्‌ 2 वा्चि)त्तत्वमित्यभिप्रायः । 
इतर इति कल्याणमित्रापिक्षया अकल्याणानि इतराणि वा आमित्राणि तेभ्यो 
दूरगः तद्रजनपरः तत्सङ्गो हि दष्टदृष्टानथकरः ॥ २१ ॥ 
पुनरपि वजेनीयमाइ -- 
हिंसास्तेयान्यथाक्रामं पेञयन्यं परुषारृते । 
संभिन्नालापव्यापादमभिष्यादम्बिपयेयम्‌ ॥ २२ ॥ 
पापं कर्मेति दश्चधा कायवषाङ्मानसैस्त्यजेत्‌ । ` 


८८ इदयवोधिकाश्यव्याख्योपेते अषटङ्गहृश्ये सुभ्रस्यने 


हिसेत्यादि । हिंसा प्राणिनां वधः स्तेयं चयम्‌ अन्यथाकामो निषिद्ध- 
कामसेवनं गुरुदारगमनादि । एतत्‌ त्रिविधं कायिकं पापं कर्म । अन्यथा कामो 
मानस इत्यन्ये । प्रेमासमकतवात्‌ कामस्य । यथाह - 
““ल्ीषु जातो मनुष्याणां सीणां वा पुरुषाश्रयः । 
अबान्धवकृतः स्नेहः काम इत्यभिधीयते ॥ "' 
इति । पेशुन्यं परेषां भेदङ्द्‌ वचनम्‌ अथवा पेशुन्यं पिद्ुनता दोषवक्तृतव 
कर्जपत्वमित्यथः । परुषं निष्ुरवचनं दुःश्रवमधिक्षिपादि अनृतमसत्यवचनम्‌ । 
संभिन्नारापोऽसम्बन्धप्ररपनं पुरुषाथसम्बन्धसून्यवचनं चतुर्विधमेतद्‌ वाचिकं 
पापं करम । व्यापादः प्राण्युपद्रवचिन्ता अभिध्या परसम्पदसदिष्णुता विषय- 
स्पृहा वा । दम्विप्ययः शासदृष्टिवेपरीत्यं नास्तिक्यं दृष्टर्विपर्ययः दृध्विंदशा- 
खराणि तदेक्ताथविपरीताथेप्रतिपत्तिरित्य्थः । त्रिविधमेतन्मानसम्‌ । ननु च 
इग्विपर्यय इत्यनेनैव सिद्धे अन्यथाकाम इति वचनं किमथेमिति । अत्रोच्यते । 
 अन्यथाकामो निषिद्धकामसेवा सा कायेन क्रियते नास्तिकता मनसा परामृशयते 
उभयमप्युभयथा च तथापि प्राचुर्येण निर्देश इति । एवं कायिकवाचिकमानसं- 
पापबृद्धिकरं कर्म द(शा ? शधा)दर्ित॑म्‌। कायवा<न्‌ मा ? उा)नसेस्त्यजेष्‌ त्रिभि- 
यैथाक्रमं न कु्ीदित्यथः । दधति । स्थ।वरत्वतियैक्तवान्त्यजातित्वा(नं १ नां) 
मूलानि दशषधैवेतानि । संग्रहेऽपि तथा -- 
| ८“द्‌श कर्मपथा? द्र)क्षन्‌ जयन्ञभ्यन्तरानरीन्‌ । ” 
इति । देवरीयेऽप्युक्तं -- 
““कायिकैक्षतां तावत्‌ वाचिकैः पडता तथा । 
मानसेरन्त्यजातित्वं तदधर्मीन्‌ दशा(त्य)जद्‌' 
इति ॥ ॥ 
अद्रत्तिव्याधिद्योकातांननुवतेत शक्तितः ॥ २३ ॥ 
अदृत्तीत्यादि । अदृत्तीन्‌ निधमान्‌ यथाशाक्ते अनुवर्तेत । यथार्हदा- 
नेनानुसरेत्‌ । तथा व्याधिनातीन्‌ शोकारताश्च साम(थी ? थ्यी)नुख्पेण पाल- 
येत्‌ ॥ २२ ॥ 


आत्मवत्सततं पश्येदपि कीट पिषीरिकम्‌ । 


आत्मवदित्यादि । केवर्पापकर्मारव्ध शरीरं कीटपिपीरिकमशकमत्कु- 
णादिकमातमवत्‌ पश्येत्‌ स्वरारीरतुल्यमनुपाख्येदित्यर्थः । किमु सतोऽसाधून्वा । 


हितीनोऽभ्वायः । ८९ 


कीटपिषीशिकमप्यातबत्‌ पद्येदित्यपिकषब्दा्ैः । 
८“हिप्रकीलौ वहुविधा नराणां धर्मवर्णना । 
क्रियते तेन बाक्यानां न परस्परसङ्गतिः ॥'" 
अचैयेदेदगोविग्रशृद्धबेदयनृपातिथीन्‌ ॥ २४॥ 
अर्मयेदित्यादि । देवादीनर्थयेद्‌ वृद्धान्‌ ज्ञानरीरुतपोभिः । नृपो 
सजा 1 अतिशिरसमानग्रामो वैश्वदेवान्ते समुपस्थितः -- 
‹“अति्िरदश्वदेवान्ते भोजन्थमुपामतः । 
ततयूजनाजगत्‌ सव पूजितं मुनयो जगुः ॥' 
इति ॥ २४॥ 
विएखामाथिनः इयांमावमन्येत बािपेत्‌ । . 
बिभुखानित्यादि । अर्थित्रो याचकान्‌ प्रत््ारूयानेन विमुखान्‌ न 
कुत्‌ । यथाशक्ति दथादित्य्थः । नावजानीबात्‌ नचा्िपेत्‌ आक्षेपः परुष- 
बचनादिमिरभिम्‌वः ॥ 
उपकारप्रधानः स्यादपकारपरेऽप्यरौ ॥ २५ ॥ 
उपक्ररेत्यादि । अरौ शत्रो अपकारपेरेऽपि कतापराषेऽपि सति उप ` 
कारपरानः स्यात्‌ । ननु रिपुरपकारक एव तत्किमपकारपर इति विशेषणेन । 
तथा माषः- 
“उपकर्त्रारिणा सन्धिर्म मित्रेणापकारिणा । 
` उपकारापकारौ हि र्यं लक्षणमेतयोः ॥'" 
इति । अत्रोच्यते । न सर्पदैवारिरपकारं कदु शक्तः स्यात्‌ । किं तर्द कदा- 
चिदेव (ऋतु ? `हेत्वायघीनत्वादपकारित्वस्य वातादिदोषवत्‌ ।. यथा वातादयो 
दोषा दूषणस्वमावा अपि सन्तः कदाचिद्‌ विकारकरत्वे समथा मवन्ति । 
कदाचिन्नैव, दोषत्वं तु सधदेव तेषाम्‌ । तस्मादपकारपर इ्यु(्तः ? क्त)विशे- 
षणम्‌ । अपकारिण्युपकारङृत्‌ स्यात्‌ #िं पुनरूपकारकर ईत्यपिशब्दस्यार्थः । 
अरिश्रहणात्‌ किं पुनरूपकारपरेषु मित्रेष्विति द्योतयति । सर्मत्र स्मदा उप- 
कारकरणर्शारः स्यादित्मर्थः ॥ २५ ॥ 
सम्पद्विपत्स्वेकमना हेतावीर््येत्‌ फले न तु ॥ 
सम्पादित्यादि । सम्पत्सु विपत्सु चैकमना: समचि्ठः स्यात्‌ सम्पत्सु 
जातासूसिक्तेन विपत्यु विषादिना न भान्यमित्यः। हेतो कारणे सम्पदमुदिद्य 


१ 
९९} 


९० हद सवोधिकास्मन्याख्योपेते भश्गहदये सूत्रस्थाने 
पररैरनुष्ठीयमाने ईरयेत्‌ अनेन हेतुनास्य धनादिभािरहमेनमनेन हेतुना अति- 
यिष्य इति । तत्फठे धनादा(परेरनुभूयमाने नेष्यं कुर्यात्‌ फलार्थिना तत्का- 
रे यतितन्यमित्यथैः । दषणं नाम यत्‌ परस्य भूतं तत्‌ कथं मम नेति 
बुदधिरि'तीन्दुः ॥ 
काले दितं मिते अूयादविसवादि पेशलम्‌ ॥ २६ ॥ 
काल इति । काले यथोचिते हितं पथ्यं मितं न. तु बहु अविसंवादि 
सत्य पेशर्मथगुष्टं वा मधुरं वा त्रयात्‌ । यथा दुरूणामनयं दष्ट्वा नाग- 
पुरं प्राप्य सभायां मुकुन्दो. -याचष्ट । , 
"तेष्वासीनेषु सर्वेषु तुष्णीं मूतेषु राजसु । 
वाक्यमभ्याददे कृष्णः सदष्टो दुन्दुमिखनः ॥ ; 
जीमूत इव धर्मान्ते स्वां विश्रावयन्‌ सभाम्‌ । 
कुरूणां पाण्डवानां च शमः स्यादिति भारत ! ॥'' 
इति । “काले ब्रूहीदयुक्ते"" इति हाकारः ॥ २६ ॥ 
पूवोभिभाषी सुखुखः सुशीलः करूणामृदुः । 
नैकः सुखी न सर्भत्र विश्रन्धो नच शङ्कितः । २७ ॥ 
पूर्वेति । पूवीभिभाषी स्यात्‌ । तथा करुणागृदुः करुणया अप्रमय 
मातेव पुत्रे । एकोऽद्वितीयः सन्‌ सुखी न स्यात्‌ । तथा सर्वत्र सवैस्मिन्‌ 
विज्लन्धो विश्वस्तो न स्यात्‌ । तथा च भगवान्‌ व्यासः -- मायाचारे मा- 
यया वतिंतम्यम्‌' इति । तथा सर्वत्र मित्रस्वजनादिष्वपि शङ्कितः अविश्वस्तो 
ध्यात्‌ तेषां वैमुख्यदोषप्रसङ्गभयात्‌ ॥ २७ ॥ ` ` ` 
नं कश्चिदात्मनः रँ नाला. कस्यचिद्विपुम्‌ । 
प्रकशयेन्नावमानं नच निमखेहतां प्रभोः ॥ २६ ॥ 
नेत्यादि । कच्चिदप्यातनः शत्रं न प्रकारयेत्‌ । तत्मकाशनाद्धि भेदः 
स्यात्‌ नात्मानं कस्यचिद्‌ रिपुं भ्रकारायेत्‌ । पूर्वोक्तादेव . देतो: अवमानमात्मन्य- 
सत्कारं कस्यचिन्न प्रकारायेत्‌ । प्रमोः संबन्धिनीं निहतां न प्रका- 
दायेत्‌। तत्मरकाशाद्धयसौ प्रमुजातावकारैरभेदकैः सुतरां निःखहीक्रियते ।२८॥ 


न -.--- ---------- ~ ~ ----~- ~---- ~~~ 


१. “दइष्याः इति पाउभेद 


द्वितीयोऽध्यायः । ९१ 


जनस्याश्चयमालेक्ष्य यो यथा परितुष्यति । - 
तं तथेवालुवर्तेत पराराधनपण्डितः ॥ २९ ॥ 
जनस्येत्यादि । जनस्याशयमारक्ष्य अभिप्रायं मनोवा(रु)क्ष्य लोकस्य 
रकरति बुद्धया परि च्छे ! च्छि) यो जनो यथा परितुष्यति तथा तेनैव प्रका- 
रेण प्रियवचनादिना तमनुवर्तेत आराधयेत्‌ पराराधने पण्डितः । पण्डा बुद्धि- 
स्तद्वान्‌ ज्ञानीत्यर्थः ॥ २९ ॥ 
न्‌ पीडयेदिन्द्रियाणि नचैतान्यतिरालयेत्‌ । 
त्रिवगश्यं नारम्भं भजेत्तं चाविरोधयन्‌ ॥ ३० ॥ 
नेति । इन्दियाणि रसनादीनि कदन्नादिना न पीडयेत्‌ । नचेतानी- 
द्दियाण्यतिखख्येत्‌ अतिशयेन न-विरोभयेत्‌. । त्रयाणां धर्माथकामानां वर्ग- 
किवः तेन शत्यं रहितमारम्भं न भजेत्‌ तं त्रिवशमविरोधयन्‌ परस्परमवा- 
धयन्‌ । तथा च काङ्दिसः -- 
८न धममर्थकामाभ्यां बबाधे नच तेन तें । 
नार्थं कामेन कामं वा सोऽरथेन सद्रकिषु ॥" 
इति । तत्र धर्मः वणीश्रमादिभेदभिन्नः स खगमेोक्षसाधनः तदुक्तं -- ““यतो- 
भ्युदयनिःप्रेयससिद्धिः स धर्मः'' इति । अभ्युदयो ब्रह्मादिपदप्रा्िः निश्रेयसं 
मोक्षः । पुराणं च -- 
“धर्मैः खगाय मोक्षाय कामार्थाभ्यां च सवदा । 
सवैः सर्वात्मना सेन्यो न धर्मसदशः घुधत्‌ ॥ 
इति । अर्थ्यत इत्यर्थो मूम्यादिः । उक्तं च -- 
(मूमिर्मणयः कनकं ` 
रजतं ताभ्रादिधातवो रोहम्‌ । 
गजतुरगगोमहिष्यः 
खरकरकीरअम्ाविकं वा य(न्‌ त्‌) ॥ 
-. {यत्‌ कृषिजन्यं धान्यं यत्‌ फकमूकादि देहवृत्तिकरस्‌ । 
-~;: : यत्‌ कग्रविक्रययोग्यं द्रव्यं सोऽरयोऽमिधीयते सकलम्‌ ॥'› ` 
इति.। काम्यत इति कामः स द्विविधः सामान्यकामोः विञेषकामश्वेति । 


९२ हदयवोधिकाख्यम्यार्वोपेते भद्ाङकहदये पुभस्थामे 
““श्रोत्रादेः समनस्कस्य शम्दादेर्यत्‌ भवर्तनम्‌ । 
आनुकू(र ? स्य) भिया जेयः कामः सामान्यसंङ्ककः ॥ 
सुखाभिमानसम्बन्धत्व(गयु ? गु)पस्यदीसम्भवा । 
्रीतिर्विरोष(मा ? आख्या(तं ए तः) दम्पत्योः पुत्रदायिनी ॥ 
तरिबशसाधनं कर्म भजेत्‌ तं च त्रिवमै भजेदविरोधयन्‌ इति इथाकारः॥२०॥ 
अलुयायात्मतिषदं सवेधर्मेषु मध्यमाम्‌ । 
अनुयायादित्यादि । सर्वधर्मेषु सर्वेष्वाचारेषु मध्वमामिरोषिनीं प्रति- 
पदं पदवीमनुवेतेत न त्वेकत्र सक्तिं कुर्यात्‌ प्रतिपत्‌ सरणिमीग(मि ए दौत्य 
नथौन्तरम्‌ ॥ । । 
नीचरोमनसखदमशरु्निमेलांपिमरायनः ॥ २१ ॥ 
नीचित्यायि । नी चान्मदीषौणि रोमनखकष्मश्रणि यस्य स ॒एवेविधो 
भज ?)बेत्‌ खेमानि बाहरुप्रभृतिषु रोमाणि केशाश्वोच्यन्ते । तथा च “हर्ष 
रेमुः इत्यत्र सूत्रे विवृ(ते ? तम्‌) । रोमानि मूर्थजान्यङ्गजानि चेह गृणन्त इति। 
` ““पोषटिकं धन्यमायुष्यं रुचिरूपविराजनम्‌ । 
केशरोमनखादीनां कल्पनं सम्प्रसाधनम्‌ ॥'' 
इति चरके । तथा अङ्न्ी पादौ मरायनानि प्राणकर्णादीनि निर्मलानि यस्म 
स एबम्‌ । अस्य च फलमेवं -- 
“मेध्यं पवित्रमायुष्यमलक्ष्मीकरिनाशनम्‌ । 
पादयोर्मल्मागौणां शोचाधानममीक्ष्णशः ॥|'' 
इति ॥ २३१ ॥ र 
स्नानश्चीलः सुसुरमिः सुतेणोऽनुर णोज्वलः । 
धारयेत्सततं रत्नसिद्धमन्त्रमहोषषीः । ३२ ॥ 
स्नानेति । खानं श्ीरुयतीति स्नानक्षीकः नित्यस्नायी, स्वात्‌ तथा 
सुरभिः घुगन्धिः श्लोमनो जौणमकिमकस्त्राविबजितो वेषो यस्व स पुवेषः । 
अनुल्वणश्चासादुज्वरश्च जनुर्वणोउञ्वकः अगुरुवानः अयुद्धतमेषः स्यात्‌ 
स चोज्ज्वकश्च शोमनमञ्जलकुण्डलर्गुकीककादिसम्भरतवेष इत्वर्थः । न सु 


द्वितीयोऽध्यायः । ९३ 
काच(विपुत्र !त्रपुम)गृतिनिमितरेवकवेषादि(व १ भूत्‌ । रल्नादीनि बाहुप्री- 
वादिषु सदैव धारयेत्‌ । रत्नानि वजकपद्मरागादीनि सिद्धमन्त्रोऽपराजिताविः 
महौषधिः सहदेव्यादिका ॥ ३२ ॥ 

सातपत्रपदत्राणो विचरेदयुगमात्रहक्‌ । 

निश्चि चात्ययिके कार्ये दण्डी मोखी सहायवान्‌ ॥ ३३ ॥ 

सातपत्रेत्यादि । छत्रपादत्राणसदहितो युगमात्रहग्‌ विचरेत्‌ । युगं 
हस्तचतुष्टयं तत्‌ पक्यति यः स एवं कुर्वन्‌ संमुखमागच्छद्धिगवाश्वादिभर्न 
पदरूयते -- 
(“अन्व्थसंज्ञं पादत्रं बरदम्रक्षणं परम्‌ । 
बल्यं नेत्रहितं छत्रं वातवर्षातपापहम्‌ ॥'" 

“ष्यं पादत्रधारणमि,ति च । निश्यपि आत्ययिके कर्ये दण्डी मोली सहा- 
यवान्‌ सन्‌ विचरेत्‌ अर्थबलादुक्तमनात्ययिके नैव विचरेनि्चीति । हाटको- 
$(्य ? पि)पादत्राणं शङ्करं च कथमिति। चरणतलनिवद्धानां शुङ्कवहानां सि- 
राणां शर्करा्मिषातादन्तर्र्तिवायुः सिरान्तशतमृष्माणमुदीपयति । ततस्ताभ्यां 
वाय्वभिभ्यां शङ्कं शोषमापदयते । पादनत्रधारणे स्वकारणादुपचीयमानस्य श्ु- 
क्क(स्य) न ताभ्यां (शोष) इति तत्र वृष्यदश्चामुपपदयते । 

“(लतः सम्परतिष्ठानं इत्रूणां च निबहैणम्‌ । 

अवष्टम्मनमायुष्य भयघ्नं दण्डधारणम्‌ ॥'' 
इृष्यागमाद्‌ दण्डीययुक्तम्‌ । मोरीति मौर शंरोवेषटनम्‌ । 

““पटादि खण्ड(स ! शः)प्यूतं शिरामानं हि वेष्टनम्‌ । 

हिमकीटादिरकषर्थं मौलं शोभनमिष्यते ॥'' 
इति । अथवा मौखिदिब्दात्‌ "वाद्यादित्वादिनिः । तथा सहायवान्‌ अने 
नादि चित्तावष्टम्भः । अत्ययः कृच्छम्‌ अत्यये भवमात्ययिकम्‌ अवदयानुष्ठेय 
मित्ये । तस्मिन्‌ कार्ये ॥ ३३ ॥ 
चेत्यपुज्यध्वजारशस्तच्छयिाभस्मतुषाद्यचीन्‌ । 

नाक्रामेच्छकेरारोष्टबरिस्नान श्वोऽपि च ॥ ३४ ॥ 


चैत्येत्यादि. । चेत्यच्छायादीन्‌ नाक्रामेत्‌ विशिष्टदेवताधिष्ठितो लोक- 
भलिद्धो दृकावशेषभत्यः । ुद्धालाय' इति हाटकः । आरामादिषु पिक- 


९४ हु दुयबोधिकाख्यन्यश्योपेते अष्टाङ्गहदये सूत्रस्थाने 


विश्रमार्थो वृक्षः इति हाकारः । पूज्यो गुरुपित्रादिः । ध्वजश्चिहम्‌ । ` अरास्ता- 
श्वण्डालादयः एवां छाया । भस्म भूतिः तुषो धान्यादित्वक्‌ अशुचिः वि(ट ? र्‌) 
यद्वा उच्छिष्टवस्तु । देवतामुदिद्येकरारीकृताः सृक्ष्मपाषाणाः शर्कराः । रोषं 
मृिण्डादिखण्डः । बरिर्दिवाभ्य्चनम्‌ । “भूतोपहार' इति हाटकः तस्य 
भूः, तथा स्नानभूयत्न काश्चित्‌ स्नातः । 'चैत्यादीन्‌ नाक्रमेत्‌ . इति हा- 
टकः ॥ २३५४ ॥ 

नदीं तरे बाहुभ्यां नामिस्कन्धमभित्रजेत्‌ । 

सन्दिग्धनावं क्षं च नारोहेद्‌ दृष्टयानवत्‌ ॥ ३५ ॥ 

नदीपिति । नदीं दभ्या न तरेत्‌ तथाभिस्कन्धममि न व्रजेत्‌ अमि- 

राश्यमिमुखं न गच्छेत्‌ । स्कन्धः समूहः । सन्दिग्धा चासो नौश्च तां नारो- 
हेत्‌ । सन्दिग्धायाः शिथिबन्धनत्वात्‌  जर्लरत्वादतिभाराक्रान्तत्वाद्‌ गमनं 
प्रति सन्दिग्धवात्‌ । चः समुचये । वृक्षं च सवै नारोहेत्‌ कथं दुष्टयानवद्‌ 
यथा दुष्टयानमदान्तमश्वादिकं नारोहेत्‌ तथति । दुष्टयानारोदणमपि चोक्त्या- 
नया निषिद्धं च शब्दाद्‌ विषमहेरुं नारेोहेदित्यन्य सङ्प्रहदर्शनात्‌ ॥ २५५॥ 


नासेवृतथ्ुखः कयात्‌ श्ुतिहास्यविजुम्भणम्‌ । 

नासिकां न विकृष्णीयान्नाकस्पादिटिखेद्‌ युवम्‌ ॥ २६ ॥' 

नागैशेष्टेत विगुणं नासीतोत्ककारित स्थतः । 

नेति । नासंवृतमुखः श्चुतादीन्‌ कुर्यात्‌ हस्तादिना खं पिधाय कुर्या - 

दित्यर्थः । द्रौ नञ प्रतिषेधको प्रकृतमर्थं गमयतः । श्ुतिच्छिका हास्यं ह- 
सनं विजुभ्भणं जृम्भा । तथा नासिकां न विकुष्णीयात्‌ अङ्गुल्यादिना नासा- 
विवरं न ञ्चेत्‌ । मछोत्सारणमात्र का्मेवेति विशब्देन चोतयति अकस्मात्‌ 
कारणं विना भूमि न विर्िखित्‌ नोत्कर्षेत्‌ । अङ्किदस्तपादादिभिर्विगुणमननुगुणं 
यथा भवेति तथा न चेष्टेत न व्याप्रियेत । उक्कुरितं स्थितमवस्थानं यस्य 
स एवं भृतो नासीत चिरं न तिषठेदित्यर्थः अरोरिगादुत्पततेः। उत्कुटितश्विरमिति 
वा पाटः ॥ । 

देदवाकचेतसां चेटः प्राङ्‌ श्रमद्विनिवतेयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 

नोध्वैजानुशिरं एतिष्ठेभक्तं सेवेत न दमम्‌ । 


द्वितीयोऽध्यायः । ३५. 


दहति । देहादीनां सम्बन्धिनीं चेष्टां क्रियां श्रमात्‌ प्राक सेदात्‌ पू- 
मेव निवर्तयेत्‌ । तावद्धनुराकषणादि कुयीद्‌ यावन्नातीव श्रमः स्यादित्यर्थः । 
अथवा यदि पूरवमध्वादिभिः श्रान्तः ततो व्यायामं वजयेदिति । तथा ऊर्ध्व 
जानुनी यस्य स एवम्भूतश्चिरं (न) तिष्ठत्‌ । शयने पादतः प्रतिष्ठाप्य चिरं न 
दाथीतित्य्थः । नक्तं रात्रौ द्रुमं तसुतरं न सेवेत तदाश्चितकीटम्‌त्ररकृगादि- 
पातरक्षा्थम्‌ ॥ 
तथा चत्वरचेव्यान्तश्वतुष्पथसरालयान्‌ ॥ ३८ ॥ 
घूनाटवीञ्यूल्य गृहस्पशानानि दिवापि न । ध 
तथेति । चत्वरल्लिपथः चेत्यान्तश्चेत्यसमीपम्‌ अन्तशब्दः समीपवाची. 
चतुष्पथ मार्गचतुष्टयसंगमः सुरारयो देवगरृहम्‌ एतांश्च नक्तं न सेवेत । सूना 
वधस्थानम्‌ अटवी नि्जनो देशः शून्यगृहं (2) रमशानं पितृवनं तानि दिवापिन 
सेवेत अपिशब्देन रात्रावपि सुतरामसेवनमाह ॥ 
स्वैथेक्षेत नादित्यं न भारं शिरसा वहेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
नेक्षेत प्रततं बरकष्मदीप्रामध्यभ्रियाणि च । 
सर्वथेति । आदित्यं स्भेथा न ईक्षेत न पद्येत्‌ । 
““उद्यन्तमस्तमायान्त तपन्तं प्रतिमागतम्‌ । 
उपरक्तं च भास्वन्ते वाससा वा तिरोहितम्‌ ॥"' 
इति सर्वेथाग्रहणम्‌ । भारं शिरसा न वहेत्‌ न नयेत्‌ प्रततमविरतं सूक्ष्मा 
दीनि वस्तूनि नेक्षेत । दीप्रमुज्ज्वलम्‌ । ननु स्वेथेक्षेतेत्यनेन कोऽथः, यतो 
रविरपि दीपनो. दीम्रग्रहणिनेवास्य न दरीननिषेधः सिद्धः । अस्वयेवेतत्‌ । किन्तु 
सवैप्रकारमादित्यं नेक्षेत दीप्रं चानवरतं नेक्षेत ॥ 
मद्यविक्रयसन्धानदानादानानि नाचरेत्‌ ॥ ५० ॥ 
मर्येत्यादि । विक्रयो विनिमयः इयस्ममाणमसुनेदं (करि ? की)यते इति। 
(न £) सल्दा ?न्धा)नसमुत्यादनम्‌ । दानं यथाश्चाखं स्वत्वानिवृतिः प्रस्वत्गपा- 
दनम्‌ । आदानं च यथाशास्रमेव परस्माद्‌ हणम्‌ । एतेषां मक्षब्दन षष्ठी- 
समासः ¦ भयविक्रयादीनि नाचरेत्‌ । द्विजविषयं चेतद्‌ वाक्यमिति बोद्धव्यम्‌ । 
सर्वस्य तु निषेधे मयविक्रयादिव्यवहारोच्छेदः स्यादिति मविक्रयो मूल्यस्य 
प्रदानमिति हाटकः । दानप।नानीत्यपपाटः ॥ ४० ॥ 


९६ इदयथोधिकाङ्वभ्याक्मोपेते अषाङहदये सूत्रस्थाने 


पुरोवातातपरजस्तुषारपरुषामिरान्‌ । 

अनृजुः श्वधूद्रारकासस्वमाजमैथुनम्‌ ॥ ४१॥ 

कूलच्छायाचृपद्विषटव्याख्दं विषाणिनः । 

हीनःयायौतिनि पुणसेवां विग्रहभुत्तमेः ॥ ४२॥ 

सन्घ्यास्वभ्यवहारद्खीस्वमाभ्ययनचिन्तनम्‌ । 

शत्रुसत्रगणाकीणेगणिकापणिकाशनम्‌ ॥ ४३ ॥ 

गात्रवक्षनसेवा्ं इस्तकेशावधूननम्‌ । 

तोयाभनिपूज्यमध्येन यानं धूमं शवाश्रयम्‌ ॥ ४४ ॥ 

मद्यातिसक्ति पिभरभस्वातन्त्ये श्ञीषु च त्यजत्‌ । 

पुर इत्यादि । त्यञेदिति करिया वक्ष्यमाणा । पुरः शब्दस्य वातातपा स्यां 

रत्येकं संबन्धः । पुरोवातः पूर्ैस्या दिश आगतो वायुः पुर आतपः पूरवीतपः 
पुरो वातादींसत्यजेत्‌ । अनृजुविषमसितश्चरीरः क्षवथ्वादीन्‌ षद्‌ त्यजेद्‌ । 
अनृज्विति क्रियाविशेषणमिति केचित्‌ । कूरं वपरं तच्छायां त्यजेत्‌ तत्र हि 
तिष्ठतस्तत्याताद्‌ भय स्यात्‌ । नृपद्विष्टो राजद्विषटो राज्ञोऽप्रियो । व्या(खो ? ख) 
दष्टदस्त्यादयः । द॑ष्टिणः सपायाः । विषाणिनो गवादयाः । हीनाः कुरचीर- 


बृततादिभिन्यूनाः अनार्या असाधवः अतिनिपुणाः अतिगणनापराः आत्मनो ` 


वि्मानादधिकं मन्यमानास्तेषां सेवां त्यजेत्‌ । उत्तभरिति । सहार्थं गम्यमाने 
तृतीया । उक्तमेः सह विग्रहं त्यजेत्‌ । सन्ध्यास्वभ्यवहारादीन्‌ पञ्च त्यजेत्‌ । 
सन्ध्यासु खीसेवया भूदा दोषः । शात्रुसत्रत्यादि । (सत्या ? शञ्वा)यश्चनं त्यजेत्‌ । 
सत्र यज्ञस्तत्संबन्ध्यशनं त्यजेत्‌ ऋविगादीन्‌ वर्जयित्वा अन्यस्य हि तदन्न- 
निषेधात्‌ । तथा हि - यज्ञान्ते तदुदमूतपापापरमनाय प्रायश्चितं श्रुयते । गणाः 
कथकचारादयत्तेराकीणं व्याप्तमकषनं गणाकीणादानं त्थञत्‌ । गणाशानमित्येव 
सिद्धे आकी्भग्ररणं बहुपरिगरहीतत्वामिन्यक्त्यथम्‌ । बहनां साधारणस्याकीर्णेता 
संभदति । कामुकचित्तानि गणयतीति गणिका बेश्या तस्याः संबन्धि अशनं 
त्यजेत्‌ । तत्पापसंक्रमणं स्यात्‌ । पणिकः पणोपजीवी इतरो वणिगित्यर्थः । 
आपणिको वणिगिति इ्याकारः । तेषां रानरुपरसृतीनां संबन्ध्यशनं त्यजेत्‌ । 
ननु कथं तेषामश्चनमिति संबन्धः यावता गणाकीणमेवा्नं गणाकीणीक्चनं न 
तु गुणाकीणस्यति । नेवम्‌। अशनशब्दस्य तत्र भावपरत्वात्‌। अशितिरशन- 


द्वितीयोऽभ्याय। | ९७ 


भिति द्विविधः खल्वत्रादानशब्दस्तन्त्रेणोपात्तः कर्मपरो भावपरश्च तत्र यथा- 
योगं व्यवस्था तेन गणारकीर्णस्यान्नस्य[शनं तद्रणाकीर्णाशनं न तु गणाकी- 
मानमिति । तसात्‌ तेषामिति समासः । अश्वा गणाशनमाकीणीशनमिति 
सम्बन्धः गणाशनं बहायत्तमन्नम्‌ आकीर्णं बहुजनसङ्कटः प्रदेशः तत्संब्न्ध्यन्न- 
मिति । आकीणांशनं द्यागमे निषिद्धं (नाकरि नाकीर्णे नादत्वाम्रमग्मय' इति। 
उतवा आकीर्णराब्देनावकीर्णाभिधानं कमिनेन्दियाण्याकिरति अवाकैरति कामेन 
वा आकी्थते अवकीर्यत इति कृत्वा । कथमाकीणरब्देनावकीर्णं उच्यते । 
यावतापसगेभेदेनाथभदाद्‌ आङ्‌ इति अत्राभिविध्यथः तेन शासरनियमातिक्रमेण 
सर्वान्‌ विषयानमिव्याप्येद्धियाणि किरन्नाकार्णं उच्यते । अवरब्देन च नीच- 
कमौमिसुख्यमुच्यते । तेन च शा्लनियमातिक्रमे इन्दियाण्याकिरन्नवकीण उ- 
च्यते । उभयत्र नियमातिक्रमाविरोषेणानथीन्तरत्वम्‌ । किञ्च उपपदभेदेऽपि पयी- - 
यतवं दृष्टं योगिकानाम्‌ उपदंशोऽपदंश इति । यागिकल्वं च यो जह्यचार्यवकिरेत्‌ 
अवकीर्णोऽस्मीति वचनात्‌ । यदेवमथंसाम्यनोदस्यात्‌ तत्र॒ त्वाकीणशचब्दोऽव- 
कीर्णपयीयः । तस्मादाकीर्णोऽवकी्णः अवकीर्णो धूर्तं इत्ययमर्थो रुभ्यते । 
तस्याशनमिति धूरतस्याशनमित्यथः । तथाच संग्रहः - 
('गणारिगणिकासत्रधूर्तानां वणिजां नच ।'' 
इति । विधासमुद्रादिनमशासप्रोक्तपरयोगनिष्णाता ये कुटुम्बसहिताः सञ्चरन्ति 
ते गणास्तेषामन्नमिति केचित्‌ । गणः सहस्रादिनियत इति ह्याकारः । आ- 
कीणीन्नमिति प्रथ(च्छ ? गूजनेराकीर्णमितस्ततो ग्यापरमिति केचित्‌ । गात्रा- 
ण्यङ्गानि तैस्तथा वक्रेण नसैश्च वायं त्यजेत्‌ । तथा हस्तावधूननं हस्तधूननं 
केशधूर्ननं च हस्ताभ्यां कशावधूननं वा त्यजेत्‌ । तोयेत्यादि । मध्यशब्दः 
प्रत्येकं युज्यते तोययोद्ैयोर्मध्येन यानं त्यजेत्‌ । न यायादित्य्थः । एवमन्यो- 
मध्येन तथा पूज्ययोः । समासकरणात्‌ तोयारन्योः तोयपूज्ययोरभिपूज्ययोरपि 
मध्येन न यायादिति बद्धन्यम्‌ । धूमं शवाश्रयं शवोदृमूतं त्यजेत्‌ । मचाति- 
सक्तिमिति क्षत्नियादिविषयम्‌ । मय अतिसक्तिमतिसेवां त्यजेत्‌ । ततः सेवा- 
मात्रमभ्यनुज्ञायते । सखीषु विक्षम्भो विश्वासः तं तथा ख्ीषु प्रसक्तं स्वातन्त्यं 
त्यजेत्‌ । स्वतन्त्राः सियः परिहतेव्या इति यावत्‌ । अस्वतन्त्राः लियः कार्या 
इति स्मृतिवचनाथं आर्थिकः । 'स्वतन्त्रखषुचे'त्यस्मद्ुरवः पठन्ति । त्यक्तम- 
वैका गृहात्‌ प्रत्रजिताः स्वतन्त्रक्ञियः तासु वि्म्मं त्यजेदिति ॥ ४५ ॥ 
ह 0 , 


| ॥ 


९८ इदयमोभिकार्यभ्यास्योपेते अष्टा्गहदये सूत्रस्थाने 
उक्तानुसक्तसमुच्याथेमाह -- | 
आचायः सर्बचेष्टाघ लोक एव हि धीमतः । 
अनुङयात्तमेवातो लोकिकार्थं परीक्षकः ॥ ४६॥ 
आचाय इत्यादि । रोकशब्देन विशिष्टजनस्य ग्रहणं नतु यथा रोको 
व्यवहरति ! (ता कृतानां £ ) हि यस्माद्‌ धीमतो बुद्धियुक्तस्य सर्वचेष्टासु निःरेष- 
व्यापारेषु खोक एवोपदेष्टा । अतोऽस्माद्धेतोः तमेव रोकं रोकिकार्थ सदाचारे 
परीक्षक: पुरुषोऽनुकुयीत्‌ । यथा लोको व्यवहरति तथा च्यवहियादित्यर्थः । 
धीमान्‌ पुरुषः परीक्ष्य बहुरो निरुप्य एते हि विशिष्टाः एमिरुपचरितमस्मा- 
मिरप्युपचरितन्यमस्मिन्‌ विषय इति परीक्ष्य कुयीदिति यावत्‌ ॥ ४६ ॥ 
आचारसारसङ्कहं निर्दिशति -- 
आद्रेसन्तानता त्यागः कायवाक्चेतसां दमः । 
खाथेबुद्धिः परार्थेषु पयौक्रमिति सद्‌त्रतम्‌ ॥ ४७ ॥ 


आरद्रेत्यादिना अथवा एवं सकलराचारमुक्त्वा पुनः सकराचारसंयुक्तं 
रवीति -- आरद्रसन्तानता अद्रममस्ता संवैसच््ेषु कृपाटृत्वं त्यागो दानं 
कायादीनां दम उपरमः परार्थेषु खाथवुद्धिः यथायं मे स्वार्थः यः परार्थं इति । 
एतदुक्तं भठति - परप्रयोजनेषु स्वप्रयोजनेष्विव यलं कुर्यादिति उभयलोक- 
हितत्वाद्‌ इयेवं प्रकारं सदुत्रतं पर्यास परिप्‌¶ समाप्तमिव्यर्थः । सच्छोभनं च 
तदूत्रतं सतां त्रत वा । 
““शाखमार्गाद चकिताः परमा्थदिरृक्षवः । 
सन्तः परहितव्यग्राः शान्तचित्ता उदाहृताः ॥'” 
इति । ततं .सेङ्कल्पविरोषः । 
("आतिष्ठे तावदेवेदमिति शासीयकर्मणि । 
बुद्धिपूर्वमनुष्ठानं ्रतमित्यभिधीयते ॥'' 
, . इति । अथवा परितिः सर्वतः आपं पर्याप्तं केषाश्चित्‌ तप्तशिरोहणं धर्मः के- 
षाशित्‌ केशोलुञ्च्छनं केषाश्चिद्‌ दिगम्बरत्वं केषाश्विच्छिरोबन्धादि । बहम्बर- 
मित्यादि । सवैसिद्धान्तस्थितानामप्यनुमतमेव ॥ ४७ ॥ 


नक्तं दिनानि मे यान्ति कर्थभूतस्य संप्रति । 
दुःखभाङः न भवत्येवं नित्यं सनिहितस्शृतिः ॥ ४८ ॥ 


ष 


तृतीयोऽष्यायः । ९९ 


नक्तमित्यादिना चारकरणेऽभ्युपायं कथयति । सरदावधानस्य प्राधान्यं 
दर्शयतीति हाटकः । नक्तन्दिनानि रात्रिन्दिवानि सम्प्रतीदानीं कथम्मूतस्य 
कीटशस्य सतः किं कुवैत इत्यर्थः । मे मम यान्ति एवं नित्यं स्मदा सनि- 
` हितस्मृतिमान्‌ सन्‌ पुमान्‌ दुःखभाङ्‌ न भवति । नित्या सनिहितस्मृतिरिति । 
यत्र पुरुषाथचतुष्टयकरमाचारं करत प्रारभेत तत्राप्यपुनर्भवकरं कर्म ॥ ४८ ॥ 
भाचारफलानि दरौयन्नुपसंहरति - 


इतयाचारः समासेन यं प्राभ्मोति समाचरन्‌ । 
आयुरारोग्यमेश्वयं यश्चो लोकां शाश्चतान्‌ ॥ ४९॥ 


इत्यादि । इत्याचार उक्त इति देषः । अथवा इतिशब्दः समापो । 
समासेन संक्षेपेण आचारः समाप्ः। विस्तरतस्तु संग्रहादिषु धर्मरासखेषु च प्रोक्ता 
आचारा अनुष्ठेया इति । यमाचारं समाचरन्ननुतिष्ठन्नायुरार्दान्‌ प्रामरोति तथा 
खोकान्‌ भूमुवःस्वःप्रभृतीन्‌ राश्वतान्‌ नित्यान्‌ ॥ ४९ ॥ 
इति श्री दासपण्डितविरचितायाम्‌ अष्टङ्गहदयग्याख्यायां 
दृदयबोधिकाख्यायां द्वितीयोऽध्यायः ॥ 
अथ तृतीयोऽध्यायः । 
दिनचर्याया भनन्तरे ऋतुचयोया उगोद्धातः पूवैस्मिन्नध्याये स्वस्थवृत्ततुविधानेन 
नोक्त ङिन्तु सामान्येन । ऋतुविरोषानुक्त्वाहारविदहारसेवनश्रतिपादनाथंमध्यायारम्भः । अथ- 
वा पूवं सामान्यदिनचेष्ैव प्रोक्ता । इदानीमतुदिनेषु विरिष्चे्टाकरणाथमध्यायारम्भः । 
अथवा - 
““उक्ता चया दिनगता भिन्ना स्यादपुभेदतः । 
तेनदभदज्ञानाथौ ऋठुचर्याभिधीयते ॥” | 
अथवा उक्तमाचारमाचरन्नेव केवरमारोग्यं न प्राप्रोति । उक्तमाचारमृतुविशिष्टमप्याचारमा- 
चरभ्नेव केवलमारोग्यं प्राप्रोति । अतस्तत्प्रदरोनाथंमृतुचयाया आरम्भः ॥ 


ह'नपिक्षत्वाद्‌ ऋतुस्वरूपमेवाह -- 4. 
अथात ऋतुचयोध्यायं व्याख्यास्यामः । 
मासेिसेख्यैमोधायैः कमात्‌ षड्‌ ऋतवः स्मृताः । 
शिशिरोऽथ वसन्तश्च ग्रीष्मवषोशरद्धिमाः ॥ १ ॥ 

` शिश्षिरायेल्िभिस्तेस्तु षिद्यादयनयुचरम्‌ । 
आदानं च तदादत्ते सृणां प्रतिदिनं बलम्‌ ॥ २॥ 


| 


| 


१०० हृदयबोधिकाख्यन्याख्योपेते भषटङ्गहृदये सूत्रस्थाने 


मासैरित्यादि । अनेन कालोपवभनमाह । ननु कारोपवर्णनं दिनच- 
यायां कस्मान्न कृतस्‌ । उच्यते । ऋतुगोरोद्धावनार्थम्‌ । ऋतवो हि धिशे- 
बेणोपयोगिनः। मासव्यतिरिक्ताः कारुभेदाः सद्रहात्‌ जेयाः यथा--““मात्राका- 
छाकलानाडीमुद्रतेयामादोरात्रपक्षमासत्वयनमेदेन द्वादशधा प्रविभज्यते" इति । 
द्रे संख्ये येषां ते द्विसंख्याः माघ आद्यो(ष ?) येषां फाल्गुनादीनां त एवम्‌ । 
ते्दिसख्यमोषायेमीमे क्रमात्‌ परिपाय्या शिरिराचाः शिशिरवसन्तर््रीष्मवर्षा- 
शरद्धेमन्ताख्याः षड़तवः स्मृताः । माधफाल्गुनो शिशिरः; चेत्रवेशाखौ वसन्तः; 
जयषठाषाढौ अ्रीष्मः; श्रावणपरोष्ठपदौ वर्षः; आश्वयुजकार्तिकौ शरत्‌ ; मार्गशीषै- 
पोषो हेमन्तः इति । मासराब्देनात्र चान्द्रमसमासो गृह्यते । पक्षद्वयं मास इति 
संग्रहेऽप्यवमुक्तं-- “"पश्चदाहोरात्राणि पक्षः पक्षद्वयं मासः स शुङ्खान्तः ॥'? 
इति। ततश्च -- | 
“'मासराशिस्वरूपाख्यमृतो्यलक्षणत्रयम्‌ । "' 
इत्यत्र निर्दिष्टेषु त्रिष्वपि ऋतुप्रकारेषु मासपिक्षया ऋतुकल्यनं न राश्यपेक्षया । 
धनुर्बश्चिको हेमन्त इति रोके प्रसिद्धिः । सारङृदप्यवमाह -- एते माघादयो 
मासाश्वा्द्रं पक्षमवलम्ब्य प्रोक्ता इति गम्यन्ते । सोरं पक्षमवलम्ब्यावदिष्य- 
दि कुम्भादय. करकटान्ताः षण्मासास्तृत्तरायणम्‌ अभविष्यत्‌ सिंहादयो मकरा- 
न्ताश्च दक्षिणायनम्‌ । तत्‌ तथा न कथ्यते कर्कटादिधनुरन्तमेव दक्षिणायनं 
पठ्यते भगवतो दिवाकरस्य मेषादिमीनान्तराशिष्ठवक्रमणं निरूप्य तस्माद्‌ 
भग्रवतः शशाङ्कस्य चित्रादितारकाप्रा(पि ९ पी): परिगणय्य चैत्रादयः फाल्गु- 
नान्ताः परिकल्पनीयाः । उक्तं च- 
“'चित्रादितारकादवन्द्रे पूणपर्वन्दुसंयुते । 
मासाश्चत्रादयो ज्ञेयाखिके षष्ठान्त्यसप्तमाः ॥'' 
इति । अतएव मासानां चेत्रादीनामप्रसिद्धिः । उक्तं च - 
““चान्द्रा मासाश्वेत्रवैशाखसंज्ञो ज्येष्ठाषादश्रावणपरोषठपादाः । 
आधिन्याख्यः कार्तिको मा्गसीर्षः पोषो माघः फाल्गुनः पर्वनिष्ठाः ॥' 
इति । अत्र माधादिग्रहणं युगपरिवतेनस्यादिमांघ इति ज्ञापनार्थम्‌ । उक्तं 
च-- , 
““शुङ्कपक्ष प्रतिपदि शिशिरे चोत्तरायणे । 
माघमासे श्रविष्ठायां युर, रंपरिवतेते ॥'". 


तृतीयोऽध्यायः । १०१ 


हति । भथवा उत्तरायणस्य माङ्गरिकत्वात्‌ तत्पूवाभिधानम्‌ । उपादानादेव 
षट्त्वे रुन्धे षड्म्रहणं परमतव्युदासाथैम्‌ । परमतापिक्षणाथमिति केचित्‌ । वि- 
प्रतिपत्तिसूचनार्थमिति हाकारः । तथाहि केचित्‌ शीतोष्णवर्षलक्षणाल्लय एव 
ऋतव इति मन्यन्ते । कारस्तु चीतेोपष्णवषभेदात्‌ त्रिषा मत इति तथा-- 
““ऋतुर्वषी मवेन्मासाश्वलारः श्रावणादयः । 
चत्वारो मा्गीषीया हेमन्तस्तु भतेद्‌ ऋतुः ॥ 
्रष्मश्चत्रादयो मासाश्चत्वार स्यात्‌ क्रमेण तु ।'' 
इति । 
““एवं शीतोष्णवषीणामाधिक्यादतवस्रयः ।'' 


इति खरनादे । पश्चर्तव इति वेदे पठ्यते -- प्रतिदेशमित्यादि । शिशिराय 
इति शिशिरवसन्तम्रीष्मवर्षाडरद्धेमन्ताख्याः । ऋमादिति अनेन क्रमेण ऋतु- 
कल्पना न्याय्या नान्यथेति । वेदे तु वसन्तादित्वेन पाठे शिशिरादिप्रहणमयन- 
विभागार्थम्‌ । अपि च-- 
(“रात्रिन्दिबसयोा(?) मासाश्चत्वारः स्यात्‌ क्रमेण तु । 
एवं श्षीतोष्णवर्षाणामाधिक्यारतवस्रयः ॥ "' 
इति । वक्ष्यति हि - दैर््यानिशानामेतरहीति । त्रिभिरित्यादि । तैरिति प्रकृ- 
तत्वाद्‌ ऋतुभिल्िभिः शिशिरबसन्तर््ष्मेरुत्तरायणं जानीयात्‌ सवितुरुत्तरदि- 
ङ्मागगमनसुत्तरायणं ज्योतिश्चक्रस्य सवेदा पश्चिमाभिमुखं भ्रमतः प्रवहवायु- 
धृतस्य मध्ये या रेखा त(्य १ स्या) उत्तरदेशगमनसुत्तरायणं तस्या दक्षिणदि- 
 ग्गमनं दक्षिणायने तस्या मध्यस्थितिर्विषुद्वयम्‌ । उत्तरायणदाक्षिणायनवचनं 
तन्मुखेन कारस्यामेयसोम्यभेदज्ञापनार्भं बलवृद्धज्ञापनार्थं च । तस्येत्तरायणस्य 
स्वरासप्रसिद्ध नामान्तरमाह -- तदुत्तरायणमादानसंक्ञं च विद्यात्‌ । आदान- 
प्यान्वथंतां प्रतिपादयति तदित्यादि तदयनं कतं नृणां प्राणिनां प्रतिदिनमन्वहं 
बं सारमादत्ते गृहाति दिने दिने बरुहानिरित्य्थः । अथवा तदा तसन्‌ 
काठे बलमादत्ते सारं गृहाति कोऽसो प्रकृतत्वादादित्य इत्यरुणदत्तो हार- 
कश्च ॥ २॥ । 
कया युक्त्या बरूमादक्ते इत्याह - 
तस्मिन्‌ द्यत्यथतीक्ष्णोष्णरू्षा माग॑स्व भावतः । ~. 
आदित्यपवनाः सौम्यान्‌ क्षपयन्ति युणान्‌ भुवः ॥ ३॥ 


१०४ हृदयमोधिकाख्यव्याश्योपेते भषटाङ्गहदये भूत्रस्याने 


तिक्तः कषायः कटुको बलिनोऽत्र रसाः क्रमात्‌ । 

तस्मादादानमाग्नेयं | 

तस्मिननिलयादि । आदित्यश्च पवनाश्चादित्यपवनाः ते तसिन्‌ के 
आदाने यस्माद्‌ मुवः सम्बन्धिनः सौम्यान्‌ गुणान्‌ क्षपयन्ति नारायन्ति कीर 
शास्ते अव्यर्थमतिशयेन तीकष्णाश्ाश्चुकारिणः अयर्थमुप्णाश्चात्य्थ॑रूकाश्च 
कसमादेवंविधास्त इत्याह -- मार्गस्योत्तरायणस्य खमवेन नात्रान्यो हेतुैक्तं 
राक्यः। नच खभावः पयनुयोगम्हति खभावप्यन्तो युक्तिनिवहः मार्गखभावतो- 
ऽत्यर्थतीक्ष्णादिगुणमयूखव्याप्तमण्डको भगवानादित्यः। तत्सम्बन्धेनात्य्थतीक्ष्णा- 
दिगुणा वायवश्च सौम्यान्‌ सोमसम्बन्धिनो गुणान्‌ मन्दरीतश्जिग्धादीन्‌ क्षप- 
यन्ति विरुद्धत्वात्‌ ¦ विपरीतेर्विपर्यय इति आमेयगुणाधिक्यात्‌ सौम्यगुणहानिरि- 
त्यथेः। यतश्चादित्यपवना रुक्षाः ततोऽत्र एषु ऋतुषु तिक्तादयो रसा यथाक्रमं 
वरिनो भवन्ति । एषु कारेष्वेषामभिवद्धिः स्वोल्पप्तिकारणमहामूतानासुत्कर्षात्‌ । 
क्रमादिति । तिक्तः शरिरे खवा८य्वा)त्मकः । कषायो वसन्ते गोनिात्कः । 
कटुको म्रीष्मे वहयनिसात्मक इति ! (रं ? अ)समासालिक्तादीनामेकैकस्य 
शिशिरादिषु बरवत्त्वर्यापनाथेः । रसारम्भमूतबलुद्धः वृद्धस्समानिरिति 
न्यायेन तिक्तादिरेकेको बी मवति द्वौ तु स्वपरमाणापथितावेव ॥ 

यत एवं भूमेः सोम्यगुणहानिर्वधेनं च रुक्षाणाम्‌ रसानाम्‌ । तस्मात्कार- 
णादादानमाभयम्‌ अग्न्यादित्ययोः समानगुणत्वेनैकत्वात्‌ तदा हि भावारम्भात्‌ 
तस्यामेबैरुवत्त्वम्‌ ॥ 
ऋतवो दक्षिणायनम्‌ ॥.४॥ 

वषौदयो विसर्यश्च यद्बलं विसुनत्ययम्‌ । 

ऋतव इत्यादि । त्रयो वषीदयो वषीशरुद्धेमन्ता ऋतवो दाक्षिणायनं 
दिवाकरस्य दक्षिणदिब्मागेगमनाद्‌ दक्षिणायनसंज्ञं स च कारो विसर्गाख्यः । 
तस्यान्व्थतामाह -- यस्मादयं कारो बलमादानकाठे गृहीतं प्राणिभ्यो षिच- 
जति ददाति तस्माद्‌ वसगः तकिन्‌ काले सवस्य वखवृद्धिरित्र्थः ॥ 


सोम्यत्वाद्र सोमो हि बलवान्‌ दीयते रविः ॥ ५॥ 
मेषवृष्टयनिरेः शीतैः शान्ततापे महीतरे ' 
स्निग्धाशहाम्करवणमधुरा बलिनो रसाः ॥ & ॥ 


हैतीमोऽष्यायः । १५१ 


सौम्यत्वादित्यादि । हि यस्मादत्र विसर्गाख्ये कारे सौम्यत्वात्‌ सोम- 
गुणमूयिष्ठत्वात्‌ सोमो बरुवान्‌ तदाश्चितरात्रिवद्धिदरनात्‌ । तथा हीयते रदि- 
स्तदाश्रितदिनुह्न्युपन्धेः हीनशक्तिः संपद्यते । तस्मिन्‌ कारे दक्षिणमार्ग- 
गमनाद्रविर्हीनशचक्ते्भवति तस्मात्‌ सोमो वलवान्‌ भवति सौम्यगुणवद्धिददीनाद्‌ 
आअभेयगुणक्चयदरनाच सोमादित्ययोयेखवद्धिक्षयावुपचरितो । वायोरादाने मृश- 


तर रौक्ष्यं विसर्गे किच्चिद्रोक्ष्यहानिः ` । तथा चागमः -- “‹विसरगे पुनवीयवो 


नौतिरूक्षाः प्रवान्ति इतरे पुनरादान'" इति । सोमे बरुवान्‌ रविर्हीयते कदा 
महीतके भूरे शान्ततापे सति कैः रातिर्मेषवृष्टयनिटेः बीतेरत्युपरक्षणार्थं 
विसगकारत्वान्ृदुभिः किग्धेरप्यमीभिः इति । अतएव इहायने ग्धा रसा 
अम्ररवणमधुरा बख्वन्तो भवन्ति । अत्रापि क्रमादित्यनुवतते । पूर्ववच्च 
व्याख्येयः । चशब्दो व्यतिरेके । ययपि अम्रर्वणयोरामेयतं तथापि तत्का- 
लयोभूजल्योः कास्य सोम्यलाद्‌ बरुवत्तवं न तेजस इति चराब्दार्थः। अयन- 
स्वरूपवर्णनं समानानींकप्रत्यनीकपरिज्ञनेन करियाकरणारथम्‌.उत्तरदक्षिणाग्रनयोः 
सोम्यामयो क्रियाकरमो कर्वव्यावित्यथः ॥ ६ ॥ 


__ -इदानीमयनोक्ते बस्य दानिवरद्ध) सवत्र समं इति दशयति -- 
शौतेऽग्रचं वृषटिषर्भेऽसपं बलं मध्यं तु शेषयोः । 


शीत इत्यादि । शीते चीतोपलक्षिते कारे हेमन्तरिशिराख्ये नृणां 
बरमग्रयं पूर्णं भवति विसगंन्तत्वादादानपरारम्भत्वाच्च । आदानादौ शिशिरे 
यदपि कल्या वरुहानिः, सा क्रमेणेति बराधिक्यमुक्तमुपपदवे । वषटिषरमे वषी- 
प्मयोर्लमल्पं विसर्गपरारम्भत्वादादानान्तत्वा्च । सकरस्य बरुस्यार्तत्वाद्‌ 
म्ीष्मे बरुमर्पम्‌ । ईषरदीषद्‌ बलं विखजतीति वृष्टौ बरमल्यमेव । तुशब्दोऽव- 
धारणे शेषयोः शारद्रसन्तयोः विसगोदानमध्ययोें मध्यमेव उपचयापचय- 
करमेणेत्यथः। अत्र कारङृतत्य बलस्य हानिवृद्धी वर्ण्येते न सहजयुक्तिकृतयोः। 
तथा च संग्रहे -- 
"हेमन्ते शिरिरे चाग्रं विसर्गादानयोर्बरम्‌ । 
शरद्वसन्तरयोमिध्यं हीनं वषीनिदाषयोः ॥'" - 
इति ॥ 


१५४ हदयबोधिकाख्यन्यास्योपेते अषङगहदये सूत्रस्थाने 
रवमूतुस्वरूपसुक्त्वा तेषु चया विवक्षुरादौ हेमन्तचर्या ब्रूते -- 
बलिनः शीतकषरोधाद्धमन्ते प्रबलोऽनलः ॥ ७ ॥ 
भवत्यस्पेन्धनो धातून्‌ स पचेद्रायुनेरितः । 
अतो हिमेऽस्मिन्सेवेत स्वाद्रम्कल्वणाव्रसान्‌ ॥ ८ ॥ 
बशिन इत्यादि । पूव शिशिरादिकमृतुसुक्त्वा हेमन्तादिकां चर्य कथं 
जरते इति चेत्‌ । अतिदेशमिति यां कांचित्‌ तन्त्रयुक्ति प्रदरीयितुम्‌ । अपि 
च ग्रन्थराघवा्थं च हेमन्तचयौ शिरिरेऽतिदेष्टं न्याय्या नान्या हेमन्तः १न्ते) । . 
१ ॥ ^ 


“निग शिरिरे वृत्तं तद्धभन्तेऽतिदिदयते । 
` यदि व्युकतमता तत्र नातिदेशे च लाघवम्‌ ॥ 
पुनर्हेमन्तचरयान्ते वसन्तोक्तो क्रमात्ययः । 
करमभङ्गद्रयं न स्यात्‌ क्रमस्थकस्य भज्ञनात्‌ ॥ 
इति सच्चिन्त्य मनसा प्राह टैमन्तिकं विधिम्‌ ।' 
विसर्गान्त्यतवद्धेमन्तस्य । बकन उपाचितबरुस्य खमावतः प्रबरमेः सो हेम- 
न्तकारे श्ञीतसंरो त्‌ शीतेन समग्रं रोधात्‌ सवतो निरोषादित्यथः । तस्मा- 
द्वेतोरनरोऽमि ज्य ? बे)ीभवति । यतो बाद्यन शैत्येन सर्वतो रुद्धेषु रोमकूपा- 
ख्येषु लोतस्सु जाठराभेरूप्माणो बहिः प्रतिहताः प्रतिनिवृत्त्योद्रं प्रविरय 
जाठरं जातवेदसं संवर्धयन्ति । उक्तवांश्च - 
“देहोष्माणो विशन्तोऽन्तः शीति शीतानिखाहताः । 
जटरे पिण्डितोपष्माणं प्रबलं कुर्वैतेऽनलम्‌ ॥ 
विसगैबिनां प्रायः स्वभावादि गुरं क्षमम्‌ । 
इति । आगमश्च -- बलिनां बलवत्ता भवति । हेमन्त इति शिरिरर्तोरिपि 
अरहणम्‌ । बिनि इति. कांलान्तरेष्वपि बरिनामभिबैखवान्‌ भवत्येव इह घु 
विशेषेण वलवान्‌ भवतीति दहौयति । शीतसंरोधादित्थनन स्वरूपरक्षणं का- 
याभिवृद्धिदेत च वक्ति । हेमन्त इत्यनेनेतद्‌ चोतयति । अस्मिन्नेव काङे 
क्षीतसंरोधात्‌ प्रबोऽभिर्भवति न तु ऋत्वन्तरोपजनितशीतेन संरोधात्‌ । तथा 
न्यतुजेन श्चीतेनाभिसादौ भवति यथा वषीद । तत्र हि वृष्टिवाताभ्यां भवति 
कषातं न चाप्निदीकिः । वक्ष्यति च -- 


| तृतीयोऽध्यायः १०५ 
(“अष्मणस्तेजनं च यत्‌” 
इति । तथा ~ 
(भोजनं त्वतिदुर्विने । 
व्यक्ताम्लवणस्नेहं संद कषोद्रवहयषु ॥'" 
इति । तस्मान्मन्दाभिमृते हेमन्तस्याभिवधैनं स्वभावः। तथाचोक्तं सङ्ग्रहे -- 
““मन्दाभि्भवति रायः कफवातोत्तरे हमि" 
इति । यतोओद्धिः अतः स्वल्यन्धनोऽल्पाह्ारः सन्‌ सोऽनः स्तदृदूष्यति- 
दयेन पाचनीयाभावाच्च धातून्‌ रसासृगादीन्‌ पचेत्‌ । कीदशः -- बायुना 
हस्तिः ध्मनेोददीपितः । वक्ष्यति च -- ` 
“*आहारमभिः पचति दोषानाहारवर्जितः । 
. धातून्‌ क्षणेषु दोषेषु जीवितं धातुसंक्षये ॥'' 
इति । पचेदिति सम्भावनायाम्‌ । अथवा अस्पन्धनत्वादभिसादोऽपि सम्भा- 
न्यते -- तथाच सङ्गः - 
““निरिन्भिनो यथा सीदेदद्युदीभतया तथा । 
धातूनपि पचेदस्य ततस्तेषां क्षयान्मस्त्‌ ॥ 
तेजस्सह चरः कुप्येत्‌ शीतः शीते विशेषतः ।'' 
इति । अद्येन्धनत्वयुपलक्षणम्‌ । अतो रुक्षाशनं प्रमिताशनं च गृष्णते । 
मागमश्चात्र - | 
‹“स यदा नेन्धनं युक्तं रभते देहजं ततः । 


इति । अत्रायुक्तेन्धनत्वस्य रुक्षाल्पप्रमिताशनत्वमिति नेयासिकाभिंग्रायः । 

यस्मदेवविषाहारकुपितेन - वायुना पेरितोऽमिरषातून्‌ पचेत्‌ अता हेतो 
रस्मिन्‌ हिमे शीते स्वाद्रम्टर्वणाख्यान्‌ रसान्‌ सेकेत । तस्मादत्र वृद्धेन 
वायुनामिसन्धुक्षणमयुक्तं तस्य तद्वेषम्यहतुत्वाद्‌ ! ब्रुमः । निदानादिकितिषा- 
पेक्षया दोषणां विशिष्टकायौश्रयवचनात्‌ । तथा च सङ्कहः -- 


“कोष्ठे रुद्धोऽग्निङृद्‌ वायुर्भवसार्षोभिरमिनिहत्‌ । 


सिः “संश्ुष्कं' इति. पाठभेद 
४ 


१०६ हदयबोधिकाङ्यम्यास्योपेते अषटङ्गदृदये सुत्रस्थान 


इति । एतेन "वर्षासु दुटदषेः अभिः सीदति" इत्यत्रापि वातपित्तभ्यां वेषम्य- 
तैश्ण्येतुभ्यां तत्कारदुष्टाभ्यामभिसादो नानुपपन्नः । स्वहेतुनपि -स्वाद्वादीन्‌ 
सभिबलपेक्षया सेवेत ““अभिबर्पक्षिणी मात्रा" इति वचनात्‌ । ्द्रादि 
रसत्रयोपादाने स्निग्धगोरवार्थम्‌ अस्मिननिव्येव पयीपेऽपि हिम इति विशेषणं 
काप्य शेत्यादपि वातवृद्धिः सम्भाव्यते । तथा चागमः -- "वायुः शीतः 
शीते प्रकुप्यती' ति । किञ्च अन्यर्तुसम्भवे हिम इत्यस्यार्थस्य द्योतनाय हिम 
इयुक्तम्‌ । चीयमानकफवृद्धिहेतूनामपि स्वाद्भादीनामुपयोगविधानं करिष्यत 
इति ॥ ८ ॥ 
देष्यौन्निशानमितरहिं प्रातरेव बुथुकषितः । 
आवकष्यकायं सैभाग्य यथोक्तं शीटेयेदनु ॥ ९ ॥ 
दैष्योदि व्यादि । एतहि अस्मद्‌ हेमन्ते प्रातरेव प्रसयुषसि बुमुक्षितो 

भवति नान्यकारुवत्‌ किश्चिद्‌ दिनातिक्रान्तौ सत्याष्‌ आवर्य कार्यं विण्मत्रो- 
त्सगाी्कं दिनचयोक्तं सम्भाग्य कृत्वा यथोक्तं यथानिर्दिष्टं वक्ष्यमाणं वातनन- 
तैलाभ्यङ्गदिकमनु पश्चात्‌ शीलयेत्‌ न तु कालन्तरवदन्तराथर्थिव्यापरेषु . 
प्रयतेतेत्यः । किञ्च ययपि बुमुकषितोऽऽवस्यका्यै सम्भाव्य .शीख्येत्‌ तदन्ि- 
द्युक्तम्‌ । वचनं हि- 

“'आहारकाठे संप्राप्ते यो न मुङ्के बुभुक्षितः । 

तस्य सीदति ` कायाभिर्निरिन्धन इवानरः | 
इति । तस्मादौचित्याद्‌ बुभुक्षितेनाहारः कायं इति वेयम्‌ । नन्वन्य॑समिन्नपि . 
कारे बुमुक्षितस्थैवाहारानुज्ञानादिह बुसुक्षितग्हणं न कारय, युक्तमाह भवान्‌ 
किन्तु अस्मिन्‌ काठे जाठराऽभि(रत्यभि)च्छायानुकारी भवति । ततोऽस्य 
जाटराभरत्यमयिोपचारो युक्तः । यथा -- 

““सुहुमुहुरजीरणेऽपि भोज्यान्यस्योपहारयेत्‌ । 

निरिन्धनोऽन्तरं रुन्ध्वा यथेने न विपादयेत्‌ ॥' 
इत्यबुयुकषितस्येव भोजन धिकारित्वमिति भन्तिनिरासाय बुयुकषितग्रहणम्‌ । 
निशानां देष्यादिति विरिष्टकारोपरक्षणा्थ कृतं यदात्र हेमन्ते श्वयो दीष 
जायन्ते तदा एष विधिः सर्वोऽनु्टयो न परारन्धमात्र एवास्मिन्‌ इति । पौषे 


तृतीयोऽध्यायः । १०७ 


मासि उत्ते देशे निशानामतिदैर्ध्यम्‌ आषाढे मासि दक्षिणे देशे दिवसस्याति- 
देष्यै च स्ालसिद्धम्‌ । उक्तं च यतनसंहितायां -- 
“'दुक्षिणायनगे सूर्ये हिमवत्तटभूमिषु । 
षरूत्रिशन्नाडिका रात्रिः पोषे मास्युच्छरयक्मात्‌ ॥ 
चतुर्विंरातिनाडीकं दिनं तत्र क्षयक्रमात्‌ । 
उत्तरायणे स्ये सेतुबन्धान्तिकावनौ ॥ 
षटृत्रिशन्नाडिकायामं दिने इद्धिक्रमाद्‌ भवेत्‌ । 
चंतुर्विंशतिनाडीका निशा हासक्रमाद्‌ भवेत्‌ ॥'" 
हति । नन्वत्र (सेवेत रीख्येद्‌ भजेदिव्ये कर्थामियायीनि बहूनि क्रियापदानि 
किं निर्दिष्टानि एकेनेवाथीवगतेः । जत्र ब्रूमहे । कार्यान्तरसूचनाथमेतत्पदन्रयं 
कृतम्‌ । अतो हिमेऽस्मिनित्यत्र यः सेवेतशब्दः स इवं द्योतयति--स्वाद्म्र- 
रबणरसाः पवनविजयाथमस्मिन्‌ काठे नितराञुपयोक्तव्याः न (कका) 
दाचित्क एषामसमन्दरतावुषयोगो विधे इति । अतएव वातप्नतैखाभ्यज्गादेः 
ए्रथषां रसानायुपन्यासः । तथा यथोक्तं रील्येदित्यत्र यः शीख्येदित्येष 
शब्दः स वातप्नतैकदेः स्धेष्य तुल्यक्रक्ष्यतां चयोतयति । तथा प्रावाराजिनि- 
त्यादौ यो भजेच्छब्दः (स) सकरस्याहारविहारशीरनस्य शयनविधेश्च ठस्यतां 
प्रथयति । तथाच वक्ष्यति - । 
““आहारशयनात्रहमचैधुक्त्या निषेविते; । 
शरीरं धार्यते नित्यमगारमिव धारणे; ॥"” 
प्ति ॥ ९॥ 
वातघतेलेरभ्यङग भूषतेरं विमर्दनम्‌ । 
नियुद्धं शरेः साथ पदाधातं च युक्तितः ॥ १० ॥ 
वातेति । वातघ्नतेरेरभ्यज्गं शीलयेत्‌ तैलस्य सर्बध्येव वातन्नत्वे सिद्धे 
बतत्तेरिति विशेषणं अतिरशयप्रतिपादना्म्‌ । तेन वातहरदघ्यसिदधर्बख- 
तेकदिमिरिति बोध्यम्‌ । मूषतैरं रिपेऽभ्यज्गादि न रशिरोवक्तिः तस्य श्ु- 
(१ दवि)सिक्षत्ात्‌ मूरधतेरं शिरोऽभ्यङ्ग' इति हाटकः । विमर्दनं शरीर- 
संवाहनम्‌ एतवौचिरयादम्यक्तः सन्‌ शीर्येत्‌ कुशकेसद्विदधिमदेः सार्धे सह 
१, भूं तैलमिति, पाठभेदः. __ 


¢ 


१५८ हृदयबोभिकाश्यम्नाख्योपेते भशाज्गहदये सूत्रस्थाने ध 


नियुद्धे निरायुधस्म बाहुयुद्धं मयुद्धं पणिपदबन्धनादिरूपं शीरयेत्‌ । पदाघाल 
पदा पदेन वा रनेराहत्य मर्दने स्तेमित्यशान्त्यथेम्‌ । पादेनाघातः पादाषतो 
वा । युक्तित इत्यननेवार्षरक्तयेव शीनं चोतयति । बाहुयुद्धपदाघातयो- 
श्वाभ्यक्तेनेव रीलनं युक्तम्‌ । युक्तित इति स्त्रानुवैते । हयाकारस्स्वाद- 
मू तेकादीनां सेवाक्रमोऽतर न विवक्षितः कृताभ्यङ्गस्य नियुद्धायोम्यत्वादिति । 
शीतकार एव विमर्दनादीनां विधिः अन्यत्राभ्यङ्ग एव ॥ १० ॥ 


कषायापहृतस्नेहस्ततः स्नातो यथाविधि । 
~ इह्मन सदर्पेण प्रदिग्धोऽगरुधूपितः ॥ ११ ॥ 
कषायेति । कषा(य १ येण रोधरादिनापहृतः सेहः) यस्य स एवम्‌ । 
अन्ये त्वाहुः -- सुगन्धिमङ्गद्रन्यसंभृताः कृण्डद्रोणीकराहादिषु संस्थिता 
आप एव कषायशब्देनोच्यन्ते । यथोक्तं भोजराजीये -- 
"“यथतुंविहितं तोयं पूतं हारि सुगन्धि च । 
अवगाद्य चिरं तिष्ठच्छूमजेहापनुक्तये ॥ 
ततः पीठगतः सायात्‌ गन्धामलकवारिभिः । . 
तीथेदिकेशापि तथां भूरमन्त्राभिमन्तितेः ॥'" , 
इति । तताऽनन्तरं यथाविधि शाख्रोदितेन `उप्णामभ्बुने त्यादिना बिभानेन 
जातः कुङ्कुमेन . काइमीरेण प्रदिग्धोऽनुरिकप्तः दैः कस्तूरिका सष्ट तेन बते 
यत्‌ कुङ्कमं तदेवम्‌ । तयोरुष्णत्वा्टेपविधानम्‌ । तथा अगरुणा जोङ्गकेन 
भूपितः ॥ ११ ॥ 
रसान्‌ लिग्धान्‌ पलं पुष्टं गोडमच्छसुरां सुराम्‌ । ` 

` गोधूमपिष्टमिशचश्रीरोत्थविकृतीः शुभाः ॥ १२ ॥ 
नवममं बसां तेरु श्ोघकायें सुखोदकम्‌ । 

, प्राषाराजिनकोशेयप्रवेणीफोथबास्ततम्‌ ॥ १३ ॥ 
उष्णस्वभावलेधुभिः प्रावृतः शयनं भजेत्‌ । 
युक्टयाकंकिरणान्‌ स्वेदं पादन्राणं च सवदा ॥ १४॥ 

रसानिति । रसादीन्‌ भजेत्‌ रसान्मांसरसान्‌ ज्िग्धान्‌ पतादिसंखछ- 
तान्‌ पृष्टं पं मेदुरं मांसं भजेत्‌ । उक्तं च सङ्प्रहे-- 


वतीयोऽध्यायः । १०९ 


“बिरेशयोदकानुपप्रसहानां मृतानि न । 
(क ||" 


इत्यादि । तथा गुडसेदं गोडं गुडक्रते मयम्‌। तथा अच्छसुरां सुरां मण्डमुरां 
मदिरां च भजेत्‌। अन्नेन कषायद्रव्येश्च या क्रियते सा सुरा भण्यते । ननु द्वि 
विधैव सुरा सेव्यत्वेऽनेनाभीष्टा तत्यु(र ? राशब्द एव निर्देष्टु -याय्यः । तस्मिन्‌ 
हि सामान्यपदे निर्दिष्टे द्विविधेव सुरा निर्दिष्टा भवति । सत्यमेतत्‌ । किन्तु 
अच्छयुरां सुतरां भजेत्‌। न तथा सुरामिति ज्ञापनाथे द्रयोरुपादानम्‌ । अत 
एवाच्छघुरामिति पूवै निर्दिष्टम्‌ । गोधूमादिभ्यः पञ्चभ्यः उत्थानं यथा विकृतीनां 
ता एबम्‌ । उतपूर्वीत्‌ तिष्ठतेः (सुपीति, योगाद्‌ भवे कंः “उद्‌; स्थास्तम्भोः 
पूवस्य इति सस्य तकारः । गोधूमादीनामभिपकान।मपूपादिविकृतीर्विकारान्‌ 
शयुभा रम्याः पथ्या वा भजेत्‌ । तथा नवमपुराणमन्नं तथा वसां भजेत्‌ । नवा- 
भाभ्यनुज्ञानममेभेख्वत्तवात्‌ । | 
“शुद्धमांसस्य यः सेहः सा वसा परिकीर्तिता 1'' 

तथा तरं भजेत्‌ तेर पानाय अभ्यङ्गस्य प्रागनुज्ञानात्‌ नवान्नवसातेकानां गु- 
रुतेनामिशमना्थं विधानत स्वभावसंयोगमात्रादिगुरुक्षमस्तदा जाठरो वहिः । 
दोचकार्ये शोचक्रियायां सुखोदकमुप्णोदकं भजेत्‌ । प्रावारः पे कापीसादि- 
तूरसंस्यूतस्तूलंपट इति प्रसिद्धः । अरुणदक्तोऽपि प्रावारः कापौसो रोमवान्‌ 
घनः पटस्तूरपरादिरित्याद “'्रावारारङ्कूरभादिरोमर्मिर्गिमितः'' इति हया- 
कारः । अजिने सुखस्पदौ॒रोम ज्ञाः च्म) (गव्या ? गो) व्याघ्रादिचर्म । 
कैशिय कीट्निमितकोशतन्त॒निर्मितः परटविशेषः पटववसनम्‌ । प्रवेणी सूषि 

पानाख्यो वस्विशेषः “वेणी घनश्चीनपट्निर्मितः प्रावाराकार". इति सार- 
कृत्‌ । तूरुपट इति ह्याकारः । कोयुम्भरसरक्तच्छागाविरोमादिर्नरमितो धनेों 
विचिन्रः कोथवः रक्तकम्बरु शति प्रसिद्धः । एभिरास्तूते दत्तपतिच्छव 
श्षयनं भजेत्‌ । कीदशः शायने भजेत्‌ । उष्णस्वभवेशघुभिः केरेयदिभिः 
मावतः प्रकर्षेणाच्छादितः । ईषे प्रावृते जाटरवदितेजसां निस्सरणं न निरं 

ध्यते इति तन्निरोधे पूर्ववदू वद्िवद्धिरिति दोषः । तथां अकैकिरणं भजेत्‌ 
कथं युक्तया सम्यग्योगरुक्षणय। नाति । भतिसेवितानि ज्गन्त्यादीन्‌ कुर्युः । 


११० हदयबोधिकाख्यम्यास्योपेते अषटा्गहृदये सूत्रस्थाने 


तथा स्वेदं भजेत्‌ युक्त्या यथायोग्यमितयत्रापि योज्यम्‌ । अतिसेवितो हि स्वेदो 
ग्लान्यादीन्‌ जनयेत्‌ पादत्राण च उपानत्‌ पादुकादिकं सवैदा भजेत 


 ॥ १२--१४ ॥ 


पीवरोरुस्तनश्रोण्यः समदाः प्रमदाः परियाः । 
हरन्ति शीतयुष्णांग्यो पृषडहकपयोवनेः ॥ १५ ॥ 
पीवरेत्यादि । पीवरं पुषटमूरुस्तनश्रोणि यासां ता एवंभूताः प्रमदा नार्यः 
शीतं हरन्ति नुदन्ति । षीवरत्वेनातिकारथमनत्र निषिध्यते । तथाचाह ग्राम्य- 
भमीधिकारि- - “त्यजेदतिङृशामि'ति । किंमूताः सह मदेन योवनोद्धूतेन सुरा- 


दिपानभोजनेन च कामेद्रेककारिणा वा वतन्ते समदाः मत्ताः तथा-पियाः ~~ 


बह्वभाः हृदयामिपरेताः अग्वीदिजनितेनं धूपेन कुञ्कुमानुकेषनेन तथा योवनो- 
ष्मणा च स्वाभाविकेनोष्णाङ्गयः त्रिभिरप्युष्णेः शीतं हर(ति ? न्ति) । किग्धादि- 


, सेका कफस्यातिमात्रचयपरिहाराय ईषद्रतिरभ्यनुज्ञायते ॥ १५॥ 


अङ्गारतापसन्तप्तगभेभूवेहमचरिणः । 
ीतपारूष्यजनितो न दोषो जातु जायते ॥ १६ ॥ 
अङ्गारेत्यादि । अङ्गाराणां तापोऽङ्गरतापः अङ्गारविन्यासजेन तिन 
सन्ते गभवेदमनि अपवरके तथाविधे मूवेदमनि -वा चरतः पुंसः । तथा च 
खनिः -- | 
““सेवेत भृगरहं चोष्णमुष्णं गभगृहे तथा ॥' 
इति । गर्भगृह भ्यन्तरे यद्‌ भूवेदम तत्रेति केचित्‌ । अङ्गारतापसन्त्तगर्मभूबे- 
दमचारिणः पुंसो यथा शीतपारुष्याभ्यां जनितो देषो दुःखं न जातु कदाचि- 
ज्जायते । ततोऽङ्गारता(सुष्णं उष्णं ?पसन्तप्तगम॑मूवेदमचारी स्यादिति भांवः। 
पारुष्यं रक्ष्यं वायोः शीतपारष्यं रीताधिक्यं वा ॥ १६ ॥ 
हेमन्तचरयायुवलवा इदानीं ददिरे तामतिरिश्ति -- 
अयमेव विधिः कायः शिशिरेऽपि विशेषतः । 
- तदा हि शीतमधिकं रोक्ष्य चादानकाल्जम्‌ ॥ १७ ॥ 
अयमित्यादि । विधिश्वर्या । अयमेव हैमन्तिको विधिः पूर्वोक्तः ि- 
शिरेऽपि विरेषतोऽतिशयेन कायैः कुतो विोषतः काये इत्याह -- हि यस्मात्‌ 


तृतीयोऽध्यायः । १११ 


तदा तस्मिन्‌ रिरिरे शीतमधिकं हैमन्ताद्‌ भवति कारस्वमावात्‌ । तश्रा 
आद्मनकारुजनितं रक्ष्यं च । ततो हेतुदवयाद्‌ विषेण दैमन्तिको विधिः सेव्यः । 
हेमन्ते रसान्‌ स्निग्धान्‌ शीख्येदिव्युक्तं शिशिरे तानतिरायेन शीलयेद्‌ एवं 
सर्वेष्वपि योज्यम्‌ । तदा देहोष्माणो मेधा मारुतवद्‌ शीतेनात्यन्तं शुष्यन्ते । 
तथाचागमः -- 


८ !हेमन्तशिशिरो तुल्यो शिरिरेऽल्यं विरोषणम्‌ । 
रेक्ष्यमादान(जं) शत्यं मेषमारुतवर्षजम्‌ ॥' 
इति । शिरे कारे हैमनेभ्यो मारुतेभ्यः पवनाः सीतम्बभावाहितदाक्तयो 
_ देहोष्माणं रुन्धन्ति । शष्मप्रकोपेन वसन्तपरत्यासत््याम्मिन्‌ भृ मेथुनमभ्य- 
हितम्‌-- आगमो हि -- “निषेवेत मेथुनं शिशिरागमे" इति । आदानकार 
एव रक्ष्यस्य कारणं नान्यदनत्र । अत एव हेमन्ते शीतेऽपि विसगैकारत्वाद्‌ 
रक्ष्यं नास्त्येव । उक्तवांश्च -- 
। ८“हििरे शीतमधिकं मेधमारुतवर्षजम्‌ । 
रेक्ष्यमादानजं तस्माद्‌ कायैः पूर्वाधिको विधिः ॥" 
इति । अन्यत्रापि -- ॥ | 
“हेमन्तशिशिरौ तुल्यो शिदिरेऽल्पं विरोषणम्‌ । 
तवगरक्षजननं शत्यं मेषमारुतवर्षजम्‌ ॥' 
इति । चरके चोक्तं -- 
“हेमन्तशिशिरौ तुल्यो शिदिरेऽस्यं विदेषणम्‌ ।'' 


रौक्ष्यमादान(कारज)मिति । आदानस्य प्रारम्भमात्र एव रिरिरस्थ सम्मव इति 
कििरे किञ्चिदेव रौक्ष्यं वे्यम्‌ । ननु यथा रोक्ष्यमादानकारे वेद्य तथोष्ण्यम्‌ 
इति । तथाचोक्तं --- 'तस्मिन्नत्यथतीक्ष्णोष्णरुक्षा' इति । एवं चेोष्ण्यसम्भवा- 
च्छीतस्य हेमन्ततो हानिः प्राप्ता न त्वाधिक्यं तत्कथमुक्तं तदा हि शीतमधिक- 
मिति । ब्रुमः । आदानव्वेऽपि शिशिरस्य नोष्ण्यम्‌ । आदानकारादिः शि- 
शिरः । तत्र किश्चिदेवोष्ण्यं तदवायुभिः शीतरूकैरमिमूयते । रोक्ष्यस्य द्रौ हेत्‌ 
एकस्तावद्‌ भगवान्‌ दिवाकरः कुवन्‌ स्नेहादानम्‌ । द्वितीयस्तवादानकालः । तदेवं 
रष्येणोमयहेत॒जेन शिशिरे कारे वाताः शीतस्वमावा आहिताधिकरशक्तयो 


११२. हद यबोधिकाक्यभ्याल्योपेते अङ्गहृदये सूत्रस्थाने 


जायन्ते हैमन्तेभ्यो वातेभ्यः । तथाविधाश्चोष्णेनादानकालभ्राषान्यादयप्राप्तरेन 
शिरिरे नामिभूयन्ते । अनभिभूताश्च शीतस्वभावाः शीतमेव वर्धयन्ति । अतो 
युक्तं शीताधिक्यं शिरिर इति ॥ १७ ॥ । 
सम्प्रति क्रमप्राप्तां वसन्तचयोामाह -- 
कफथितो हि शिशिरे वसन्तेऽकाड्यतापितः । 
हत्वाग्निं कुरुते रोगानतस्ते त्वरया जयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
कफः इत्यादि । शिरिरे स्वाद्रम्ललवणस्तिग्धादि नाहारेण कारस्वाभाव्याचच 
शेष्मा सश्चितोऽतिरयेन स्त्यानस्वादकुपितो वसन्ते. अकांड्यतापितः दूर्यकिर- 
िर्विकायितो जरस्वरूपत्वाद्‌ विपरीतं जाटरार्भ बाद्यमिव सखिलं हत्वा हि 
यस्माद्‌ रोगान्‌ व्याधीन्‌ कुरुते जनयत्यतोऽस्मात्‌ कौरणात्‌ (तत्‌ ए ते) कफं 
त्वरया सीघ्रमेव दोषागमात्‌ प्रागेव जयत्‌ । दोषानिति केचित्‌ पठन्ति । 
अर्कतापित इत्यनेनैव सिद्धे अंशुशब्दः रदमीनां पटिमानं सूचयति न तथा 
शीते । तत्र हि “धूमधूम्ररजोमन्दा' इत्यधिजगे ॥ १८ ॥ 
केजयेत्‌-- 
तीशषणेवेमननस्याचेलघुरूषैश्च भोजनैः +. 
व्यायामोदरतैनाघातैर्जित्वा श्ेष्माणयुल्बणम्‌ ॥` १९॥ 
खातोऽ्नुलिक्तः कपूरचनदनागरुङ्ङपेः । 
पुराणयवगोधुमक्षोद्रजाङ्गलश्चल्यश्क्‌ ॥ २० ॥ 
सहकाररसोन्मिश्रानास्वा प्रिययार्पितान्‌ । 
प्रियास्यसङ्गसुर भीन्‌ प्रियानेत्रोल्यराङ्किता ॥ २१॥ 
सोमनस्यङरतो हृदयान्‌ वयस्यः सहितः पिबेत्‌ । 
निगदानासवारिष्टसीधुमादीकमाधनान्‌ ॥ २२॥ 
तीक्ष्णेरिति । तीक्षणेव॑मननस्यायेः । आदिशब्देन धूमविरेचनादीनां 
ग्रहणम्‌ । तथा रधूनि रूक्षाणि च यानि भोजनानि तैश्च । तथा व्याया- 
मश्च उद्रसेने च आघातश्च पादाघातः तेश्च कफं जयेत्‌ । चशब्दो ठष- 
निर्दिष्टः । भितवेत्यादि । कफमुल्बणमुद्धतं जित्वा अनन्तरं स्नाताऽनुरिक्िः 
समारब्धः कर्पूरचन्दनागरुकुङ्कमेः तथा पुराणं च तत्‌ यवगोधूम च तथा 
क्रं माशिकं तथा जाङ्गरं च तच्ृ्यं च तानि सुद्धे यः स एवम्‌ । शूल्यं 


तृतीयोऽध्यायः । ` ११३ 


शूरुकप्रोतषाचिते मांसम्‌ । अत्र पूराणशब्देन पञश्चषण्मासातिक्रान्तमव धान्थ 
गृ्ते | कादयपेनाप्युक्तं -- 
““यच्छारदं तद्धि वसन्तभोज्ये 
वासन्तिकं यच्छरदि प्रयोज्यम्‌ । 
एवं पुराणं भवतीह धान्यं 
निरामयां विहितं नराणाम्‌ ॥" 
इति । एवंविधः सन्‌ वयद्यर्मितरैः सहित आसंवादीन्‌ पिविदिति वक्ष्यमाणेन 
संबन्धः. उत्तरदीपकत्वात्‌ । सहकाररसेनान्मिश्रान्‌ अधिवासितानित्यथैः । 
चतुद्ध सहकारयुक्तिः -- पट्वयुक्तिः पुष्पयुक्ति रसथुक्तिगीन्धयुक्तीरेति । अत्र 
गन्धयुक्तिवेहुधा विभिन्ना हरमेखलाकक्षपुटादिषु प्रसिद्धा । सा नेद कः 
दुष्करत्वात्‌ । रसयुक्तेमेवमाह भोजः -- 

“सहकाररसः सुरमियुक्तया कपूरदप॑संमिकितः । 
संस्कृतभाजननिहितो वारुण्यामोदसाधनो हयः ॥" 

इति । तथा प्रियया दयितया {स्वा किञ्चित्‌ पीत्वा अर्पितान्‌ दत्तान्‌ प्रिया- 
स्यसङ्गेन सुरभीन्‌ दुगन्धीन्‌ तथा प्रियानेतरैरुत्रुसदयैः प्रतिनिम्बितेरङ्कि- 
- तानू सज्ञातश्ञोभान्‌ । अथवा प्रियनेत्रैरुतयलेश्चाङ्कितान्‌ । ““सहकारोत्खङ्कि- 
तान्‌ इति हि सद्हवचनात्‌ । तथा सोमनस्यकृतः चित्तप्रसादकरान्‌ हान्‌ 
हृदयाय हितान्‌ अथवा हदस्विहावधो रुचिरः अन्यत्रान्योर्थोऽपि भवति । 

ऽत्र रक्षणया रुचिवाची । अन्यत्र तु मुख्याः । निगदान्‌ पुराणतेन 
निदोषान्‌ देशकालायनुपहतान्‌ इति वा । एवंविधानासवादीन्‌ पिवेत्‌ । आसवो 
यो द्रन्याण्यासुत्य क्रियते । उक्तं च - 

“#मचाकाराधिकद्रभ्येः खदिरायैः कृतस्तु यः । 
सोऽरिष्ठः स्याद।सवस्तु द्रव्याण्यायुल्य यः कृतः ॥'' 

इति ¦ अन्यत्रापि - 

“ध्रव्याण्यासुत्य सज्ञातस्वरसादासवः स्मृतः । 
सारद्रन्यकषायेश्च तथा तक्रादिकैपरवैः ॥ 
सकल्कैमीसमुषितः कुम्भेऽरिषटोऽभिदीपनंः । 
रीधुरिश्ुरसोदूभूतः खापकापरनामवान्‌ ॥ . 


# मदयाकाराधिक्द्रन्यभदिर।ः कृतस्तु यः । 
पद्यमेतदिलयेवं जातीयमपि दरयते "॥ 


५ 


-- -- ~~~ 


११४ हदयबोधिकारुयम्यःल्योपेते अश्नङ्गहृदये सृक्नस्थाने 


मृद्वकारससंभूतं मार््वीकमिति कथ्यते । 
दार्करामधुसंभूतो माधवो मदवधेनः ॥'' 
इति ॥ १९२२ ॥ 
मश्रानधिकारिणां पेयमाह - 
भृङ्खवेराम्धु साराम्बु मध्वभ्बु जलदाम्बु बी । 
भृङ्खेति । शज्रवेराम्बु शुण्डीकाथेतं जलं पिवेत्‌ । साराम्बु खदिरासन- 
चन्दनादिसारक्थितं जलम्‌ । मध्वम्बु क्षोद्रमिश्रं अम्बु । जल्दाम्बु मुस्तेन कथितं 
जलम्‌ । वाराब्दः समुचये ॥ | 
दष्िणानिखशीतेषु परितो जंरवाषहिषु ॥ २३.॥ 
अदृष्टनष्टसर्येषु मणिङ्ुहिमकान्तिषु । । 
परयुष्टविधुषटेषु कामकमौन्तभूमिषु ॥ २४॥ ५ 
चित्रपुष्पवृक्षेषु काननेषु सुगन्धिषु । | 
गोष्ठीकथामिधित्रामिमेष्याषं गमयेत्सुखी ॥ २५॥ 
गुरुशीतदिवास्वभ्रस्निग्धाम्मधुरांस्त्यजेत्‌ । 
दक्षिभलयादि । काननेषूपवनेषु थतो मर्ध्याहं गमयेत्‌ अतिवाहयेत्‌ । 
जयो मध्यं मध्याः । कथं -- विदग्धानामासनवन्धो गोटी तस्यां कृता याः 
कथा गेष्ठीकथाः ताभिशित्रामिः कमनीयामिः । न त्व्थन्यवहारसंबन्धिनीमिः। 
कीदशः सन्‌ सुखी राग्द्धेषादिरदितः । किंभूतेपु काननेषु दक्षिणदिक्मवृत्ते- ` 
रनिरेः क्षीतिषु । तथा परितः समन्तात्‌ जलं नित्यं वहन्ति यानि . तेषु ! 
'जाभीक्षण्ये णिनिः' । तेषां कावित्‌ प्रदरो अदृष्टोऽस्पदृष्टः कचिदतिषनत्वान्नष्टो 
न द्यते सूर्यो येषु तानि एवं तेषु । अथवा अदृष्टतवात्नष्ट इव सूर्यो येषु | 
तथा मणीनां वजजमरतकादीनां कुषटिमानि विशिष्टा मुवः ताभिः कान्तिः शोभा 
येषां तान्येव तेषु । परपुष्टः कोकिरैः विघुष्टेषु कृतराब्देषु । कामक्मीणि- 
मदनव्यापाराः अन्तशब्दः प्ररंसावचनः । यथोद्धरस्य "वनान्तदेवंतवेण्य' 
हति । कामकमौन्तनिमित्तं भूमयो येषां वनानां तान्येव तेषु । मदनन्यापारम्य 
प्रास्त मूमिष्विति हारकः । कामकमौन्ता मदनव्यापारी इति सारङृत्‌ । विचि 
त्राणि नानारूपाणि पुष्पाणि येषां ते तथाविधा वृक्षा येषां तान्येवं तेषु । युष 
गन्धो येषां तेषु “गन्धस्य -- इति समासान्तः । सत्यप्यादानत्वात्‌ पवन्‌- 
कोपे कुपितकफक्षयाथमीषद्रतिरभ्यनुज्ञायते । तथाचागमः -- 


तृतीयोऽध्यायः । ११५ 
“'वसन्तेऽनुमवेत्‌ सीणां काननानां च यौवनम्‌ ।" 
इति । भत्र वसन्ते गुवादीं्त्यजेत्‌ कफवृद्धिमयात्‌ । स्यादत्र विष्यन्दित्वा- 
छवणमपि निषेद्धन्यम्‌ । कस्मादम्रमधुरो द्वविव निषिध्यते । ब्रुमः । रवणमपूर् 
कफमम्रमधुराविव न करोति । किन्तर्हि सभ्चितस्य कफस्य सरुतिरूपतां विधत्त 
विप्यन्दित्वात्‌ । किञ्च रुवणस्य मघुरादिवत्‌ बहुतरं नोपयोगः इति । इयया- 
कारभ्वमाद - 
" “'अन्नसंस्कारकत्वेन स्वस्पं रुवणसेवनम्‌ .। 
न कफोत्पततहेतुवाहैवणः कफ स्मृतः ॥ 
सञ्चितस्य घनस्यास्य सुतिमेोष््यात्‌ (करोति हि) । 
अतो न ख्वणस्यात्र निषेधो मधुराम््वत्‌ ॥'" 
इति ॥ 
अधुना प्रप्मिचयांमाई - 
तीक्ष्णां्चरतितीक्ष्णा्चुग्रीप्मे संक्षिपतीव यत्‌ ॥ २६ ॥ 
्रस्यहं क्षीयते शछेष्मा तेन वायुश बधते । | 
अतोऽस्मिन्‌ पटुकदबम्रव्यायामाकंकरांस्त्यजेत्‌ ॥ २७ ॥ 
तीक्ष्ेत्यादि । यत्‌ यतो हेतोः तीक्ष्णांशुरादित्यः अतितीक्ष्णा अंशवो 
सस्य स एवम्भूतः सन्‌ भ्रीप्मे संक्षिपतीव नाञ्चयत्येव । जगतः सेहमित्यत्रानु- 
क्तमप्यर्थाहभ्यते । जगदिति स्थावरजङ्गमं च मूतमराममाह स्नेहं बरुसारम्‌ । 
स्नेहं स्निग्धगुणमिति पश्चिकायाम्‌ । इवरान्द एवशब्दार्थे । हयाकारस्तु- 
स्ेहमर्कोऽतितीक्ष्णां रिति पठति । अतोऽस्मात्‌ कारणात्‌ अस्मिन्‌ भ्रीष्मे 
पटवादीं्त्यजेत्‌ । बरहानिकरत्वात्‌ ॥ २७ ॥ 
भजेन्मधुरमेवाञ्न. रघु स्निग्धं हिमं द्रवम्‌ । 
भजेदिति। मधुरमेवानं भजेत्‌ । रधु वहय् | ल्निग्धम्‌ वांत्तशमनाय 
हिमं पित्तशमनाय । वातपित्तयो्रष्मे सञ्चयात्‌ । उक्तं च - 
‹“उप्णसन्तप्तेषानां ओष्मे राजन्‌ शरीरिणाम्‌ । 
 चीयेताभेयभावात्‌ तु पित्तं रोक्ष्या्च मारुतः ॥ 
हि । एवं विशेषयोरपि दाषयोर्वषीयु पिचररुप्मणोस्सञ्चयः। जिरिरे कक- 


११६ हृदयबोधिकाख्यग्याल्योपेते अष्टाङ्गहृदय सूत्रस्थने 


मातरिश्वनो । ननु दोषद्रयस्य भ्रीप्मादिषु सञ्चयोऽभिपरेतश्वेत्‌ कस्मादेकस्थेव 
सञ्चयामिधानमिति । उच्यते । 
““यत्र काठ तु यो दोषः प्रधानत्वेन सञ्चितः | 
तस्थेवोक्तिर्म चान्यस्य दुषरस्यास्य संग्रहः ॥'' 
रघु क्लिग्धं हिमं द्रवम्‌ । चेति चशब्दा ठ्तनिर्दिष्टः ॥ 
सामान्येन मोजनसुक्त्वा विरेषणाह -- 
सुशीततोयसिक्ताङ्गो छिद्यात्सक्तून्‌ सक्षकंरान्‌ ॥ २८ ॥ 
सुखीतेत्यादि । खुष्ु शीतेन तोयेन सिक्तमाप्डुतमङ्गं कायो यस्य स 
एवेमूतः सन्‌ सक्तून्‌ सशकैरान्‌ िद्यात्‌ । सक्तूनां सशर्करत्वविधानं बराथ 
वातपित्तरामनाथं च ॥ २८ ॥ 
मघं न पेयं पेयं वा स्वस्पं खुबहुवारि वा । 
अन्यथा शोफशेथिल्यदाहमोहान्‌ करोति तत्‌ ॥ २९ ॥ 
मद्यमित्यादि । अस्मिन्‌ कारे मदं न पेयं सर्वैः । तीक्ष्णोप्णत्वान्म- 
यानां निषेधः । पेयं वा स्वल्पमिति वतशेप्मप्रकृतिन। शेष्मप्रङृतिना वा 
तत्क्षपणाथे स्वल्पमेव पेयम्‌ । अत्रापि ५ म्‌ । सुबहुवारि वेति । 
पित्तशेष्मप्रकृतीनामप्युचितेन शेष्मक्षगाथ कारमपीच्छता सुबहुवारि 
तन्मयं पेयम्‌ । अथवा मचसातम्यस्य तस्पतिषेधकृतोऽवद्यभावी धातुक्षय इति 
तत्परिहाराथं स्वल्पस्य बहदकसंवृत्तस्य वा पानम्‌ । एवं विषयविभागो बो- 
द्वन्यः । अन्यथा निषेधविध्योर्विरोधः स्यात्‌ । गमश्चात्र -- 
“मद्यमल्पं न वा पेयमथवा सुबहूदकम्‌ ।'” 


इति । स्वाद्वायाहारोपयोगात्‌ कफम्रकृतेरवदयंमाविकफात्‌ स्लोतोरेपः ततश्चामे- 
दर्बिल्यं तत्परिदाराथं रूक्षाम्र(रस)स्याम्ट(कारी £) पाकिनोऽपि युक्तमस्पस्य 
बहूदकसंवृत्तस्यः वा पानम्‌ । अन्येषां तु न तत्पानामष्यते न्यासे । पाठ्य- 
कारोऽपि मद्यं न पेयमित्यत्रनेकविधत्वं ““स्वं स्वं प्रकृतिमुदिद्यः' इत्याह । 
हृधाकारस्तु “पेयं वातिसात्मयात्‌ , त्यागारक्तो सुबहुवारि @प्मवृद्धि पित्तशमनं 
चेच्छते" त्याह । अन्ये सर्वथा मद्यस्य निषेधं वदन्ति । तन्मद्यमन्यथा प्रका- 
रान्तरेण पीतं सत्‌ शोफादीन्‌ करोति । शोफः श्वयधुः देथिस्यमङ्गानामनेश्वयै 
दाहः स्वाहीणस्तापः ॥ २९ ॥ । 


तुतीय)।ऽर्यायः । १७ 
इन्देन्दुधवरं शारिमहनीयाज्जाङ्गरेः पठेः । 
डुन्देत्यादि । कुन्दः पुष्पविरेषः इन्दुश्न्द्रः कुन्दन्दुवद्‌ धवलं गुहं 
शारि जाङ्गलैः परमतिः सहाश्रीयात्‌ कुन्देन्दुधवलमिति भरैत्यातिशयः कथ्यते । 
अन्ये पठं मांसरसमाहुः । मांसस्यातिघनस्य विदाहित्वानिषेध इति ॥ 
पिबेद्रसयं नातिधनं रसालां रागखाण्डवो ॥ ३० ॥ 
पानकं पश्चसारं व। नवमृद्धाजने स्थितम्‌ । 
मोचचोचदलेयुक्तं साम्लं मृन्ययद्याकेताभेः ॥ ३२ ॥ 
पटलावासितं चाम्भः सकपूरं सुशीतलम्‌ । 
पिबेदित्यादि । जाङ्गलः पछेः रसमिति च सम्बध्यते । रसं नातिघनं 
पिवेत्‌ । रसशषब्देनादिरोपाख्यया मांसरस उच्यते । रसपाकविधिः सूदशाखरात्‌ # 
ज्ञेयः । यथा --- कै 
“भनिरस्थिरुधिरं श्ुण्णं क्षारित हरिणादिजम्‌ । 
पलं पलत्रयामितमष्टप्रस्थे पचेज्जरे ॥ 
अष्टावरिष्टं तत्‌ पूतं वाससा मृदुना ततः । 
कटुत्रयरजः किश्चित्‌ किन्चिज्जीरकजं रजः ॥ . 
त्रिजातधान्यसंम्मिश्रं भूस्तृणेनाधिवासितम्‌ । 
खजन मथितं युक्तमाद्रिकाडाडिमाम्बुना ॥ 
सरामठेन हविषा धूपितं शशिना तथा । 
विद्यान्मांसरसं सिद्धं सिद्धं ्वास्थ्यानुवर्तने ॥ 
श्वासर्कासक्षयहरं बृष्यं बरंहणदीपनम्‌ । 
यं वातरं रुच्यं स्वरदर्णकरं परम्‌ ॥" 
शति । तथा रसालां च पिबेत्‌ नातिषनां 
““खजेन मथितं पादशकंरं दधिसंयुतम्‌ । 
शुण्टीजीरकसिन्धूत्थे रसाखां माजिकां बिदुः ॥ 
इति । तथा रागषाडबो पिबेत्‌ । 
'द्राक्षाक्ाथः शारिसिक्तुपपन्नः 
कषद्रप्ायः शर्करावांशिमिश्रः । 


११८ ृदयबोधिकाल्यम्याख्योपेते अर्हे सूत्रस्थाने 
गोडांसाढ्यः सत्रिजातः सधान्यः 
समो ज्ञेयः षाडब्रो डाडिमाम्ः ॥ 
` स्मदेवाथं षाडबो ङडिमाम्को 
ठेक्षः पेयो “वा भवेद्‌ बस्पूतः । 
पक्ञापको वातपित्ते हतस्तो 
रुच्यो दृष्यो इद्यणो मदिणो च ॥'! 
इति । + 
८“सितामध्वादिमधुय रागास्तन्वच्छकान्तयः ।'' 
ते सान्द्रीः षाडबा इति हाटकः ।. पानकं पश्चसाराख्यं पिबेद्‌ । 
^द्राक्षामधूकखर्जूरकाष्मर्थैः सपरूषकैः । 
तुल्याशैः कल्पित पूते शीतं करपूरवासितम्‌ ॥ 
पानकं पञ्चसाराखूयं दाहतृष्णानिवतकम्‌ ॥'' 
इति । पञ्चसाराणां कल्कं सरिरेन विरोड्य रात्रिस्थितं वाससा संगाल्य क- 
पूराषिवासितं नवे मृण्मये कुम्भे स्थितं डाडिमाम्रेन पातव्यम्‌ । अपरं 
च्‌ [1 
"क्षारं क्षद्र पिप्पली च शर्कराधृतसंयुतम्‌ । 
पानकं पञ्चस्षारारूयं वातपित्तहरं परम्‌ ॥'" 
शति । 
"द्र क्षामधुकमष्ुककोलद्ाडिमसाधितम्‌ । 
पानकं पञ्चसाराख्यम्‌ "” 
इति । पाठ्यकारः साम्लं डाडिम्रिन्विणकिोगाङकेनं 'विनेदित्याहं । मू- 
ण्मयगुक्तिभिः शुक्तिः पात्रविरोषः । अनु पाटरूमा वासितं खुरभीकृतं सकपूर 
युदीतरे चाम्भः पिवेत्‌ । मृन्मयशुक्तिभिरित्यत्रापि योज्यम्‌ । भारत्णकनित- 
मिति सुरभिकुसुमवीसस्योपरक्षणम्‌ । कर्पूरवासितमिति गन्धद्रग्याधिवासस्य । 
उक्तं च सुश्रुतेन -- 
““परिपेरुवया तुस्यागरगुगुद्धमुस्तकाः । 
चू्थितःः शशेनोपेता वारिभाजनष्ुपनम्‌ ॥ 


१, 'साम्ला. २. 'खांडवाः' इति पा-भेदः. 


इति ॥ 


 कृतीयोऽध्यायः । ११९ 
कृेलमिसिसंयुक्तेः पाटरोश्षीरवारकैः । 
्वितैु पि्टस्तेः खदिराङ्गारपाचितैः । 
सहकाररसाभ्यक्तेश्चम्पकोत्यरकेतकेः ॥ 
प्कैरपि कन्देश्च यंथालामोपपादितैः । 
ष्ठः सशिलवासोऽवं स्मृतः सर्वरठुको वुधेः ॥' 


शशिङ्किकिरणान्‌ भ्कान्‌ रजन्यां मक्षयन्‌ पिवेत्‌ ॥ २२॥ 
संचितं मारिष क्षीरं चेन्दनक्षत्रसीतलम्‌ । 


वीरङ्कितथादि। मिषं क्षीरं ससितं सदर्करं रात्रौ पिबेत्‌। कंमूतं चन्द्रेण 


नंकषतरश्व रीर्तिल रात्रोवौकीरातंके शैत्याथं स्थापितं प्रथमयामस्थिते द्वितीययामे 
पित्‌ इति यवत्‌ । यदा चन्द्रो न स्यात्‌ तदा नक्षत्रैः शीतखमिति नक्षत्र. 
ग्रहणम्‌ | क करवन्‌ पिवेत्‌ । शदीाङ्ककिरणान्‌ भक्ष्यान्‌ भक्षयन्‌ । 


“प्रक्षिप्य शकरा क्षीरे पकेऽतिषनतां गते | 


निरवर्तितास्तं गुखिकाः राशाङ्किरणाः स्मृताः ॥'" 


निषर्तिता ये भक्ष्या इति वा पाठः । अथवा -- 


इति ॥ 


““वांीपिष्टसिताखण्डेः सगोधूमप्रियङ्खभिः । 
क्षीरे पाकधघने क्षिपेः पिण्डाश्चन्द्रकराहयाः ॥ 


अभ्रङ्षमहासालताटर्दधोष्णरस्मिषु ॥ ३३ ॥ 
वरेषु माधबीश्छिष्ट्राक्षश्तबकशारिषु । 
सुमन्धिहिमपनीःयसिच्यसनक्टारिके ॥ ३४ ॥ 
कायमि चिते चृतग्रकारफललुभ्विभिः । 
कदलीदलकरहास्मृणाककमरोल्पहैः ॥ ३५ ॥ 
करिषते कोधलेस्तस्पे दसत्छसुम्प्वे । 
मध्यंदिनेऽकेतापातेः स्व प्वाद्धार गृहेऽथवा ॥ २६ ॥ 


अश्रङ्कषेत्यादि । अभ्रमाकाञ्चं कषन्त्युठिखन्तीवाद्यु्चतख अभङ्कषाः 


मदान्तश्च सालाश्च तालश्च महासारुताखः अभरह्कषाश्च ते महासारुतालाश्च ते 


१२० हृद्यबोधिकाशषयग्याक्षयोेते भष्जञदशये सूत्रस्थाने 


रुद्धः (सङ्गि ? थगि)त उप्भरदिमरादित्यो येषु वनेषु तेषु मध्यन्दिने मध्याहे 
अर्फतापार्तस्सन्‌ स्वप्याच्छयीत । माघन्यो रताविशेषा अतिमुक्तकाख्याः तासु 
शिष्टा माधवीरिल्टः द्राक्षायाः सबका गुच्छकाः द्राक्षास्तवकाः । माधवीरिक- 
छ्टाश्च ते दराक्षास्तबकाश्च तैः शारितं शीरं येषां वनानाम्‌ । इति णिनिः । अने- 
काथत्वाद्‌ धातूनामिति । अथवा शारिनूरब्दस्तदवन्तमाह स्तबकव(त ! न्ति) 
इति तान्येव तेषु कस्मिन्‌ स्वप्यात्‌ कायमान । कायमानमिति भपा आद्रवेण्वादि- 
कल्पितः पएत्रविहितो विचित्रो हरितशाद्ररावच्छिननो वा गृहविशेषः । सुगन्धि 
च तद्‌ हिमं च पानीयं च ततूसुगन्धिहिमपानीयं तेन सिच्यमाना पटानां 
वसख्राणामालिः पङ्कः समूहः परारिः पटाङ्काः पटकुस्यो वा यसिन्‌ तस्मिन्‌ 
तथाविधे कायमाने । तथा प्रवालाः किसख्यानि फलानां डम्बवः स्तवका 
परवालाश्च फललम्बयश्च प्रवारुफल्टुम्बयः चूतानां प्रवारफलुम्बयः तामिश्विते 
परितो व्याप्ते । “चिते चतेः प्रवारुफरटम्बिभिः' इति केचितटन्ति उश्निभि- 
रिति केचित्‌ । त्यक्षे टुश्चयः स्तवका ॥ 

ईदशि कायमाने स्थितो याशि शमने शयीत तननिरूपयन्नाह -- 
कदल्या रम्भाया दलानि पत्राणि कल्हारं सौगन्धिकं मृणारं बिसं कमं पद्म- 
मुत्यरं कुमुदं तैः कदरीदखदिभिः कोमरैः सुकुमारस्पर्शीः कलिते रचिते 
तल्पे शयने । किंभूते हसन्तः कुसुमपषवाः कुसुमानि च पहटवाश्च यत्र 
तस्मिन्‌। अथवा धारागरृहे स्वप्यादिति बतत । धारागृहं जलयन्त्रगृहम्‌ । अविरतं 
यतो जलधाराः पतन्ति ॥ ३६ ॥ 

किं भते -- 
पुस्तस्रीस्तनहस्तास्यप्रवृत्तोश्चीरवारोणि । 

पुस्तेति । पुस्तल्लीस्तनहस्तास्येः प्रवृ्तयुशषीरवारि यत्र तस्मिन्‌ पुस्तं 

दारवादिमय्याः सरयादयाकृतेरुपादानकारणं यद्‌ वस्तु तदुच्यते -- 
““पुस्तख्ी सारभञ्जी च पाञ्चारीति च कथ्यते । 
स्यूतस्‌त्रा दारूयोषा परभावा तथेव च ॥” 


निशाकरकराकीर्णे सोधषृषटे निश्षासु च ॥ ३७॥ 
निच्ेत्यादि । निरास रात्रिषु सोधष्ष्ठे दर्म्यतरे आसना कार्यैत्यध्या 


हार्यम्‌ । तत्रासीतेत्य्थः । किम्भूते निशाकरः शीतांशुः तस्य करा गमस्वयः 
तेराकर्णे व्याति । आसनमिति वा पाटः ॥ 


तृतीयौऽभ्यायः। १९१ 
आसना, स्वस्थचित्तस्य चन्दनाद्रस्य मालिनः । 
निषृत्तकामतन्त्रस्य सुमृकष्मतनुबाससः ॥ ३८ ॥ 
जलाद्रास्दालटन्तानि विस्तृताः पञ्निनीपुटाः 
उतक्षेपाश्च मृदृर्श्षपा जल्व्षिहिमानिखाः ॥ ३९ ॥ 
कपुरमलिकामाला हाराः सहरिचन्दनाः 
मनोदरकखारापाः शिवः शारिकाः श्चकाः ॥ ४० ॥ 
मरणालवख्याः कान्ताः +परफुह्कम लोज्ज्यलाः । 
जङ्गमा इव पञमिन्यो हरन्ति दयिताः कमम्‌ ॥ ४१ प) 

स्वस्थेत्यादि । स्वस्थचित्तस्य रागा्नुपहतमनसः जलाद्रः क्चमं हरन्ति । 
एवं ताखवृन्तादयो योज्याः । अन्तर्दीपकत्वादस्य । तथाच कीटस्य । चन्दना - 
देख चन्दनानुरिप्तस्य । तथा मालिनः स्मगविणः । निवृत्तं कामतन्त्रे यस्य स 
एवम्‌ । तथा सुद्र सृक्षमि तनुनी स्वच्छे वाससी यस्य स एवम्‌ । जाद 
इत्यन्वथा; । यन्त्रबद्धा: पानीयाप्डुताः शारिकाः । जटारद्रवखरकृता इति 
ह्याकारः । ताखवृन्तानि । मयूरपिन्छादिकृतानि ताखन्रन्ताङृतीनि व्यजनानि । 
विस्तृता महान्तः पञ्चिनीपुटा- नकिनीपत्राणि वीजनार्थम्‌ । उक््षेपाः श्वेतचमरी- 
वारुकृताश्चामराणि । उर्क्षपा मयूरपिज्छादिकृृता व्यजनविशेषा इति हाटको- 
ऽरुणदत्तश्च । ते च किम्भूताः । मृदुरुक्षेपो येषु ते मरदूरकषेपाः । जख्वर्षी 
हिमानिरो येषूरसषेपेषु त॒ एवम्‌ । रीतजराभ्युक्षितेरेते्वातः काय इत्यर्थः । 
कपूरमदिकामाखः । माखाशब्दः प्रत्यकं संबध्यते | कपूरमाराः कपूरस्य स्थूर- 
पालिमिर््रथिता माः महिकामालाश्चत्य्थः । कपूरशकठेः सह बद्धमारा 
इति पाठ्यकारः । हारा सुक्तादामानि । किम्भूताः । सहरिचन्दनाः हरिचन्दन- 

रसाष्डताः । 
“छेदे रोणं सुगन्धाद्यं हरिचन्दनमिष्यते ।'' 
““छेदे रक्तं कषे पीतं हरिचन्दनमिष्यते ॥ 

इति च । मनोहरः सन्‌ कलो मधुर आकापो येषां त एवम्भूताः । शिशवो 
बालकाः । तथा शारिका: शारयः । शुकाः कीराः । मृणारान्यतिकोमखानि वर्या: 
कटकानि यासां ताः। दयिताः योषितः । किम्भूतः | कान्ता रम्याः । प्रफुैः कम- 
केरुञ्ज्वलाः शेभिताः | एवंभूताश्चोदेक्ष्यन्ते जङ्गमाः सञ्चारिण्य इव पाभनिन्यः। 
कमं हरन्तीति योज्यम्‌ । स्वस्थचित्तस्येति प्राधान्यख्यापना्थं प्रागुपात्तम्‌ । 
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१९२ हृदयबोभिकाख्यग्याख्योपेते अष्ज्गहृदये सूत्रस्थाने 
यथा स्वस्थनित्तस्येते जलार्द्रदयो दयितान्ताः कमं हरन्ति न तथोपतप्तमनसः। 
यथा चन्दनाद्रीदिसकरुविशेषणविशेषितस्याप्युपतप्तमनसो न तथा छम ह- 
रन्ति । अत एव शोकः शोषणानां, निरतिः पृष्टिदेतूनामि'ति च पोक्तमग्रय- 
संग्रहे । कमस्य रक्षणसुक्तं सुशुते च -- 
“'योऽनायासश्रमो देहे प्रवृद्धः श्वासवर्जितः । 
कुमः स इति विज्ञेय इन्द्िया्थप्रनाधकः | 
इति ॥ ४१॥ 
व्षौचयौमाह-- 
आदानग्लानवपुषामभ्मिः सन्नाऽपि सीदति । 
वषोसु दोषैः 
आदानेत्यादि । आंदानाख्येन कालेन ग्छानं (सं ? स)छ्चमं वपुः शरीरं 
येषां पुरुषाणां त आदानग्खानवपुषः तेषामपचिसधातूनाम्‌ अग्निरप्यपाचितः 
सन्नो मन्दः सन्‌ वषीसु पुनरपि सीदति हानिं याति । अपिशब्दः पुनःशब्दार्थे 
अनेकाथेत्वाननिपातानाम्‌ । व्षास्विति नित्य॑बहुत्वाद्‌ बहुवचनम्‌ । आदान- 
कालस्याग्नेयत्वादग्नेरान्तरस्य वृद्धिरुपपन्नेति सन्दहमपाकुवौणस्तत्र निमित्त- 
मनुवदति ग्छानवपुषामिति । आधारस्य वपुषः सादे आधेयस्यागेश्च साद इति 
भावः । तथाच मुनिः -- 
“ आदानटदुबेरे देहे पक्ता भवति दुर्बरः । 
स वर्षास्वनिखदीनां दृषणेर्बाध्यते पुनः ॥'' 
इति । वर्षासु ्राषि । वर्षरा्दः संवत्सरवचनः पुषठिज्गः । ऋतुवायी नित्य- 
जीणिङ्गः नित्यबहुवचनश्च । केन सीदतीत्याह-- कारस्वभावाद्‌ देषः । दुषै- 
सत्यनुक्तमप्यर्थाद्‌ गम्यते । यतोऽगनिसादहेतुत्वमदुष्टानां तेषां न सम्भवति, 
तसाद्‌ दुषटदेषिरभिः सीदति इत्यथांछभ्यते न तवदु्टरिति । वचनं हि -- 
८‹स वषीखनिरादीनां दृषणेर्बाध्यते पुनः ¦"" 
इति ॥ 
कथं वषड दोषाणां दुत्वमित्याह - 
दुष्यन्ति तऽम्बुखम्बाम्बुदेऽम्बरे ॥ ४२ ॥ 
सतुषारेण मरुता सहसा शीतलेन च । 
भूवाष्पेणाम्लपाकेन मलिनेन च वारिण ॥ ५३ ॥ 
बिनेव च मन्देन 


वृवीयोऽष्यायः । १२६ 
दुष्यन्तील्यादि । ते दोषा दुष्यन्ति । कदा । अम्बेरे वियति अम्बु- 
रम्बाम्बुदे सति एवंविधे कारे अम्बुना कम्बमाना अतिनिभरत्वादम्बुदा मेघा 
यसिन्‌ एवंविधे । अनेन च विरेषणेनास्य कास्य खरूपमुपरक्षयन्ना- 
चार्यो यदेवंविधो वर्षाकारः सम्पद्यते तदा चैते दोषा दुष्यन्तः खकरमण्य- 
योग्याः सम्पयन्ते । न वषौकालमात्रे अनासादितखरूपे इति दयति । प्रवत्त- 
सवेबरायां परावुषीत्यथेः । तेषां दु्टिकारणं प्रथगुच्यते -- सतुषरेणं सजल- 
कणेन मरुत। तथा सहसा भ्रीष्मतापादनन्तरमेव शीतेन बाह्येनान्तरो वायु- 
दैष्यति । तथा भूवो बाष्पो भूबाप्पः । ्रीप्मतापिताया मुवः प्रथमजरसेकेन 
जात ऊष्मा धूमाकारो बाष्प उच्यते तेन्‌ पित्तं दुष्यति । तथा कारुखाभान्या- 
दम्ङपाकेन वारिणा पित्तं दुष्यति । तथा मखिनिन द्तादितन्तुकिण्मूत्रादिमर- 
कटुषेण वारिणा वर्षाजरेन । तथा कारखाभाग्याचातिशयेन मन्दत्वं गतेनाभिना 
ष्मा दुष्यति । चशब्दात्‌ पूर्ेक्तिन वारिणा च । पूर्वविधिसेद्धताद्‌ बहे - 
मौन्यानुवादः । अन्ये भूबाप्येण जातेनाम्टपाकेनेति वदन्ति । अन्ये घर्मत- 
तानां सवेद्रन्याणां जरुसेकात्‌ तरुणीमूतानां अम्कः पाको भवति । तेन पित्तं 
दुष्यतीत्याहुः । तेन प्रावष्यादौ गृहीतानामोषधानां निषेधः । उक्तं च -- 
“पोष्करावते वषीः प्रोष्ठपदाश्चयुजाभ्यां तत्र पङ्कपरि्धिनायां मूमो वियति च 
मेघावतते शीतवातबाहुल्ये पृथिव्या ऊष्वेगतेनोप्मणापो विदग्धा ओषधीरम्री- 
कुर्वेते । ततः पित्तमुपचीयत' इत्यादि । एवमेव हेमन्तेऽपि मधुरख्वणा- 
दीनां मधुरविपाफोऽवगन्तव्यः । व्या्याद्धितीयानि टि शाख्नाणीति सर्वतन्त- 
समयाद्‌ वषौहेमन्तयोः सवद्रन्याणामम्मधुराख्यः कालकृतो विपाकविप्यो - 
ऽयमपवादिकः । 
अन्ये तु भूबाप्पाम्ल्पाकाभ्यां पित्तं दुष्यति । मशिनिवारसिमन्दवहिभ्यां 
चडशब्दादम्लपाकेन च इरेष्मा दुष्यति इत्याहुः । यद्यपि सतुषारमरुतादयो 
वातादीनां यथासम्भवं विपरीताः समानाश्च, तथापि न तेषां प्ररामायाऽलं द्रन्य- 
खभावात्‌ । सामान्यात्तु केवरं वृद्धिमेव कुन्ति यथा मन्दकफाणितमूरुका- 
दीनि । वह्विनैव च मन्देनेति अभिमान्याद्‌ वातादय्लयोऽपि दरषन्ते ¦ इेष्मा 
त्वतिश्येनेति ररेष्महे तुतेनोक्तम्‌ । तथाच मुनिः - 
‹'वषीस्वभिबरे हनि कुप्यन्ति पवनादयः |'' 
इति । अभिबरे च दीनि न सम्यगाहारपाक इति । न तथा पूर्वं रसनिष्पत्तिः ! 


१२४ हद्यबोधिकषाल्यग्याख्योपेते अषटङ्गहदथे सूपरस्थाने 
परायः किद्मभिवर्धते ततश्च वातादयोऽपि वर्धन्ते । तथाचागमः --'किड़ात्‌ 
स्वेदमूत्रपुरीषवोतपित्तररेष्माण! इति । तथा -- 
““हामप्रकोपो दोषाणां सर्वेषामभिसंश्रयो ।'' 
इति त्रयाणामप्यक्ते कोपे वातस्येव प्रकृष्टः कोपो विज्ञेयः । 
‹'चयप्रकोपप्रशमा वायोर््ाष्मादिषु तरिषु ` 
इति वचनात्‌ । ` पित्तररुप्मणोस्तु दुष्टत्वमात्रमेव । अरुणदत्तस्त्वाः -- इह 
दुष्यन्तीदयुक्तया स्वस्थानस्था एव दुष्ट प्रप्ता विषादिस्पष्टद्न्यवत्‌ कायकरण- 
समथा न जायन्ते इत्युक्तम्‌ । चयप्रकोपप्रामा इत्यत्र च यः प्रकर्षण कोपः 
स्थानान्तरगमनादिरुक्षणो गद्वितः तदेवमस्मिन्‌ कारे वायोः कदाचिद्‌ दुष्टत्वं 
स्यात्‌ कदाचित्‌ केोय्चर्षि वचनाम्यमिताभ्यां प्रत्यपादि । पित्त शेष्मणोस्तु 
दुषटत्वमात्रमेवेति न किश्चिदत्रासमञ्जसमिति ॥ 
तेष्वित्यन्योन्यदूषिषु । 
नेत्‌ साधारणं सवरेमूष्मणस्तेजनं च यत्‌ ॥ ४४॥ 
तेष्वित्यादि । इति प्रकरि । अन्योन्यं द्षयितुं शीरं येषां वातादीनां 
त एवं तेष्वनेन प्रकारेण परस्परदृषणस्वभविषु सत्सु साधारणं सवै भजेत्‌ । 
यत्किञ्चिद्‌ वातादीनां युगपत्‌ प्रशमनं तत्‌ सवै सेवेत । यच्चोष्मणो जाटरामे- 
स्तेजनमुद्दीपनं भवति तद्‌ भजेत्‌ । उष्मणस्तजनस्यात्र चराब्दयुक्तस्योपादानं 
भराधान्यखूयापना्थम्‌ । अभिहि सवैभावानां प्रधानम्‌ । प्राधान्यं च वक्ष्यति- 


“शान्तेऽग्नौ मरियते युक्ते चिरं जीवत्यनामयः । 
रोगी स्याद्‌ विहते मूरुमग्निस्तसानिरुच्यते ॥ ” 

इति । तस्मादग्युत्तेजनाथं यलः कायै इति भावः । हयाकारोऽप्येवमाह -- 
तेषु दोषेषु इति उक्तेन प्रकरेणान्योन्यमेकेकं दृषिषु प्रथग्दु्ेषु भजेत्‌ साधा- 
रणं त्रिदोषहरं दोषहरत्वमापा् सेव्यं तिक्तामृतासेनधवडाडिमादीनि त्रिदोष- 
हराणी ति  हारटकस्तेवमाह -- तेषु अभ्निदोषेष्वनेन प्रकारेण परस्परं दूषण- 
स्वभावेषु वातादीनां साधारणं युगपत्‌ प्रशमनं सवै सेवेत । उष्मणो जाठराभर- 
स्तजनं समुदीपनं यत्‌ तच्च भजेत्‌ । आगमश्चात्र -- साधारणः सर्वो विधि. 
वर्षासु शस्यते" इति । अमेर्दोषाणां च साधारण इति नेयासिकाभिप्रायः इति । 
एतदेवामिमतमस्मदूगुरूणाम्‌ । भजेदिति क्रिया अभिदीपकत्वात्‌ “भोजनं 
त्वतिदुर्दिन' इति यावत्‌ सर्वेषु योञ्यां ॥ ४४ ॥ 
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ॐ 


तृवीयोऽभ्याय! । „ १२५ 
अध 1 साधारणमिति तदुदाहरणाथेमाहद -- 
आस्थापनं शदधतनुजींणं धान्यं रसान्‌ कृतान्‌ । 
जाङ्गलं पिशितं यूषं मध्वरिशं चिरन्तनम्‌ ॥ ४५ ॥ 
मस्तु सोव्च॑लाद्वं वा पञ्चकोरावचूर्णितम्‌। 
दिव्यं कोषं शृतं चाम्भो भोजनं त्वविदु्दिने ॥ ४६॥ 
व्यक्ताम्टर्वणजतेहं सेदुष्कं क्षोद्रव्टघु । 
आस्थापनमियादि । शुद्धा तनुयैस्य स एवं कृतविरेचनादिः सन्‌ 
आस्थापनं निरूहं भजेदिति क्रमेण देषाणां शोधनयुक्तम्‌ । सद्खहे चोक्तं -- 
“वस्तिकर्म निषेवेत कतषरोधनक्रमः ।'' 
इति । (अुद्धतनुरिति । पित्तं च वातश्च । अत्र कफल दुष्टिर्निष्यन्दमात्रम्‌ । ?) 
तथा जीर्णं धान्यं पुराणयवगोधूमादिकम्‌ । तथा रसान्‌ मांसरसान्‌ । किम्भूतान्‌ । 
कृतान्‌ जेहशण्ण्यादियुतान्‌ । तथा जाङ्गलं पिशितं हरिणेणादिमांसम्‌ । यूषं 
च मुद्रडाडिमादिकृतम्‌ । तथा मघु मार्द्वीकमरिष्टं च द्वयमप्येतचिरन्तनं पुराणं 
न तु नवमभिमान्यभयात्‌ । `मध्वरिषटं मधुकृतमरिष्टमि'ति हाकारः । तथा 
पञ्चकोलावचूरणितं सोवचैराब्यं मस्तु । वाशब्दः समुचये । 
““पिप्पकीपिप्पलीमूखचन्यचित्रकनागराः ।' 
पञ्चकोलम्‌ । तेनावचूर्णितम्‌ । तथा दिव्यमाकाडाजमम्भः। तथा कोपं कूपज- 
मम्भः । तथा श्रुतं युक्त्या कथितं ताटाकादिकमम्भः पिबेत्‌ । चः समुचये । 
आगमश्चात्र -- "तप्तरीतं वा कौपं सारसमेव वा इति । दिवि भव दिव्यम्‌ । 
कूपे भवं कोपम्‌ । अतिदुदिने वातवर्षाकुखे तहि । व्यक्ताः प्रधानाः अम्ल- 
रुवणक्ञेहा यत्र तद्‌ भोजनं भजेत्‌ । यथा संशुष्कं शुष्कम्रायम्‌ । तथा क्षोद्रवत्‌ । 
तथा ल्घु । ननु "वातं मध्विति वक्ष्यति । पवनश्चात्न कुप्यतीदयक्तम्‌ । 
अतो माक्षिकस्यात्र प्रयोगो न युक्तः । अत्रोच्यते । दोषधातवोऽस्मिन्‌ काठे 
छ्ृदमुपयान्ति । ततश्च दरसरक्षण एवोपक्षीणप्रमावत्वाद्‌ मधु मरुत्कोपं विधावु- 
मसमर्थ, तस्मान्मधूपयोगो न्याय्य एव । पञश्चिकायामप्युक्तम्‌ । क्षो्रस्य रुक्ष- 
त्वेन वातरुस्य वषौसुपयोगस्तदानीश्ुपजायमानङ्केदशमनाय । यावत्या मात्रया 
पवनस्य प्रकोपो न भवेद्‌ तावतीं मधुनो मात्रां यथोक्ते: पवनरामनेः व्यक्ता- 
म्लवणस्नेहेरन्वितां भजेद्‌ इति भावो गम्यते । अतिदुर्दिन इति वातवर्षाकुरे- 
ऽहनि । तथाच सद्रहे - 
* '्यूषान्‌' इति सुद्रितप्नन्थपाठः 


१२६ हदयबोपि ाष्यग्यास्योयेते अथङ्गहरये सूत्रस्थाने 


“वृष्टिवाताकुठे त्वहि भोजनं ्ेदवातजित्‌ ।› 
इति ॥ 
अथात्र काठ यादृशः पुरषः स्वात्‌, तद्‌ दशयति -- 
अपादचारी रभिः सततं धूपिताम्बरः ॥ ४७ ॥ 
हर्म्यपृष्ठे वसेद्‌ बाष्पश्षीतक्षीकरवर्भिते । 
नदीजलोदमन्थाहःस्वमरायासातपांस्त्यजत्‌ ॥ ४८ ॥ 
अपादेत्यादि । पादभ्यां चरति नित्यं पादचारी नेवं यः सोऽपादचारी ¦ 
बाहनयायी स्याद्‌ दुष्टकदमवाप्यादिपरिहाराथम्‌ । तथा सुरभिः शोभनगन्ध- 
योगात्‌ । सानरीरः सुसुरभिरि'त्यनेनेास्याथैस्योक्तत्वात्‌ सुरमिग्रहणमतिश- 
यार्थम्‌ । तथा सततमविरतं धूपिते अम्बरे यस्य स एवम्‌ । तथा हर्म्यध्ष्ठ 
धवलगृहाभ्यन्तरे वसेत्‌ । कीटशि । बाष्पश्च शीतश्च शीकरश्च तेरवीरजिते । तथा 
नदीजलादिकं च त्यजेत्‌ । 
"“सक्तवः स्पिषाभ्यक्ताः शीतादकसमन्विताः । 
नातिद्रवो नातिसान्द्र उदमन्थ इति स्मृतः ॥', 
इति । नदीजरादिवत्‌ मेधुनस्यापि निषेषो बोद्धव्यः । तथाचागमः -- "्य॑- 
वायं चात्र वजयेद्‌' इति । सक्तव उदकारडिताः ससर्पिष्का उदमन्थवाच्याः । 
तदत्र कारे साल्मयत्वात्‌ सक्तवस्तक्रादिसंयोगान्नात्यन्तमनिष्टाः । पानीययोगाततु 
वातस: प्रकृष्टवातठे काठे नाभीष्ठा; । अत एव मुनिनाप्येवमुक्तम्‌ -- 


““उदमन्थं दिवास्वम्रमवद्यायं नदीजलम्‌ । 
व्यायाममातपं चैव व्यवायं चात्र वरयेत्‌ ॥" 
इति ॥ ४८ ॥ 
अशना गरच्माह्‌ ~ 
वषौर्तोचिताङ्गानां सहसेवाकरदिमभिः । 
तघ्ठानां सञ्चितं वृष्टो पित्तं शरदि कष्यति ॥ ४९॥ 
तज्जयाय धृतं तिक्तं विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । 


र्वत्यादि । वषौसु जातं वर्षाणां वा शीतं वषीशीतं तदुचितं सात्म्य 
यस्य तदेवेविधमङ्जं वपुर्येषां त एवं तेषाम्‌ । सहसेव द्रागेव शरदि जातायाम्‌ 
मरकरदिमभिस्तप्तानां शरदि पित्तं कुप्यति । किम्भूतम्‌ । वृष्टौ सञ्चितं वषीघु बृद्धि 


तृतीयोऽभ्ायः । ११७ 


गतम्‌ । यतश्चैवं ततस्तञ्जयाय पित्तरामनाथं तिक्तं धृतं कृष्टचिकित्सितोक्तं 
योज्यमिति वाक्यदोषः । यदि वा घृतं तिक्तं तिक्तेर््र्यः साधितं महातिक्ता- 
दिकम्‌ । अनुबरस्यापि शेष्मणः पराभवः कार्यः । न केवरुपित्तस्थेवति प्रति- 
पादायेतुं तिक्तसंस्ृतं सर्पिराचष्टे । अथवा मधुरकषाययोरपि तिक्तवत्‌ पित्त- 
शमनतवेनार्थात्‌ प्राप्तो सत्यां तिक्तस्य खशब्देन ग्रहणं प्राधान्यप्रद्ना्थम्‌ । 
तस्माधान्यं च पित्तशेष्महरत्वात्‌ रारद्नुषज्यमानप्रकृतज्वरश्मनत्वादमिमान्य- 
परिहारत्वादरुचिहरत्वात्‌ तृष्णाप्नत्वाच्च । तथा विरेकोऽत्र योज्यः । तथा 
रक्तमोक्षणम्‌ । सवेपिक्रमात्‌ पित्ते विरेकस्य ज्यायस्त्वादिह पूवेमुषन्यासः । 
तथाह -- “विरेचनं पित्तहराणामि!ति ¡ ततो रक्तमोक्षणम्‌ । पित्तवातहरत्वा 
तज्जयाय धृतं तिक्तमिति धृतस्य पूवमुषन्यासः; नद्यललिग्धस्य विरेचनप्रापि- 
रस्ति । तथाच वक्ष्यति -- 
(“ज्ञहखदावनभ्यस्य कुयात्‌ संरोधनं तु यः । 

दारु श्ुष्कमिवानामे शरीरं तस्य दीयते ॥'' 
इति । तथा विरिक्तस्य च पवनप्रकोपभयम्‌ । कारखाभान्या्च पित्तकोपभयम्‌ । 
तदेवं परिहरते । तथा देह पुष्टयथमभिसन्धुक्षणा्थं च घृतप्रयोगः कार्यं इत्यनेक- 
कार्यकतवेन च प्राधान्याच्च तिक्तघृतस्य पूवेमुपन्यासः । प्राधान्ये चोक्तम्‌ । 
हाटकस्त्वाह -- रक्तमोक्षणस्यान्ते वचनं सा्पष्पानायेनं शक्यते यदा रक्तस्य 
प्ररामः कतुं तदा रक्तमोक्षणं कतेन्यमिति ज्ञापयितुम्‌ । तदा च रक्तस्य हरं 
तस्य पित्तसाधारणत्वाद्‌ इति । अथवा रारदि पित्तवद्‌ रक्तस्यापि कोपः। 

““कटवम्रवणास्तीक्ष्णसुष्णवीर्यं विदाहि च । 

द्रव्यं जाङ्गलको देशः शरत्कारश्च कोपनः ॥ 

स्वादुतिक्तकषायाश्च शीतवीर्याणि रेचनम्‌ । 

आनूपः ससिरवेधो हेमन्तः शमना मताः ॥'' इति 
हयाकारस्तु पित्ते ईषत्कुपिते तिक्तघृतमतिकुपिते विरेचनं तदुन्मूलनाय ततोऽपि 
कुपिते रक्तमोक्षणं च कुयीदित्याह । असमासकरणं देश्चकालायनुरोधेन तिक्त- 
घृतादीनामेकेन द्वाभ्यां समस्तेः पित्तं जयेदिति ज्ञापनाथम्‌ । विरेकस्तु पित्त- 
जयाथमवरयं शरदि कार्यः यथा वसन्ते शेष्मविजयाय वमनं वषौसु च पवन- 
विजयाय वस्तिः । अत एव प्राङ्निरदिषटं वसन्ते वमनं वर्षासु चास्थापनं शरदि 
विरेक इति । उक्तं च- 


१२८ हृदयगोभिकाख्यष्याश्योपेते भष्टा्गहदये सूत्रस्थाने 
८४वसन्ते वमनं वृष्टौ वस्तिः शरदि रेचनम्‌ । 
कारस्वभावाद्‌ वृद्धस्य कफादेः शुद्धिरुत्तमा ॥'" 
इति ॥ 
तिक्तं स्वादु कषायं च श्चुधितोऽन्नं भजेद्टघु ॥ ५०॥ 
शाखिञुद्रसिताधात्रीपटोरमधुजाङ्गलम्‌ । 
तिक्तमित्यादि । अत्यन्त्चधितस्िक्तादिरसवछध्वन्नं भजेत्‌ । अशपं 
चेत्यध्याहार्यम्‌ । तथाहि- शरदि कफ्यानुबलत्वादमर्मान्ं विसगखाभाव्या- 
चाल्पतरमात्रयाशनेऽपि न प्रमाद इति । तथाचागमः -- ` 
८ “तत्रान्नपानं मधुरं रघु शीतं सतिक्तकम्‌ । 
पित्तप्रशमनं सेव्यं मात्रया सुप्रकाहितेः ॥'' 
इति । सर्वेऽप्वृतुषु मात्रयेव भोजनेऽनुज्ञाते पुनर्मत्राग्रहणं ददीयता शरदि क- 
फस्यानुबरत्वाद्‌ विस्गेखाभाव्याचाल्पतरमात्रयाशनेऽपि न प्रमाद इति पश्चिका- 
कारस्याभिप्रायः । क्षुधित इत्यनुवादस्तस्य भोजनाधिकारादिति हयाकरो- 
ऽरुणदत्तश्च । (कं तत्‌) तिक्तादिगुणयुक्तमित्याह -- शाल्यादीन्‌ सप्त । भजे- 
दिति विधिरनुवतते ॥ 
तपते तप्तं ्ुकिरणेः शीतं शीतांञ्ुरक्मिभिः ॥ ५१॥ 
समन्तादप्यहोरात्रमगस्तयाद यनिर्षिषम्‌ । 
शुचि हंसोदकं नाम निमें मरुजिञ्जलम्‌ ॥ ५२ ॥ 
नाभिष्यन्दि न वा रूक्षं पानादिष्वमृतोपमम्‌ । 
चन्दनोशीरकपूरमुक्तासम्बसनोज्ज्वलः ॥ ५३॥ ` 
सौधेषु सोधधवटां चन्द्रिकां रजनीशुखे । 
तक्तपित्यादिना जलं स्तुते  छ्यविधं जलं भजेत्‌। तपतांशकिरणेः सूर्य- 
राक्मिभिः अहनि समन्तात्‌ सर्वतः तप्तं कथितम्‌ । समन्तादिति नैकदेरो तप्त- 
मित्यथः | एवं शीतांशुरदिमि(भि)रित्यत्रापि द्रष्टव्यस्‌ । चन्द्रकिरणेर्निशि सम- 
न्ताच्छीतं शीतीकृतम्‌। अहोरात्रग्रहणं कृत्ननाहोरात्रसन्तप्तश्षीतानामेवायं वक््य- 
माणो गुणराशिः न सुद्तोदितप्तशीतानामिति ददीयितुम्‌ । तथा अगस्त्योदयेन 
निर्विषीकृतम्‌। शुचि पवित्रम्‌ । वर्षासु द्य्ुचीत्युक्तं, तच्च हंसोदकं नाम तन्त्रका- 
रेरायुदे संतं हंसवक्निमैरत्वात्‌ , हसेरासेष्यताद्‌ वा । मानसात्‌ सरसः करश्व- ` 


तृतीयोऽध्याय ` । १९९ 
पर्वतरन््रेण रशारदि भूमिमागच्छन्ति हंसाः तैरासेव्यमिति ! हंसा यभा दोषे न 
स्वीकुविते तथा शरदि जखान्यपि पङ्कादिलमं दोषं ना्गीकरुवत इति हंसरील- 
त्वाद्‌ वा हंसोदकाभिद्युच्यते । हंस इति वादित्यस्य संज्ञा, तेनोत्वृषटमुदकम्‌। 
तथाच स्मृतिः - 
“अग्नो प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यमुपतिषठते । 
आदित्याज्जायते बृषटिः"' 
इति । हंस इति वा सूयौचन्द्रमसोः संज्ञा । तप्रदिमभिरहोरात्राभ्यां संस््ृतमुदकं . 
हंसोदकम्‌ । हंसा मेषास्तेरत्खष्टमुदकं हंसोदकमिति वा । तथा निर्मरमकट्ुषम्‌। 
मरान्‌ वातपित्तदरेष्मणो जयति मरुजित्‌ । अगस्त्योदयनिर्विषमिति विशेषणे- 
नैतत्‌ प्रतिपादयति । यदा यदन्तरिक्षप्रभवं सरस्तराकादिस्थजरु, तदेव प्रयिण 
शरयेवह्णं वेदं न कूपादि१भवम्‌ ¦ तस्य सदा निर्विषत्वात्‌ । तथा चान्तरिक्षपर- 
भवमेव पठ्यते - 
“'लतादितन्तुविष्मूत्रविषसंश्रेषदूषितम्‌ ।' 
इति । मंलजित्‌ पित्तजिदिति हयाकारः । तच्च नामिष्यन्दि न शूतिरूपदलेष्म- 
करमिति । न वा रक्षं न च वातप्रकोपि । वाशब्दश्वशब्दारथे । यतस्तप्तांडयु- 
किरणेस्तसं, यतश्च दीतांशुररिमभिः शातं प्रसादितमित्थं स्नेहरोक्ष्योरन्तरे वर्- 
मानम्‌ । पानादिष्वमरतोपमम्‌ । आदिशब्देन स्मानावगाहोापस्यदनादौनां अहभ्‌ । 
कुपितदोषशमनादकुितदोषसाम्य।नुदरदिदेठतवाचाश्तदुल्यं पथ्यं आवनादि- 
गुणयेमात्‌। एतज्जङं भञेदिति योज्यय्‌ ¦ थत्रोष्णांडग्रहणममिनिडत्ये । किर- 
णम्रहणं साक्षात्‌ तत्संमावनार्थम्‌ । हठपलाश्चादिभिरास्तृतमपि रविस्ताषरनि । न 
तु तत्‌ तथा गुणवत्‌ । अतः किरणम्रहणं तद्यवधानब्धुदासार्थ मेषायनन्त- 
स्तिररमिसंस्पदीमप्रदशं नाथं च। एवं शोतांडुभिरिव्यत्रापि, द्रष्टव्यम्‌ । ननु सर्वं दिनं 
सूर्यकिरणेस्तापः समवाति । चन्द्रकरेस्तु सवा रात्रि कथभिव स्यात्‌। यतः सक- 
लचन्द्रमसः पोणमात्यामेव समस्यां राञ्यां संभवो नान्यद्ध । तखमाच्छीते चन्द्र- 
. कैररित्यत्र समस्यां राज्यामिति न युक्तम्‌ । अत्रोच्यत । विम व्योमनि यथेव 
रविचन्द्रौ यथाकारमन्याहतसूपन्यापतो त  जरस्यापादयतः तद्भनक्षत्राण्यपि। 
~. तस्मान्नक्षतररपि सीतं चन्द्रेणव परषठमेव्‌(च भवे तदेवमवगच्छ। 
अन्यथेतद्‌ वाक्यमयुक्तमेव स्यात्‌ । च यिण नक्षत्रग्रहणं 
नाकारि । यथा - 
“दिवा सुथाँश्चसन्तप्ं निशि चन्दरांदुक्षीतलम्‌ |" 
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१६. हृदयबोधिकाख्यम्याख्योपेते अषटङ्हदये सृश्रस्थाने 
इति । अष्टाङ्गसङ्वहेऽप्युक्तम्‌ - 

“दिवा दिवाकरकरेरनिंशाकरकरेरनिशि ।” 
इति } अत्र हि सकरुप्याहोरात्रस्य रविशरियोगेन निशि निश्ाकरग्रहण- 
मनथक स्याद्‌ व्यभिचाराभावात्‌ । तथा चन्दनादिभिः षडूभिरुज्ज्वलः शोभनः 
सन्‌ सोधेषु धवरगृहेषु चन्द्रिकां ज्योत्स्नां भजेत्‌ । कदा रजनीमुखे प्रदोषे । 


परतस्तु निदाघ इव न सेव्या ठषारवातभयात्‌ तुषारवातौ छत्र परिहार्य ॥ 
. तथाचाष्‌ ~ 


तुषारक्षारसोहित्यदधितेलवसातपान्‌ ॥ ५४॥ 
तीक्ष्णमचदिवास्वम्रपुरोवातान्‌ दश त्यजेत्‌। 
तुषारेत्यादि । तुषारादीन्‌ दश्च त्यजेत्‌ । तुषारोऽवदयायः । क्षारो यव- 
क्षारादिः। सोहित्यं तृप्तिः । तीक्ष्णं च तन्मयम्‌ । पुरोवातः पूैदिगागतो वातः॥ 
विस्तरोक्तागृठुचया सुखस्मरणाथं सद्धिप्याह -- 


शीते वषासु चादयांस्त्रीन्‌ वसन्तेऽन्त्यान्‌ रसान्‌ भजेत्‌ ॥ 
स्वादु निदाे शरदि स्वादुतिक्तकषायकान्‌ । 
शीत इत्यादि । इयं ‹चानुमतं' नाम तन्त्रयुक्तिः । पूर्वोक्तस्येवार्थस्यानु- 
माननमनुमतम्‌ । शीते हेमन्तशिरिरयोः वरषीसु॒चावांखीन्‌ रसान्‌ स्वाद्वम्ल- 
रबणाख्यान्‌ भजेत्‌ । वसन्ते चान्तयांखीन्‌ तिक्तकटुकषायान्‌ भजेत्‌ । निदापे 
म्री्मे स्वादु मधुरं भजेत्‌ । शरदि स्वादुतिक्तकषायान्‌ रसान्‌ भजेत्‌ ॥ 
रसतः संक्षिप्योक्त्वेदानीं गुणतः संक्षिप्याह - 
शरद्रसन्तयो रूक्षं शतं धमेधनान्तयोः ॥ ५६ ॥ 
अन्नपानं समासेन विपरीतमतोऽन्यदा । 
शरदित्यादि । शरद्रसन्तयो रूक्षमन्नपानं समासेन भजेत्‌ । अन्यदा 
उक्तादन्यस्मिन्‌ कारे हेमन्तरिरिरम्रीष्मवर्षासु अतो विपरीतं स्निग्धमन्नपानं 
भजेत्‌ । घर्मघनान्तये््रष्मशरदोः शीतमन्नपानं मजेत्‌ । अतो विपरीतमुष्ण- 
मन्नपानम्‌ अन्यदा वषौहेमन्तरिरिरवसन्तेषु । वषीहेमन्तरिरिरेषु सिग्धोष्णम्‌ । 
वसन्ते रुक्षमुष्णं च । ग्रीष्मे ज्िग्धर्छातम्‌ । रारदि रुक्षशीतम्‌ इति ॥ 
सेव्यस्वेनो पदिष्टस्याहारस्यापवादमाह -- 
नित्यं सवेरसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यमूृताइतौ ॥ ५७ ॥ 


तृतीयोऽध्यायः । १३१ 
नित्यं सदा सर्वेष्वृतुषु स्वेषां षण्णामपि रसानामभ्यासः रीरनं, कार्य 
इति वाक्यशेषः । 'सवैरसाम्यासो बर्व्णकराणामिःत्यागमात्‌ । वक्ष्यति च-- 
“ड्सं मधुरपायमि'ति । ययेवं यथँ रसनियमः कुत इ्याशङ्कयाह -- स्व- 
स्वाधिक्यमिति । खंच स्वं च खस्वं तस्यात्मीयस्य ऋतुभेदं प्रति विहितस्य 
रसस्याधिक्यं भूयस्त्वं, यथा “शीते वषीसु चाचांसीनिटयुक्तम्‌ । तदेषु ऋतुषु 
हि ते रसा भूयसोपयोक्तव्याः न वेत एवेत्यथः । तथा समधातुं प्रति सम देशे 
चेष नियमो वेयः । अन्यत्र तु जाङ्रेऽनुपे वा देे विषमधातुमिश्च धातुसाम्यो- 
त्यादना्थं देशप्रकृत्यनुगुणमन्यत्र॒विदहितमतुविधानमन्यस्मन्नप्युतावनुष्ेयमेव 
॥ ५७ ॥ ॥ 
किभन्यस्मिन्‌ ऋत ब्रात पूवैतैचयौ सहसैव त्याज्या अन्या च सेष्या । नेत्याह - 
ऋत्वोरन्तादिशप्राहातसन्धिरिति स्मृतः । 
तत्र पर्वा विधिस्त्याञ्यः सेवनीयोऽपरः क्रमात्‌ ॥ ५८ ॥ 
ऋत्वोरित्यादि । अथवा ऋतुसन्धो चयीमेदपमदशैनार्थमूतुसन्धिमाह-- 
ऋत्वोः शििरवसन्तयोः वसन्तभ्रीष्मयोः ग्रष्मप्रावृषोरित्यादि । तयोरन्तस- 
प्ाहश्वादिसपताहश्वान्तादिसप्तारौ । गच्छत ऋतेरन्ते सप्ताह आगच्छतश्चादि- 
सप्ताह इति चतुर्दश दिवसाः तौ ऋतुसन्धिरिति स्मृतः उच्यते ¦ तत्र 
ऋतुसन्धो पूरैः पूरवतसम्बन्धी विधिस्त्याज्यः । अपरः एष्यदतुसम्बन्धी विधिः 
सेवनीयः । कथम्‌ । क्रमात्‌ क्रमेण '"पदेनापथ्यमि'त्यादिना । न तु स- 
हसा ॥ ५८ ॥ 
अक्रमसेवादय।गदेाषावाह -- 
असार्म्यजा हि रोगाः स्युः सहसा त्यागश्षीटनात्‌ । 
असात्म्येत्यादि । हि यस्मात्‌ सहसा त्यागात्‌ सहसा शीरनाच्चासात्मया- 
ञजाता रोगाः स्युः। तस्मात्‌ सहसा व्यागशीर्नं न कामिति भावः| पूवौभ्य- 
स्तस्य विधानस्य त्यागाऽप्यसातम्य एव । अनभ्यस्तस्यागामिकारुविधानस्य 
सेवाप्मसाल्येव । असाल्याज्जाता असात्म्यजाः । आत्मना सह वर्तत इति 
सा(स्य ए ला) तस्य भावः सात्म्यम्‌ । स्वरूपमात्रकथने सात्म्येति भवति । 
थंदभ्यासेन दुःख न करोति सुखं च तनेति तत्‌ सात्म्यमित्यथः । 
““ऋतुवृत्तमिदं समै स्वस्थसापिक्षमुच्यते । 
कारुस्वभावं सम्भाव्य दे षेद्रेकनिवृत्तये ॥ 


१६२ हृदयबोधिकाद्यव्याख्योपेते अश्गहदये सूत्रस्थाने 


स्यस्व द्वो भिषजा पाल्यः कश्चिदन्यो यदृच्छया । 
भिषजा पैरिपारयस्य वृत्तमेतदिति स्थितिः ॥' 
इति श्रीदासपण्डितविरचितायां ह यवोधिकायां 
तृतीयोऽध्यायः ॥ 
अथ चतुथाऽध्यायः । 
उक्तं स्वस्थवृत्तं वेगधारणक्ीलस्य स्वास्थ्याय नालमिते तत्प्रतिषरधाथसध्याम अर- 

भग्रते । अथवा उक्तेन स्वस्थवृत्तेन विधे।रितव्रेगस्य न स्यास्थ्यमतो वेगविधरिणा जातयो- 
गाणां निददीनार्थं ताश्ैके(त्सां १ सार्थ) चाध्यायः । अथवा - 


स्वस्थस्य रोगावुत्पादः कालतः प्र गुदीरेतः । 
कमतो ग्याध्यनुसपत्ति(२द।मम.भधीयते ॥ 
अथातो रोगानुत्पादनीयाध्यायं व्याख्यास्यामः । 
रेगणामनुत्यदो रोगानुत्यादनं तस्मे देतो रोगानुलखादनीयः । उप- 
दरीने चेदम्‌ । 'निदना'ख्यया तन्त्रयुक्त्य योसन्नरोगोपक्चमनीयोऽपि । वाता- 
दिरोषोस्धानां रेगाणामुखन्नस्याप्युपश्चमाय । तथाच वक्ष्यति - 
''अनुखत्ये समासेन निधिरेष प्रदारीतः । 
| निजागन्तुविकाराणामुत्पन्नानां च शान्तये ॥'' 
इति ॥ 
वेगान्‌ न धारयेद्‌ वातविण्मूत्रश्षवतुर्श्षुधाम्‌ । 
निद्राकासश्रमश्वासजम्भाश्ुच्छदिंरेतसाम्‌ ॥ १ ॥ 
वेगानित्यादि । वातादीनां त्रयोदशानां वेगान्‌ न धारयेत्‌ । वेगो नामं 
भावानां स्व्थानात्‌ प्ष्युनमुखता । क्षव(धु £) रिछक्ञा । श्रमेण श्वासः श्रम- 
श्वासः । उदेशोऽयम्‌ । निर्देशे वेषां चतुदैशतवं रथाद्‌ वातस्य द्विष्यात्‌ । 
उदेखनिर्देक नाम तन्तरयुक्ती प्राग्‌ दरतो ॥ १ ॥ 
वेगेषु धते ये रोगा भवान्त तान!द - 
अधोत्रातरष रोधेन गुखमोदावतेरुर्ङ्खमाः । 
वततमूत्रशद्रत्सङ्गदशयग्रिवधहद्रदाः ॥ २॥,. 
` १. (सौ दवौ" ल. पाः. 


पानानि वस्तयश्चैव रस्तं ` वातानुलेमनम्‌ ॥'' इस्येकः श्लोको 
भुद्रितमूलकोशे भधिकतय) दर्यते । 


चतुथौऽध्यरायः | १६१ 
अधोवातस्येति । वातस्य प्राधान्यात्‌ तद्रोधजान्‌ रोगान्‌ पूवमाह -- 
वातो द्विविधः, ऊष्वैगश्चाधोगश्च । तत्र मून्रपुरीषसमानयोगक्षेमत्वाद्‌ गुल्मादि- 
कततेन प्राबल्याच्चाधोवातः प्रथममुच्यते । "धारणात्‌ पुनरुद्रारध्य्यध्व"गो 
वक्ष्यते । अधोवातस्य गुदवातस्यापानाख्यस्य रोधेन गुल्मादयो दश्च रोगा 
भवन्ति । उदवर्तोऽर्शोनिदाने वक्ष्यते । रुक्‌ पायुप्रदेरो । मो गखानिः । 
वातादीनां से(यो £गोऽभवृ्तिः । द्रश्च वधो नाशः हृद्रदो ह्धोगः॥ २॥ 
शकृतः पिण्डिकोद्ेष्टपतिश्यायाशेरोरुजः । 
उध्वेवायुः परीकरतों हृदयस्योपरोधनम्‌ ॥ ३ ॥ 
मुखेन बिय्रहत्तिश्च पूर्बाक्ताश्चामयाः स्मृताः । 
शकतं इति । राङृतो रेधेन पिण्डिकद्वष्टादयो जायन्ते । पिण्डिकां 
नाम जङ्खाकाण्डस्य पश्चिमे भागे पिण्डाङृति कठिनं मांसम्‌ । तत्र उदवे्टे 
रञ्ज्वादिभिवेष्टयमानप्रतीतिः । उद्वे्टनमिव रुग्‌ भवतीत्यथः । प्रतिदयायः 
पीनसः । चः समुच्चये । मुखेन वियप्वृत्तिः पुरीषनिगीमः स्यात्‌ । न केवलं 
त एवं, यावत्‌ पूर्वोक्ताश्च गुरप्रादयश्च स्मृताः ॥ 
अङ्गभङ्गारमरीवस्तिमदवंक्षणवेदनाः ॥ ४ ॥ 
मूत्रस्य रोधात्‌ पूव च प्रायो रोगास्तदौषधम्‌ । 
अङ्गेत्यादि । मूत्रस्य रोधादेज्गमङ्गादयो जायन्ते । अज्गानां जज्लोर्प्रसू- 
तीनां ज्ञं इव स्फोटनमिवाज्गमङ्गः । वस्त्यादीनां वेदनया सम्बन्धः । पूर्वे च 
रोगा वातदङ्कदरोधोक्ताः सर्वे प्रायो मूत्रस्य रोधाद्‌ जायन्ते । प्रायोग्रहणाद्‌ 
मरेगसाकल्य न विवक्षितमिति दशयति । तदोषधं तेषां वातादित्रयरोधजानां 
रोगराणामोषधमुच्यते ॥ 
किं त्रदिखाह -- 
वत्थम्यङ्कावमहाश स्वेदनं वस्तिकमे च ॥ ५॥ 
कति । वतिः फर्वर्तिः मदनफरप्रधाना गु(र ? लादे)तीकष्णापिरेवनद- 
स्कल्पिता सखकराङ्कष्ठपमाणा गुदे प्रणिधेया वर्तेः । अवगहो वातहस्न्यसा- 
भते द्रे दरीण्यां स्थिते मसदेहस्यावस्थानम्‌ । वस्तिकर्म निखहयोजना । प्रयोगा- 
णाच्ानां समुच्ययाथं एकश्चकारः, अन्योऽनुक्तवातहरकाथारिपासेमहार्थः । 
्रतिदिन्नयरोधजाताक्तं सेगाणां एक्रत्यीदिकं सामान्यमोषधम्‌ ॥ ५ ॥ 


११४ दृदयबोधिकाख्यन्याखूयोपेते अशङ्गहदये सूत्रस्यामे १, 


अन्नपानं च विड्भेदि विडरोधोत्थेषु यक्ष्मसु । 
अद्ध यादि । विडोधोत्थेषु पुरीषधारणजेषु यक्ष्मसु रोगेषु विरोषेण विड 
भेदि अन्नं पानं च ओषधं शस्यत इति वा सम्बन्धः । विशः पुरीषस्य भेदि 
भेदकं यावकमस्तुवास्तुकादि । चशब्दात्‌ पूर्वोक्तं व्यादि च ॥ 
मूत्रेषु च पाने तु प्रागभक्तं शस्यते धृतम्‌ ॥ & ॥ 
जीणान्तिकं चोत्तमया मात्रया योजनाद्रयम्‌ । 
अवषीडकमेतच्च संतं 
मूत्रजेष्डित्यादि । मूत्रजेषु मूतररोषेष्वङ्गमज्गादिषु यक्ष्म विरेषेण 
पाने प्राग्भक्तं धृतं च शस्यते । चशब्दात्‌ पूर्वोक्तं वत्योदिकं च । प्राग्भक्त- 
मन्ञस्य पूर्वम्‌ , यत्र धृतपानसमनन्तरं भक्तं युज्यते । तुर्विरोषे तेरप्रतिषेषार्थः । 
ननु वेगधारणेन बाहुल्येन मरुत एव प्रकोपः । तथाच वक्ष्यति - 


‹“ततश्चानेकधा प्रायः पवनो यत्‌ प्रकुप्यति ।' 


इति । पवनविजये च यथा तैढं वरं न तथ। घृतमतल्तेरस्येवावपीडकयो- 
जनमुचिते न सर्पिषः । अत्रोच्यते । तैरस्य वातजितोऽपि पानेऽसात्म्यत्वाद- 
ल्पमूत्रतवाद्‌ बद्धविट्कल्वाचचात्रायेग्य पानम्‌ । अल्पम्‌त्रत्वं 'तिरगतं तैलं स्वयो- 
निवदित्यातिदेरेन रुभ्यते । "तिरो ह्यल्यमूत्र' इति . वक्ष्यति । प्राग्भक्तस्य घृत- 
प्याल्या मात्रान्नेन सह प्रयोगतिधानात्‌ सिध्यति । वक्ष्यति च -- 'समक्तोऽस्प! 
इति । अ? तरा)पानस्य कोपः “अन्नादो विगुणेऽपाने' इति पूर्व तप्रयोगः । 
केवरं पीतं ध्रतमुष्वै क्षिपत्यपानः । तदवष्टम्भनार्थ ध्रतस्येोपर्यननोपयोगः । 
जी्णीन्तिकं च पतसिन्‌ सघ्तेऽने जीर्णे यद्‌ भवति तल्नीर्णान्तिकम्‌ । जी- 
णीन्ते च धृतं शस्यते । कथम्‌ । उत्तमया मात्रया अहोरात्रजरणरक्षणया मात्रया । 
` चः समुच्चये । त्वथं इति पण्डितः । यज्जीणंन्तिकं धतपानं तन्तु उत्तमया 
मात्रया अष्टयामजरणरक्षणया शस्यते, न प्रागमक्तमिवाल्पया मात्रया । अहो- 
रात्रजरणरक्षणयि)ति । एतच योजनाद्वयं पयोगद्भयं प्रागभक्तज्ेहयोजना जी- 
णोन्तिकलेहयोजना चावपीडकसंक्ितम्‌ अवपीडकमुच्यते आयुवैदे । पाब्ध- 
-कारस्त्वाह -- पराभक्तमिति यस्य मयोगस्य पूवं भोजनं प्रयुज्यते तत्‌ प्राग्‌ 
भक्तम्‌ । जीणोन्तिकमिति स्तनेऽने जीर्णे पश्चाद्‌ भोजनस्य पू्वमेवेत्यथः । 
एवमुभ“य)कालगरयुक्ते अहोरात्रजरणशरक्षणा मात्रा प्रयुक्ता भवति । उभय- 


चतुर्थोऽध्यायः । १३५ 
कारपरयुक्तेन सपिंषाज्ञमवपीश्यते । तस्मादस्य प्रयोगस्य समुदितस्थेवावषीडक- 
संज्ञा, नैकस्य । संज्ञाकरणं शाखप्रदेशे व्यवहाराथम्‌ । वक्ष्यति च -- 

““रसेः कोष्णैश्च सपिर्भेरवषीडकयोभितेः ।'! 
इति । स्तने कहे जीर्णे धृतप्रयोगो जीणन्तिकप्रयोग इति केचित्‌ । तथो- 
क्तेऽवपीडकता न स्यात्‌ । कथमिति । अन्नमवषीडयतीत्यवपीडकम्‌ , उध्वीघो- 
निरोधनान्नावषीडनात्‌ । उक्तं च क्षारपाणिना -- 

“भक्तस्य प्राक्‌ तदन्ते च सर्पिरिष्टं विशेषतः । 

मूत्रजेषु गदेष्वेतदवपीडाख्यया स्मृतम्‌ ॥'” 
इति । आह । अवपीडकं नाम उक्तमात्रा, तच देशानुरूपत्वाचिकित्सायाः पू- 
वभक्तमेव युज्यते । कया युक्वयेति। वसिदेशे शूरोदयः । वल्िश्च वातस्थानं 
तस्य च क्ञेहोऽरं शमायेति । एवंच सति पानसमनन्तरं मुक्तस्याहारस्या- 
जीर्णिरतश्च म(न ? क)सश्चयः स्यात्‌ । अत्र प्रतिविधीयते । तथा साध्यत्वानमूत्र- 
निग्रहे मूत्ररवणमवस्यं कायम्‌ । तच्च वृद्धो सत्यां सुकरमिति । इत्थं चैतदेवं, 
येन वायावपि जेतव्ये तत्मधानभेषजं तेलमल्पमूत्रत्वादपहाय सर्पिष उपादान- 
मकरोदिति नेयासिका्प्रायः ॥ | 
. धारणात्‌ पुनः ॥ ७ ॥ 
उद्वारस्यारुचिः को विबन्धो हृद योरसोः । 
आभ्मानकासदिध्माश्च दिष्मावत्‌ तत्र मेषजम्‌ ॥ ८ ॥ 
धारणादिस्यादि । पुनःशब्दः सामान्यनिर्दिष्टवातप्र(कारो ? कोपो) क्त- 

शिष्टेद्राराख्यवातपरामश्ीय। पुनरिति व्यतिरेके इत्यरुणदत्तः। उद्रारस्य धारणा- 
दरुच्यादयो भवन्ति । उरो वक्षः, तस्याधो हृदयं, तयोर्विबन्धः अन्तः स्तम्भ इव 
प्रतीतिः । वायुना कुपितेन नाभेरधः स्ूलमापूरणमाध्मानम्‌ । तत्र तेषु रोगेषु 
हिष्मावद्‌ भेषजं चिकिस्सितस्थाने वक्ष्यमाणहिष्माचिकित्सावद्‌ भेषजम्‌ ॥ ८ ॥ 

रिरोतीन्द्रियदोबेस्यमन्यास्तम्भाितं श्चतेः। 

शिरदत्यादि । क्षुते: क्षवथोर्धारणाच्छिरोत्यादयः स्युः । इन्दियाणां 

दनादीनां दौर्बल्यं स्वविषयग्रहणे अराक्ततवम्‌ । इन्दियदो्षैल्यमितयत्र 'पूरण- 
गुण-- त्यादिना समासमरतिषेषे सत्यपि 'तत्सथश्च गुणेः षष्ठी समस्यते इति 
समासः । अर्दितो वातव्याभिविशेषः ॥ 


१३६ हदयबोधिकास्वभ्यास्योपेते अष्टाङ्गहदये सूत्रस्थाने 
तीश्णधूमाञ्जनाच्राणनाषनाकैबरिरोकनेः ।। ९ ५ 
प्रतयेत्‌ तिं सक्तां स्नेषखवेदो च शीख्येत्‌ । 
छत सक्तामप्रवर्तमानां तीक्ष्णधूमादिभिः प्रवतेयेत्‌ । तीक्ष्णशब्दो 
धूमादिमि्नावनान्तेः सम्बध्यते । तीक्ष्णा धूमादयः स्वे स्वेऽध्याये वक्ष्यन्ते । 
(जीर्ण तीक्ष्ण )माघ्राणं नासया मरिचादिग्रहणम्‌ । म्नहस्वे(दौ) च शोख्येत्‌ 
अभ्यस्येत्‌ । ्चुतिः श्चुतम्‌ ॥ | 
“'प्राणे।दानो समो स्यतां मूर्धि सोतःपथे स्थितो । 
नस्तः प्रवर्तते शब्दः श्चुतं तदिति निर्दिशेत्‌ ॥ 
इति सुश्रते ॥ 
कलोषाङ्गसादबाधियेसंमोहभ्रमहददाः ॥ १० ॥ 
तृष्णाया निग्रहात्‌ तत्र शीतः स्वा विधितः । 
तृष्णाया निग्रहान्निरोधात्‌ आसदोष। दयो भवन्ति । तत्रे तृष्णारोध- 
जेषु विकारेषु सवैः शीतो विधिः स्नाना्चपानादिको हितः ॥ 
अङ्गभङ्गारुचिग्लानिकाश्यंशूलभ्रमाः क्षुधः ॥ ११॥ 
तत्र योज्यं लघु स्निग्धमुष्णमल्पं च भोजनम्‌ । 
्ुध इति निग्रहपिक्षया षष्ठौ । एवमन्यत्रापि यत्र पष्ठी तत्रे निमह- 
निरोधयोरेकर थान्वयो बोद्धन्यः । क्चुषो बुभुक्षाया निगरहादज्गभङ्गादये भवन्ति । 
सामान्येनापि शरब्दनिर्देशे पकारयगःः शो ग्यते । कथम्‌ । विरोषयान- 
त्वात्‌ । श्ुद्रेगमिग्रहेण निरावरणः प्रभज्ञन. कुप्यति । तस्ये च स्थानं पका- 
शायः । वक्ष्यति च -- "क्ाधानं विक्ेषतः' हति । तत्र श्चुषो निभ्रहे भोजनं 
लष्वादिगुणं योज्यम्‌ । रषु शस्य।दि ॥ | 
निद्राया मोहमू्ाक्षिगीरवाटस्यज्नम्भिकाः ॥ १२॥ 
अङ्गमदेश्च तत्रष्टः स्वञ्चः सवाहनं तथा । ` 
निद्रावा निग्रहान्मोहादयो मवन्ति । मू्क्णर्गरवम्‌ । जम्भिका 
समुखविकासे (गाप्रविनामः । अङ्गे मदैः अङ्गानां मृचमाणताप्रतीतिः । तत्र 
निद्रावेगरोधोत्थे विकरे ध्वम इष्टः । संवाहनं स्वस्पमर्दनम्‌ ॥ 
कासस्य रोधात्तद्वृद्धिः उवासारविहदाषथाः ॥ १३ ॥ 
शोषो हिध्मा च कार्योऽत्र कादा सुरां विधिः । 
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चतुर्थोऽध्यायः । ९३७ 


कासवेगस्य रोधात्‌ तद्द्धि्तत्य. कासस्य वृद्धिराधिक्यं स्यात्‌ ।.तथा 
श्वासादयः । तत्र कासहा कासचिकिल्सितोक्तो विधिरतिशयेन कार्यः ॥ 
गुर्महृद्रोगसंमोहाः श्रमश्वासाद्‌ विधारितात्‌ ॥ १४॥ 
हितं विश्रमणं तत्र वातघनश्च क्रियाक्रपः। ` 
श्रमेण व्यायामादिना साहसेन सो जातः श्वासः श्रमश्वासः तस्माद्‌ 
विधारितात्‌ तद्वेगरोधाद्‌ गुह्मादयः स्युः । विश्रमणं हितं, वातप्नश्च करिया- 
क्रमो हितः ॥ 
ज॒म्भायाः क्षुतिवद्रोगाः सवश्वानिलजिद्धिधिः ॥ १५॥ `` 


समुखविकासेः गात्रविनामो जम्भा, तस्या विधारितायाः श्चुतिनिग्रहवद्‌ 
रोगाः स्युः । अत्र सर्वो वातक्नो विधिः क्रियाक्रमो हित इति रोषः ॥ १५ ॥ 
पीनसाक्षिशि रोहद्रअन्यास्तम्भारुविभ्रमाः । 
गुरमा बाष्पतस्तत्र स्वमरो मं प्रियाः कथाः ॥ १६ ॥ 


पीनसेति ! बाष्पतोऽश्रणो विधास्तात्‌ पीनसादयो भवन्ति । पीनसो 
नासास्रवः । अक्ष्यादनां रुजा सम्बन्धः । सगुल्मा इति सशब्द (स्या १ श्चा)- 
थैः । गुस्मश्चेत्यथः । तत्र स्वप्नादिका अपि चिकित्सा: ॥ १६ ॥ 
विसपेकोठढुष्टाकिकण्डूपाण्ट्वामयज्वराः । 
सकासश्वासहृ्टासव्यङ्गहवयथवो वमेः ॥ १७॥ 
गण्डषधूमानाहारं रुक्ष युक्त्वा तदुद्रमः । 
व्यायामः युतिरस्स्य शस्तं चात्र विरेचनम्‌ ॥ १८ ॥ 
सक्षारलवणं तेर मभ्यज्गर्थे च शस्यते । 
विसर्पेति । वमेददर्विधारिताया विसर्पादयः स्युः । छर्दिनिग्रहादस्‌- 
जोऽपि दुष्टिः । ततश्च कण्ड्वादीनामुत्पत्ति; । कोटो शोहितं कठिनमण्डलम्‌ | 
(०58 ०) अक्षिकण्डूरनेत्रकण्डः । (अक्षि अक्षिक(ण्डू ? ण्डवादी)- 
नामामयेन सम्बन्ध इत्यरुणदत्तः । व्यज्ञो सुखे स्याव दिमण्डलानि । उद्भमन 
मिवानुभवो हृदयस्य स हृछासः । तत्र गण्डूषादयः शस्ताः । गण्डूषश्च धूमश्च 
अनाहारश्च उपवासः त्रयाणामेकवद्धावः ! रृक्षमोषधं भुक्त्या पत्वा तदुद्धम 
तस्य रूस्लोषधस्य छर्दनम्‌ ¦ रुक्षं भुक्त्वोद्धमेत्‌ स्निग्धस्य कफोद्कैशित्वात्‌ । 
एतावता हि प्राणो वायुः स्वमार्गं गृहणाति । असुत; रक्तक्लावः तथ। 
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क्षीरेडबणौध्यां युक्ते ते(छा? रुम)भ्यजगर्थे स्यते हितं मवति । चराब्दः 
शुद्धाकषणाथैः ॥ १८ ॥ 
क्रते करश्षवणे गुशकेदना ्वयथुज्यैरः ॥ १९ ॥ 
हद्यथा मूत्रसङ्जाङ्गभङ्रशडय्पषण्डताः 
शुङ्खाद्‌ विधारितात्‌ तस्य शुकस्य स्वणम्‌ । तथा गुद्वेदना पायुमेहन- 
बृषणद्यूम्‌ । तथा श्वयथुः प्रकृतत्वाद्‌ गुह्य एव । वद्धि वैषणयोवरदधिः । 
अरम अमरी । षण्डता स्ीगमनाशक्तता । 
ता्रचूडसुराशालिबस्त्यम्यङ्गावगाहनस्‌ ॥ २० ॥ 
बस्तिुद्धिकरैः सिद्धं भजेत्‌ क्षीरं प्रियाः सियः। 
तत्र ताभ्रचूडादिकं तथा वल्तिशयद्धिकरेः कूदमाण्डादिभिः सिद्धं क्षीर 
भजेत्‌ । ताप्रचूडः वुक्कुटः । प्रियाश्च शयो भजेत्‌ । प्रियत्वं हि स्वबुद्ध्या 
कृर्प्यम्‌ । निरनुबन्धने रतिसेवनात्‌ प्रवसते शुङ्घम्‌ ॥ 
दानीमनिरित्यान्‌ वेगविधारिणो २<य 1 -- 


तृद्यूलरत त्यजत्‌ क्षीणं विड्वमं वेगरोधिनम्‌ ॥ २१ ॥ 
तृदित्यादि । तृद्शूलाभ्यामतिशयेनात पीडितं तथा क्षणिदेहं वेग- 
सेषिनं त्यजेत्‌ न विकिरंपेत्‌ । तथा विशयो वमति तं च वेगविधारिणं 
त्यजेत्‌ ॥ २१॥ 
अथ किमेत एव रोगा बेगविधारणादू भवन्ति, नेवयाह-- 
रोगाः सर्वेऽपि जायन्ते वेगोदीरणधारणैः । 
रोगा इत्यादि ¦ हयाकारस्तु अयुमेवं सम्बन्धं परूपेण ब्रूते -- 
“वेगधारणजातानां दिङ्मात्रमिह दितम्‌ । 
रोगाणां भेषजानां च तथान्यद्‌ रोगमेषजम्‌ ॥ 
समस्ति तत्रापि दिये दिरात्य्य यथाक्रमम्‌ ॥'! 
(तिति) \ अथवा वेगधारणाद्‌ यथा व्याधयो जायन्ते, उदीरणादपि तथेति सू. 
चथयितुमिदमाह । वेगानां पुरीषादिसम्बन्धिनां यान्युदीरणान्यनागतानां भवतेनानि 
तैः, बथा तेषामेवागतानां यानि विधारणान्यनुत्सर्गकक्षणानि तेश्च सर्वेऽपि रोगा 
जायन्ते न केवङ़ पूर्वोक्ता एव । वेगानायुदीरणादपि पूर्वोक्ता व्याभयः स्व 
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चतुथौऽभ्याय | । १३९ 
सम्भवन्तीद्नुवादखूपेण विधिः । प्रायदयाः सर्वेऽपि वेगधारणदीलख एव । तसाद 
ेगोदीर(भ ए णं) पूमै म प्रस्तुतं विरत्वात्‌ । यदि च वेगोदीरणं गे केचित्‌ 
कु्ैते चेत्‌ , तेषामपि वेगधारणजाता एव व्याधय जायन्ते गुल्मादयः । तज 
भे £मे)षज्यमपि तथाविधमेवेति सूचयितुं सर्वेऽपि रोगा धारणैरदीरगो जाचन्क 
इत्युक्तवान्‌ । हाटकस्त्वाह -- यद्यपि वेगोद्रीरणधारणात्‌ सर्वे रोगा जायन्त 
इत्यक्तम्‌ । तथापि यथा वेगधारणात्‌ सप्रत्यवाया रोगा भत्रन्ति न तथोदीरष्ष- 
दिति तन्त्रङ्ृता ‹ अघोवातस्ये'त्यादिन वेगधारणजो रोगस्तशिक्ेत्सा चोक्ता । 
रोगकवृक॑त्व(प्)सङ्गेनोदीरणमप्युक्तमिति । अपिच वेगोदीरणधारेणं नाम वायोः 
क्म । तस्य क्रियावत््वात्‌। तेन च वेगोदीरणधघारणरक्षणेन स्वकर्मणा स एव 
जायुः कुप्य( ते ? ति) । स कुपितः सवीनेव विकारान्‌ जनयति । वचनं हिर 

“शाखागताः कोष्ठमताश्च रोगा मरमोध्वसर्वावयवाज्नजाश्च । 
ये सन्ति तेषां न तु कश्चिदन्यो वायोः परं जन्मनि देड्रस्ति ॥ 
( विट्‌ेष्पपित्तादिमराशयामां विक्षिपसंहारकरः स थसमात्‌ 1 
॥ 
| नशु रोगानुत्पादनीयः प्रस्तुतः, तत कथं सवैरोगाणां बेषज्यं प्रस्तुतम्‌ । अञ्न षरि. 
हार्श्पेगरतदाह -- 
निर्दिष्टे साधनं तत्र भुभिष्ठमे तु तान्‌ मति ॥२२॥ 
निदिष्मित्यादि 4 तत्र तेषु वेगादीरणधारणोत्धेषु सर्वेषु रोगेषु मध्ये 
ये तु भूयिष्ठं जहुल्येन तदानीमेव जायन्ते गुल्मोदावतौदयः, तान्‌ व्याधीन्‌ 
प्रति (वर््भ्यङ्गेत्यादि साधनं निर्दिष्ट चिकित्सोक्ता । ये पुनरानुषश्ञिकास्तेषा 
वक्ष्यमाणेन विशेषचिकित्सेति सूचयितुं तुशब्दः । अथवा तुशब्दो विशेषारथः। 
विशेषेण ये जायन्त इति ॥ २२ ॥ ४ 
ततश्चानेकधा प्रायः पवनो यत्‌ ्रृप्यति। 
अननपानोषधं तत्र पुञ्जः ततोञ्खुष्ेमनम्‌ ॥ २२ ॥ 
ततश्चेत्यादि । ततो वेगोदीरण्धारणादनेकषा पवनो -य्ात्‌ कु- 
प्यति । अतोऽस्माद्धेतोस्तस्य भबनस्याजुलोमनं. स्वमागेयोजकं -ञुद्धिशमनानपा- 
मोषं थुज्ञीत प्रयोजयेत्‌ । ततश्चेति बेमोदीरणारणयोः सम्मन एव वायुङोपः। 
अथवा सर्ररोगाणां चिङ्कित्सितं बिवश्षुः स्ैरोगा वायु्छेपजा. इति हदि कृत्वा 
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सर्वरोगप्रतीकारं वायोरनुखोमनमाह । प्रायःशबन्देन कचित्‌ कफदेरपि कोप- 
मनुवदति । तथाच वमिनिग्रह उक्तं गण्टूबधूमादिचिकिस्सितम्‌ । नचैतद्वाया- 
(वदु ? वु)पदिरयते । वेगोदीरणजातानां रोगाणां दुबैरुत्वं ख्यापयितुमनुवाद- 
विधिः ॥ २३॥ 
यदि वेगरोधादू रोगा जायन्ते तर्हिं लछोभादीनामपि नरकादिरोगहेतूनां वेगा न 
धाया इति प्रपि सर्तदमाद - 
धारयेत्तु सदा वेगान्‌ हितैषी परेत्य चेह च । 
रोभेष्योद्वेषमारसयेरागादीनां जितेन्द्रियः ॥ २४ ॥ 
धारयेदित्यादि । तुशब्दोऽवधारणे । अनेनाधारणे प्रत्य(पाद वायं 
दशयति । सदा सवैकारं रोभादीनां वेगान्‌ धारयेदेव तेषां विषयेन्मुखतां 
निवारयेत्‌ । तेषां विधायत्वे हेतुमाह- हितैषी परत्य चेह च इति । प्रेत्य प्र्‌- 
लोके च हितैषी श्रेयस्कामः । यः पुरुषः रवदितमिच्छतीत्यर्थः । यस्मदिते वेगा 
विधार्यमाणाः परत्रेह च हितकरा भवन्ति तस्मादेते विधाय इति । जितिद्धिय 
इत्यनेन धारणेऽभ्युपायं ब्रूते । जितेन्द्रिय एतान्‌ धारयितुं शक्ते। नान्यः । 
` इन्द्रियजये सति एतद्रेगधारणं शावयत इत्यथः । जितानि दान्तानि इन्द्रियाणि 
मनःषष्ठानि चक्षुरादीनि विषयाणामनभिर(ष ट षु)कतया येन स जितेन्द्रियः । 
ोभस्य रक्षणसुक्तम्‌ । ईष्यां परगुणासदिष्णुता । अथवा - 
““परस्य हि गुणं दृष्टवा या रुजा मनसि स्थिरा । 
सेर्ष्या मता तु यदद्धः संखतौ परिवर्ते ॥" 
ईष्यी क्रोध इत्यरुणदत्तः । दवेषो वैरम्‌ । मात्सर्य परगुणासदिष्णुतेति हाटक: । 
रागः प्रीतिरमिरापो वा । आदिशन्देनामिष्यादिपस्मिहः । प्ल्येह चेति कर्ष्ये 
द्विश्चकारकरणं रागादीनां वेगविधारणेन प्रेत्य तथास्मिन्‌ रोके च तुल्यकक्ष्य- 
तवज्ञापनाथेम्‌ । अन्यथा प्रत्यस्य पूर्निर्देशाद्‌ भूयसेषां रागादीनां विधारणं 
प्रेत्य न तथेह रके पुश्चानिर्दिंष्टत्वात्‌ । (इति स्यात्‌) ॥ २४ ॥ 
भन्यच हितैषी त कुर्यादियाह -- । 
यतेत च यथाकालं मकानां शोधनं प्रति । 
अत्यथेसेचितास्ते हि इद्धाः स्युजीं बितच्छिदः ॥ २५॥ 
यतेतेचेत्यादि । स्वास्थ्यसंवाहनविधायिनो रोगानुस्ादस्य प्रकृतत्वा- 
दिदमुच्यते । मलानां वातपित्तश््मपुरीषादीनां दोषाणां बा शोधनं प्रति यजनं 


च॑तथ ऽध्यायः । १४१ 
कुयौद्‌, ऋतुविहितमाचारमाचरन्नषीति शेषः । यथाकालं विहितकारे । यो यस् 
मरस्य शोधनकारुः स तस्मिन्‌ कारे शोधनीय इत्यथः । शृद्धानामपि वोष- 
सञ्चयो भवत्येव । तस्माद्‌ वत्सरे वत्सरे पक्षात्‌ पक्षाद्‌ द्वाविति सूचयितुं 
यथाकालमिद्युक्तवान्‌ । अयमेवार्थः सनिदरनमाचार्येण संग्रहे प्रद्दीतः - 


“'क्रमादपामपि मणो प(तो ! ह्ा)ऽवर्ये भवत्यतः । 

उत्तिष्ठेत यथाकालं मलानां शोधनं प्रति ॥' 
इति । तस्यायमथः -- यथा किर निसर्गनिर्मरानां तादृशोऽपि मणावरिज्ञरे 
स्थितानामपामवदयमुपजायते कारक्रमात्‌ पङ्कः, तथा प्रतिनियतमृतुषु तत्तदनु- 
छठानमनु(ति)ष्ठतोऽपि वपुषि भवत्येव दोषाणां कालक्रमेण दुष्टिः । अतो यथा- 
कारमुत्सहेत शोधनाय । न पुनम्तदुपेक्षेत । ऋतुविहितविष्यनुरोधमात्रापरितुष्टो 
दुष्टान्‌ दोषान्‌ व्याधिवज्ादपि शोधयेत्‌। किमथं शोधनं क्रियत इत्याह-- हि 
यस्मात्‌ ते मखा अत्यथं सञ्चिताः अतिशयेन स्वस्थाने वृद्धिं गताः कुतोऽप्या- 
हारविहारखूपात्‌ तुपहितात्‌ कुद्धा: कुपिताः सन्तः कदाचिज्जीवितच्छिदः 
स्युः । तस्मात्‌ ते शोधनीयाः ¦ अत्यथेसश्चितग्रहणेनेतद्‌ चोतयति -- यदेते 
दोषा अत्य सञ्चिताः स्युः तदेव तेषामन्येपक्रमेभ्यः शोधनाख्य उपक्रमो 
ज्यायान्‌ । रुद्खनपाचने तुपक्रममत्रे इति ॥ २५॥ 

तदेतचेतसि कृत्वा दोषा इयादिग्रन्थ प्रन्थङृदुवाच -- 
दोषाः कदाचित्‌ इष्यन्ति जिता लङ्घनपाचनैः । 
ये त॒ संश्नोधनैः शुद्धा न तेषां पुनरुढवः ॥ २६॥ 
दषा वातादयो लद्खनपाचनैर्जिताः प्रकृति प्रापिताः कदाचित्‌ कष्मि- 
न्नपि के कुप्यन्ति । ये पुनः संशोधनैः शुद्धासतेषां न पुनरुद्भवः संशोषन- 
शुद्धानां पुनरुवत्त्यमावः । तस्मादत्यथैसश्चितान) शोधनमेव कार्यम्‌ ॥ २६ ॥ 
अनन्तरे चिक्िरसामाद -- 
यथाक्रमं यथायोगमत ऊध्व प्रयोजयेत्‌ । 
रसायनानि सिद्धानि इष्ययोगांश्च कारवित्‌ ॥ २७॥ 
यथाक्रममित्यादि । काटविद्‌ यो वेयः सोऽतः संशोधनादृध्वै रसा- 

यनानि वृष्ययोगांश्च योजयेत्‌ । कारु(वि)दिति कारे प्रयुक्तयोरेव रसायनवा- 
जीकरणयोः स्वकार्थकरत्वं, गुणवतोरपि नान्यदेति दरयति । कालकषब्दो देश- 


1 


१४९ हृदयबोधिकाख्यग्याख्योपेते अ्टजगहदये सूत्रस्थाने 
बरूशरीराहारसात््यसत््म्रकृतीनामुपलक्षणा्थः । न हि कारुमानविद्‌ स्साम- 
नममोगं सष्यग्‌ विधाराथेसुं समथः । किम्भूतानि रसायनानि । सिद्धानि षहुशो 
ह्प्रत्ययामि आ्षवासिष्ठादीमि । कथं योअयेा्त्याह-- यथाक्रमं स्ायनवाङगी- 
करणाध्माकेक्तक्रमेण "अश लिग्धतर्मुरि ' त्यादिना, (अथ श्लिग्नभिश्ुद्धानामि'- 
त्यादिना च । तथा यथायोगं यो यस्य युज्यते दाल्ुमित्य्थः । यथा वात- 
रङृतेर्योग्यमिदं पिततप्रकृतेरिदिमित्यादि तथा अमुष्मिन्‌ देशे काठे वामुम्मिन्‌ 
वयस्यमुष्मिन्‌ देहे रसायनमिदं योग्यमिति यथायोगाथेः । यस्य यस्य यद्‌ यद्‌ 
योस्य॑मित्यर्थः । एवं वृष्ययोगेऽपि योज्यम्‌ ¦ अन्ये योगमनतिक्रम्येति वदान्ति । 
अत्र च रसायनानि वतातपिकानि योजयेत्‌, न कुरीप्रवेशिकानि । 


------>-------- 


स्वस्थवृत्ताधिकारत्वाद्‌ ऋतुविवानस्व ॥ २७ ॥ 


भेषनश्षपिते पभ्यभादरेरवैहणं कमात्‌ । 

सारिप्रशटिकगो धूमघुद्फंसघृतादिभिः॥ २८ ॥ 

हद पनभेषज्यसयोगाद्‌ सुचिपक्तिदेः । 

साग्यङ्गोद्रतेनस्नाननिरूरस्नेहबस्तिभिः ॥ २९॥ 

भेषमेत्यादि । भेषजेन क्षपिते संशोधनेन कर्दिते साल्यादिमिराहरेभोभ्यि- 
णं पथ्यं हितं क्रमात्‌ स्वल्पं स्वं न सहसेव । किम्भूतेः। हथानि तानि दीप- 
नानि च मेषज्यान्योषधानि शुण्ठीपिप्यल्याग्रकत्वगेरादीनि, तैः संयोगो मिश्रता 
तप्माद्‌ रुचिपक्ती ददति अभिराषपाकावुखादयन्ति ये शाल्यादयततेः। “हणं 
पथ्ये हणदीयमसंयो गाद्‌ यथासंरयं रुचिपक्तिदेरि'ति हथाकारः ' किम्मृतेराहरेः । 
(अ ? साभ्यज्नादिभिश्चत्यथैः । जेहव्िरनुवासनस्‌ ॥ ९९ ॥ 
-णएवं कृते सति पुरुषः किं प्रप्नोतीत्याह -- 
था स लभते शमं स्वेपावकपाटवम्‌ । 
धीवर्णेन्द्रियवैमल्यं वृषतां देष्यैमायुषः ॥ ३० ॥ 


तथेति । य ए तोथा तेन प्रकरेण पू शोधनं ततो बृंहणं ततो 
रसाक्नमयोग इत्थिवस्पण स संशोधनादिसेवी पुरुषः श्म सुखं स्वास्थ्यं कमते। 
ततः स्वेषां पावकानां त्रयोदश्ानाममीनां भूतामिधात्वभिजाटराभीनां पाटवं 
शक्तिं समते । धीवणयोशव्षुरादीद्धियाणां वैमल्यं रमते । तथा वृषतां 
ज्ीममनसामथ्यै रमते । तथा दैरव्यमायुषो जीवितस्याधिक्यं रमते ॥ २० ॥ 


खतुर्थोऽच्कय;ः । ॥) 


रोगानुह्पदनीयप्रस्तावाद्‌ “ये मूतपरितेव्यादिना आगन्वुरोगान्‌ मोपकमान्‌ निर्दि- 
शति - 


ये भूतविषदाय्यगरिक्षत भङ्गदिसम्भकाः । 
कगमक्राषमयादयाश्र ते स्युरागन्तयो मदाः ॥ २१५ 
अथवा निजरोगोदत्तिकरिणपरिहारमसक्गेनामन्तवो रोगाः तत्पदा 
श्चोच्यन्ते इति हारकः । ये मूतत्यप्य निजागन्तु(वि)काराणामित्यवेन स 
म्बन्धः । एकान्तस्तन्त्रयुक्तिरत्र । ये गदा भूतादिभ्यः सम्भूता ज्वरविस्पीद्यः, 
तथा रागद्वेषादयश्च, ते गदा आगन्तुसंज्ञाः स्युः । भूता देवादयो ग्रहाः । वायुः 
पुरोवातादिः । पण्डितस्त्वाह -- रागादीनामागन्तुत्क्मनुपपन्नं "रागादिरोगान्‌ 
स्ततानुषक्तानि' त्यनेन सहजत्वनिर्देशादिति । अत्र ब्रमहे -- पवस्ब्देना- 
विभवा गृह्यन्ते । ` आचमादिभवे खावे' इ वेजयन्ती । रामद्ेषमयारिभिना 
ज्वसदय इति ॥ २१ ॥ 
एषा चिकिल्द्यं निर्दिक्छति - 

त्यागः प्रज्ञापराधानापिन्दियोपलभः स्मृतिः । 

देश्कालात्पविज्ञानं सदुवृत्तस्पाजुकतेनम्‌ ॥ ३२ ॥ # 

अनुत्कत्ये समासेन विधिरेष प्रदरितः । 

निजागन्तुविकारषणाञुत्पन्नानां च शान्तये ॥ ३२ ॥ 

त्याग इत्यदि । परज्ञया अपराधः असाध्कचरणानि, दिनचयीक्ताचाश- 
व्यतिक्रम इत्यथः । उक्तं च -- 
““धीधृति्छृतिविभ्रष्टः. करम यत्‌ कुरुतेऽगुमम्‌ । 
प्रसपराधं तं विद्यात्‌ सवैवोषप्रकोपनम्‌ ॥'» 
इति । तेषां त्वागः । तथेन्द्रियाणां चक्चुरादीनाशषसषमो रूपादिविषयेऽतीपवृत्तानां 
संयमनम्‌ , अञ्युमखूये वा विषये प्रवृत्तानां संयमनमेोदपतेत्यर्थः । तथा 
स्शृतिरतीताथनुस्मरणं नक्तन्दिनानी'स्युक्तप्रकारानसरोरमिति जन्मनि याव- 
त्कारणशरीरविषया स्मृतिः । तथा देशादीनां विज्ञानमववोधः। वेरो जाक्लादि 
कारः शछीतादिः, आत्मविज्ञानं तावत्‌ प्रकृत्यादिषरीक्षा । तथा सतां वृत्तं 
# इतःपर-- 
अथवचिहिता शान्तिः प्रतिकृलग्रहा चनम्‌ । 


भूतायस्पदैनोपायो निर्दिश क यक्‌ ॥* इत्येकः छोडो" मुषित 
मूलकोशेऽधिकतयाः ईरयते । | 


१७४ हदयबोधिकाल्यव्याद्योपेते अष्ज्गहुदये सूत्रस्थाने 


चरितं सदूढृतं तश्यानुवर्षैनमनुष्ठान९। निजानामागन्तूनां च विकाराणामनुलत्तय 
रेगानुलादनाय समासेन सेयेण विधिरेषः "त्यागः प्रज्ञापराधानामित्यादिः ` 
“सदूकृत्तस्यानुवरवेनमि 'त्येवमन्तः प्रद्ितः सम्यगुक्तः। चः समुचये । न केवलं 
निजागन्तूनां रोगाणामनुलयत्त्ये विधिरेष प्रोक्तो यावदुलन्नानां च जातानां 
शान्तये विधिः प्रागुक्तः ॥ ३२ ॥ 


दोषाणां हि सोधनमुक्त, तत्य ऋक्माह - 


` शतिोद्ध द।षचयं वसन्ते विशोधयन्‌ ग्रीष्मजम ्रकाठे । 
धनात्यये वाषिकभाश्यु सम्यक्‌ भाप्नोति रोगाचतुजान्न जातु ॥ ३४॥ 


श्ीतोद्धवमिलयादि। शीतशब्देन हेमन्तशिशिरयोग्रहणं, तत्रोद्धवो जन्म 
यस्य दोषचयस्य तं, हेमन्तरिशिरसच्चितं कफामित्यथः । तं वसन्ते विशोध- 
(येत्‌ १ यन्‌ )वमनने नि्हैरन्‌ पुरुषः. ओष्मजं दोषचयं ग्रीप्मसश्चितं वातमभ्रकारे 
वर्षासु वस्तिमिर्विंशोधयेत्‌ १२न्‌), तथा वार्षिकं दोषचयं वषौसु सश्चितं पितत 
घनात्यये (घनस्य) अपाये शरदि विरेचनेन विशोधयन्‌ ऋतुजान्‌ रोगान्‌ जातु 
कदाचिन्न प्राप्नोति । शोधयननिति हेतौ शतृभरत्ययः । अनेन ऋतुवििष्टा- 
चारापरिज्ञनाद्‌ रोगाः सम्भवन्तीति सूचयति । दोषानूतुजानिति वा पाठः । 
ऋतुकारे सच्चितान्‌ दोषानित्यथः । अयं पिण्डार्थः -- स्वत्थानां पुसागृतुज. 
नितं दोषं ऋत्वन्तरेऽपि विशोधयेदिति । वसन्ते विद्ोधयन्नित्यत्र वसन्तप्रारम्भ 
एव चैत्रे मासि विशोधयान्निति बोध्यं, प्रत्यवायभयात्‌ । तथाहि --- ऋ- 
तद्वयसम्नितस्य दोष्रस्य शोधनमक्रियमाणं रोगानां कुयीदिति भ्रीष्मजम- 
अकार इत्यत्राञ्रकालग्रहणेन वर्षाप्रारम्भमात्रे श्रावण इति बोध्यम्‌ । घनात्यये 
वार्षिकमित्यत्रात्यन्तवनाविनारो शरत्यश्चिमे मासि कीर्तिके विशोधयेद्‌ इति 
बोध्यम्‌ । ननु वर्षावसन्तयोः प्रथमे मासि शोधनसुक्तम्‌ । शरदयपि तथा 
भवितव्यम्‌ । उच्यते । शरदि पश्चिमे मासि शोधनस्य विधानं तस्य चिर- 
स्थितेरपेक्षिखात्‌ । तदपेक्षा च हैमन्तरिशिरयोरतिश्शातत्वेन प्रतिकर्मनि- 
बेधात्‌ । तथाटि - .अग्रे हेमन्तशिरिरकारुजो दोषचयो वसन्ते शोधयितव्यः। 
तस्माद्वा 2 दाश)युज मासि वार्षिको दोषचयो यदि विशोध्यते, तद्‌[नीमतितरां 
बहुरप्रे दोषचयः स्यात्‌ कारस्य बहुत्वात्‌ । किञ्च नमसि कृतपरतिकर्मणे 
अदि शरसरथमे मासि शोधनं क्रियेत एकमासान्तरितितेन रशतंर छृतं स्यात्‌ 


| । ॥ 1 


॥ , 


अतुथे;ऽध्याय : । १४५ 


तश्चानिष्टमिति न्यासे । किश्च एषां मासानां शी तोष्णसाधारणताञ्च । कचनं 
हि--,. 
“श्रावणे कार्सिके चैत्रे मामि साधारणे क्रमात्‌ । 
ओष्मवरषोहिमचितान्‌ बास्वादीनाड् नि्ैरेत्‌ ॥' 
इति । अन्ये ख।हुः -- वसन्तेऽकारे घनात्यय इदयक्ते«पे चैत्रश्रावण- 
कार्षिका मासा आद्ुशब्दग्रहणन गृद्यन्त इति ॥ ३४ ॥ 
स्वस्थानुष्टेयमुपसंहरति निय.मेदयादिना । अथवा, एवं सम्बन्धः, इतश्च रोगा न 
भवन्तीध्याह ।नय)मेदयादिना - 
नित्यं हिवाहारविहाररे्। 
समीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्तः । 
दाता समः सत्यपरः क्षमवा- 
नाप्नोपसेर्वा च भवत्यरोगः ॥ २५ ॥ 
नित्यमित्यादि । नित्यं सदेव [रत।हारविहारौ सेवते तच्छीखो यः 
स एवम्भूतो नरः । दित।हिताहारौ व्यते ¦ विह।री दिन्ुचयेक्त वर्तते 
च । मानसानां दोषाण(मभ।वे कारणमाह -- समीक्ष्यकारीत्यादिन। । तथा 
समीक्ष्यकारी विभ्ररयकारी निरूप्य कायाणां कर्ता, शुमाञ्युभकरणवर्जनसमर्थ 
इत्यर्थः । तथा वषयेषु शन्दादिष्वसक्तोऽतिश्रद्धाविहीनः । तथा दाता 
 दानर्शरो विभवानुसारेण । सभः स्ेमूतेषु । तथा सत्यपरः अवित 
तथा क्षमावान्‌ यः शक्तोऽपि दण्ड्ये दण्डं न करोति । क 
तथा आघ्ानुपन्ेवते तच्छ।खो यः स आक्षोपसेवी चारोगो भवति । नै*कैवरं 
पाक्तनयुविध्यनुष्ठानेनारोगः संपद्यते यावदाप्तोपसेवा चेति चशब्दथः। आप्ताः 
शिष्टा निर्दोषा इति पयौयाः । तदुक्तम्‌ -- | 
` “'आगमस्त्वा्रवचनमािं दोषक्षयं विदुः । 
वीतदोषोऽनृतं वाकयं न बरूयाद्धेत्वसम्भवात्‌ ॥" 
इवि । यथार्थवागाघ्ः। पन्यकारस्तु ५*अर्थेभ्वकभ्यो व त्यादि्न्भमपि पठति । 
तस्यैवं व्यर्था -- नित्यं हिताहारेत्यादिना दिन चर्याध्यायोक्तचारमुहङ्खंमति 


# “अर्थष्वरभयेष्वज्ृृतभ्रयन्नं कृतादरं नियसुषायवत्छु । 
जितेजियं नानुतपन्ति रोगास्तत्कालयुकतं यदि नास्ति देवम्‌ ॥'" 


इति सङ्कदे । 


॥॥ 


1 
१४६ हद यबोधिकास्यव्याद्योपेते अशटङ्गहदये स््थून 


यदि, रोगाः स्युरिति । अरथेः्यादिनां अथ।नुबन्धासु प्रवृत्तिषु क्रियमाणायु देवं 
न (स ? प्र)मार्णीकरोति यदि महाननर्थः । (तत्कालयुक्तं यदि नात्ति देवमि' 

त्यनेनैतद्‌ चोतयति -- रोगानुत्त्यथ जाताः सर्व पुरुषकाराशा देवं दुब चेत्‌ 
फल(नते ! न्ति) नान्यथेति । तत्काख्युक्तं दैवं तत्कारं विना नोन्मुखं पुराड्तं 
कर्म ! कारोऽनुकूल इत्यादिना-- यस्ये पूरनदैवमयेरुं तस्य सवैप्रारम्भाः खुख- 
करा एव भवन्तीत्याह । अथवा 'शारीरमानसानां रोगाणामभवि सामन्येन ` 
कारणमाह -- *कार इत्यादि” इति हारकः ॥ ३ ५॥ 


इति श्रीदासपण्डितविरयितायां हृदयबोधिकायां 
चतुथे।ऽध्यायः ॥ 
अथ पञ्चमोऽध्यायः । 

अन्नगिन च विडभेदि" इत्युक्तत्वाद्‌ द्वयम।गतम्‌ । अदयय्च्यते । स्वश्थ दितग्रसङ्गेनेति 
हारकः । अथवा ““निं हिताहारविक्ारसेवी भवेद्‌ ` इति प्रायुदितं यतेऽतो ईहिता- 
हिताहारविशेषवित््ये द्रवान्नविज्ञानवि ब्रवीति इते । तो च।हारविहारो देनं चयैयोयै- 

यपि नियमितो, तथापि भत्रयलं न हिता।दतस्वरूपं विज्ञानम्‌ । एवं हि तत्रावादीत्‌-- 

““गुरुशीतदिवास्वप्रज्निग्धाम्लमधुरांस्त्यजेत्‌ ।*” 


+ 


तथा- 
“व्यक्ताम्ललवणस्नेह संशुष्कं क्षौ ्रवहघु ॥' 


तथातीतेऽध्याये जग।द्‌--। “अन्नपानं च विद्धभेदी"ति तादेयता व।क्येन न ज्ञायत्ते 
किं पुनस्तद्‌ गुर शीतं किं लघु किं स्निग्धोष्णं किं शाङृद्धेदनमिति । तस्मादाहारस्वरूपमत्र 
` प्रतन्यते । स चाहारो द्विविधः, द्वः किन इति। तत्रारनपानसंस्कारादयुपयोगो द्रदे तोयादिके 
सम्भवति । अथ प्रथमं; द्व मुच्यते, तथ। पश्चवगेस्व भावस्वेनाल्पवक्तन्यत्वा्च । कठिनान्नस्य 
शाल्यादेः सप्तवगैस्वभ।वत्वेन भूयस्त्वमिति । 


अथातो द्रवद्रव्यविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

अथात इत्यादि । अपामेवायं स्वामावैको गुणो य्‌ द्रवत्वम्‌ । अत्र यानि 
कानिचिद्‌ द्रवस्वरूपद्रन्याणि अम्मयान्येव क्षीष्दध्यादीनि, तद द्रवद्रन्यञचब्दः 
सामान्येन सरदरव्यव्यक्तिपरिदारार्थ शाखकृता प्रयुक्तः । द्रवाणि च तानि द्रव्याणि, 
तेशां विज्ञानमवैबोधः, तस्मे हितो द्रबद्रव्यविज्ञानीयः, तमध्यायमिति । तत्रापि 
प्राधान्यात्‌ तोयस्याम्रे वचनम्‌ । प्राधान्यं च “उदकं श्रेष्ठं स्वरसयोनिःबा!दिति 


* ““कालोऽनुकृलो विषया मनोन्ञा धम्यौः करियाः कमै सुखानुबन्धि । 


- सस्वं विधेयं विशदा च बुद्धि भवन्ति धीरस्य सदा सुखाय ॥' 
इति सङ्के । ,. । | 


पञ्चमोऽध्यायः । १४७ 
वचनात्‌ सर्वभूतसादृम्याद्‌ जीवनादिगुणयो गा । तत्राप्यान्तरिक्षय जरस्य 
६ १क]।रत्वात्‌ प्रागुपन्यासः । 

जीवनं तपंणं हृदं हादि बुद्धिप्रनोधनम्‌ । 
तन्वय्थक्तरसं मृष्टं शीतं रध्वमृतोपमम्‌ ॥ १ ॥ 


गङ्गाम्बु नभसो भ्रष्टं स्पृष्टं त्वभन्दुमारुतैः । 
. हितादेतत्वे तद्‌ भूयो देशकालाद्रेक्षते ॥ २ ॥ 


ज।वन मित्यादि । जीवनं म्लानस्योजसेो बृद्धिकरम्‌ । सोम्यधातुवर्धनमि- - 
त्यके । संज्ञाविरहितं अ(वयर्त।त्यन्ये । तर्पणं तृक्िकरं महदिति यावत्‌ । 
मांसादीनाप्याययर्तति पाठ्यकारः । हयं हृदयाय हिते पश्थमित्यथः | न तु 
हृदयस्य प्रियं हय।भेति व्याख्येयम्‌ । एवं ।हे व्याख्यायम।न.मम्ङं हयानाः 
मित्यग्रयाणां मध्येऽततवारुनिनैवाकरि्यद्‌ , यस्मात्‌ किञ्चिद्‌ द्रव्यं कस्यचित्‌ 
प्रये भवति न सर्वै स्ैरप्र । तरमाद्‌ हृदयाय हितं हमिति बोध्यम्‌ । हद्‌- 
यस्य प्रियमिरीन्दुः । हद हृदयावयवहितमिति सारछृत्‌ । इदयवतेमानानां 
मनःप्रभृतीनां हितमिति पाल्यकारः । हदि आह्यादकरं, यथोष्णङ्कान्तस्य. च- 
नद्रादि दर्शनस्पर्नादभिरेवानिर्देरयमानन्द विशेषे करोति । बुद्धिभबोधनं बुद्धेः 
प्रबोधनं; प्रसादने, यावः मात्रा यस्य शेमुषी सा तख स्फुटभतिमासा तद्योगाद्‌ 
भवतीत्यथः । बुद्धः १दुखवकरमिति यावत्‌ । तनु स्वच्छम्‌ ¦ अव्यक्तरसमनमभि- 
व्थक्तषडसोपेतं, षण्णां रसानां तुल्यबरुस्वेनावस्थिततवात्‌ । मृष्ट युक्तम्‌, अथवा 
मृष्टं मनःप्रीणनम्‌ आस्वाद्पर।तिकरं प्रियमित्यास्वादसुखम्‌ । अनेकरसयुक्तानि 
द्वाण्यन्यान्यपि सन्त्येव, न `तु कार्येन तानीन्दरियप्रसाद्रीतिकराणि । मृष्ट 
शुद्धमिति न व्याल्येयम्‌। तथाच मनिः -- 

“रीतं शुचि शिवं मृष्टे विमलं रघु षड्गुणम्‌ । 
प्रकृत्या दिन्यभदकम्‌ ‰.......... ॥'7 

ईति । अत्र हि मृष्टविमरयो योरुपादाने पौनरुक्त्यं स्यात्‌ › तसान्मृटशन्दोऽत्र 
भनःश्रीणनाथः । हयाकारस्त्वाह - मृष्ट“ शुद्ध, यथोगादशुचीनामपि शुचित्वं ‰ 
तस्य शुद्धिर्मं बणयितु शक्यते । चरके मष्ट शुचिषदयोरुपादाने व्याख्यानान्तरं 
कतव्य “शतिं शुचे ्िवे मृष्टम्‌ ' इति । अत्र मृष्टशब्दो बुद्धेपोधन इति। 
. तय। शीतं (स्पेन वार्येण च । तथ। र्वु लुगुणयुक्तम्‌ । अगरृतोपममिति । 


१४८ हृदयभेधिकास्यव्यास्योपेते अष्टङ्गहदये सूत्रस्थाने 
अमृतवत्‌ त्रिदेभ्नत्वधातुसा“्रङ्ृः प्वाणसन्धारकत्वविजिस्ववथःस्थापनैत्वा- 
दिगुणयुक्तमिरयर्थः । तथाचेक्ते सङ्हे -- 
““तूर्योद्‌ तभमुक्तत्वा्ठषु वातकफापहम्‌ । 
शेत्यजीवनसोगयत्वेः पित्तर ्तविषातिजित्‌ ॥'" 
इति । नभसे अश्मन्तारेक्षत्‌ पतेतमात्रम्‌ । आकाश एव वसख्ादिना गृहीत- 
मात्रम्‌ । गाङ्गं जरभीदग्गुणं भव।१, सदयो वस दिग तस्येवंरूप३त्‌ । स्ष्ट- 
मित्यादि । तुर्विशेषे । पुनरयं इत्यरुणदत्तः । पतेत रविचन्द्र नेकेः कालानु- 
सारभैः स्पृष्टं सग बद्धं तद्‌ भूयः पश्चत्‌ पथ्य।१०१ते देशं कारं चेक्षते । 
कासनुसारिभिरनुविदध। ते । देशो विष्यो जाङ्गलादेः श्चेतादिश्च याद्गगुणे। 
मूदेशो यदुदकेन संततः तादृग्गुणं तदुदकभिति । तथा कारानुविधायित्वसुष्ण- 
कारे पतितमुष्णं इति ३।तं तथ। वर्षेऽषीति । अन।द।नेधनमूरकालनु- 
पिष।येने। मास।दयः शीतारद्‌।नां लक्षण वशेषाणां निवठ॑का इति । अर्केन्दु- 
मारुतेरिति समस्तनिर्देशो यद। समररतैः स्यं न तु व्यस्तः तदा हिता- 
हितत दे श।यपेक्षत इति । सथे। वखरादिगृहं।तस्य जरख तेप्तर्योगः सम्भ- 
वतीति तत्‌ प्रायेण तमेव । अरकेणेन्दुना मारुतेन च व्यस्तसमस्तेः स्पषं 
समस्तगुणमितते ह्याकारः ॥ १, २ ॥ 
ननु गङ्गाभ्बु न ज्ञायते कतम देति, अतस्तत्पराकषामार्ट-- 
येन।भिद््टममलं श्चार्यन्नं रजत स्थितम्‌ । 
अ्केन्मविवणं च तत्‌ पेयं गाङ्गपन्यथा ॥ २ ॥ 
सुद्र. तज्ञ पातध्प्रं मासाद्‌ाशधयुजाद्वना । 
येनेष्यादि । येनाशुनाभिवृष्टमामिश्चस्यतः सिक्तं रजते पात्र सुहूत॑प्थतं 
निर्भरं शाल्यन्नम छनं क्ेदरहितं सिवधरमविवेर्णं च मत्तं भवति, तद्‌ गाङ्गं जलं 
पेयं पथ्यमिश्य्थः । पेयमिऽयुपरक्षणम्‌ । स्लानावगाहावप्यनेन का्याविद्यर्थः । 
अन्यथा एतलक्षणविपरयये क्धिन्नविनर्भं सास्य चेत्‌ साशुद्रे, तन्न पातन्यमषथ्यम्‌ | 
अरप पानमुपरक्षणाथं \१न।वगाहय।: । .सासुद्विकस्य क्षारन्वथत्वात्‌ ङकेद- 
नादेकगः । ।क सर्वदा न पतव्यं सद जर, नेत्याह -- मासादाश्वयुजाद्‌ 
विगति 1 आश्वयुजं म(समन्तरेण तन्न पातन्यन्‌ । अश्वयुजे तु मासि कार- 
स्वामान्यात्‌ सामुद्रमपे पथ्यंभवे।ते भावः । आश्वयुजः शरकादिन्नसः । -अश्व- 


पथचमौऽध्यायः। १४९ 
युगिति केचित्‌ पठन्ति । आश्वयुज मे समुद्रस्य १५. "तप्तं तप्ताय 
किरणेरत्यादिगुण(व)त्वादिति ह्याकारः । ननु गाङ्ग भसोऽवि तदानीं पान- 
निषेधः । यथाह सुश्रत सेक्षैपे -- ““शाल्थे।दन पथं राजतपात्ररश्रं वर्षति 
दवे कुर्वीत सिक्थप्ङ्केदि सामुद्रं तन्नेपादेयमाश्चधुजे मासि गङ्गम "ति । अ- 
त्रा(धः तस्य नत्तो ए षःस्थरथ ननोऽ); वये बहागमविरे वः प्रतस्यते । यथा-- 

('अगस्त्योदयसु यौद्युमारताह तकिस्निषम्‌ । 
म्यं गुङ्क१२नाम्भो मेषाच्छरदि देषमुत्‌ ॥', 
इति । | 
““हारदेऽपश्चिम मासे गाङ्गं शक्रः प्रवर्षति । 
रारदि ्रहणं तसादान्तारक्षस्य पूजितम्‌ ॥'" 
इति । | 
“ग ज्गमाश्वयुजे मासि प्राय। व4(ते वासवः । 
सामुद्रकं वा वेभरुं पय्यं तेत्र पतजङम्‌ ॥' 
इति । तेन नकषेणेन गाङ्गमपि ने।पादेथमिति व्याख्या न साबीयसी । दवं 
व्याख्या काया-- अश्वयुजे माति गाङ्ग५पे। अिर्वैरोषे । सामुद्रकं च तदार्न। 
गाङ्गमपि २ प्रात्‌ । गज्गाम्बुसमानरुणभिलय्थः । तथोकं बृद्धसे।श्ते- “(स ? ष)र 
द्विविधं, गाङ्ग सामुद्रं च । तयोः परीक्षणं कुवीत -- शार रोदनपिण्डमकुजतम- 
विदग्धं रजतमभाजनोपाहि तं वर्षति देवे (बहिः) कुति । स॒ यदि मुदहर्रिथतस्ता- 
रा एव भवति, गाङ्गं भवतीत्यवगन्तव्यम्‌ । वणीन्यते सिवेथ्ङ्षेदे च सामुद्र 
तन्नोपादेयम्‌ । सयुद्रमप्याश्वयुजे मासै गृह।तं गाङ्गवद्‌ भवति । तदुपादद्‌- 
तेति । गाङ्गसामुद्रजर्भदाभविन चरके पठ्यते - 
८'जलमेकावेधं सय पतत्यन्द्र नभस्तलात्‌ । . 
तप्‌ पतत्‌ पतितं चैव देशकांलवपक्षते ॥'" 
६ । नायं वष॑जलभदाभावपरः शोकः । [क तार, देश्चकारुपरतिपादनार्थः । 
एकविं यज्जङं ग्गं सासुद्रं बा तः.प्तत्‌ पातेतं च देशकालवपेक्षते १५य।- 
पथ्प्रत्व इते देषः इत्यथः ॥ 
रन्द्रमम्बु सुपा्रस्थमनिषरं सदा {५बत्‌ ॥ ४॥ 
एद्र"भत्यादि । रेन््रमम्बु गाञ्जं जलं सुपातरस्थं शे।मनयत्रे दैनमय- 


^€ 
< 


~>. ~ 


१५० हृदयबोधिकाल्यम्याख्योपेते अष्टाङ्ग हृदये सूत्रस्थाने 
रजतभून्मयादौ स्थितं न मलिनाश्चाचेजुयुप्सितपात्स्थम्‌ अविपन्नमसज्ञातदोष- 
विङ्कृतं सद्‌। सर्रतु¶ु पिबेत्‌ । विपन्नं चेत्‌ प्रतीकार उक्तः सद्र - 
“'वनवसरपरिसिः श्ुद्रजन्त्वाभ२क्षग म्‌ । 
व्यापन्नस्यास्य तपनभ°्यर्कायस्‌(प०केः ॥ 
पर्णीमूरबिसग्रन्थिमुक्ताकतकरीवङेः । 
वस्रगेमेदकाभ्यां वा कारयेत्‌ तत्पसादनम्‌ ॥' 


हति । आदित्यः शक्रो मेषश्च वष्॑त॑त्यगमात्‌ कदाचित्‌ काचेत्‌ कश्चद्र- 
पैतीत्यवगन्तव्यम्‌ । शकरादित्ययोभधाज्ञाकरत्वेन वृष्टिकतत्वमुपचयते ॥ ४ ॥ 


तदभावे च भूयि्टमान्तरिक्षाचुकारि यत्‌ ; 

, शुचिग्रथ्वसितश्वेते देशेऽकैपवन।हतम्‌ ॥ ५ ॥ 

- तदित्यादि । तदभि तस्येन्द्रस्वाभवि ग ज्गजलाभवि मूयिष्ठं बाहुल्थेना- 
न्तरिक्षिमेन्द्रं जरं यदनुकरोति स्वच्छादि गुणेगं ्गामबुदशमित्यर्थः, तत्‌ पि- 
बेत्‌ । तदनुकरोति कीदृशमित्याह -- शु्च।ति । शुच पङ्कादिवर्ञिंते प्रथो 
महति अ(ति ? सि)ते ष्णमृ्तिके अथवा श्वेतमत्तिके देशे यज्जरं तथार्क- 
पवनाभ्यामाहतमासमन्तात्‌ क्र।न्तम्‌ आदित्यतप्तं मारूतक्षोमितं चेत्यर्थः ईंदश- 
मान्तरिक्षानुकारि स्यादिति भावः ; भूमिस्थितस्य जररय भूमिरससङ्कान्तिः 
सङ्गहोक्ता-- ` 

(ते कषायं तत्‌ स्वादु कृष्ण तिक्तं च पाण्डुरे" इत्यादि ॥ ५ ॥ 

पेयमशे.वा हेयमाह - 

न पिवेत्‌ पङ्करैवालदेणपणाौवेलास्तृतम्‌ । 

, स्यन्द्‌ ववनादृषटमभिवृषटं घनं गुरु ॥-६ ॥ 

फेनिखं जन्तुमत्‌ त दन्तग्रा्म।तशेत्यतः। 

न पिबोदियादि । पङ्कः कर्दमः, शेवारु, तृणं खण्डं, पर्ण पत्रम्‌, आ- 
िलस्तृतयोः पङ्कादिभियेयासम्भवं सम्बन्धः | तेन पद्केना। वेरं कटुषं देवा- 
लादिभिरास्ततं संछादितमिति बोध्यम्‌ । इंटशमूमिरथमभ्बु न पिबेत्‌ । तथा 
तटतरुच्छायाचा¶ृतत्वात्‌ सूयादिभिरदृष्टमनासेवितं न पित्‌ । तथाभिवृष्ठ 
तदहोवृष्टं निर्मलं श्वभ्रपतितं ।नरात्ात्‌ पूवे न पिबेत्‌ । तस्य त्रिरात्रस्थितस्य 
पेयत्वमुक्तवान्‌ हरधनद्रः - 


ह) 


पञ्चमोऽध्यायः । १५१ 

“वाकं तदहोवृष्टं मूयिष्ठमहितं जरम्‌ । 

व्युष्टं त्रिरात्रं तच्चैव प्रसन्नभमृते।पमम्‌ ॥"' 
इति । अभिधृष्टं तकारपतितान्यवभजलमिश्रीमूतमिति हाटक।दयः अ्मद्‌गु- 
रवश्च । तथा धनं सान्द्र; तथा गुव(ति ९)१।के, तथा फानैरं सज्ञ।तकेनं, 
तथा जन्तुमत्‌ कीटयुक्तं, तथा तप्तमादित्यन उष्णं, सद्यो न पेयामेति । तथा 
अतिशेत्याद्‌ दन्तम्रहि दन्तान्‌ गृहणाति कार्ाक्षमान्‌ करोति । तज्जलं न पि- 
बेदिति प्रतिषेधं योजयत्‌ । एवम्भूतं भू(इ ए मि)्मुदकं न पित्‌ ॥ 
अधुना आन्तरिक्ष यनन पेयं, तदाह- 
अनातिव च यदिव्यमातैवं परथमं च यत्‌ ॥ ७॥ 
लतादितन्तुविप्मूत्राविषसं छेषदूषितम्‌ । 

अनार्ववमित्यादि । यद्‌ दिव्यं जरमार्ैवं न भवति, तच्च नं पित्‌ | 
ननु स्मेव दिव्यं जलमातंवम्‌ । क(ररय ऋतुरूपत्वात्‌ । ऋतो भवमार्तवम्‌ । 
एवंच न किश्चिदनार्तवं सम्भवति । उच्यते । अनार्तवं न पिबेत्‌ अर्थादार्तवं 
पिबेदिव्युक्तं भवति । तदत्र सामान्योक्तावपि विशिष्टो दिव्यस्य जलस्य ऋतु- 
वेध्यो वर्षीयः, यस्मिन्‌ काठे दिव्यं जरं पेयतेनाभ्यनुज्ञायते । यथ। -- 
"वीस दिन्यनादेय” शइस्यादि । अन्यरतुभरवं त्वनार्ववत्वान्न पेयम्‌ । अत्र च 
वषी(ख्या ? ख्य) ऋतुश्चातुमासिकोऽमिप्रेतः । अत एवाश्वयुजे मासि दिव्यं जलं 
पेयत्वेनानुजज्ञे । . अन्यथानार्तवत्वात्त॒ तदपेयमेव स्यात्‌ ¦ अथवा 'तुण्डीर- , 
पाण्ड्यचाका(दो ? दिषु) पूर्वसागरतटाश्रितेषु देेषु शरदाद्‌। वषीरम्भः। पश्चिम- 
सागरनिकटवर्तिषु देशेषु अष्टो मासान्‌ वर्षति । एवमन्यत्रापि यत्र वर्षानियमस्त- 
त्रानार्तवं निषिध्यते । “आर्तवं प्रथमे च यत्‌” न ॒फवरुमनातैवं पिबेदित्येव, 
आर्तवमपि प्रथमं न पिबेत्‌ । ऋतावपि प्रथमपतिते न पिवत्‌ । प्रथमस्य जल- 
स्यापेयते हेतुमाह - तेति । खता आदिर्येषां ते ठतादयः । आदिशब्देन 
कीटादिश्ुद्रजन्तवो गृन्ते । तेषां यानि तन्तुविण्मूतरविषाणि तेषां संशृषः स- 
म्पकः तेन दूषितं यत्‌ तदातैवमपि न पेयम्‌ । दृष्ितमितिं हेतुगभम्‌ । ठतादीनां 
तन्त्वादिमिरदूषितत्वात्‌ न पेयमित्यथः । तन्तुः सून्राकरविशेषः । लारेत्यन्ये । 
केचित्तु आतेवं च प्रथमं च तच्च पेयम्‌। छतादितन्त्वादिदूषितं न पेयमित्याहु | 

“महोपकारि सिर वृष्टिजं स्थावरादिषु । 

सर्वेषु तेन मुरूयत्वात्‌ प्रथमं तजनिरूपणम्‌ ॥ 


१५२ हदयबोभिकाङ्यम्याश्योपेते अष्टङ्गहृदये सूत्रस्थाने 
तदनन्तरं बहू," रेपवान्नद्‌जल्माह - 
पश्िमोदधिगाः श्ीघरशहा याश्रामरोदकाः ॥ ८ ॥ 
पथ्याः समासासा नधो षिषरीतास्त्वतोऽत्यथ। । 
पञ्चिमोदधिगा इत्यादि । याः पश्चिममुद्धि समुद्रे गच्छन्तीति पश्चि- 
मोदाविगाः । “अन्येः पर 9५ इरयते' इति डः । तथा ङ।घ्रवहा वेगक्त्यः, तथ 
अमरोदका निगलसकिलाः, एवं (त्र विेषणविशिष्ट। नयः समासात्‌ संक्षेपतः 
पथ्या हिताः । । 
““वार₹०।ककुदुदभूता वातमूरेणुवार्जताः । 
सरितः प्रातिकूल्येन क्षेभियःस्यो गिरेस्तरान्‌ ॥ 
तेन पश्चिमदेग्याताः पथ्यास्ताः स्वत एव वा ।" 
दीश्रवादित्वममरोद कत्वं च सर्वास नर्दनं पथ्यत्वकारणम्‌ । अन्य। नयो याः 
पुनः अत आ।भ्बोऽन्यथामूतरक्षणाः, ता विपरीता अपथ्याः पूरवदिम्मताः अ- 
स्पवेमाः पड्क।देकटषाश्वपथ्याः । | 
“'पोरस्त्या मरतश्वण्डाः शरकंरारेणव धिमः । 
दूषयन्ति सरिततायं तर्ूपणंदिपातनेः ॥'” 
प्वैतमेदेन इद(न। नरूप्मत्ते -- 
उषलस्फारनाक्षेपविच्छेदेः सेदि तोदक।: ॥ ९ ॥ 
हिमवन्मलयोद भूताः पथ्यास्ता एष च स्थिराः । 
कृमि-षदहत्कण्टश्षिरोरोगान्‌ भङैते ॥ १० ॥ 
दृपलेत्मादि । शनिस्तु हिमवत्यभवानं प्थ्यत्वमाह । ङृष्णत्रेयु- 
श्रुतौ त्वपथ्यत्वमाहतु : । अत एवाबे. अ्न्थकार युक्त्या मतद्ववमप्यगो कुर्वाण 
शवं विशेषणमाह । उपलानाभास्फालनं षटं तेनाक्षेयः पतनविशेषः क्षोभो वा 
तेन विच्छेदो विशेष ः तैः सेदितं सन्नं जातक्षोभयुदकं यासां ताः खेदितोदकाः। 
ईहगुदका एव हिमवज्जाता मर्यजाताश्च नयः पथ्याः । या्त्वीदगुदका 
म भवन्ति ता अध्या । ता एव तु स्थिरा मन्दवहाः सद्यः इृम्यादीन्‌ 
कुवैत । रोगशब्दस्य हृदादिभिः सम्बन्धः । 
। “नद्यः पाषाणसिकत वाहिन्यो विमलोदकाः । 
मलयप्मभक याश्च जरं तास्वश्रतोपमम्‌ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः । १५३ 


नदः पाषाणविच्छिन्नविक्षुध *विद तोदकाः । 
च हिमवदस्मभवा; पथ्याः पुण्या देवर्षिसेनिताः ॥'" 
इति चढ़े ॥ १५ ॥ 
प्राच्याबन्त्यपरान्तोत्था दुनौमानि महेन्द्रजाः । 
उदर छीपद्रा््ञान्‌ सद्यतिरध्योद्धवाः पलः ॥ ११ ॥ 
. इष्पाण्डुश्चिरेरोगान्‌ दोषष्न्षः पास्यिात्रजाः । 
बलपोरुषकारेण्यः सागराम्भ्धिदोषन्रत्‌ ॥ १२॥ 
प्राच्येति । प्राच्यादिजा नचो दुनौमान्य्ि कुवते । प्राच्या 
गौडाः । अवन्तयो मार्वाः । आवन्त्या इति वा । अपरान्ताः कोङ्कणा: । महे- 
नद्रजा नदय उद्र्ठीप्दातङ्कान्‌ कुर्वते । सद्धपकंतोरथ। विन्ध्यपर्वतोत्थाश्च ` पुनः 
कुष्ठादीन्‌ कुर्ते । पारिबत्राज्जाता दोषघ्न्यो भवन्ति । तथा बलयोरषकारिण्यः। 
बलं नाम दरीरसम्बन्धवज्जनिते चेष्टास्रामथ्य तत्‌ शुक्रध(तेरेव प्रसादः । 
यजा उक्तं हि सुश्रुतेन -- "तत्र रसादीनां छक्र(तानां ध।तूनां यत्‌ परं 
तेजस्तत्‌ खल्वोजस्तदेव बङ्भि'ति । गोरूपं शुक्रं तत्‌ कुर्वन्ति । हाकार- 
स्त्वाह -- "पारियात्नोद्धवानां मन्दवहानां पड्कदिकंडषितान्‌ं व्याधिकरत्वमि- 
त्यवगन्तव्यम्‌ । तत्ममवानां विमर्जलानां शीधवहादियुक्तानां पथ्यत्वमुक्तमेव । 
नान्यथा बहूनामागमानां परस्परविरोधात्‌ "पारियात्रोद्भवा पथ्याः" इति, ““दो- 
बध्यः पारियात्रज। इति च । 
““तीन्रवेगाः शुद्धजलः पाषाणस्वरनाकुराः । 
नयः पथ्या इति जञेयाः सवैपर्वतसम्भवाः ॥'' 
इति” । इति । पवैतविरेषेणापि पथ्यापथ्यत्वभेदः क्रियाभिदात्‌ सुतरां भव- 
तीति ज्ञेयम्‌ । सागरःम्म इति न्धूनतदोषं परिह निरुपयोगिद्रव्यस्य गुणं 
वक्ति । सङ्गे त्वेवमाह -- 
“एतत्‌ स्वरूपं शास्म यद्‌ न्याषित्वेन वण्यैते । 
सरति न्यूनतादोप्रो महानम्यापरिनि भुवम्‌ ॥ 
महासागरतोमं च प्रोक्तं निरुपयोग्यपि !' 
इति ॥ ११,१२ ॥ 


----- --------- -----) 


।) 


१५४ हृदयबोधिकाख्यय्याहयोपेते अष्टङ्गहृष्टये सूत्रस्थने 
नदीजकरु निरूप्य करूपादिजकलं निरूप्रयति -- 
विचत्‌ कूपतटाकादीन्‌ जाङ्गलानपशेलतः 
विद्य!दित्यादि । आदिशब्देन सङ्घदोक्तानां सारसचोण्डपास्तवणैद्धिद- 
वापीनदीनीं हणम्‌ । यथा -- ` 
““कौपसारसताटाकचेोण्डप्रास्लवणोद्धिदम्‌ । 
वोषीनदीतोयमिति पत्‌ पुनः स्प्रतमष्टधा ॥" 


0 


^ ८“कोपे स्वादु त्रिदोषघ्नं रघु पथ्यं च सवैदा | 
सक्षारं कफवातप्नं दीपनं पित्तकृत्‌ सरम्‌ ॥ .. 
तृष्णाक्ने स।रसं बल्यं कषायमधुरं रघु । 
कषायकटुतिक्तं च ताटाकं गुरु वातलम्‌ ॥ 
चोण्डं तु पित्तरं दोषहरं प्रास्लवणोदकम्‌ । 
ओद्धिदं सवादु पित्तं स्वादु वापीजरं ल्घु ॥ 
नादेयं वातरं रक्षं कडकं वारि निर्दिशेत्‌ ।' 
इति । सुश्रुतमहापाठे वेषां रक्षणपुक्तं -- 
““भूम्युत्वातसमुद्‌भूतमिन्द्रनीरुसमगप्रभम्‌ । 
विमं मधुरास्वादं कोपं जरमुदाहतम्‌ ॥ 
नयाः शैखन्नदाद्‌ वापि सुतमेकान्तनिर्मलम्‌ । 
कुमुदाम्भोजसंछन्न वारि सारसमुच्यते ॥ 
पररास्तभूमिभागस्थं नैकसंवत्सरोषितम्‌ । 
कषायमधुरास्वादं तााकं सङकर मतम्‌ ॥ 
स्वयं शीर्णं शिखाश्वभ्रान्रीरोतयलनिं जरम्‌ । 
रतावतानसंछनन बुधेश्वोण्डेयमुच्यते ॥ 
शेरसानुसमुदमूतं स्पष्टं वातदिमातपेः । 
लधु शीतमरं स्वादु स्मतं प्रास्लवणं जलम्‌ ॥ 
विदार्य भ्रमिमुदूमूतं महत्या धारया वेत्‌ । 
यज्जरं वेदितव्यं तदौद्धिदं स्वादु शीतलम्‌ ॥ 
"कः “संन्नितमि'ति व्याख्यासारे. २, "प' ख, पाडः. 


पञ्चमोऽध्यायः । ५ । १५५ 
पाषाणेरिष्टकामिर्वा बद्धा स्याद्‌ यातु धवत्‌ । 
वापी सा खट विङ्ेया कृतसोपानपड्किका ॥ 
नद्यां शेलभ्रमूतायां गेमेदकमणिप्रभम्‌ । 
प्रशास्तभूमिमागस्थं जलं नादेयमुच्यते ॥' 
इति । तदेतान्‌ कूषादीन्‌ जाङ्गसानुपशेान्‌ समाश्रित्य विदयाजाङ्गलादिदेशजान्‌। 
यथायोगं लघून्‌ गुरूश्च जानीयादित्यथः । तत्र जङ्गके देशे कूपादीनां सप्तानां 
बहूदकसम्बन्धाभावाहघुत्वं वे्यम्‌ । अनूपे बहदकसम्बन्ध।द्‌ गुरुत्वं वेयम्‌ । 
शेरे तु अत्यन्तजलाश्पत्वादतिलघुत्वं वे्यम्‌ । तत्र विशेषो विद्यते । प्रायशचः 
सद्विन्ध्यादिशेकजातानामपां गुरुत प्रत्यक्षसिद्धमुद (कं ? क स्य) बहुतवेऽप्यस्प- 
त्वेऽपि । तथाच सङ्खहे -- ` 
““गूकिभेदमही प्राणां सामीप्याद्‌ गुरु खाघवम्‌ ।'' 
इति । शेलप्रभवं नदीगुणं विद्याद्‌ । तोयघ्य पेयस्य ग्रहणकार उक्तः -- 
““दिवाकरकरेस्तपत रात्रो चन्द्रागुखीतरम्‌ । | 
परातेरव जरं ग्राह्यं शेत्यसाधरम्ययोगतः ॥'' 
इति । बहुविधजलवर्णनं, सदा सर्वैरपि सेव्यत्वात्‌ किंश्चित्‌ कचिछठभ्यत इति 
पररास्तस्थाभावेऽन्यदपि विशोध्य सेन्यमिव्युक्तवन्‌ । सद्दे - 
“'धनवस्रपरिलवेः श्चुद्रजन्त्वमिरक्षणम्‌ 1” 
इत्यादि ॥ 
यजरु नं पेयं तानाद - । 
नाम्बु पेयमशक्टय। वा स्वस्पमस्पाग्निगुरिमिभिः ॥ १२॥ 
पाण्डूदरातिसाराशोपरहणीदोषेशोथिभिः । 
ऋते शरभ्निदाधाभ्यां पिबेत्‌ स्वस्थोऽपि चार्पश्चः॥ १४॥ 
` नाभ्बु इत्यादि । अल्यागन्मादिभिरम्बु न पेयम्‌ । सर्वेषां जरूपाननिषेधे 
प्रस्यवांयमपि राङ्कमानं इदमाह -- एमिरशक्त्या पिपासासदिष्णुतया स्वल्यं 
पेयं प्रस्यवायमयात्‌ । पिपासासहिष्णुभिरत्यश्पं पेयं, यावन्मत्रेण प्रत्यवायो न 
भवति तावदेव पेयमित्यथः । शक्त्यामिति वा पाठः । अस्पामयश्च गुस्मिनश्ेति 
न्द्रः । पाण्डवादीनां मतवर्थायेन सम्बन्धः । व्याधीनां सकिरपानेन ब्द्धिरिति 
निषेधः । अल्पा्रीनां कथितं जलं विषितं सङ्के -- 


१५६ ` हृदयबोधिकास्यग्याल्योपेते अं्ट्ग हृदये सूत्रस्थाने 
(पकामिम॑र्पमरक्तो-धा पेयं स्वोषधसैस्कतम्‌ । 
पाषाणरूष्श्धेमजतुतापार्कतापित्तम्‌ ॥ 
पनीये शीतमुष्णं वा त्रिदोषघ्नं तृडर्तिजित्‌ | 
इति । स्वोषधसंस्छृतमस्याभीनां कथितं अरं पञ्न्क लदिपं्कमित्य्थः । शर- 


निदाधाभ्यामन्तरेण।न्यसिन्ठ्तो स्वस्थोऽप्यस्पशचः. पिबेत्‌ । क्रि पुनरातुरः 
॥ १३, १४॥ 


समस्थूलङृश्च। भक्तमध्यान्तपथमाम्बुषाः । 
समेत्यादि । भक्तस्य मध्यान्तभ्रथमेषु कालेषु येऽम्बु पिबन्ति, ते यथा- 
क्रमे समाः स्थूलः कराश्च भवन्तीति । युक्तिस्तत्राप्रिसाम्या्त्‌ कफोरदृ्था 
वहिमान्याच । 
“भक्त्यादो जलं पीतमभनिसादं इक्षङ्गेताम्‌ । 
अन्ते करोति स्थूलतम्‌र््वं जामाशयात्‌ कफम्‌ ॥ 


मध्ये मध्याङ्गतां साम्योद्‌ धातूनां जरणं सुखम्‌ । 
. इति सङ्के ॥ | 


इरानी सवैजलानां साभ.न्वगृगमुक्त्वा उध्मं श्च।तामेति मदमधिकृयाई - 
शीतं मदात्ययग्छानेमूखीच्छरदिभ्रमभ्रमान्‌ ॥ १५॥ 
तृष्णोष्णद्‌।हपित्तास्विषाण्यम्बु नियच्छति । 
शीतमित्यादि । शीतमम्बु मदात्ययादीन्‌ नियच्छति नारथैक्ति ।. 
शीतमित्मामं जरं मदात्यये! मचो(क्तो ? त्यो) रोगः ग्लानिः क्षान्तिः भृष्टी मोहः 
श्रमः खेदः अमेऽनवस्थितिः मनोभम इति केचित्‌ । अश्ि्िम इव्यन्ये । 
दिक्चक्रवारस्य परिप्रन्तिप्रतिम।सः । प्राथरा उष्णेन काठेनाहारादिना बा 
दाह उष्णढाहः । एवगुणमप्यामं जं कचिननेष्यते । उक्तवांश्च -- 
"“अनवद्थितदष।भर्व्याधिक्षांणवरुस्य च | 
| नाल्यमप्याममुदकं हितं तद्धि त्रिदोषकृत्‌ ॥'” 
इति ॥ 
अधुनाष्णम्वृगुणानाह -- | । 
दीपनं पाचनं कण्ठ्यं लधूष्णं वस्तिक्चीधनभ्‌ ॥ १६॥ 
हिध्माध्मानानिरश्लेप्मसचः शुद्धे नवज्वरे । 
कासामषीनसश््वासपीशवरश्चु च क्षस्यते ॥ १७ ॥ 


छ 


पमोऽध्यायः। १५५ 

४ पन मित्यादि । उष्णभभ्बु वीपनादिगुणोपेतं भव॑ति । पाचनमामत्य, 
दीपनमभेः\। पाचने दीपनतव वीयने पचैनेत्ये च स्यात्‌ सथैत्र, कचिन्न स्यादिति 
न्यतिरेकःपेदधः ‡ । पाचनर्थ लङ्खनल्य दीपनत्वं न, दपनस्य घतस्य पाचनं 
च च्‌ । दीपनादमैः श क्तेविरव।ः सूष्ष्मक्तिया वा । कण्ठ्यं स्वयम्‌ । वस्तिश्ञोषनं 
वद्धिश्चन्देन .तास्सथ्याः मूत्रं गृष्यते । मूत्रर। वनमित्य; । टिध्परादिषु च सस्यते। 
आमः अपरिपक्ाहाररस : । के।चेत्‌ पीनसविरेषणमामद्यञ्द महः । तेरजीर्णे उ- 
ष्णाम्बु नोक्तं स्यात्‌ । अजीण चारसकरूपे त ॥ १६,१७॥ 


अनभिष्यन्दि घु च तोयं कंथितश्ीतलम्‌ । 
पित्तयक्ते हितं दोषे व्युषितं तत्‌ भरिदोषकृत्‌ ॥ १८ ॥ 
अनभमिष्यम्दीत्वादि । कथनरक्षणमुक्तं सङ्ग्रहे -- 
“'क्षीणपादन्रिभागाषं देशर्गुरुराषवात्‌ । 
"सुशीतं फेनरहि तमवेगममरं हितम्‌|" 
ति । अ््याथस्तन्त्रान्दरेऽप्युक्तः -- 
“घन्वसाधारणानूपेष्वम्बु पक्क प्रशस्यते । 
पादत्रिभागार्षहानसुष्णवषैहिमेषु च ॥'' 
इति । चुभीगावशेषमेव लोके हर्यते । तत्‌ कथमिति चेद्‌ , अ्यन्तराध- 
वार्थम्‌ । तन्तान्तरेऽप्युक्तं -- 
““वखक्षर्रहमुखामिसूयतत्त्वुमागेरवशेषिताः स्युः । 
पाननणक्ञेहविपाकगण्डूषारच्योतन।स्थापनके कषायाः ॥' 
इति । सुश्वुतनाप्युक्त -- ` | > 
‹बत्‌ क।थ्यमानं निग नधफनं ,र्थानिनरुं रधु । 
चतुभीगावकषष्टं तु तत्‌ तोयं कफरोगनुत्‌ ॥ ` 
, ` त्त्पादहोनं पि््नमधहीनं ठ वातनुत्‌ ।' 
त्ते । अन्यत्रापि - 
कई महीव! द्रव्यस्य तोयस्य प्रस्थमेव च । 
अष्टाव्षेषे तव्‌ प्रादय, तोयपकि ` त्वयं विधिः ॥' । 
इति । 
: ` + ऋथिताभि'ति म॒रितसक्प् । 


१५८ हृटगबोधिकाख्यन्याख्योपेते अष्टाङ्गहदये सूत्रस्थाने 

नहो मन्दे कपे, वृद्धे तोयं पेयं एदस्थितम्‌ । 

पित्ते त्रिभागावशिष्ट मारुतऽघोवशेषितम्‌ ॥'' ॥ 
इति । 

एवं कथनलश्रणं सं्षेपाभिप्रायेणेहोक्तम्‌ । अनभिष्यन्दि न दरुष्मकारि 

छु च । आधारवशत्‌ कथितमम्मो लषध्वपि यद्‌ गुरु सम्पन्न, तर्दपि कर्थैत- 
शीतर रघु भवती्यन्ये । केषाद्धित्‌ स्वाभाविकरधुगुणयोगात्‌ पुनरैघुत्वव- 
चनमशिरस्कारवस छधुतेरत्वप्रतियतत्यथम्‌ । त्यादत्र । अप्ु पाकजगुणगणा- 
सम्भयात्‌ तेष्वभिनः पाको न युक्तः । त्रम 


““श्रृतक्षेतजरं दद्यात्‌ पिपसाज्वरशान्तये ।' 


इत्यागमात्‌ । इयांस्तु विशेषः ! विलक्षणलप्रादुभीवेन पाको दष्टः । पके जले 
पीते दस्संयुक्तवातादिदोषगतानुरेमनादिकायानुमेया पाकजोत्पत्तिरिति नेया- 
यिकाभिप्र।यः । शी तरतवादभिष्यन्दितवं तोयस्य प्राक्त कथितशीतरुववेनास्य 
निषिद्धम्‌ । मदत्ययादिदहच्वं तु त्‌ शीतसरुत्वस(मान्यात्‌ तदश्यास्स्येव, 
केनचिलनिषेटूधुं स*भ।व्यते । 

पित्तयुक्ते हितं देषि । एकव चनमविवक्षितम्‌। तेन वातपित्ते पित्तक्ेष्मणि 
` च संनिपाते च तत्र पिक्ताधिकता दयते, त हितम्‌ । वचनं हि -- 


, “कथितरौतलम्‌ । 
संसर्गे पित्तकफयोः संनिपाते त पूजितम्‌ ॥'" 


इति । अध्युषिते निशास्थितं, त्रिदोषङ्ृच्वन्न पेयमिरयर्थः † तस्य त्रिदोषक- 
पृते युकिरस्सापिरथत्रे (चेदपि न दृष्टपूवों विय ५ । यतः शास्प्रदेशषु 
पर्युषितस्य जलस्यामस्य पक्रस्यापि थ्यता श्राद्ध । अतस्िदोषकर्तवं प्रति 
कौनमेव भजामः । आमपक्जरसद्कियैमपि त्रिदोषकरम्‌ । उक्तं च सङ्गे -- 
पानीयं न पु नीयम्‌" इयुक्त, ` कोऽथ इति चेद्‌ , जाङ्गलं पीते तस्िन्न- 
जीण आनूपं न यमेति, आनू पति साधारणं न पेभमिस्यादि ज्ञेयम्‌ । प्रव 
लज इद्युक्तः।द्‌ अन्यदपि चोत्यते ~ केपि पीते तारकं न पेय, तादे पीते 
कोपं न ेयमित्यादि. सयत्र चिन्त्यभू । अमि अपके पानीये अर्जी ` कथित- 
शीतं च जलं न ५यमू । पाठ्यकरारस्तु -- "अत्र चशब्दादेव ,पकपानीयेऽजीर्णि 


। 


9 पल्लमोऽध्यायः । १५९. 


आममपि न पेयमित्याह । पके कथिते जटेऽओीर्णेऽप¶ तरदामं जरल यावन शकं 
तावत्‌ सजतीयभपि न पेयम्‌ । थवा पकपानीयमेव सवेदा सर्वेषां प्रयोञ्य- 
मिति । एवमामपानीयप्रतिषेधप्रसङ्ग्ेवदपि गम्यते । अमि व्याव।वजंणि कथि 
तमपि न पेयमित्यन्ये । ३ते वे।घेरयं द्वयोरप्यामपकय।जर्योः शी तियोस्तयो 
रेष विधिः, अथवा सीदे कथितक्ष।तवारिणिं एताद्वानम्‌ । तुरवधारणे । तष्ट 
उष्णे अजीर्ण व शिशिरं शीतं स्यकेत्‌ । जीर्णे तु न ईत त्यजेत्‌ । त्त- 
सन्द उष्णवाचकः । अत्र तुखब्ददितद्‌ घे।तयात -- विज।त।ये जकेऽजीर्णे 
विजातीयस्य निषेधः, तत्न जागें पिबेदेति नियरनिर्म | तत्त जर्णि निघो यथा 
शीतस्य, तथा जीर्णे संतं पिबेद्‌" इ।त परिधेश्च पयते राखप्रदेशेणिति । 
तथाच खरनादे - 
““तप्तवारिणि जीण तु शीतं वारि पिबेत्‌ पुनः। 
अन्यथा शीतसाद्मानं नरं हन्य।न्निषेवितम्‌ ॥'' 


इति । तत्तऽजीरणे च्‌ शिशरं त्यजेदिति केषांचित्‌ पठ: । चशब्दात्‌ शि- 
रिरे अजीर्णे तप्तमपि न पेयमिति सूचितं भवर्त।ति तेषामभिप्रायः । अति 
(योगेन बाहुल्येन त्ष्यतस्तृष्णावतोऽपरि प्रयोजितमुपयुक्तं सवैस्यापि नरस्य 
ष्मपित्ततां प्रयाति, ज्वरितस्य विशेषतः यत आमेनामो बहिष्कृते ज्वरोत्य- 
त्िरामस्य च पानीयं तथकामेति विशषशव्द। (ग्रन्थ)कृत। ने। क्तः । सङ्गहोक्तं 
“पानीयं प्राणिनां प्राणा! इत्यादिभरन्थं केचित्‌ तत्रापि पठन्ति । तत्यायमथः-- 
अत्यन्तप्रतिषेषेन न कुत्रचि वारि वीयते । यतः पानौयमाई[दकरत्वौत्‌ 
प्राणिनां प्राणाः । विश्वं; च स्वं प्थावरजङ्खमं पानीयमयभेव । अते हेतोरिति । 
संक्षपतयाल्पोपयो(गत्वाच्चावस्यायादिगुणे। ग्रन्थकृता नोक्तः, उदकवाच्यत्व- 
समान्य।त्‌ शीतादिसाम्याच्च ॥ १<€ ॥ 
नाल्किरजलमाह भ 
नालिकेरोदकं स्निग्धं स्वादु वृष्यं हिमं रधु । 
तृष्णापित्तानिलहरं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ १९ ॥ 
नारिकिरोदकमितयादि । नारकिरान्तःस्थितमुदकं किग्धे . स्वादु 
वृष्यं हिमं शंतव।्यं च भवति । एवम्भूतमपि प्रभावा भवति। तथा तृष्णादि- 
हरम्‌ । तन्त्रान्तरे अवस्थावञ्चात्‌ पित्तकरत्वमुक्तं -- 


[१ 


१६० ददयवोधिकारूषव्यास्य पेते अष्टङ्गहृदये सूत्रस्थाने 


““नाकिकिरस्य यत्तोयं पुराणं पितिवर्भनम्‌ । 
तस्येव तरुणं तोयं पितघ्नं कृमिनाशनम्‌ ॥'" 
इति । तथा दीषनं वस्तिशोधनं मूत्रश्ोधतं च भबति । अद्य दीपरनतवे स॑- 
शेवः । तन्त्ान्तरे-- | 
“गरन्थिकं दीपनीयानां न(रिकिराम्भ्वेतोऽन्यथा ।' 
इतति द्ुडीनाद्‌ । अर्थभेदे प्रन्थिकं दीपत्तीयानामोषधानायुत्तमं नाछिकेरम्बु 
अरोमा दीपर्नीयानामध(म १ मं) द्‌पनेषु मुख्यं न स्यादित्यथः। नादिकिसे- 
दकृचिति सज्ञातकपारस्यासज्ञातमञ्जत्य फङ्स्य बालभावमजहतः प्रभज्ञते- 
नानवरतवीजितरय जलं गृह्यते दीपनल्घुपादिसयेगात्‌ ¦ यथोक्तं मोज- 
““तुङ्गद्रुभस्य हि फलं चतुधौ परिगृह्यते । 

बारञ्च तरुणञ्बैव पकडुप्के तथैव च ॥ 

तत्र बास्य पानीय दीपनं रादु शीतरम्‌ । 

जीणज्वरहरं वृष्यं वस्तिशयुद्धिकरं परम्‌ ॥ 

तरणरेय तु सक्ष/र सकशायं परं गुरु । 

पककोदकमपि तथा विशेषाद्‌ पहिनाशनम्‌ ॥ 

अपि क्षीरसमानत्वादह्य परमं मतम्‌ । 

समास्थितस्य शुष्कस्य तोयं स्वदु प्ररं मतम्‌ ॥ 

चातुधिकज्वरहरं विशेषाद्‌ वातनाश्चलम्न ।'› 
इति ॥ १९ ॥ 

इदानीं युक्स्याभ्यसङ्कहं निद्शात-- 
वषीसु दिग्यनदिये परं तेये वरावरे । 
वषौस्वित्यादि । प्रावृष्यार्तरिक्षं जरं परम्‌ अत्यन्तं वरं पथ्ये, नदीभवं 

परमत्यन्तमवरमपथ्यम्‌ । इति तोथवगैः ॥ 


परिशष्टेभ्यो वर्गेभयः प्राऽयजनोष्योगितयोषकारितवेनाजन्मसादुम्येन 
प्राधान्यात्‌ पयःसंज्ञासामान्याचच ज।वनादिगुणसंथोगा च्च तोयवर्गादनन्तरं क्षीर- 
वर्गारम्मः । अत्र शोको वा - 


पश्चमोऽध्यायः। १६१ 


““वहुसेव्यत्वसादुम्यत्वजीवनादिगुणान्वयैः । 
निदूपयति पथ्यलात्‌ पयसोऽनन्तरं पयः ॥" 

इति । तत्रापि दध्यादीनां मूरुकारणभूतत्वात्‌ क्षीरस्य प्रागुपाडान॑म्‌ | तथा जी 
वनीयानां रसायनानां चाम्रेसरत्वात्‌ । तथाच सङ्के -- ““क्षीरं जीवनीयानां 
्षीरघरताभ्यासे रसायनानामि"'त्याह ॥ 

स्वादुपाकरसं स्निग्धमोजस्यं धातुवर्धनम्‌ ॥ २० ॥ 

वातपित्तहरं वृष्यं दरेष्रलं थुरु र।तलम्‌ । 

प्रायः पयः 

स्वादुपाकरंसमित्यादि । पयः क्षीरं प्रायः स्वादुपाकरसादियुक्तं 
मति । स्वादू पाकरसौ यस्य तदेवं स्वादुरसत्वादेव स्वादुपाकवे सिद्धे पुनः 
पाकम्रहणं पाकस्य कायंकरत्वातिश्यस्यापनाथम्‌ । ओजस्यं ओजसो हितं 
ओजसे हितमिति वा । ओजे धातुसारः, अथवा ओजो बलवर्धनमित्यः । 
, “'सयोवरुकरं क्षीरं स्योवरुहराः शियः ।'' 

इति । धातूनां वर्धनम्‌ । वृष्यं शुङ्ककरमतिशयेनेति बोध्यम्‌ । धातुवर्षन- 
त्वादेव शेञ्चकरत्वमात्रस्य सिद्धेः । प्रायोग्रहणात्‌ कचिद्‌ व्यभिचारं सूचयति । 
उष्टःयादिकषीरे व्थमि चारं वक्ष्यति । स्वादुपाकरसत्वादेव क्षीरस्य लिग्धवृष्यादके 
गुणा रुञ्धा एव, किं पु नरेतेरुदिष्टरिति केचिन्मन्यन्ते । तान्‌ त्रमहे -- मधुर- 
रसाक्षिसिभ्यो' वृष्यस्निगधादिभ्योऽपरे लिग्धवृष्यादयो गुणा बहुतरः क्षीरस्य 
विधन्त इति ज्ञापनाय एते स्निग्ध।दयो गुणाः पुनरुदिष्टाः । महाभूतानां 
सयोगादिविशेषात्‌ केचिद्रससहचरिता एव. गुण द्रव्यं निविशन्त, ये रसे 
समारोप्य वण्यन्ते । यथा मधुरे आयुष्यादिगुणा अम्छेऽभिदीधिक्दादयः । 
केचि रसममंपेक्षयेव द्रभ्ये निविशन्ते । यथा गघुररसद्रव्ये मंकुष्टतण्डु- 
रीयादो रूशादयो गुणाः । तथाहि लिग्धादीनां तत्रोपरम्मः प्राप्तो मधुर 
रसाशिष्टत्वात्‌ । तप्मान्मकुष्टकादिद्रव्यं मघुररससहचरोक्तेन गुणीधेन संयुक्त 
वक्तुं युक्तम्‌ । अन्यथा तु कृतं षड्सगुणस्वरूक्वणैनमनर्थकमेव स्यात्‌ । तस्नी- 
दयमत्र विषयविभागो ज्ञेयः । केचिद्‌ गुणा रसंसहचरिता द्रभ्ये निक्छिन्ते । 
यद्वशात्‌ तद्‌ द्रव्यं रसगुणाननुवतेते । ईशं च विषयमुदिस्यं तन्त्रविद्धिमै- 


१. “ग्य माहिषमाजं च कारभं ज्ञेणमाविकम्‌ । 
एेभमैकदाफं चेति क्षीरमष्टतिधं मतम्‌ ॥” 
एवं प्रन्थान्तरे । 
।:\ 


१९२ हदयनोधिकास्थन्याल्योपेते अष्टाङ्गहृदये सूत्रस्थाने 

धुरादिरसानां लिनग्धादिगुणा वर्णता वेच्याः । केचित्‌ तु रसनिरपक्षथेव 
द्रव्ये निविशन्ते । अत एव तद्‌ द्रन्ये रसगुणान्‌ नानुवतेते । अर्समस्तु विषये 
रसगुणव्णनं नोक्तमेव वेधम्‌ । तस्मात्‌ क्षीरस्य स्वादुपाकरसले सत्यपि स्निगधा- 
दिगुणव्णनम्‌ । एवं चोभयथा क्षीरस्य सिनिग्धादिगुणयोगादधिकाः लि- 
ग्धादयो ये गुणास्ते सन्तीत्यवगच्छ । अयमेव व्यवहारोऽन्यत्राप्येवंविधे 
शाल्यादौ द्रग्ये विज्ञेयः ॥ 


एवं पयोमात्रस्य सामान्ययुणमुक्त्वा क्षौराणां गवादिविशेषेण विशेषो व्याक्रियते-- 
अत्र गव्य तु जीवनीयं रसायनम्‌ ॥ २१॥ 
क्षतक्षीणहितं मेध्यं बस्य स्तन्यकरं सरम्‌ । 
भ्रमभ्रममदारक्ष्पीश्वासकासातितृरक्षुधः ॥ २२॥ 
जीणैज्वरं मूत्रङृच्छरं रक्तपित्तं च नाशयेत्‌ । 
अत्रेत्यादि । गव्यख पूर्वतरषपादानं सवैक्षीरेभ्यो ज्यायस्त्वात्‌ । तथा 
हि माहिषमपि तक्रादि गोरसराब्देन प्रथितमिति । अत्र एषु क्षीरेषु मध्ये 
गवयं कषीरं, तुविशेषे, जीवनीयमोजस्यमतिश्येनेति बोध्यम्‌ । जीवनीयमात्रप्य 
द्योजस्यमित्यनेनैव क्षीरसमान्यलक्षणनोक्तत्वात्‌ ।- तथाच मुनिः -- 
परवरं जीवनीयानां क्षीरमुक्तं रसायनम्‌ । ` 


इति । ओजस्य हि जीवनीयमु च्यते । तथा ओजःक्षये जीवनीयानामोषधाना- 
मुपयोगो निर्दिष्ट; । यथा - 


““जीवनीयोषधक्षीररसायास्तत्र भेषजम्‌ ।'' 


इति । जीवनीयं सोम्यधातु्रद्धिकरं वा । रसायनमिति रसमांसादीनां अ्रष्ठानां 
लाभोपायो रसायनम्‌ । उक्तं च -- 


““लाभोपायो हि शस्तानां रसादीनां रसायनम्‌ ।' 
इति । अथवा रसायनमिव रसायने प्राणसन्धारकतात्‌ । क्षतसुर्षतं तद्रतो 
हितं शणस्य च हितं क्षतक्षीणाभ्यामिति चतुर्थी वा । क्षीणः क्षीणधातुः । ' 
मेध्यं मेधाये बुद्धये हितं “उगवादिभ्यो यत्‌" इति यत्‌ । एवं बल्यम्‌ । 
‹“शब्दाथग्रहणे शक्तिराशयु मेधामिधीयते ।'' 
ज्ीणां च स्तन्यदृद्धिकरं कृभो देतुताच्छील्य--' इति हेतौ टः । स्तन्यकरणे 


पथमोऽधायः । १६१ 
हेतुरित्यथैः । सरं मूत्रादीनां संसनम्‌, अथवा शरीरे व्यापिशीरम्‌ । श्रमादीन्‌ 
नाशयति च । अधोभागस्य रक्तपित्तस्य 

“प्रतिलोमं च हरणं रक्तपित्ते चिकस्सितम्‌ ।'' 
इति वभनोपक्रम्यस्य विरेचनत्वादयोम्यस्यापि क्षीरस्य तत ऊर्वमागस्य शैप्मा- 
नुबन्धस्य शेष्मवृद्धिकरत्वादनर्स्यापि कचिदवस्थाभेदे प्रयोज्यतादुषपन्म्‌ । 
शोणितपित्तघ्नत्वमिति न्यासे । अधिनसंहितायामेवं गुणाः कीर्चिताः -- 
| ““गुल्मेऽतिसारे च हितं रक्तेव्थेष्वामयेषु चः" 
इति ॥! 
हितमत्यग्न्यनिद्रेभ्यो गरीय। माहिषं हिमम्‌ ॥ २३ ॥ 
हितमित्यादि । माहिषं. महिषीसम्बन्धि क्षीरमत्यभिभ्योऽनिदरेभ्यश्च 
हितम्‌ अरि शमयति निद्रां जनयति । गरीयो गुरुतरं हिमं भृशं शीतवीरयम्‌ । 
तथाच मुनिः - । । 
। ““महषरीणां गुरुतरं गन्याच्छीततरं पयः । 
ेहादूनमनिद्राय टितमत्यम्रये च तत्‌ ॥ 
इति । खरनदे तुक्तं - 
४“गन्यं ेहोत्तमं क्षीरं गव्या पयसः पयः । 
यथोत्तरं शेहहीनमोरभच्छागमाहिषम्‌ ॥ 
जाज्गलानूपदेठेषु चरन्तीनां यथोत्तरम्‌ । 
पयो गुरुतरं वत्सो यथा चासां प्रवर्धते ॥'' 
इति ॥ २२ ॥ । 
अस्याम्बुपानभ्यायामकइतिक्ताशनेरं षु । 
आजे शोषज्वरश्चासरक्तपित्तातिसारनित्‌ ॥ २५ ॥ 
अस्पेदयादि । आजं छागलं क्षीरभस्पाम्बुपानादिभिखिगिर्हरूतुभतेरुषु 
भ॑वति । अल्पाम्बुपानादेकं चाजानां स्वभावोऽन्यासां तु दे्चसादुम्यापेक्षया । 
ययेवं स्वभावदेवाल्यास्बुपानादेगम्यमानतवादेतदुपन्यासो व्यथं एव । अत्रो- 
च्यते | हेतुकथनमन्यस्या अप्येवंहेतुयुक्ताया जातेः क्षीररधुतवज्ञापनार्थम्‌ । किञ्च 


# 


१९४ ` हृदयबोधिकाष्यन्याख्योपेते अशङ्गहदये सूत्रस्थाने 


जानापि बहुयकपानाग्यायाममपुरयु्वशनैः क्षीरं गुरु स्यादिति ज्ञानां च । 
एतत्‌ सवै स्पषटमुक्तं सकद -- 
“'पिण्याकाद्यांरिनीनां तु गु्ैभिष्यन्दि तत्‌ स्मृतम्‌ । 

अचेष्टया च प्रादोषाद्‌ गरीयः स्मृतमोषसम्‌ ॥ 

व्याष्यातोऽनेन रुषिमा चेष्टावतप्रकृतिष्वेपि ।” 
इति । प्रदोषेऽपराहे यद्‌ गृहीते पयस्तदपेक्षया ओषसं प्रमाते यद गृहीतं तद्‌ 
गुरु चेष्टारहितत्वात्‌ । रात्रो हि प्राणिनां न का।चिचेष्टा भवति । दिवा च 
` धावनादिक्रियथा परदोषं रु । अनय। च दिश। सवेषपि चिन्तयम्‌ । तथा 
शोषादीन्‌ ज(न ?)यति । परतन्त्र त्रिदोषहितत्वमुक्तम्‌ - 

४अजानामल्पकायत्वात्‌ स्वौषधिनिथेवणात्‌ । 

अल्पाम्बुपानाद्‌ व्यायामात्‌ त्रिदोषक्नमजापयः ॥' 
इति ॥ २४ ॥ 

इषदरू्षोष्णलवणमौदैकं दीपनं र्षु । 

शस्तं ब।तकफानादणमिश्ोफोदर।चेसाम्‌ ॥ २५.॥ 

"षदित्यादे । ओष्टिकमुक्षीक्चरं रघु । तथ। ईषन्मनाक्‌ रूक्ोष्णल- 

वणम्‌ इषदरक्षमीषदुष्णमीषहछवणमिति । तथा द्‌पनं भवति । तथा बातददीनां 
शस्तं वातादिषु पथ्यमित्यथः । अ्िरुमिति “उष्टाद्‌ उुञ्‌' इति वुम्‌ प्रा 
तेपदिकग्रहण रिङ्गविशिषटस्यापि अहणम्‌ ' दयुष्ठीरब्दयापि ॥ २५॥ 

मारषं बातपित्ताषगभिधाताक्षिरोगनित्‌ । 

तपैणाश्च्योतनैनैरपैरटयं तृष्णमाविकम्‌ ॥ २६ ॥ 

वातव्याधिहरं हिध्मा श्यासपित्तकफप्रदम्‌ । 

मानुषमिति । मानुषं मनुपोक्षीरं वातपित्ताखगाभेधात क्षिरोगजिद्‌ 

भवति वातादिचतुष्टयमक्षिरोगस्य हेतुः । वतिन पित्तेनाखजाभिधातेन चोस्यानां 
चाक्षिरोगाणां नाशनम्‌ । केन प्रयोगेणेत्याह-तर्षणारष्थोतनेनैस्यैनं तु पाना- 
दिना । तपैगादीनि स्वे म्वेऽध्ययि वक्ष्यमाणानि । नारक्षीरं बम्धनम्‌ । तथा 
सुश्वतीक्तिः - 
‹कषायानुरसं नार्याः क्षीरं वर्चोनुबन्धनम्‌ ॥' 


~~~ ~~ ~ टनान्वकरननरणूर 


नीनाभमि'ति म॒द्ितसङ्ग्रह । 


~ 


प्रजरमाऽध्याय्रः। १६५ 


इति । आविकं क्षीरमुष्णवीय मवति । तथा अहं हृदयाय न हितं, तथा वात- 
व्याधिहरं दिध्मादिप्रदम्‌ । आविकमिति अविशब्दात्‌ स्वार्थे कपत्ययान्तत्‌ 
तस्येदम्‌! इत्यण्‌ ॥ | 

हस्तिन्याः स्थेथकृद्‌ ब।दयरुष्णं सैकशफं रघु ॥ २७ ॥ 

शाखावातहरं साम्लखवणं जडताकरम्‌ । 

हस्तिन्याः पयो बाढमतिशयेन स्थैर्यकरं भवतीति दाटकोक्तिः । बाढ- 

मित्यादिना एेकश्चफमुच्यत इत्यसदगुरवोऽरुणदत्तश्च । एक एकविभागः शठः 
खुरो यासां बडवादीनां ता एकशफाः तासामिदमेकरार्फ पयः बाढमतिशयेनो- 
'्णवीर्यं भवति । शाखावातहरं शाखा रक्तादयरत्क्म्‌ च तेषु स्थितं हरति । 
शाखासु बाहरुम्थृतिषु वातं ॒हरतीत्यरुणदत्तादयः । हरतेरनुयमनेऽच्‌? 
इत्यच्‌ । तथा साम्लवणं ईंषदम्लमीषटछवणं जडताकरं जडता अङ्गनाख्यं 
लेमित्ये तत्करणे । “कृजो हेतु --' इत्यादिना हेतो ट: ) अजादीनां क्षीर 
सामान्योक्तगुणविषरीतो यो विषः, स तस्यापवादो विज्ञेयः ॥ 


पयोऽभिष्यन्दि गुम युक्तया भृतमतोऽन्यथा ॥ २८ ॥ 
पयं इत्यादि । आममपक्ं पयः अभिप्यन्दि शेष्मप्रकोपि माछिन्येन 
स्लोतसां सलावकं वा । युक्त्या शाखोक्तया श्रतमतोऽन्यथा आमाद्‌ विपरीतम्‌ अन 
भिष्यन्दि रधु च रयात्‌ । र्धिमा च पूवौवस्थामपेक्ष्योच्यते । युक्तिर्योग 
उपायः | श्रपणयुक्तिरेवएुक्ता सङ्ग्रहे खरनादे च -- 
“अर्धोदकं क्षीररिष्टमामाष्घुतरं शतम्‌ ।'' 
` इति । अन्यत्रापि -- वि 
““चतुखिद्धिगुणं नीरं समं वा क्षीरपाचने । 
क्षीराविष्ठं पक्तन्यं रधु तत्‌ प्रतिलोमनम्‌ ॥ 
अनोषधं सौषधं वा पक्वं रघु भवेत्‌ पयः - 
इति । सुश्रुतेनाप्युक्तं -- 
“पर्मर्जकं तु श्रतं क्षीरं चतुभागावरोषितम्‌ । 
वित्रिभागाबरशिष्टं वा पयो बाप्कयणं हितस्‌ ॥ 


१६६ हृदयबेधिकाष्यन्या्योपेते अष्टाङ्गहदये सूत्रस्थाने 
श्रतश्ीतं तु पित्तन्नं श्रतोप्णं कफवातजित्‌ । 
तत्पादहीनं पित्तप्तमधहीनं तु वातनुत्‌ ॥'' 
इति ॥ २८ ॥ 
भवेद्‌ गरीयोऽतिगरतं धारोष्णममृतोपमम्‌ । 
भवेदिति । अतिश्वुतमतिरयेन पक्कं केवरपाके घलीभूतं भोज्यमिव 
सञ्जातं गरीयो गुरुतरं भवेत्‌ । खरनादे चोक्त“ 
““स्यान्निजेलश्रुतं द्वित्रिचतुर्टंशरेषितम्‌ । 
यथा श्रततमं सारं गुरु अस्यतमं पयः ॥'' 
इति । 
““त्यजेद्‌ विवर्णं अथितं विगन्धं विरसं ट । 
रक्तपित्तप्रशमनी वृष्या सन्तानिका गुरुः ॥", 
इति सौश्रते -- 
“भमुहूतपञ्चकातीतं क्षीरं रजति विक्रियाम्‌ । 
श्रेत तद्िगुणात्‌ काखदा दधित्वात्‌ ततो विषम्‌ ॥" 
इत्यन्यत्र । धारोष्णं पयः अगृतोपमं पथ्यत्वेन । परतन्त्ोक्तिश्च -- 
""धारोष्णममृतं शीतं धाराशीतं त्रिदोषलम्‌ । 
बाल्ये छागं पयः शस्तं गम्यमन्यत्र सवतः ॥'' 
इति ॥ | 
अथ क्षीरविपाक्रत्वाद्‌ दधिगुणान्‌ निरूपयति --. 
अम्लपाकरसं ग्राहि गुरूष्णं दधि वातजित्‌ ॥ २९ ॥ 
मेदः शुक्रवल ेष्मपित्तरक्तागिश्ञोफ्त्‌ । 
रोचिष्णु शस्तभरूचो शीतके विषमज्वरे ॥ ३० ॥ 
पीनसे मूत्रद्रच्छरे च रूक्षं तु ग्रहणीगदे। = 
नेवाच्याभिरि नेबोप्णं वसन्तोष्णशरस्मु न ॥ ३१॥ 
नायुद्रघपं नाकषोदरं तन्नाघ्रताशषितोपलम्‌ । 
न चानामटकं नापि निलयं न मन्दमन्यथा ॥ ३२॥ 
उवराखक्पिसवीसपडङष्टपाण्ड्रमभदम्‌ । 
अम्टछेत्यादि । अम्लो पाकरसो यश्य तदेवम्भूतं दधि भवति । तथां 
प्राहि स्तम्भनम्‌ तथा योक्तं - 


पञ्चमोऽध्यायः । १६७ 


'भभेदि तत्‌ पिण्डितान्‌ भावान्‌ शरदायान्‌ मिनक्ति यत्‌ । 
विपरीतमतो राहि त्व स्तम्भनमुच्यते ॥'' 
इतिं । 
““दुग्धदप्नोर्िपाकोक्तिः पुरस्ताच्छरष्ठयहेतुकी । 
रसकायाद्‌ विपाकस्य कायै श्रष्ठतरं तयोः ॥" 
तथा गुरूप्णं वातजिच्र । मेद आदीन्‌ करोति । ननु पाकेऽम्टः शुङ्किनाशनः 
इव्युक्ततवाच्छुङ्कक्ृतत्वमयुक्तम्‌ । ब्रूमः--- सेहनवृहणवातहरबरकरत्वादुपपनं 
शयु्घङृत्त्वम्‌ । अमिङृत्त्वमस्य रसपाकयोरम्र्त्वादुप्णवीर्यत्वा् । वक्ष्यति च -- 
“किञ्चिद्‌ रसेन कुरुते कमं पाकेन चापरम्‌ । 
गुणान्तरेण ॥' 
इत्यादि । साधु रोचत इति रे्िष्णु, स्वस्मिन्‌ रचिं करोतीत्यथः । न रोवत 
एव केवलमन्यं चाहारं रोचयतीति । शस्तमरुचौ असुचिव्याधेश्च हितमिव्य्थः । 
रोचते हि घ्रतपूरादि, न त्वरुचिं जयति । अरुचिघ्नं परोर्पत्रं, न तु रोचते । 
वक्ष्यति च -- 
तिक्तः स्वयमरोचिष्णुररूवि' मित्यादि । रो विष्णुत्वादेव चोच।वचं 
व्यज्ञनपरि .तेमासिमण्डकादिमिरपि तृपस्थापि दध्यभिकाष उत्त एव । अत्‌ 
एव चेतदाहारान्तेऽभ्यवहरन्ति । शीतक इति विषमज्वरविशेषणम्‌ शीतपूके 
विषमज्वरे सततादो शस्तम्‌ । ययपि शतको वातश्ेष्मजस्तथापि. वाताधिके _ 
पथ्यम्‌ । उक्तं हि -- | 
“अगन्यनाभिकृताम स्वेदान्‌ स्वेदिमेषजमोजनम्‌ ।'' 
इति । पीनसे । नासास्षवि वातपित्तकफसन्निपातजे शस्तं परिपाकात्‌ पीनसानां 
शान्तिः । दधि-च शेष्मलमपि परिपाककरमुष्णत्वात्‌ .सतिरूपस्य स्त्यानकरत्वा- 
दिति । अथवा पूर्ववत्‌ सामान्योक्तावपि यत्र योग्यं पीनसे वातिके तत्रेतदुप- 
कल्प्यताम्‌ । अनुक्तेष्वपि हि सामान्यध्रक्रमो वस्तुवश्ाद्‌ विशेषेप्वेव परिण - 
मति । तथाहि अत्रेवोपारे्टाद्‌ दुग्धकर्मसु व्यतीतं -- . 
““श्रमभ्रममदारक्ष्मीश्वासकासातितृर्‌क्चुषः । 
जणैञ्वरं मूत्रृच्छं रक्तपित्तं च नारायेत्‌ ।"" 
इति । न च सर्वेष्वेव कासश्वासङकच्छषु पयः कर्युकमिति । तथा ग्रहण्यां 


१६८ हृदयबोधिकाल्यव्याद्योपेते अषटङ्गह्ृदये सूत्रस्थाने 


रुक्षमुद्धृतोपरिभागं यस्तम्‌ । अनेन च हेतुना दधः प्रकृतिस्थस्य क्लिग्धत्वं 
युक्त्येवोक्तम्‌ । यतो ग्रहणीगदे रुक्षमुदूधृतसेदमुक्तम्‌ † (ननु) वातभिदिलय- 
ने(न) नार्थः, यानि ख़ द्रन्याणि वल्यसिग्धवृष्यगुरूष्णानि तानि वात- 
्नान्येव दृष्टानि । तसाद्‌ व।तजिदिति न वाच्यम्‌ । नैव । सक्तुमच- 
सूथेतापमन्दकादिषु व्यभिचारात्‌ । तथाहि ‹सक्तथो वातर्‌ वृष्या रुक्षा 
बलकराश्च । मद्रीकादि मये हर्षणलत्वाद्‌ वृष्यं वातरं च । सूर्यतताप- 
श्ोष्णोऽपि सन्‌ मारुतस्य वृद्धये । मन्दकं च स्निग्धाम्गुरूष्णमपि त्रि- 
दोषकरम्‌ । इत्येवं व्यभिचारदशैनाद्‌ युक्तभुक्तं वातजिदिति । ष्मपिति- 
रक्तङृत्तवे अम्लपाकत्वादुष्णवीथत्वाच्चैवावगते पुनस्तदअ्रहणमतिशयार्थम्‌ । 
जन्येभ्योऽम्रद्रव्येभ्यो दध्येतान्यतिशयेन करोतीति । निशि कदाचिदपि 
नेवादयात्‌ रात्रो निषेधाद्‌ दिवा सुज्जीतित्यथापत्त्या गम्यते । दिवा भोजने 
निषेधविषयं द्दीयति-- नेवोप्णमग्नुपतसम्‌ । एवकारो रात्रावोपणये चात्यन्त- 
निषेधाय । तथा वसमतोष्णशरस्सु नाचात्‌ । अन्यतीवपि मद्रसूपादीनामन्य- 
तमेन रहितं नायात्‌ । तत्र घृतापितेपल्योः समासेनैतयोर्योगिन पश्यत्वमि- 
च्छन्ति । मुद्सूपादीनां यु मिश्रीभावो दधा जन्यमानस्य देषस्य प्रतिबन्धनाथं 
कल्प्येत रक्तपित्तवत्‌ । यथा समीरगोल्बणे रक्तपित्ते तिततिर्यादीनागोष्ण्यमु- 
दुम्बरादिरसेन प्रतित्रध्यते । अमुदुगसूपमिति वा पाठः । अनिकनजप्रहणात्‌ 
सर्वथापथ्यत्वं दीयति । न्यथा मुद्भसूपादिसहितमयादिति वकुं ` युज्यते । 
अथवा प्रलयेकननजूप्रयोगादेतद्‌ गम्यते-- एकेन।पि संयुक्ते भोज्यमिति । नापि 
नित्यं नच सातत्येन मे।ज्यमुदरके रोगावहत्वात्‌ ५ वक्ष्यति च -- "कीररदधि- 


` कूचिके'त्यादि । न ` च मन्दमजातं भोज्यम्‌ , त्रिदोषरुत्वात्‌ । दुग्धावस्था- 


व्यतीदं दध्यवश्थामसंप्राप्तमन्तरावक्षिं मन्दमिद्यु च्यते । केवरुमपि दपि स्वय 
कदाविद्‌ भुञ्जीतेत्यथादवगम्यते । अन्यथा केवरस्य गुणकथनं निष्फरुमेव 
स्यादिति केचिदाहुः । अन्यथेत्यादिप्रशब्द एवं द्योतयति --- विधिभ्रष्टं दधि 
निषेव्यमाणं प्रकर्षेण ज्वरादीन्‌ ददातीति । दध्न उपरिभागे सरः अधो मण्डः 
एतदृगुणास्तु लाघविकत्वान्ेहोक्ताः । मुनिना च दर्चिताः-- 
“्रिदोषटृन्मन्द जातं वातघ्नं दधि शुद्धम्‌ । 

सरः शेप्मानिरुभ्नस्तु मण्डः सोतोविशोधनः ॥' 

इति । 


पश्चमोऽभ्यायः । १३९ 
““वियाव्‌ दभिषतादीनां गुणदोषान्‌. यर्थाफयंः ।'" 
इति वनात्‌ तेषां क्षीरतुल्यगुणतेऽपि परतन््रोक्ता विकेषाश्वानुका वरण्यन्त-- 
““द्ध्याजं कफापित्तन्नं क्षयरोगविनाशनम्‌ । 
दुनौमश्वासकासेषु हितममेश्च दीपनम्‌ ॥ 
विपाके मधुरं वृष्यं रक्तपित्तपरसादनम्‌ । 
बलसंवर्धनं स्निग्धं विषाद्‌ दधि माहिषम्‌ ॥ 
वातघ्नं कफकृत्‌ स्निग्धं विरोषान्न च पित्तकृत्‌ | 
कुयद्‌ भक्तामिराषं च दश्रि यत्‌ सुपरिखुतम्‌ ॥ 
शृतात्‌ क्षीरा व्‌ र दधि तव्‌ स्पृतम्‌ । 
वातपित्तहरं रुच्यं | ॥? 
इत्यादि ॥ दः 


दध्नः कायै तकमाह -- 
“तक्रं लघु कषायाम्लं दीपनं कफवातजित्‌ ॥ ३३॥ 
शोफोदरार्चेग्रहणीदोष्भूत्रग्रहारुचीः । 
ीदगुरमघतन्यापद्ररपाण्डवामयान्‌ जयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
तक्रमित्यादि । तक्रं दण्डमभितस्य चतुर्थाशजलसहितस्य दध्नो विकार 
उदृधतस्नेहम्‌ । तक्ररक्षणमेवमुक्तं तन्त्रान्तरे -- 'तक्रमरिष्टमुदशध्चित्‌ पादा- 
म्ढवर्घाम्बु निजलमि,ति । तद्टघुत्वादिगुणयुक्तं भवति । तथा सोफादीनेकादर 
जयेन्नाशयेत्‌ । धृतस्यातिपानादुतयन्ना व्यापद्‌ रोगो शृतव्यापत्‌ । गरः कृत्रिमो 
विषविशेषः । तस्य निषेधविषयः शाशञान्तराद्‌ जेयः । 
` “नैव तक्र क्षते दान्रोष्णकाले न दुबैठे । 
न मूर्छाभ्रमदहिषु न रोगे रक्तपततिके ॥ 
-शीतकारेऽग्निमान्ये च कफोष्वामयेषुं च । 
मागीवरोषे दुष्टे च वायो तक्रं भरशस्यते ॥'' 
इति चुश्चुते । तथोक्तं -- 
“तक्रमामं कफं कोष्ठे हन्ति कण्ठे करोति च । 
पीनसश्वासकासादो सिद्धमेवोपयोजयेत्‌ ॥ 
-इति । । न 
१, भवल्ासवधंनमिति सुद्रितसुश्ुते । 
१.१ 


-------_____~___~_~_~__~_~_~_~-__~__~_~_~~_~_~_~~_~ 


१७० हृदयबोधिकाक्यव्याख्योपेते अषटङ्गहदये सूत्रस्थाने 


““मन्दजातं मरुत्कोपि रूक्षामिष्यन्दि दुर्जरम्‌ । 
अतिजातं भृशाम्ोप्ण्यतेक्षण्यात्‌ पित्तकरं परम्‌ ॥ 
दोषध्नमुदधृतसेहं सखेहमपि शोफाजित्‌ । 
वतिऽम्रं सेन्धोपेतं खादु पित्ते सशर्करम्‌ ॥ 
हितं तकरं कफे साम्लं म्योषसोवच॑लान्वितम्‌ । 
तक्राह्वघुतरो मण्डो दजरा तक्रकूनिका ॥'? 
इति । 
(“उष्णं शुङ्खक्षयकरं गवां तक्रं तु पित्तरम्‌ । 
माहिषं कामिखहन्तृ शीतं छागादि दोषलम्‌ ॥" 
॥ ३४ ॥ | 
तद्रन्मस्त॒ सरं स्रोतःशोधि विष्म्भजिष्टघु । 
नवनीतं नवं दृष्यं शीतं बणेबलाभि्त्‌ ॥ ३५ ॥ 
सङ्काहि वातपित्तासुर्षयार्शाऽदिंतकासजित्‌ । 
तददित्यादि । मस्तु दध्नः सज्ञातसङिलम्‌ । दध्नि चिरस्थिते सकि. 
लोत्यदिः । मस्तु तद्रत्‌ तक्रवद्‌ गुरवे, तक्रगुणोपितमित्य्थः । तथा सरं 
मलभेदि, स्ोतःशोधि, तक्रस्य सोतःशोधकत्वेऽपि मस्तुनोऽतिशय इति । तथा 
विष्टम्भजित्‌ अन्तःपरदशे पिण्डीभूतस्य वायोः सश्वरणं विष्टम्भः । ` 
““अम्कं कषायानुरसमवृष्यं कफवातजित्‌ । 
आहादनं प्रीणने च भिनत््याद्यु मलं च तत्‌ । 
बलमावहति क्षिप्र मस्तु भक्तस्य रोचकम्‌ ॥' . ` | 
इति सुश्रुते । रुष्वित्यादिना नवनीतगुणं ब्रूते । तक्रस्य र्धुत्वेनेव मस्तुनो 
रधुत्वसिद्धेः । अपिचोक्तं भोजेन -- 
“सद्यो दण्डाहताज्जातं नवनीतं नवं रघु । 
सौकुमार्यकरं चेव सकषायं हिमं परम्‌ ॥' 
इति रुघुत्वददना । अन्ये मस्तुन एवेति वदन्ति पुनरघुत्वकथनमतिशय- 
चोतनायेति वदन्तः । नवं नवोदृधृतं नवनीतं रुष्वादिगुणं शीतं शीतवीय 
सङ्घाहि मलग्राहि । सांग्राहीत्यपपदम्‌ । वातादिजिच्च । . सङ्गे चोक्त -- 
“श्षीते खादु कषायाम्लं नवनीतं नवोदूध्तम्‌ ।'' 
इत्यादि ॥ 


~. = 


पञ्बमोऽच्ःथः। १७१ 
तीरोद्धवं तु सङ्काहि रक्तपिक्ताकषिरोगजित्‌ ॥ ३६ ॥ 


.क्षद्धवं त॒ कीरादेव जातं यत्‌, कीरमेव मधितवोत्ादितं नवनीतं 
संम्राहि रक्तपित्ताकिरोगजिच्च भवति | ३६ ॥ 


शस्तं धीस्मृतिमेधामिदखायुःश्ुक्रचक्षुषाम्‌ । 

बालबरद्धप्रनाकान्तिसौकुमायस्वरायिनाम्‌ ॥ २७ ॥ 

्तक्षीणपरीसपशर्गाभिग्रपितात्मन्पय्‌ । 

वातपित्तविशेन्मादं रोषालक्ष्मीज्यरापषेप्रं | २८ ॥ 

लेहानाञुत्तमं शीते वयःसस्थापने रम्‌ । 

सहस्रवीर्यं पिषिभिः शृं मेघहतरडव्‌ ॥ ३९ ॥ 

श्स्तमित्यादि ; दृतं वु ्धापभृर्तनमाफ्लपिता(त्मा)न्तानां शस्तं हितम्‌ । 

धीबेस्तुग्रःशक्तेः । स्मृतिरतीतनिचारशक्तेः । मेधा भस्तुविवेकशक्तिः भार- 
णःरक्तिवा । प्रजा्यर्थिनां च रास्तं, प्रजा अपत्ये, शङ्खस्य सफरुताकरमिति 
यावत्‌ । तथा वातादिष्नश्‌ । तथा क्ञेहानां तैखादीनाघरत्तमं श्ष्ठम्‌ । वयःसंस्था- ` 
पनं जरया विनां वय स्थापयवीष्यर्थः । सहसवीयेमिति सदसरब्दोऽने- 
कोथः, अनेकशक्तीव्य्थः। कथं, विषिभिर्योगसंस्कारादिभिः श्रतं संस्कृतं स<स- 
वीथमनेकशाक्ति सम्पद्यत रत्यर्थः । यावद्धि्दव्यान्तरैरस्य संयोगः सेस्कारो वा 
तावन्ति शक्त्यन्तराणि स्वगुणमलहदेव धारयतीति । अत एव हेतोः सह्- 
शब्दोऽनेकार्थः ¦ अन्यथा द्रत्याणामानन्त्यात्‌ कथं दशरात ची सहस्व 
उपपद्यते । विधि्रहणान्न निसरगेणिति दशयति । अन्ये त्वेवं व्याचक्षते-- सह- 
संशब्दो दशाशातसंख्यावाच्येव ¦ सहस्तपाकाद्‌ परं पाको नाद्धीति । सहसरपाक्यं 
द्ि-सपिरुक्तं न सहस्पाकात्‌ परेण । तत्र चेदं सहस्पाभ्यत्मे प्रमोजनं पाक- 
„ “ सह सं यावच्छक्सयन्तरारोपणमस्य सम्भाव्यते । नातः प्रम्‌ । अन्या सदसल- 
! पाकात्‌ परेण कश्चिदिति पाको नोक्तः । तस्मादासहस्ं पाकानां श्क्त्य- 
न्तराण्यारोहन्ति एका न ततः परेणेति । तथा कर्मसहसङ्ृत्‌ अनेककायेङृत्‌ । 
(वयसः स्थापनं परम्‌ । सहसवी्यं विभिमितमि,ति वा पाठः । विधिभिः श्रत- 
मिति केचित्‌ पठन्ति सेहानामुतर्ममिति धतप्यं पदन्तः । ^“लेहानामुचमं 
सर्पिेयसः स्थापने परम्‌ । सहस्रवीये विधिभिः श्रृतमि"'स्यन्म पठन्ति । अन्ये 
सदस्लवीयेमिति धतपयीये ददन्ति । तभाचेाक्तममरमाखयां -- 


१७२ इदयवोषिकाट्यम्याक्योपेते भष्टङ्गहृदये पुत्रस्थाने 
“.सहलर्डीयशब्देन ववा सर्पिश्च कष्यते । 
पिवरी चैव सोमश्च मयूरस्य शिखा तथा ॥' 
शति । तथा पोक्ते विधिभिरिप्यत्र श्रतमित्यध्याहारश्च न मवति । अपिच बि- 
दिभिः शृतं कर्मसहसङ्ृदित्यत्र पूर्वोक्तः सकरोऽप्यभः प्राप्नोति ॥ ३२७-२३९॥ 
मदापस्मारमृच्छोयश्िरःकणोध्ियोनिजान्‌ । 
ुराणं जयति व्याधीन्‌ व्रणशोधनरोपणम्‌ ॥ ४० ॥ 
मदेत्यादि । पराणश्रतं मदादीन्‌ जयति, शिरआदिजान्‌ व्याषींश्च । 
रणानां शोषने पूयपेच्छिरुयादिकं शोधयति, तथा बरणान्‌ रोपयति । 
“'ूर्बीक्तांश्वाषिकान्‌ कुर्याद्‌ गुणांस्तदमृतोपमय्‌ । 
तद्भश्च धएतमण्डोऽपि सुकषस्तीक्ष्णस्तनुः सरः ॥'” 
इति सङ्के । पुराणमतीतबहुकार पञ्चदश्षादिवर्षस्थितम्‌ । मागमो हि- 
““पञ्चवषोत्‌ भ्रथृदि ड जीणमिदयुपचरयैते । 
वपैमेकादशं प्राप्य सर्वरोगहरं परम्‌ ॥'” 
इति । भन्यत्रापि -- ४ 
““पञश्चसंवत्सरातीतं पुराणं षृतमिष्यते ) 
य बत्कारे (स्थित) तावत्‌ तस्य शक्तिर्विंव्ैते ॥' 
इति । बधैश्षतस्थितं पुराणर्सा्पिरिति केचित्‌ । उक्तं च ठस्बायवेन - 
“स्थितं बवेशचतं अष्ट कुम्भसपिम्तदुच्यते ।" 
इति । महिषादीनां तं स्वकारणक्षीरसदस्म्‌ । तथार्चागमः -- 
““सर्पिष्यजाविमहिषीएीरवत्‌ तानि निर्दिशेत्‌ ।' 
इति ॥ ४० ॥ 
बल्याः कीराटपीयुषङूचिकाभोरटादयः । 
छुक्रनिद्राकफकरा दिष्म्भिगुख्देषराः ॥ ४१ ॥ 
बरदेया इत्यादि । कीलाटादयः क्षीरविकारास्तद्धिकृतिविकाराश्च । अल्प- 
क्षीरे बहुना तक्रेण कृतः कीटः ! सद्यःसूतायाः क्षीरङ्तः पीयूषः । 
“दधितक्करृता कूची कूचिका च निगद्यते । 
शारिकावाशितं तद्वत्‌ कूचिचीति च कथ्यते ॥'? 


+~ 


प्रञ्चभोऽध्यायः । १७३ 


इति । मोरटः क्षीरसदश्चः सतक्रेण पयसा कृतः । भादिकब्देन क्षीरशाक- 
तकपिण्डादयो गृद्यन्ते । कीलाटादयो बल्यत्वादिगुणाः । एषामभरिसादनत्वम 
नुक्तमपि बल्यत्वेन शुङ्ककरत्वेन विष्टम्भित्रेन दोषरत्वेन चावगम्यते । सङ्गरे 


त्वेषां स्पष्टां वहिसादनत्वमुक्तम्‌ ॥ ४१ ॥ 
बेग निध्रारियति-- 


गव्ये क्षीरध्ते श्रेष्ट निन्दिते चाबिसम्भवे । 


गव्य इति । गव्ये गोसम्धवे क्षीरृते श्रेष्ठे । आविके च निन्दिते । धृतस्य 
च क्षीरविकारोपरुक्षणार्थत्वाद्‌ दधितक्रमस्त्वादीनामपि गव्यानामेव ष्ठत्वं 
केयम्‌ । अत एवाविसम्भवानां दधितक्रादीनामधमतवं वेदय न क्षीरधृतयोरेव । 
अत एव सुस्पष्ट ङतोक्त सद्रदे- | 
` (भविदाद्‌ दूषिष्रतादीनां गुणदोषान्‌ यथापयः ।'' 
इति । अस्य हृदयाथः दधिधरतादीनां पयोगुणानतिक्रमेण गुणान्‌ वियात्‌ । यभा 
` स्दुपाकरसमित्यादिना सामान्येन क्ीरगुणा उक्तास्तद्रद्‌ दध्फदीनामपि 
सामान्दरनैव गुणा उक्ताः । विशेषाभिलपे तु दध्यादीनां सत्स्वपि सामान्येषु 
प्रकृतिभूत यत्‌ क्षीरं तदूगुणान्वयोऽ$पि प्राक्च: । अजादीनां दधितक्रा्निरूपणं 
क्षीरयुप्रख्यापनाय । उक्तवांश्च -- 
“विद्याद्‌ वुधिषतादीनां गुणदोषान्‌ यथा पयः । 
इति । धुक्षीरजातं दधि रधु, गुरुक्षीरजातं गुरु, त(दर)न्मस्ु तकरं सर्पिः । 
हरिश्न्द्ेणेबमुक्तम्‌ - | 
८'अजाविमहिषादीनां प्रायः क्षीरसमं दधि | 
तक्रं दधिगुणं सर्पिरथो तक्रगुणं मतम्‌ ॥'' 
इति । गव्यमिति “गोपयसोयैदि'ति यत्‌ । बाहुल्येन क्षीरनिरदेश्ात्‌ क्षी- 
रवर्गोऽयम्‌ । दधिनवनीतादीनां तु तद्विकारभूतत्वात्‌ । इति क्षीरवगः ॥ 
सर गुक्षसनग्धवृ्णदिगुणसामान्य [दू हूपयोगित्वाच्च क्षी रवगांदनन्तरमिक्चुवगे आर - 
हश्षोः सरो शरः लिग्धो बृंहणः कफमूत्रङृत्‌ ।॥ ४२ ॥ 
( बृष्यः शीतोऽखपित्तध्नः स्वादुषाकरसो रसः । 
सोऽग्रे सर्वणो दन्तपीडितः शकंरासमः ॥ ४२ ॥ 


१७४ हृदयबोधिकाङ्यभ्यास्योपेते अषटाज्ञदये सूत्रस्थाने 


इक्षोरित्यादि । इक्षो रस इति सम्बन्धः । सरतादिगुणयुक्तः । सरः 
शङ्ृद्धेदी । बरंहणो वक्ष्यमाणक्षणः । तथा कफमूत्रङ्ृत्‌ । अनुक्तमप्यस्य 
पवनहन्तृत्वं वें ल्निग्धषहणवृष्यमधुरादिगुणयोगात्‌ । वचनं हि -- शृष्यः 
शीतः पवनजि'दिति । भुक्ते हि समीरणङ्कत्त्वमस्य इष्टम्‌ । तथाच सङहे -- 
“भुक्ते वातप्रकोपन' इति । स च रसोऽगर इक्षुपान्ते जातः सर्वण ईषहवणः। 
सश्रते चोक्तम्‌ - 

“अतीव मूले मधुरो मध्ये मधुर एव च । 
अग्र चाक्षेषु च ेय इक्षूणां रखुवणो रसः ॥'" 


इति । मूर च सख्वणत्वसुक्तं परतन्त्रे -- 


(“मूले चाम च विजेय ह्षणां ख्वणो रसः । 
मध्ये चातीव मधुरो बृंहणो वहिमान्यकृत्‌ ॥'' 


इति । पाषाणादिना संक्वुण्णस्येक्षोः स्य एव यो रस उत्पद्यते, तस्येते यथोक्ता ` 
गुणा बेधा नान्यथापीडितस्ये्ुरसस्य । यतो दन्तषीडितस्यान्यथागुणो नि- 
दिश्यते “दन्तपीडितः शकैरासमः ईति, यन्त्रकालाचनुपहतत्वात्‌ । दन्तपी- 
डितः शर्करया समः । अन्ये दन्तपीडितस्येव सरत्वादिकं गुणमाहुर्षदादि. 
निषीडितस्यापि किश्चित्कारुबिधृतिं मन्यमानाः ॥ ४३ ॥ 


यान्तरिकस्स्वन्यगुण एवेत्याह - 


मूलाग्रजन्तुजग्धादिपीडनानमर्सङ्करात्‌ । 
किञ्चित्काङ्विष्त्या च बिकृतिं याति यान्त्रिकः ॥ ४४ ॥ 


विदाही शुरुविष्टम्भी तेनासौ तत्र पौण्ड्रकः । 
षत्यप्रसादमाधर्यवैरस्तमनु वांश्िकः ॥ ४५ ॥ 


मूरेत्यादि । मूलं चाग्रं च जन्ुजग्धादयश्च । जन्तुजग्धं कृामिभक्षितम्‌ 
आदिशब्देन त्वग्जराग्रहणम्‌ तेषां तथाबिधानामिक्षूणां पीडनात्‌ । तथा मलसङ- 
रान्मरमि भरणात्‌ । तथा किश्चित्कारैविभरत्या च किश्चितकार खितत्वाद्‌ , यान्तिके 
रसे स्वल्पकालबिधृतिर्विलम्बनं दृष्टम्‌ । तदेतैः कारणेयीन्त्िके। रसो विति याति 
स्वभात्रादन्यथात्वं प्राप्रोति । परागवस्थात्यागेन दश्ान्तरप्राधिर्विृतिः । यथा-- 


पञ्चमोऽध्यायः । १७५ 


गुरुरधिकगुरुः सम्पद्यते अविदाही विदादी अविष्टम्भी विष्टम्भीव्यरवविधास्य 
विकृतिः । यान्तरिकश्चक्रादिजातः । यान्तिकस्य रसस्य बाहुल्येन रकि दतादि- 
सहितस्य पीडनात्‌ कारविरुम्बोपरन्धेश्च अ्रन्थङदेवमवोचत्‌ । हेतु्निर्देशो 
हेत्वभावात्‌ कायीभावप्रतिपादना्थः । विहृतिं याति विङृत्यभवेऽपि दन्त- 
पीडितस्य यथोक्कृष्टगुणतवं, तथा न प्रायश्लोऽपरस्य } तथोक्तमौरम्र-- 
“दन्तैः संपीडितः पोण्डो यबा दाहादिकान्‌ जयेत्‌ । 
मत्स्यण्डिकापि न तथा किं पुनययान्निको रसः ॥' 
इति । यतो विकृतिं याति तेन हेतुनासौ यान्निको रसो विदाद्यादिगुणः स- 
पद्यते । यिदाही सौम्यभावानां विदहनदीलः । यन्तरपीडितो हि किश्ित्काल- 
वस्थानादम्लतयानुङ्किष्टत्वाद्‌ विदाहं करोति । मथवः जाठराभिसंयोगाद्‌ यः 
पाकं गच्छन्‌ मध्यमायामेवावस्थायां विद्यमानः पित्तं कुवैश्चिरमवतिष्ठेते न 
द्रागेव जरां याति गुरुत्वात्‌ । अथवा वस्तुस्वभावात्‌ स विदाहगुणयुक्तो भ- 
ण्यते । तसादतिगुरुत्वाद्‌ विदाही कथितः । उक्तं च -- 


““ज्ञालिपिष्टमयं सर्वै गुरुभावाद्‌ विद्यते ।" 

इति । विष्टम्भी विष्टम्भकरः । सदात्दस्य वायोः सश्वरणं विष्टम्भः । 

तत्र तेषु इ्षुरसेषु मध्ये पोण्ड्कः पुण्डकस्य रसः शेत्यादिभिर्तुमूतेर्वरः 
सर्वश्चरसेभ्यः श्रेष्ठः । शैत्यं शीतभावः । प्रसादो रसस्य प्रसन्नता । अल्पवरती 
श्वेतवर्णः पुष्डेक्षुः पुण्डरीकनामा शकदेशे प्रसिद्धः । तमनुवांशिकः । हीनार्थे 
अनुराब्दस्य “करमप्रवचनीययुक्ते द्वितीये'ति द्वितीया । शेत्यादिभिः पुण्ड्काद्धीनो 
वांशिक इत्यर्थः । वंशाकारो वरेक्ुरिति कादयपप्रसिद्धः तद्धाषयेव ॥ ४४, 
४५ ॥ 


शातपवेककान्तारनेपालाचास्ततः कमात्‌ । ` 
सक्षाराः सकषायाश्च सोष्णाः किञ्चिद्धिदाहिनः ॥ ४६ ॥ 
शञातेति । शातपर्वकादयश्च रसास्ततो वांशिकाद्‌ रसात्‌ कमादुत्तोत्तरं 
शेत्यादिमिर्हानाः । ते च शातपवेकादथ ईषरक्षारत्वेन युक्ता ईषत्कषाथरसा 
पषदुष्णवीर्या ईषद्विदाहिनश्च । शतपर्वकः स्थूरो रक्तकाण्डः । अल्पकाण्डत्वात्‌ 
द्धाषयेव प्रसिद्धः । तस्य रसः शातपर्मकः । कान्तारो धूम्रकाण्डो भस्मश्ुरिति 
[सिद्धः । तस्य रसोऽपि कान्तारः । नेपा नीरेश्चुरिति प्रसिद्धः । तस्य रसो 


१७४ हदयोभिकास्यभ्याख्योपेते अष्टज्ञहृदये सूत्रस्थाने 
नेपारः । का्तारनेषारो देशविरेषाविति हयोकारः । आदिशब्केन शुरु 
पिशाजेक्षू ॥ ४७ ॥ 
फाणितं गुवैभिष्यन्दि चयडकन्मूत्रशोषनम्‌ । 
नातिश्ेष्मकरो घोतंः सृष्टमूजरशद्‌ गुडः ॥ &७ ॥ 
प्भूतकृमिमन्जासुओओेदोमांसकफोऽपरः । 
फाणितभिति । फाणितं कुद्रगुडीमूत शश्चरसो गुरु अतिशयेन गुर्विति 
वें; कारणस्य रसस्य गोरवसिद्धेः । अभिष्यन्दि सुतिरूपशेष्मकारि । चयजृद्‌ 
दोषाणाम्‌ । स्वधाम्न्येव वृद्धिश्चयः । त्रिदोषकरमित्यथः । मूत्रशञोधने मूत्रमति- 
वाहमति ॥ 
इश्षुरसो षनीङृतो गुडो षोतः शुद्धः संस्कारादिना निर्मठो माति- 
शेष्मकरेः किश्वित्कफकर इत्यर्थः । मूत्रं शक्रश्च सृजति बहिः क्षिपति । अपरो 
ऽबोतः समक इति यावत्‌ । प्रभूताः $ृम्यादयो यस्य स एवम्‌ । कारणे 
कार्योपचाराद्‌ गुडोऽप्येवमुक्तः । यथा नद्वलोदकं पादरोग इतिं । प्रमृतान्‌ 
कृम्यादीन्‌ करोतीत्यर्थः । ' धौतः शुद्धरसजातः, भधोतोऽधोतरसोदूभूत' इति 
इयाकारः ॥ 
इथः पुराणः पथ्यश्च नवः शेष्माप्िसाद त्‌ ॥ ४८ ॥ † 
हृद्य इत्यादि । गुड इत्यनुवतेते । पुराणो गृडो हवो हृदयाय हितः । 
तथा पथ्यः अन्तमेष्यबहिर्मा्गाणां हितः । नवो गुडः श्ेष्माभिसादौ करोति 
॥ ४८ ॥ 
वृष्याः क्षतक्षीणहिता रक्तपित्तानिलापहाः 
मरस्यण्डिकाखण्डसिताः कमेण गुणवत्तमाः! ॥ ४९ ॥ 
बृष्या इति । तिलः शकरा मस्स्यण्डिकायाः -- 
“अतिञुद्धक्षुरसजा वदह्विपाकाद्‌ घनीकृताः । 
मत्स्यण्डिका खण्डसितास्तथा्याश्वापि शकंराः ॥ 
स्थुलमध्यङृशाङ्गीनां तिखणामत्र सङ्कटः 1 
शरूढकपरार्तपिण्डिकामत्स्यण्डिका । खण्डः खण्डरूप एव । सिता तादृगेव 
संस्थानतो वर्णतश्च । (विलीनेऽपि सिताया ? मत्स्यण्डिकाथास्तिलः शर्करी 
बृष्याः । तथा क्षीणक्षतहिता रक्पि्तापहा अनिङापहाश्च । तथा क्रमेण 


पञ्चमोऽध्यायः । १५८५ 
गुणवत्तमाः । पूर्वस्मादुत्तरोत्तर दृष्यत्वादिभिरतिशयेन युक॑ता श्नि । मत्स्यण्डिका 
गुडाद्‌ षौताद्‌ गुणवती । ततोऽपि संस्कोरेण गुणैश्वाधिकः खण्डः । ततोऽपि 
सितेशकरा गुणवत्तमा नि्भरुतमत्वात्‌ । गुणवत्तमा इति गुणवतीशब्दस्य 
तमपूपत्यये पुंभावोऽत्र"पक्षे वक्तव्यं इतिं । गुणव्तरा इति वौ पाट; । मत्स्य 
ण्डिकाद्या रषवश्च । 

““मत्स्यण्डिकायास्तु रघुस्तु खण्डः 
खण्डात्‌ तु रष्व त्वथ शर्करा स्यात्‌ ।'' 
इति तन्त्रान्तरदच॑नात्‌ ॥ ४९ ॥ 
तद्‌ गुणा तिक्तमधुरा कषाया याप्श्कैरा । 
तदित्यादि । याषशर्करा यवनशकैरेति हृणादिषु प्रसिद्धा । या दुरा- 
रुभारससम्मितेनेश्चुरसेनः किंपाकमूरुमिन्धनं कृत्वा क्रियते तत्रैव प्रसिद्धा , 
अथवा -- 
““वचूरणैयवानां सम्मिश्रा कुक्कुटाण्डरसेन च । 
क्रियते या सूदमुख्येः संप्रोक्ता याषरार्करा ॥'! 
इति सूदशाल्े । (दुरालभारसेन कृते'ति हाटफः । “धन्वयाषकषायसाधिता 
रार्करा याषरार्करे 'त्यस्मदृगुरवः । तथा तद्गुणा मल्स्यण्डिकादिगुणा, तिक्त- 
मधुरकषायरसा च ॥ 
दाहतृर्च्छरदिमूरोखकपित्तघ्रयः स्वशकंरा; ॥ ५० ॥ 
दाहेत्यादि । सवैश्चक॑रा हि ताश्चान्या(श्व) दाहादिनारनाः । सर्वी 
ज्रीणस्तीव्रः सन्तापो दाहः ॥ ५० ॥ 
वरावरत्वं निधारयति - 
करेश्चुविकाराणां फाणितं च वरावेरे । 
श्र्करेत्यादि । इ्षुविकाराणीं मध्ये शर्करा फाणितं च बरावरे भवतः । 
क्रमेण शर्करा श्रेष्ठा फाणितमवरम्‌ ॥ 
शकैरायोनिप्रसङ्गन मधुनोऽपि गणानाह - 
चक्षुष्यं छेदि तृदशेष्मविषटिष्माक्षपिचनुत्‌ ॥ ५१॥ 
मेदङ्ष्कृमिच्छर्दिश्वासकासातिसारनित्‌ । 
व्रणञ्ोपनसन्धानरोपणं वातरं मधु ॥ ५२ ॥ 


| 


५ ६ 


१५८ हृदययाधिकास्यभ्यास्योपिते भषट्गहदये सूत्रस्थाने 

रूधं कषायमधुरं तत्तुल्या भधुशकरा । 

उष्णयुष्णातेयुष्णे च युक्तं चोष्णेर्मिहन्ति तत्‌ ॥ ५३ ॥ 

चश्चुऽ्य मित्यादि । मध च्चुषो हितं बाह्याभ्यन्तरप्रयोगेण । तथा छेदि 

लीढं तैक्ष्ण्याद्‌ देहे पिण्डितान्‌ भावान्‌ छिनसि विभजते ¦ अथवा छेदीत्यु- 
भयथा-- आडच्योतन्रणरपादावुपयुक्तम्‌ , तथाभ्यवहारे तृडादिनजिद्‌ मेहादि- 
जेदिति च । प्रयिणाभ्यवहारविषयमेव । त्रणशोधनादिकं बाद्िषयमेव । 
प्रायश आर्तिं त्रणानां शोधनं सन्धानं रोपणं च । शोधनं पूयपेच्छिल्या- 
दिपेरकम्‌ । सन्धानं दवौ व्रणौ्ठावेकीकरोति । रोपणं प्रसिद्धमेव । तथा 
वातलमित्येतदम्यवहारविषयमेव । अथवा वातरु बाह्याभ्यन्तरप्रयोगेण । भन्ते 
ग्यस्तश्चतत्वात्‌ । चक्घुप्यं छेदीत्यादिनास्य मधुनः कर्मनिरदेशः। रुक्ष कषायमधु- 
रमित्यनेनास्य रूपनिर्देशः। खाघवाच्चात्र मधुभेदा नोक्ताः, सङ्ग्रहे तुक्ताः -- 


‹-आमरं पौत्तिकं क्षोद्र माक्षिकं एयथोत्तरम्‌ । 
वरं जीणे च तेष्वन्त्य द्वे एव विनियोजयेत्‌ ॥ 
इति 
“स्याद्‌ आमरं शङ्खवर्णं कृष्णवर्ण तु पौत्तिकम्‌ । 
कषद्रं तु विमलं विद्यात्‌ तलाभं माक्षिकं मतम्‌ ॥'१. 
मरं तपण स्वादु त्रिदोषं पोत्तिकं विदुः । 
परं तु गुवीभिष्यदि क्षोदं रुक्षं मनाग्‌ गुरु ॥ 
मारषिकं रुष्वपवनं मधुरं शस्यते व्रणे । 
गरीयः स्वाद्भभिष्यन्दि नवं जीणेमताऽन्यथा ॥ 
मण्डः पुराणो मधुरस्तीक्ष्णा रूक्षो रघुस्तनुः ।' 
इति # तथा सङप्रहे कटुपाकित्वगुरुत्वशेत्यविषान्वयितवविरु्धोपक्रमत्वयोग- 
वाहित्वादीन्‌ गुणानबोचत्‌ - 
"(विषवृक्षरतादीनां पुष्येभ्योऽपि यतो मधु । 
कुर्ते ते \्वयं यच्च सविषा भरमरादयः ॥ 
विषान्वयित्वं तेनास्य मघुनः परिकिस्प्येते । 
गुरुरूक्षकषायत्वच्छेत्याच्ास्पं हितं मधु ॥ 


जक 
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१. छु), २, प्पे" ख. पाठः. 


पञ्चमोऽध्याय: । ॥ १७९ 
न हि कष्टतमं किश्ित्‌ तदजीर्णादू यतो नरम्‌ । 
उपक्रमविरोधित्वात्‌ सयो हन्याद्‌ यभा विषभ्‌ ॥ 
नानाद्रन्यरसत्वा्च योगवाहि परं मधु । 
वृष्ययोगैरतो युक्तं वृष्याणासुत्तमं मतम्‌ ॥'' 


इति । भ्रामरपौिकयेोविषान्वयित्यं मदकरत्वं च । कटुपाकं सर्वस्यापि । ननु 
मधुनो नानद्रन्यात्मकत्वेन किमिति वातलमिति गृश्चते । त्रूमः-- तद्धि पकिन 
पद्मादिम्यः क्रियते । तानि च कषायाणि । कषायतवे सति गुरुत्वशेत्यं वातर- 
त्वेनानुगतम्‌ । अतः कारणविरोषाद्‌ युज्यते गुणक्रियाविशेषः ! इत्थं च तदेव 
यथा रुकव्ययुनं यथा रोक्ष्यकरं न तथा ल्निगधादियुक्तं स्नहादि करोति। 
वृष्यत्वं चास्य सरोतोविदुद्धिकरत्वाद्‌ वृष्यतां करोतीति नैयासिकामिप्रायः। अथ 
वा योगवाहित्वाद्‌ वृष्यत्वम्‌ । वचनं हि -- 
““नानाद्रन्यात्मकत्वाततु योगवाहि परं मधु । 
वृष्ययोगरतो युक्तं वृष्यतामनुवतेते ॥'" 
इति । योगवाहिखं नाम स्वगुणापरित्यागे(ना ९ नां)शन सादृश्यात्‌ परस्य 
हाक्तिपरिपूरणम्‌ । कथम्‌ । स्वामिकृत्याविरोधेन भृत्यः स्वे च प्रयोजनं देह- 
यात्रादिकं कुर्वन्‌ यथा लोकेऽत्र इयते । 
“योगवाहि तथा द्रव्यं संयुक्तस्य प्रमोजनम्‌ । च 
उदीपयत्‌ तथा स्वीयमविरुद्धं करोत्यपि ॥'' 
तन्मधु सत्याद्‌ गुरुत्वादल्पमेवोपयोज्यम्‌ । उपक्रमविरोधित्वात्‌ तदर्जर्णि । तथा 
हि -- अजीर्णे ह्यष्णोदकपानादि विहितं, तच्च मधुनो विरुद्धम्‌ | भथवा शीता 
क्रिया क्रियेत, सा ह्यजीण वधयेदिति । 
““वातठं वातकोपेऽपि वषांसु मधु शस्यते । 
त्रिदोषघ्नं मधु भक्तं केचिच्छंसन्ति वातलम्‌ ॥" 


तन्नुल्येत्यादि । भामरादिभिः कथितेयौ शर्करा क्रियते सा मधुशर्करा । अन्ये 
मधुना सम्मिश्रेण कथितेनेश्ुरसेन कृतां मधुशकैरेति वदान्ते । मधुना भाविता 
शर्करा मधुश्कैरेत्यन्ये । तचुल्या मधुसमानगुणा । 


१८० हृदयबोधिकारूबन्यङ्योपेते शषटङ्गह दये पुत्रस्थाने 


, तश्च मधु उष्णमग्न्यातपाभ्यां युक्तं सन्निहन्ति मारयति । तथोष्णा्ं 
पुरुषं निहन्ति । उण च कारे देशे चोपयुक्तं, तभा वचोष्णैरुप्णस्परौरा- 
हारादिभियुक्तं सज्निहन्ति ॥ ५३ ॥ 


उष्णस्य मधुनः प्रयोगविषयमाह -- 


्रच्छदैने निङ्हे च मधूष्णं न निवायैते । 
अलन्धप।कमारवेव तयोयेस्माजिवतैते ॥ ५४ ॥ 


प्रछदेन इत्यादि । उप्णमुष्णस्परीमपि मधु वमननिरूहयोर्म निनायते 
न निषिध्यते ¦ तत्र युक्तेमाह-- यस्मात्‌ कारणात्‌ तयो्वमननिरूहयोररुन्ध 
पाकमपकमेवाद्यु निवतेते पुनरागच्छति । इतीद्ुवर्भः ॥ ५४ ॥ 
सपिषोऽनन्तरमेव स्नेहसामान्यात्‌ तैखवर रन्तव्य २।उस्य समानरसवी ‹ विपाककमै 
स्वात्‌ प्रायेण चाभ्यवहारद्रव्यषु भक{भेज्येष्वसछव तेभ्यः स॒नरामुषयोगादिक्षवऽन्तरनि 
दिष्टः । शकरामधनोमयाकारत्वान्मये प्राप्तेऽपि भूरिजनोपयोगित्वाच्र मयात्‌ प्राकृ तैल वक्त 
व्यमित्याह -- द्वत्वात्‌ तैरवगोरम्भ इमि हारः 
तैरं स्वथोनिवत्‌ तत्र भुख्यं तीक्ष्णं व्यवायि च । 
न्वग्दोषङृद चक्षुष्यं सुष्मोष्णं कफ च ॥ ५५ ॥ 


त्ैलमित्यादि । तेलभाषासामान्यात्‌ सर्वस्थावरस्नेहानां तेरस॑ज्ञा । सवै 

तरं स्वयोनिवत्‌ स्वकारणसमगुणं भवति । यतो यदभिनिर्ुत तत्स्वरूपमेव 
तदित्यथः । तत्र तेषु तेेषु मध्ये मुख्यं मुखे भवं सुर्यं शरेष्ठं तिरोद्धवं तरं, 
तिरस्येदं तैलमिति तद्धितः । ततः शब्दे सु्यत्वमस्य, अनेकगुणयोगादर्थतोऽपि 
मुख्यत्वम्‌ । तत्‌ तीक्ष्णं शीघ्रकारि तथा व्यवायि भ्याप्षिश्चीरं तथा त्वग्दोष- 
हृत पाराभ्यासेन त्वचं दूषयति , अभ्यङ्गेन त्वग्दोषं कृन्ततीति वा ¦ “कृती 
छेदने, इत्यस्य धातोः प्रयोगः । अचक्चुष्यं चद्चुषो हितं न भवति । तैस्योप- 
योगादेव चक्षुष्यत्वम्‌ । सूक्ष्मं सृक्ष्मन्लोतोगामि, उष्णसुष्णवीरयम्‌ । स्वयोनि 
वदित्यतिदेशेनेव सिद्धे पुनरुष्णम्रहणमतिशयोतनाय । प्रायशस्तिलेद्धबत्वा- 
च्छरेष्मकरत्वं प्रा्मित्याह -- कफर चेति । कफं च न करोति । स- 
रम्रेऽप्युक्तं -- 

“ मेष्यल्लिरः स्पशैशीतो मेध्यं तैलं खला हिमः। = 

तस्येव शेप्मकतत्वं न तेरु खरस्य वा ॥' 


पञ्चमोऽध्यायः । १८१ 
इनि । दाकरस्तवायुरवेदावतारेऽभिजगे -- 
“विपाके कटुकं तेरु वातघ्नं कफपित्तकृत्‌ ।'' 
इति । इद्युभयमतयोतनायात्राचार्यः “कफङरतर च, इत्युक्तवान्‌ । किचित्‌ कफं 
करोतीत्यर्थः । उक्तं च सारमुष्टो -. 
“किंश्चित्‌ कफङृतं तेर पित्तकृद्‌ दातनाशनम्‌ । ` 
त्वग्दोषङृद चक्षुष्यं पानेऽभ्यङ्गे तयेितम्‌ ॥'' 
इति ॥ ५५ ॥ 
कृञ्चानां बहणायारं स्थूलानां कशनाय च ।, 
बद्धविद्कं कमिध्नं च संस्कागात्‌ “वरो गजित्‌ ॥ ५६ ॥ 
कृशानामिति। कृशानां पुसां बृंहणाय बृहत्वायालं पर्याप्तम्‌ । स्थून्र- 
नां च कदीनायालम्‌ । कृरस्थूलयोर्विषमधातुत्वमपनीय समधातुत्वमापादयतीति 
शमनेषु तैलस्य प्राधान्यमुच्यते । ननु कथमेकसाद्‌ वस्तुनो विरुद्धं कायेद्रयं 
कृरावृहणत्वस्थूलफदीनत्वरूपं स्यादिति । अत्र ब्रुमः-- तैरस्य तैक्ण्यादिगुणयो- 
गात्‌ स्रोतःशोधनत्वनाहारसारः श्रं व्याप्य पुष्टं विदधाति । तसात्‌ रानां 
गृहणम्‌ । अनेनैव हेतुना सोतःशोधनतयेन मेदसोऽवहननात्‌ स्थूलानां कर- 
नमिति विरुद्धकाथं न हि प्रव्षकलवप्रभावादिति केचित्‌ । संस्कारवशादि- 
त्यन्ये । अथवा न विरुद्धं काथद्वयमेत्रेतत्‌ , किन्तु साम्यलक्षणमेकका्य- 
मिति ॥ 
““वातादिदोषसरोधात्‌ स्रोतसां रसवादिनाम्‌ । 
आदारजन्मा न रसो रसादीन्‌ प्राप्नुयादतः ॥ 
कशो भवति तस्यैतत्‌ तेर स्रोतोविशोधनम्‌ । 
तीक्ष्णादिगुणयोगेन ततः सोतोविशोधनात्‌ ॥' 
प्रप्ते रसो धातुंस्ततः पुष्िभैविप्यति । 
मेदोधातुपरधानत्वात्‌ स्थूरुतासम्भवो नृणाम्‌ ॥ 
मेदःक्षयकरं तें तीक्ष्णोष्णादिगुणान्वयात्‌ । 
तेन मेदसि संक्षीणे ृदत्वमुपपद्यते ॥ 
भातुसाम्याख्यमेकं स्यादेतत्‌ कार्यं तिखेञ्वात्‌ । 
विरुद्धकारयनिष्पत्तिशङ्कां मनसि मा कृथाः ॥'" 


१८२ ददयबोधिकार्यग्यारूयोपेते अष्ट्गहदये सूत्रस्थाने 


 तीक्ष्णादिगुणयोगात्‌ तैरुप्य बरंहणकदीनत्वे सिद्धे सति ज्ञापनाथमिदमुक्तं ती- 
कष्णोष्णादिुक्तमन्यदपि द्रव्यम्‌ -- 

““कृशानां बंहणायारं स्थूलानां कशनाय च ।› ` 
इति । बद्धा अ्रथिता विट्‌ पुरीषं येन तदेवम्‌ । कः समासान्तः । सर्पे 
तक्तं - | 

“तैलप्रयोगादजरा निवि ? वै)टीका जितश्रमाः । 

आसन्रतिबला युद्ध दैत्याधिपतयः परा ॥" 

इति । तसात्‌ प्रभावादेव देहसाम्यकरत्वमिति द्योतयति पाठ्यकारः । संस्का- 
रात्‌ सर्वरोगजित्‌ संस्कारो गुणाधानं, विशिष्टदरव्यकृते संस्कारमाश्रित्यारोषरो- 
-गजित्‌ , संस्कारद्रन्यसंस्छृते तैलं खगुणमनुघतैते संस्कारगुणमतिशयेन भजते 


तदित्यथः ॥ ५६ ॥ ॥ 
सतिक्तोषणमेरण्डतैलं स्वादु सरं गुरु । < 
वष्मगुर्पानिलकफानुदरं भिषमज्वरम्‌ ॥ ५७ ॥ ॥ 
रुकसोफो च कटीगुद्यकोष्टपृष्ठाश्रयौ जयेत्‌ । 
तीक्ष्णोष्णं पिच्छिलं विख रक्तैरण्डोद्धवं त्वति ॥ ५८ ॥ 
सतिक्तेत्यादि । एरण्डतेलम्‌ एरण्डसेह : । समस्थावराणां सदस्य ¶वि- 
कारे श्ञेहे तेरकजि'ति तेरजादेशे सति एरण्डतैरं कुसुम्भतैरं तिरुतेरमि- 
त्यादि रूपं भवति । तदीषत्‌ तिक्तकटुकं भवति । खदु मधुररस सरं शङ्- 
दूभेदि, वभ्मीदीन जयेत्‌ कव्यादिखितो रुक्च्छोफो च जयेत्‌ । तथा तीक्ष्णो- 
ष्णपिच्छिलं विसे च भवति। रक्तेरण्डतेरं त्तिश्येन तीक्ष्णादिगुणयुक्तम्‌ 
॥ ५७, ५८ ॥ 
कटरष्णं सार्षपं तीक्ष्णं कफञयुक्रानिर पहम्‌ । 
लघु पित्ताखङृत्‌ कोरङष्ारशो्रणजन्तु जित्‌ ॥ ५९ ॥ 
कटूविति । सार्पं तें कटुकमुष्णं तीक्ष्णं (कफ) शुक्रानिरापहं च । 
सपपूरवाद्न्तेः “अन्येष्वपि ददयते' इति डः। तथा पित्तासे करोति । कोटदीन्‌ 
जयति ॥ ५९ ॥ 
आक्षं खादु हिमं केरयं गुरु पित्तानिल पहम्‌ । 
आ्षमिति । आकष वैभीतकं तैलं मधुरादिगुणम्‌ ॥ 


म. द्रं तेरमिति मुदिताशङ्गृदये । 


| पञ्चमोऽध्यायः । १८३ 


नात्युष्णं निम्बज तिक्तं कृमिगुष्टकफप्रणुत्‌ ॥ ६० ॥ 
निम्बं तेलमतिशयेनोष्णं न भवति । किश्चिटुष्णमित्य्थः । तथा कृमि- 
कुष्टकफनारानमतिशयेन ॥ ६० ॥ । 
उमाङ्कखम्भजं चोष्णं स्वग्दोपकफपितदत्‌ । 
उमेति । उमा अतसी, धान्यविक्ेष इत्यन्ये । तत्सम्भव, कौसुम्भजं 
स वीर्य त्वग्दोषादिकृः च सम्बोध्यानि 
तेलमुष्ण त्‌ । तेछन्तराणि सम्बोध्यानि ॥ 
तिरं तेर वरं तेषु कोसुम्भमवरं मतम्‌ ॥ 
व्रस।मञजवणैनं चतुःस्नहं न्तभुतत्वात्‌ - 
वसा मञ्जा च वातघ्नो बरुपित्तकफपरदौ ॥ ६१ ॥ 
मांसानुगस्वरूपो च विद्य न्ेदोऽपि ताविव । 
वसेत्यादि । वसा नाम तनुमेदोरूपः शुद्धमांसलले्टः । मज्जा च धातुः । तौ 
वातं नाशयतः । बलपित्तकफांश्च कुरूतः । बरमां सकफप्रदाविति तरा पाठः । 
मांसानुगस्वरूपो च यस्य प्राणिनः सम्बन्धिनो तन्मांससदशो वीर्येण । आग- 
मश्वात्र -- 
‹'यथामांसं च हेत्योष्ण्ये वसामऽञोश्च निर्दिशेत्‌ ।' 
इति । खमांसगुणयोगिनाविति वा । वसाभदाः सङ्ग्रहोक्ताः । मेदोऽपि 
ताविव वसामलजनासदशं विद्यात्‌ । मेदसः धथकरणं चदुःसेहानन्तर्भूतत्वात्‌ । 
इति तेरवः ॥ 
तीक्ष्णेष्णादिगुणप्रायं तेरुवरगोक्तयनन्तरम्‌ । 
, वरीतन्त्रावरिष्टं तन्मद्मद्य निगद्यत ॥ 
मघं किमिति चत्‌-- 
“'द्राक्षषुमाक्षिकं शाटिरुत्तमा ब्रीहिपश्चमाः । 
मघाकरा यत्‌ तेभ्योऽन्यत्‌ तन्मचप्रतिरूपकम्‌ ॥'' 
दीपनं रोचनं मद्यं॑तीश्ष्णोष्णं ष्टिपुष्टिदम्‌ ॥ ६२॥ 
सस्वादुतिक्तकटुकमम्टपाकरसं सरम्‌ । 
सकषायं स्वरारोग्यप्रतिभावणेङृष्ठघु ॥ ६२ ॥ 


१८४ हृदयबोधि कस्यव्याश्योपेते अश्ङ्गबरदये सूत्रस्थाने 
नष्टनिद्रातिनिद्र्यो हितं पित्तास्षदृषणम्‌ । | 
कृशस्थूलदहितं रुक्षं शरक्मे स्रोतोविशोधनम्‌ ॥ ६४ ॥ 
बातर्रेष्पहरं युक्त्या पीतं मिषवंदन्यथा । 


दीपनमित्यादि । सरै मद्यं दीपनादिगुणयुक्तम्‌ । तुष्टिमनःपरितोषः 
(पुष्टिः शरीरपोषः) ते ददाति जनयति ¦ (आतोऽनुपसर्गे कं इति 
कप्रत्ययः । तथा ईषन्मधुरतिक्तकटुकम्‌ । अम्शो पाकरसौ यस्य तदेवम्‌ । 
तदा १ था) ईषत्कषायम्‌ ¦ स्वरादीन्‌ करोति । सव॑द्रन्याणामारोग्याथमुपदिर्यमा- 
नत्वयत्‌ सिद्धेऽपि पुनरारोग्यकृदिद्युक्तमतिदायाथम्‌ । प्रतिभा बुदृध्युन्मेषः । 
तथा नष्टनिद्वभ्यो नरेभ्योऽतिनिद्धेभ्यश्च हितं सवैमेव मद्ये, प्रभावात्‌ ¦ एवं 
कृरस्थूलयोरपि । नष्टनिद्रस्यातिनिद्रस्य चाहारविरेषाद्‌ वैपरीत्यं करोतीत्यन्ये । 
अथवा तेरोक्तन्यायेन नष्टनिष्राण।मतिनिद्राणां कृशानां स्थूलानां च हित- 
मिति शमनेषु मुख्यत्वमुच्यते । अथवा मदानां बहुत्वात्‌ यक्किश्चिन्मद्यं युर 
दि शेष्मादिवर्धनं तन्नष्टनिद्रेभ्यो हितं निद्राकरत्वाद्‌ , यच्च माद्वीकादि मदं 
केष्मादिहन्तृ तश्च अतिनिद्धभ्यो हितम्‌ । “नष्टनिद्रादीनां युक्त्या हितमि' तीन्दुः । 
सुक्ष्म सृक्षमस्ोतोगामि । तथा स्रोतो विशोधयति । तथा वातशषष्महरं युक्त्या 
मात्रादिकया षीतमेवङ्ुणे भबति । युक्तिस्तु मदात्ययचिकित्सिते वक्ष्यमाणा । ` 
अन्यथा अयुक्त्या पीतं सद्‌ विषतुल्यं भवति ॥ 
गुरु त्रिदोपजनने नवं जीणेमतोऽन्यथा ॥ ६५ ॥ 
गुित्यादि । नवमकिश्चित्कारातिकरान्तं तन्मयं सवै गुरुं ॒त्रिदोष- 
करं च भवति । नवमनतीतसंवत्सरमित्यन्ये । जीण पुराणं किञ्रितकारातिक्रा- 
न्तम्‌ । भतो नवादन्यथा रघु त्रिदोषहरं चेत्यर्थः ॥ ६५ ॥ 
वेयं नोष्णोपचारेण न चिरिक्तधातुरैः । 
नात्यथेतीक्ष्णमृद्रल्पसम्भारं कटुषे नच ॥ ६६ ॥ 
पेयमिति । तश्च मथमुष्णोपचारेणं न पेयम्‌ । उष्णो वेदमाहारादिक उप- 
चार उपचरणं यस्यै तेन । विरिक्तेन कृत विरेचनेन न पेयमदोषसात्म्यादिति भावः! 
तेकषण्यात्‌ श्ुघार्तेन न पेयम्‌ । तथा अतितीक्ष्णमतिगृदु च मयं न पेयम्‌ । अल्य- 


१, न्ति वाभा' कृ. पाठः, 


पञ्चमोऽध्यायः । १८५५ 
सम्भारमरगोपदंशं न पेयम्‌ । भभना यद।बता सम्धरेण ल्येके भसिद्धेन संभि- 
यते सन्धीयते सुरादिकं, तदपे(य £क्षवेवाल्पसम्म (रान्न रं न) पेयम्‌ । तथा 
कट्षमल्वच्छं च न प्रयम्‌ ॥ ६६ ॥ , 

अनन्तरं मयविरेषा उच्यन्ते -- । 
गुरमोदराशे ह्ण शोषहृत्‌ स्नेहनी मुरः । 
सुरानिलघ्री म्दोसुक्स्तन्यद्ुत्रक्फाधहा ॥ ६७ ॥ 
गुरमेति । सुरा गुल्भादिहत्‌, तथा जेहयतीति सेहन्धे, वातनारिर्न; 
च, मेदःप्रभृतीनावहति च । सुरा पिषटकृता ॥ ६७ ॥ 
तद्गुणा वाद्णी ह्या वघुी्ष्गा निहन्ति च । 
शूलकासवमिश्वासविवन्धाध्पानषीनसान्‌ ।। 8८ ॥ 
तदूगुणेति । वारुणी प्रसन्ना एव । सुरोक्ता गुणा यस्याः सा तद्ुणा । 
अनन्तरो क्तसुरासमगुणा । "या मधुना वहुजलेन क्रियते, सा व।रुगीति पाठ्य- 
क्रारः । वारुणी घनश्चता सुरे'तीन्दुः । तथा हया हर्दयाय हिता तथा र्घु- 
स्तीकष्णा च । तथा श्रूलादीन्‌ निहन्ति । सरोतसासुपस्पेन दोषादीनामवहनं 
विबन्धः | वारुण्या अधोमगे जगरः, जगरुध्याधेभागो मेदकः, पानःयेन 
मयकल्काषीडने वर्कसः । तेषां ुतरामनुपयोगित्वाद्‌ गुणा नेहोक्ताः । सङ्ग्रहे 
तुका: ॥ ६८ ॥ 
नातितीव्रमदा रुध्वी पथ्या वैमीतकी सुरा । 
व्रणे पाण्ड्थामये कुष्ट न चालयर्थं विरुष्यते ॥ ६९ ॥ 
विष्टम्भिनी यवछुरा गुकी रकष त्रिदोषसा । 
नातितीक्रल्यादि । विभीतकानामियं वेभीतक सुरा । नातितीनत्रे मदो 
यस्यः हेवम्‌ › भ॑पितीे मदं न जनयर्तीप्यभैः । तरणदिषु चान्यमयकत ।वरु 
श्ये ॥ 
मश्चद्रव्यशुपोऽरिष्टः सवेमद्मह्युणधिषः ॥ ७० ५ 
अरह्पीश्ष्डङ्ा शो फरोषोदरज्परान्‌ । 
ईहन्ति गुल्पकृमिशीदान्‌ कषाम्रकटुकातरः ॥ ७१५ 
यशचेत्य।३ । भरट; बेहुद्र्यसिद्वतेयेन मो गुडन क्रियते । “आरः 
सन्धान इवीन्दुः ! य। योऽ भेद्यः सिद्धः, तेषां तेषां गुणाननुगच्छति । 
सरवरदीपनादिभिरमयगुणेरथिकः । -तनत्ाम्तरे चोक्तं -- 
( 


१८६ हदयबोविकख्यन्याष्योपेते अ ङगहृदय सूत्रप्थाने 
““मद्याकराःधेकद्रन्यखदिरायारमकत्वतः । 
यथद्रव्यशुणोऽरिष्टः सर्वमयगुणाधिकः ॥” 
इति ! तथा ग्रहण्यादीन्‌ रोगन हन्ति । तथा कषायकटक। वातर्श्च ॥ ७१॥ 
माकं लेनं हयं नात्युष्णं मधुरं सरम्‌ । 
अल्पपित्तानिटं पाण्डपेहाशैःङमिनाश्चनम्‌ ॥ ७२ ॥ 
अस्मादस्पान्तरगुणं खाजूरं वातरं गुर । 
माद्वीकं मृद्धीदारसेन यत्‌ क्रियते । तदेहनादिगुणयुक्तम्‌ । तथा 
अस्यो पित्तानिलो यस्य तदेवम्‌ । अन्यमयायेक्षया स्वत्पो करोतोत्य्थः । तथा 
पाण्ड्वादीनां भिशोषः ॥ | _ 
शकरः सुरभिः स्वादुहयो नातिमदो रधुः ॥ ७३॥ 
सुरभिः सुगन्धिः । तथा स्वादुश्च हृयरच स्वादुद्ट्यः ॥ ७२ ॥ 
सृष्टमूत्रशृद्ातो गोडस्तपेणदीपनः । 
खषटेत्यादि । गुडरम्बन्धी गोडः सृष्टमूत्रत्वादिगुणयुक्तः । तर्पणश्चासौ 
दीपन्‌श्च तपणदीपनः ॥ 
वातपित्तकरः शीधुः स्नेह श्टेष्मविकारहा ॥ ७४ ॥ 
रीधुरिक्चुरसकृतः पकेष्चुरसङृतः अपक्वेक्षुरपकृतश्ेति द्विध । वातपित्त- 
करः । तथा सेहविकारं रेप्मविकारं च हन्ति । ्रह्षभुणवृतरेषु' टत 
चतुर्विधस्य नियमरय प्रायिकत्वात्‌ (वेवप्‌ ॥ ७४ ॥ 
मेदः शोफोदरारशोघ्रस्तत्र पक्वरसो वरः । 
मेद इति „ तथा मेदआदिष्नः । तत्र तयोः रीष्वोरमध्ये पक्वरसः 
पक्वेक्षुरसः (हरिणमे ! परिणते)क्ष।: रसेन कृतः वरः श्रष्ठः। अथवा तत्र शीधुषु 
मध्ये पक्वरसो मेदःशोफोदराशौपि हन्ति श्रेष्ठश्च भवतीत्यरुणदत्तः । अदो 
इति “अमनुप्यकवके च' इति टच्‌ । शीधुरिते मृद्ीकाख्जूरररकैराधातकी - 
प्रभृतीरच संस्कारद्रग्याणि चेकत्र संस्थाप्य करयते । पक्वरस इति मृद्रीका- 
दीनां कषायमावाप्य क्रियते इति पाठ्यकारः ॥ 


छेदी मरध्वासवस्तीक्ष्णो मेदषीनसकाक्षनित्‌ ॥ ७५ ॥ 


- ~~ 


१, ख) इत मुह्रिताष्ङ्गहूदयपाहः. २. भो' ख, पाठः. 


पञ्चमोऽध्यायः । १८७ 
मध्वासवो माक्षिकेण सन्धीयते माधवको नाम मयविदोषः । छेदी 
तीक्ष्णो मेहादिनाशनः। “मध्वासवो द्विगुणे जरे मध्वायुत्य खदिरासनधवावि- 
संस्कृते क्रियते, इति पाठ्यकारः ॥ ७५ ॥ 
मदसाद्दयच्छुक्तमाह -- 
रक्तपित्तकफोलेदि शक्तं वातानुखोभनम्‌ । 
भृशोष्णतीक्ष्णरूक्षाम्लहथं रुचिकर परम्‌ ॥ ७६ ॥ 
दीपनं शिशिरस्पशं पाण्डुटककृमिनाशनम्‌ । 
रक्तेतयादि । अपेयापानलरसैरमद्रसोवीरादिदेशस्थितेमेयवदेवान्यत्‌ क्रियते 
(युक्तमिति £ गुडादिभिर्गोडादिभर्च भूरिजरसंमिश्रप्तच्छुक्तमिति कथ्यते । 
शशुक्तमिति गुडाधातकीतोयान्येकत्र भाजने कृत्वा क्रियते' इति पाठ्यकारः | 


`~ - - शुक्तं रक्तादीन्‌ छ्ेदयति । वातानुरोमनं मारगान्तरेभ्यः समानीय स्वमागंप्रति- 


पन्नं वातं करोति । अतिशयेनोष्णादिगुणं, तथा हयम्‌ । तथा परमतिदायेन 
रुचिकरम्‌ । रुचिकरं रसमि"त्यसद्भुरवः पठन्ति । तथ। दीपनम्‌ । शिशिरः 
स्यो यस्य तदेवम्‌ । पा“इवादिघ्नम्‌ ॥ 
गुडक्चुमद्यमाद्रीक्ुक्तं रघु यथोत्तरम्‌ ॥ ७७ ॥ 
गुडेत्य।दि । तच्च शुक्तं चतुर्विध गुडश्युक्तादिभेदेन । गुड्युक्तादीनां 
चतुणा यथोत्तरं राघव विचत्‌ । गुडकृताच्छुक्तादिश्चरसङृतं शुक्तं ल्घु, इश्च 
शुक्तान्मधशुक्तं रधु, सवेमशुक्तानमार्द्वकं शुक्तं र्षु भवति । अन्ये यद्‌ 
ब्रुवते गुडमशुक्त। देश्चुमयशुक्तं रधु इ्षुमचश्ुक्तान्मारद्ीकमयञुक्तं क(ध्व?- 
विति । सवस्तु पक्षो युक्त इति निर्णीतः । तथाच सदे - 
“"धातकीगुडतोयानि कारणं मुक्तयोः ॥ 
` इति ॥ ७७ ॥ 
कन्दमूलफलाद्यं च तद्वद्‌ विद्यात्‌ तदासुतम्‌ । 
कन्देति । तथा तदासुतं ग डशुक्तायासुतं कन्दादि तद्वद्‌ वियत्‌ 
आसवनञयुक्तसम।नगणं जानीयात्‌ । यथोत्तरं रुषित्य्थः । आदिग्रहणात्‌ 
काण्डत्वक्यत्रादिपरिग्रहः । तदायुतमिति तेषु गुडशुक्तादिष्वायुतं विन्यस्त- 
मिति प्रायशोऽथः । एकजातीयमेककन्दं गुडशुक्तादिक्षिपं यथोत्तरं रुभ्वि- 
त्थः । पिपासवः कुक्षिम्मरयः प्राणिनः कन्दकाण्डत्वक्पत्रादिकमागृहद्य तद्रस- 


१, स" इति मुद्िताशङ्गद्रदये पाठः 
८ 


१८८ हृद यबोधिङाल्यभ्याख्यं पेते अट्ञहृदये सूत्रश्यने 


लल्यात्‌ तत्रैव निक्षिपन्ति । तत्‌ सै पथ्यमपथ्यमपि तदृगुणमेव जानीयात्‌ । 
शुक्तेनादु (चतुषु ! ्ृष्टराक्तेना परित्यज्य निजं स्वभावं वशषीकरत्यात्मरूपतां 
नीयत इत्यथः । 
““कन्दमूरुफखयांरच तद्वद्‌ विद्यात्‌ तदाुतान्‌ }'” 
इति वा पाठः ॥ 
अम्रस्वरो्चनादिगुगसामान्यादन्यद पि शा'णड।क्यादिक व्रवीति - 
शाण्डाकी चासुतं चान्यत्‌ काराम्लं रोचनं रघु ॥ ७८ ॥ 
शाण्डाकीत्यादि । या शाकादीनि क्वथितान्यासुत्य क्रियते सा रा- 
ण्डाकी । सा चान्यच्वानुक्तमासुतमासवजातं काेनाम्लमम्टीभूतम्‌ अनेनेव 
हेतुना सुतरां तत्संस्कारमधिकरोति । तच्च रोचने रुच्य रघु च. भवति । यदू 
द्रवे शुष्काण्यासुत्य क्रियते तदासवम्‌ । शाण्डाकीरक्षणसुक्तं सारमुष्टौ -- 
“ज्ञां च सर्षपादीनां मूलकस्तु मूलकम्‌ । 
संस्वे्य पिष्ट्वा चारोख्य॒धान्याम्ङेनानुभावितम्‌ ॥ 
शुण्टीजीरकराञ्यायेः पुनरम्रत्वमागतम्‌ । 
शाण्डाकी नाम सा ज्ञेया पिष्टपिण्याकसम्भवा ॥'? 
इति । अपरे शाण्डाकीमिति पठन्ति । शाण्डाकी वटकं हदिकृत्य द्रवरू- 
पायाः शाण्डाक्यास्त्वासवनकारु एवैकरोरीभवो भवति । तस्मात्‌ तदगुणस्य 
प्रथक्‌ कथने को लभ इति । शाण्डाकीं च तथा विद्यादिति अन्वयः । अ- 
न्यच्च गुडशुक्तायासुतं मण्डमोदकष्रथुकादिकं मांसादिक(वो £ मे)तच्च तद्गुणं 
जानीयात्‌ कालाम्लमित्यथं मन्यमानाः । पाठ्धकारस्तु -- ““मूलकसरषपरा- 
कादिकृता श्षाण्डाकी' । तन्त्रान्तरे चोक्तं - 
(“जम्बीरवायाटर्ति पिण्याके इयानतां गते । 
कैडर्यपत्रसंयुक्ता रुद्यनेन च मूच्छिता ॥ 
सषैपेजीरकैश्चैव संसृत गुडतां गता । 
शाण्डाकी नाम सा ज्ञेया पिष्टपिण्याकसम्भवा ॥" 
इति । आयुतं चान्यदिति । सुवीरमखादिषु प्रदेशेषु शुक्तरोडणः कुक्षिम्भरयः 
सर्वं द्रव्यजातं शुक्तेऽभिषुवन्ति । तदासुतं सर्वै गुरु रुधु च स्वगुणं परित्यज्य 
१, स्त्यः ख. पाठः. 


प्मोऽध्यायंः । ९१८६ 
शुक्तगुणमेवाङ्गी करोती यर्थः" इत्याह । तदयक्षे त केचित्‌ कालम्कमिवयेतद्‌ 
धान्याम्रुस्य नयन्ति, काठेनाम्>२।त्‌ । पा॑जच्यकारस्तु तदनुपपन्नमिव्याह काले- 
नम्रस्य मबशुक्तसोवीरकतषोदकादीनामपि विद्यमानत्वात्‌ सवैषमेव धा- 
न्याम्रत्वं सम्भाव्यतेति वदन्‌ । तस्मात्‌ स कं1र।*रुमिति १९ति सुपकाविद्‌- 
भवस ' पककोरुसख यथाम्लता, तथ।न्रतासंयुक्तमेवावेपन्नं धान्या म्लमिल्य्थ, 
वदन्नेव ॥ ७८ ॥ 

मयसादरेथाच्छुक्तमुक्त्वा पुनः छक्तसद्शं धान्या जनाह -- 
धान्याम्कं भदे तीक्ष्णोष्णं पित्तकृत्‌ स्परीर्घ(तलम्‌ । 
श्रमक्कुमहरं रुच्यं ६,पनं वस्तिश्चूलनुत्‌ ॥ ७९ ॥ 
शस्तमास्थापने ह्यं रघु वातकफापहम्‌ 
धान्याम्छामिसय।दि । धान्याम्रं कारकं, रक्तादिभिः शूकधान्ये: व- 
रकहस्तिर्यामाकादिभिश्च तृणधान्येवितुमेः कुरत्थादिभिः शिग्विधान्येश्च करि- 
यते धान्याम्कमि।ते । तच्चापि गुक्तरूपत्वादत्रैवोच्यते -- 
““धातकीगुडतोयानि कारणं मयशुक्तय।: ।' 
धान्याम्स्य केवरं धान्यजल(ए £ मे)व कारणं, तस काश्चिकमिति संज्ञा । 
तत्‌ पुरीषभेदि । तथा तीक्ष्ण, तथेोच्णव, तथ। पित्तकृत्‌ , स्वभावेनैव स्पा. 
शीतल स्परोशीतरूप्ाद्‌ बहिः सेचने हितम्‌ । अत्र मह।नोक्तिः -- 
““हस्तपादरिरोदाहं तथाक्ष्णोश्च भ्रमं मम्‌ । 
४। 
निहन्ति निद्रां कुरुते धान्याम्र सेविते बहिः ॥' 
इति । व्यायामादिना तान्ततवं श्रमः, नि््यीयामादेस्तान्ततवं छ्ृमः, तो हरति । 
वस्तिशूलं च जयति । आस्थापने निरूह शस्त श्रेष्ठम्‌ । वातकफापहं च । 
हन्तेः “अन्येष्वपि द्यतः इति डः ॥ 
तीक्ष्णोष्णादिगुणसामान्यप्रसङ्गे मवग एव मूत्रवगमनित्योपयोगिद्रवलेऽ धाद -~ 
भतरं गोजाविमदिषीगजाश्वो्रबरोद्धवम्‌ ॥ ८० ॥ 
पित्तरं रुकतीश्ष्णेषष्णं टवणालुरसं कट्‌ । 
कृमिशोफोदरान।हशचरुपाण्डुकफानिलान्‌ ॥ ८१ ॥ 
- गुरमारुचि विषधित्रकुष्ठर्शासि जयेटघु । 


१, त्‌ ख. पाठः. 


१९० हुदयवोधिकाष्यश्याकयोपेते अष्ठञ्ग हृदये सूत्रस्थाने 

कत्राभित्यदि । २व।३।१। मूतं पिशङत।दिगुणञुक्तश्र 1 तश्र रकश्ये- 
ध्नुर्सः स्वरम भस्य तदेवम्‌ । भःना€ वायुता अठरापूरः । गवादीनां सीप 
मनर ्ा्षम्‌ 1 गजादीनां दुंसाम्‌ । षके तु -सुतरत्ास्‌ श्ी-पवस्येब अहणा- 
मिनन्ति । सोशरजर भ पूयुरः असात्‌ प्राधा: जम्‌ । सङहे सकपरे र गुणा 
किकिषश्रोसाः -- 


“‹विविकास्थापनारेपस्वेदादिषु च पूजितम्‌ । 
दीपनं पराच्नं भेदि तेषु गोमूत्रसुत्तमम्‌ ॥ 
श्वासकासहरे छागं पूरणात्‌ कर्णश्षूरुजित्‌ । 
दद्यात्‌ क्षारे किरसि च गजवाजिसमुद्धमम्‌ ॥ 
हन्त्युन्माद मभरमारं कमी (मो १ भ)हं च रासम॑स्‌ 1" 
इति \ सूत्रं मानु त विषापहम्‌ ॥ 
तोयक्षीरेषुतेलानां वरगमंच्स्य च कमात्‌ ॥ ८२ ॥ 
इति द्रभकदेश।ऽथं यथास्थुरुद्‌!हतः ॥ ८२१ ॥ 
तोयेत्यादिना सङ्अह्।कमाह । इत्यनन्तरोक्तेन प्रकरेण तोया- 
दीम कमीः कमेण द्रवाणामेकदेशो यथास्थूरं प्रधान(नतिक्रमेण उदाहतः 
उक्तः । गद्यस्य चेति ष्रथगुपः पास।९ एतद्‌ चोतय॑ति- मर्यं कदाधिदपि न सै- 
न्यामिति । तिं कथमुक्तमिति चेत्‌ । प्रसङ्गात्‌ । भपिच वचिं दधित च । 
तथाचोक्तं सङ्ग्रहे - 
“उपदिष्टे विेतरेऽस्मिन्‌ क्क्तव्याथीनुरोधतः। 
कपैन्ममेब कर्तव्यं श्राणाय। ऽपि नेलपत्‌ #/” 
हति । (आह १) संदअहगचनस्यानर्थक्य 'पुनरुकदोषाद्‌ गुणान्तरादकष्नाख 1 
उच्यते । असन्देहसाकल्याभिधानसुखाववे।भावधारणनिशयवाधाननिगममाथेः , 
सश्महश्छोकः । इह सावद्‌ विस्तरण संशय्यमानमथं सस्हे वा विविन- 
त्तत्यादि व्याहूयरकम्‌ । यूषरससूपपेय।रथः परस्तात्‌ कृतान्नप्रसङ्ग।द्‌ वक्ष्यन्त 
॥ ८२३ ॥ / 
इति ट दयबोधिकायां प्रश्चमोऽध्यायः ॥ 


छम भूयात्‌ । 


` .) 


१९१ 


अथ षश्रोऽध्यायः | 


अन्नपानविधौ प्रकृतेऽल्पवक्तव्यस्वादन्नसंस्कारादुपयोगित्वान्‌ पूर्व द्रवद्रम्यमुक्तवान्न- 
मुच्यते । हृयाकारस्तु - 
“्रवद्रन्यं च तोयादि निलयसेन्यं निरूपितम्‌ । 
इदानीं द्वसंस्कायैमन्नं निणैतुमीहते ॥ ° 


“ इत्याह । 


अथातोऽन्नस्वरूपविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 


अथात इत्यादि । अद्यत इत्यन्नम्‌ । अन्नस्य भोज्यादिभेदेन चतुर्वि 
धस्य स्वरूपं स्वभावो(प ? रस)वीयदिपाकप्रमावकर्मीदि तस्य विज्ञानमवगमः । 
तस्मै हितोऽध्यायः अन्नस्वरूपविन्ञानीयः । द्रव्यशब्दश्चापरयक्तो ऽप्यर्थस्य गम 
कत्वादध्याहा्यः मध्यमपदलोपाख्यया तन्त्रयुक्त्या तेनान्नद्रव्यखरूपविज्ञानीय 
इति द्रष्टव्यम्‌ । तथा हि -- पूर्वसिन्नध्याये मन्दमतिप्रोधनाय प्रयुक्तो द्रन्य- 
शाब्दः । आचा्यी हि वैचिव्येण अन्थर चनां विदधति । तत्र प्राक्‌ स्वरूपशब्दो 
न निर्दिष्ट इह च द्रव्यशब्दः । अथ चोभयमपि प्रयुक्तमेव गम्यते मध्यंपद्‌- 
खोषाख्यया तन्त्रयुक्त्या अन्तपद कोपाख्यया च । अद्यते यत्‌ तदन्नं धान्यमा- 
सादि । धान्यं च द्विधा शूकशिम्बिजधान्यभेदेन । तत्र प्राधान्याच्छरूकधान्य्य 
परागुपन्यासः । प्राधान्यं नास्य वहूपयो गित्वात्‌ । शिम्बिधान्यस्य तु व्यज्ञनार्थेन 
स्वल्पोपयोगित्वात्‌ प्रायेणापथ्यत्वाचचप्राधान्यम्‌ । 

रक्तो महान्‌ सकलमस्तुणकः शङ़नाहूतः । 

शारागुखो दीधेश्चुको रोधशुकः सुगन्धिकः ॥ १॥ 

पतङ्गास्तपनीयाश्च ये चान्ये शारयः शुभाः । 

स्वादुपाकरसाः सिग्धा हष्या बद्धाल्पवचैसः ॥ २ ॥ 

कषायानुरसाः पथ्या र्धेवो मूत्रला हिमाः । 

श्ुकजेषु वरस्तत्र रक्तस्तृष्णात्रिदोषहा ॥ ३ ॥ 

रक्त इत्यादि । अथवा अद्यते भक्ष्यते यत्‌ तदिति राकफलादिकम्‌ । 

वरतैः सप्तमिरादिष्टं सर्वमन्नं प्रकीत्यैते । 
बेदादिषु प्रयोगस्य इष्टत्वात्‌ साधुता मत। ॥ 


4.4. 


१९द्‌ हदय बोधिकाख्यभ्याश्योपेते अष्टज्गहदये सूत्रस्थाने 


अब्गशब्दस्य धात्वादिचिन्तना नैव विध्यते । ` 
अत्रोदनयवाग्वदरने मुख्यत्वसम्मतिः ॥ 
तदुपादानश्ाल्यादेरत एव पुरोग्रहः ॥" 


पाठयकारस्तु -- सन्नेषु शूकधान्यं प्रमाणं तत्रापि शाल्यस्तस्मात्‌ त 
एव पूर्वै प्रक्रम्यन्ते इत्याह । रक्तादिशाखयो माल्वादिषु जाताः सुखं ज्ञातुं 
न (चा? पा)्न्ते पर्यायान्तरणापि न प्रसिद्धाः । अपि च एते शालिविरेषा- 
द्यः स्वनामानुगताकारासस्माद्‌ देशान्तरेऽपि स्वनामानुगताथयेव भाषया 
प्रसिद्धाः । एकस्मिन्‌ देशे एकस्येव द्रव्यस्य बहवो भाषाविरोषाः सन्ति नाना- 
जातिविशिष्टाः नानाजनपदविरिष्टाः नानाग्रामविशिष्टाः नानापत्तनविशिष्टाः । 
तद्‌ यथा - वम्याश्वण्डाला एकं ब्रुवते प्राम्याश्चण्डाला एकं बरुवते समुद्रानु- 
पवासिनोऽन्यत्‌ । एवं प्रायो ब्राह्मणानामपि एकस्येव द्रव्यस्य भाषानानात्वं 
विद्यते 1 इत्येवमादि दुर््ञेयत्वच्छारीनां ब्रीदीणां शिम्बिधान्यानां संस्कृतानां 
धान्यानां मांसानां शाकानां फलानामोषधानां च भिषकपुत्रपरम्परया पठितया 
प्रसिद्धयेव भाषया शिरूयन्ते । रक्तम्‌ (9^19४५०९))) महान्‌ (००५ ८०\०९)) 
करम: (७०००1 942>:)) मगधादिषु प्रसिद्धः । तूर्णकः (*&४)) काश्मी 
रेषु प्रसिद्धः । शकुनाहृतः (® )8)529) मगधेषु प्रसिद्धः । बुद्धोत्पादकाके 
उत्तरकुरुभ्यो हंसेरानीतो विस्तरं गतः अत एव शकुनाहृत इत्यन्वर्थसंज्ञः । 
शारामुखः (०५५० ०,७५)) स तु कृष्णशुकः शुष्काकारः । दीर्धशुककः (०2०५- 
0196, 24960) रोभरशूक (००।९०042)) ८.) सु गान्धिकः (०१५००५० ओ) 
पतङ्गाः ()&।०००४४)) तपनीया (०००५१. 24961 )) 


अन्ये रक्तम्‌ (9०906) कलमम्‌ (28-120)9 3470) इत्यादि 
वदन्ति । इतरेतरयोगाथः प्रथमश्चकारः । ये चेत्यत्र यच्छब्देन प्रसिद्धा्थ- 
बाचिना कृषीवरुजनप्रसिद्धया शाटिगुणनिणयः कतव्य इति सूचयति । चश्च- 
ब्देन सेप्रहोक्ताः शाख्यः सूच्यन्ते । अन्ये शारयः श्युमा इति प्रसिद्धा एवं- 
विधा बोध्याः । रक्तादयस्तपनीयान्ताः समानगुणा इति रक्तादयाप्तपनीयान्ता 
अन्ये च ये देशकाखादिना रक्तादिसदशाः शार्यस्ते स्वे मधुरविपाकरसत्वादि- 
युक्ताः । बद्धं म्रथितमल्यं च वर्च॑ः पुरीषं कुर्वन्तीति बद्धाल्पवर्चसस्त एव 


२, 00" ३, ^&8 ठ)" ख. पाठ, 


वष्ठोऽभ्याय : । १९३ 


कारणे कार्योपचारादुक्ताः । कषागोऽनुरसो येषां त एवम्‌ । पथ्याः स्वभावत 
एव शरीरस्य हिताः । मूत्रा मूत्रकारिणः । हिमाः शीतवीर्याश्च । ये चान्ये 
शाख्य इति श्ुण्णे सितत्वमेव शाठिरुक्षणम्‌ । उक्तं च -- 


ण्णः सितः स्मृतः शाखी रक्ता बरीहिरुदाहृतः । 


इति । 
मूमिबीजबकादीनां भेदाद्‌ भिन्नास्तु शाख्यः । 
बरीहयस्तृणधान्यानि शाकादयाश्च यतस्ततः ॥ 
तत्स्वरूपपरिच्छित्तिरन्वयन्यतिरेकतः । 

हेति च ॥ 


तत्र तेषु महाशालिकर्मादिषु मध्ये रक्तो रक्तशाकिसंज्ञो शूकजेषु 
मध्ये वषड: । तृष्णादीश्च दोषान्‌ निहन्ति । अस्य च प्रागुपादानेनैव वरते 
रुन्धे वरग्रहणं युक्तयाग्यसंग्रहाथम्‌ । तथा - 


वर्षासु दिव्यनादेये परं तोये वरावरे । 


इति । तथा “गव्ये क्षीरधृते श्रष्ठ' इति । तथा (वरोऽ्र सुद्र" इत्यादीनि चा- 
न्यानि प्रदेशान्तरेष्वयमवोचदाचार्यः ¦ श्युकजेष्विति शुकशब्देन कणिराभि 
धानस्याग्रदेशस्य ग्रहणं गोपुच्छाकारस्य, न व्रीह्यग्रजनितस्य सृक्ष्माकारस्यावय- 
वस्य । शुकैरिवावृतः कण्ठ' इत्यादो सूक्ष्माकारस्य हणम्‌ ॥ २ ॥ 


महांस्तं चाुकलमस्तं च।प्यनु ततः परे । 
यवका हायनाः पांसुवाप्यनेषधकाद्‌ यः ॥ ४ ॥ 


स्वादृष्णा गुरवः स्निग्धाः पकेम्छाः शेप्मपित्तलाः । 
सुषटमूत्रपुरीषाश्च पूव पूवं च निन्दिताः ॥ ५ ॥ 


महानिति । महान्‌ ते चानु तं च रक्तमनु महान्‌ । रक्तशलेः कि- 
शिद्धीनो महाशारिस्त्यिथः । महांस्सस्यान्विति वा पाठः । रक्तशाठेः पश्चा- 
न्महाशार्िर इति । ते च महान्तमनु कर्मः महत्संज्ञात्कलमः कि्िद्धीन 


इत्यथः ॥ 


ˆ १९४ | हदयबोधिकास्यस्याख्योपेते भद्ा्गहृदये सूत्रस्थाने 


ततोऽनन्तरं परे परास्तूर्णकादयः करमप्रवचनीयानुदृत्त्यावस उत्तयोत्तरं 

हीना इव्यथः । रक्तशसिर्मेदुराणां हितः - 
““रक्तशारिकिदोषध्नस्तृष्णमेदोनिवारणः । 
महाशरः परं वृष्यः कलमः ररेष्मपित्तहा ॥' 

इति ॥ ि 

यवकादयो ऽपि शार्विशेषा एव । अशुभाः । स्वादवस्तथोष्णादि- 
गुणाः । तथा सृष्टे मूत्रपुरीषे यस्त एवम्‌ । पूर्व पूवं च निन्दिता यो यसमात्‌ 
पूवैः स तस्मानिन्दितः । तेन यवकः सर्वेभ्यो विगर्हितः । पाव्यकारस्त॒ - 
अनुक्तेषु शा०विशेषेषु शुभेषु यवकादयः कििद्गुणेन्यना ह्याह । तथा 
अनुक्तेषु कालीमोहिन्यादिष्वदयुमेषु शारिषु यथा त्याज्यत्वं तथा यवकप्यापिः 
त्ाज्यस्वे विद्यते प्रायेणेति पूं पूवं च निन्दिता इत्युक्तवान्‌ । इति चाह -- 
सटीनां शारयः कुर्वन्त्यनुकारं गुणागुणैः । यवकं (७०००००१९) 
हायनं (५) 2० ॐ®ता१८६) पांसु (9०125)994979 2) वाप्यं (००५०००५ 
@.249ता9ःफ४ ) नेषधं (921७6290) र) आदिशब्देन चम्पकपत्तिकादयो 
गृह्यन्ते ॥ ५ ॥ 


ल्लिग्धो ग्राही गुरुः खादुखिदोषघ्ः स्थिरो दिमः। 

ष्टिको व्रीहिषु श्रेष्ठो गोरधासितगौरतः ॥ & ॥ 

सिनग इत्यादि । व्रीहिषु सर्वषु मध्ये षष्टिको नाम ब्रीहिः प्रो रक्त- 
शार्खि शार्षु । षष्ठिरात्रिपरिपाकेन षटिक (०५)०) इति संज्ञा । तथा 
ज्िग्धादिगुणयुक्तः । ष्टिको नाम ब्रीहिः ज्लिग्धादिगुणयुक्त इति. वान्वयः । 
स्थिर इति शरीरस्थेयैकरः जराश्रमङ्कमग्ानिहरः । अत एव रसायनप्रयोगे 
ज्वरादो च तत्र तत्र क्षामवपुषामुपदिः । स्थिरः शरे अन्यापनशीर इति 
हाटकः । षष्टिको द्विविधः गोरः असितगोर इति । तत्र गौरः सितवर्णः 
कृष्णगोरव्णात्‌ षष्टिङ्त्‌ भेष्ठः । तथा परतन्त्रवचः -- 


शीतो गुरुखिदोषन्नो मधुरो गौरषा्टिकः । 
किञ्चिदूनोऽसित ,... .... +... ,.. ॥ 


इति । असितगोरयोगेरः भ्रष्ठ इति केचित्‌ । (ण्ण४)०० ५45०००९) ६ 


~. ्रष्ठोऽध्यायः । ॥ १९५ 


ततः कमान्महावीदिदृष्णवीदिजवुष्खाः । « 
ङक्टण्डकलाबाक्षपारावतकष्वकराः ॥ ७ ॥ 
क्रकोदारकोज्वारुची नल्ारद ददै राः । 

मन्धनाः इुरुबिन्दाश्च मुणेरस्पान्तराः स्मरताः ॥ ८ ॥ 


तत इति । ततस्तस्मात्‌ षषटिकान्महात्रह्यादयः कुरुविन्दान्ताः प्ब- 
दश त्रीहय, क्रमात्‌ गुणरल्पान्तरा अल्पविशेषाः ईषदीषद्गुणेहीना इव्यर्थः । 
तेन षष्कैकुरुविन्दयोमेहदन्तरम्‌ । ्रीहयो विशिष्टाः शुकधान्याः । महव्रीहिः 
(6 . .©90@) कूष्णब्रीहिः (« ०००००९) जतुमुखद्‌ (>~+94०द्रुः।) कु- 
क्कुटाण्डम्‌ (९००७1६50) लाकाक्षम्‌ ( २8.12४? 1) पारावतम्‌ (०1०3. 
०.५) ) सुकरम्‌ (?+0) 2539) वरकरम्‌ (००८७९०१) उदारकम्‌ 
(,२.४)०४०६०००५) उज्ज्वालम्‌ (० ` 5 ०४) चीनम्‌ (2॥9०००:।०१)) 
रारदः (9295 19) दुरदरः (००००७०९8) गन्धनम्‌ ८-०४० २19नीह ]) र- 
विन्दम्‌ (७००४७०००) ॥ ८ ॥ 


स्वादुरम्छविपाकोऽन्यो व्रीहिः पित्तकरो गुरुः \ 
बहमूत्रपुरीषोष्मा त्रिदोषस्त्वेव पाटलः ॥ ९ ॥ 
स्वादुरिति । अन्यो व्रीहिः एभ्यः षष्टिका दिभ्योऽनुक्तो ब्रीहिः स्वादु- 
मधुररसः अम्कविपाकितात्‌ पित्तकरः । केफकरश्च वातहरश्च गुरुत्वाद्‌ । 
बहुमूतरपुरीषोप्मा चेद्युपचारात्‌ । अध्य स्निग्धत्वादयो गुणाः अनुक्तेषु व्रीहिषु 
ग्राह्याः । पाटलो नाम व्रीहिः (>०।८।९-)०.},^४) स तु: त्रिदोष एवेदयु- 
पचारात्‌ । एवकारोऽतिशयण्यापनार्थः अतिशयेन त्रिदोषकर इत्यर्थः । अति. 
त्रिदोषरत्वेनास्याभ्यवहारनिषेधं करोति । अत एव च रसादीन्‌ नाभ्यधादस 
शञाल्कार` । केष।न्चित्‌ पक्षे एकपाटरः । एकपाटलम्‌ (७ २००,०४) 
अनन्तसेदमिन्नानां ब्रीहीणामवधारणम्‌ । 
कृषीवलरमुखादेव न सर्वमिह कथ्यते ॥ ९ ॥ 
 शृकजत्वात्‌ तृणधान्यमाह -- 
` कङ्ुकोद्रवनीवारश्यामाकादि हिमं रधु । 
तृणव पवनधेखनं. कफपिततद्त्‌ ॥ १० ॥ 


१९६ हृदयबोधिक।ख्यन्यास्योपेते भशज्गहदये सुत्र्थाने 


कङ्ग्विति | कङ्गादितृणधान्यं हिमं शीतवीर्यम्‌ । रेखनं घातुःजोतः- 
शिष्टं कफं ॒वििख्य नाशयति । तेक्ष्याद्‌ धातून्‌ विकर्षति वा । कफपित्त- 
हृदित्यनेन कषायमधुररसत्वं रूक्षत्वं चानुक्त पप्येषां सिध्यति । हिमरूक्ष- 
कषायत्वेवीतलम्‌ । वातलत्वात्‌ बद्धविण्मूत्रत्वं च सिध्यति । तथा चोक्तम्‌-- 
ततश्चानेकधा भायः पवनो यत्‌ प्रकुप्यति | 
अन्नपानौषधं तस्य युज्ञीतातोऽनुरोमनम्‌ ॥ 
इति । स्ह तु स्पष्टं कृत्वेते गुणा एषामुक्ताः - 
कफपित्तहरा रूक्षाः कषायमधुरा हिमाः । 
वातला बद्धविण्मूत्रा रुधवो केखनात्मकाः ॥ 
हेति । कङ्कः (50) कोद्रवम्‌ (०५८) नीवारः (०५)०0० छह) सयामाकम्‌ 
(०००) आदिशब्देन जूर्णाहृगदैभीतोयरयामाकहसिदयामाकमधूरिकागवेथु- 
कादीनां म्रहणम्‌ ॥ १० ॥ 
सामान्येन बृणधान्यमुक्त्वा विशेषमाह - न 
भग्रसन्धानटृत्तत्र भि ८७ गुरुः । 
कोरदूषः परं ग्राही विषापहः ॥ ११॥ 
भग्नेति । तत्र तेषु तृणधान्येषु मध्ये प्रियङ्गुः कङ्कः भगस्य सन्धाने 
करोति । सुश्रुते तृक्तं -- 
रक्ताः पीताश्च कृष्णाश्च श्व ताश्चैव प्रियङ्गवः । 
यथोत्तरं प्रधानाः स्युः स्निग्धाः कफहराः सराः ॥ 
इति । कोरदूषः कोद्रवः परं आही अत्यथ सद्हणः विषापहो विषहरः 
रपात्‌ प्रायञ्चः । हृयाकारो 'विषावह इति पठति विषं मदं जनयति विषा- 
_ वहः । कौरदृष इति अहृष्टपच्यं तृणधान्यमन्यदपि भवति तन्मद्करं भवतीति 
नात्र सङ्गृह्यते । नीवारस्य शठेष्मङृत्वं विशेषगुण १णःफवचन हि - 
नीवारः शरेष्भरो गुरुरि'ति ॥ ११॥ 


यवादीनां विरेषगुणा {उच्यन्ते -- 


सः शीतो गुरुः स्वादुः सरो ८ तु । 
ष्यः स्थेयेकरो सूत्रमेदःपि्तक्फा ॥ १२॥ . 


षष्ठोऽध्यायः । १९७ 


पीनसश्वासकासोरुस्तम्भकण्ठत्वगामयान्‌ । 

न्यूनो यवादन्ययवो रूक्षोष्णो वंशजो यरः ॥ १३ ॥ 

रूक्ष इति । यवो रूयुदिगुणयक्त विड़वातकरः । तथा मूत्रादीं 
स्त्वगामयान्तान्‌ जयेत्‌ । 

अ(व ?न्योयवो नाम शुक्धान्यविशेषो यवसदशः यवान्न्यूनः कि- 
ञ्चिद्धीनेथवगुणे्यक्तः ॥ 

वंदोद्धवो यवो वंशाबीजः यव।कारत्वाद्‌ यवशब्दोक्तिः स रूक्षोष्णो 
भवति । 

“उष्णाः सराः वेणुयवाः कषाया वातपित्तखः ।'' 

इति ॥ १३ ॥ 

वृष्यः शीतो गुरुः लिग्धो जीवनो वातपिच्तहा । ` 

सन्धानकारी मधुरो गोधूपरः स्थैयेकरत्सरः ।॥ १४॥ 

ह्य इति । गोधूमो व्ृष्यादिगुणः । जीवन आजोऽमिवधनः । तथा 

वातपित्तहा । सन्धानकारी भभस्योरः प्रभृतेः सन्धाने कराति । चरके तृक्तं -- 
र्त्‌ सकषायश्च बल्यः प्मविकारनुत्‌ । 
सन्धानङृद्‌ वातहरो गोधूमः स्वादुश्जीतछः ॥ 

इति ॥ १४॥ 

पथ्या नन्दश्खी शीता कषायमधुरा रघुः। 

पथ्येति । नन्दीमुखी गोधूमविशेषः (१००००) (०९००) सा 
पथ्या शरीराय हिता सेव्येत्यथेः । शीता शीतवीर्या ॥ 

इति शूकधान्यवर्गः ॥ 

अथ शिभ्निधान्यमुच्यते -- शूकधान्यानामुपसेचनत्वाव्‌ । (उपसे चनं 
व्यज्ञनं १) 

ुद्रादकीमस्ररादि रिम्बिधान्यं विबन्धटृत्‌ ।॥ १५ ॥ 

कषायं स्वादु सङ्काहि कटुपाकं दिमं घु ।. 

मेदःछष्मास्पित्तषु हितं खेपावसेकयोः ॥ १६ ॥ 

देति । शिम्बी (०००५० &-5)०) शिम्ब्यां धान्यं मुद्रादि शिभ्नि- 
धान्यम्‌ । अथवा शिम्बः कोरः सोऽस्यास्तीति शिम्बिषान्यमिति हाकारः । 
मुद्ध (००५०५५०) सादी (@०५०) मसुरम्‌ (^+५१००-०५५ ) भादि- 


१९८ इश्यमोधिकास्यभ्याख्योपेते अशङ्गहृदये पुत्रस्थाने 

शब्देन मङ्गल्यमकुष्टकचणकादीनां ग्रहणम्‌ । विबन्धहृत्‌ सोतसां नघ पुरीषा- 

दीनां यतः सक्षहीत्यत्रव पठति हासङ्ृत्‌ । सङ्खाहिरक्षणमुक्तं तन्त्रान्तरे-- 
भेदि तयििण्डितान्‌ भावान्‌ शङृदायान्‌ भिनत्ति यत्‌ । 
विपरीतमतो माहि तच्च स्तम्भनमुच्यते ॥ 


इति । तथा कषायं स्वादु । हिमं शीतवीर्यम्‌ । तथा मेद आदिषु हितं 
पथ्यम्‌ । प्रकृतत्वादभ्यवहारे तथा रेपावसेकयोश्च । हितमिति चक्षब्दो इष्- 
निषि: । रेपः प्रदेहः अवसेकः परिषेकः । सद्वहे चोक्तं -- 
पित्तासृकषफमेदभ्सु सूपारेपादियोजनात्‌ । 
इति । कषायशीतरूक्षत्वेन कटविपाकतवेन च वातङ्ृत््वं रिम्बिधान्यस्य श्ा- 
खङृतोक्तमेव । अत एवदमुपपन्नं मुद्रोऽल्पचरु इति । यदि हि धान्यस्य 
मारुतङृत्तवं सम्भाव्येत तदेतद्‌ वक्तुं धुज्यते । वातङकृत्वे व सत्याभ्मानका- 
सित्वमुपपन्नमेव । अतः सङ्गे ऽऽध्मानकास्त्वमुक्तम्‌ । वचनं हि - 
कषायस्वादुरुधवो विबन्धाऽध्मानकारिणः । 
रूक्षा बद्धमरखः शीता विपाके कडकाहिताः ॥ 
विष्टम्भिनो वातकराः सर्वै स्युः शिम्बिसम्भवाः । 
इति । सामान्यगुणाः ॥ १६ ॥ 
वरोऽत्र मदोऽल्पचरः कलायस्त्वतिभातछः । 
राजमाषोऽनिरुकरो रूक्षो बहुशङ्ृद्‌ गुरुः ॥ १७ ॥ 
अथ विरोषं निर्दिशति -- बर इत्यादिना । अत्र शिम्बिधान्येषु 
मध्ये मुद्र उत्तमः । तथा अल्पं चरं पवनं करोतीत्यल्पचलः । करायम्‌ (* 
७०५) तुर्यतिरेके विशेषे वा कलायस्तु अतिश्यन वातरः सर्वषु चिम्िधान्येषु 
वातङ्कृत्तमः । राजमाषः कलायादधिको नेति । राजमाषः (००००. ०.१ 
अनिलकरः अन्यरिम्बिधान्यादतिवातकर हत्यथः । अन्यथा शिम्बिधान्यसा- 
मान्यरक्षणन वातमात्रकरणस्य रुन्धत्वादनिङ्करग्रहणं न यात्‌ । एवं रुक्षो- 
अतिशयेन । संग्रहे चोक्तं - 
“राजमाषो गुरुभूरिशङ्वरक्षोऽतिवातर; । 
हत्वं \ बदडुराकृत्‌ करोतीति बहुराङ्ृद्‌ । गुरुश्च ॥ १७ ॥- 


वष्रोऽध्यायः । १९१, 


इष्णाः ङलत्थाः पाकेऽम्लाः शुक्रार्मश्रासपीनसान्‌ । 
£ + 
कासाश्ेःकफवार्ता त्च घ्रन्ति पित्ताक्चदाः परम्‌ ॥ १८ ॥ 


उष्णेति । कुरुत्था उष्णदिगुणा उप्णवीयीः गक्कादीन्‌ श्रनि । 
ध्म अमरी । जआचन्तरोपात्‌ शुक्रारम । शुक्कादमरीति इन्दुः । पिास्नदः 
परमतिरायेन रक्तपित्तकराः ! कषायम्वादुसं्रादित्वे दिभ्विधान्यसामान्यक्चण- 
नैषां वे्म्‌ । दृष्टिनारानतवं चेष्णवी्यसेन च रक्तपित्तकरत्वन च । सङ्क तु 
स्पष्टमुकतं - त 
कषायस्वादुरूकोप्णाः कुरुर्था रकपित्तलाः । 
पीनसश्चासकासारयोदिध्मानादकफानिखान्‌ ॥ 


घ्नन्ति शुङ्कादमरीं गृङ्क दि योप तथोदरम्‌ । 
हिणो टधवस्तीक्ष्णा विपाकेऽम्य विदादिनः ॥ 


इति ॥ १८ ॥ 
निप्यावो वातप्रि्तास्रस्तन्पमूत्रक्ये गुरः ¦ 
सरो विदारी दक्युक्रकफदचोषविपपदः ॥ १९॥ 


निष्पाव इति । निप्पावो राजशिम्विः वातादिकरः सरः ससनो 
(भजा ? दगा)दीनपहन्ति । सङ्खोक्तं चाम्टपाकत्वं कपायमघुरतवं चद्‌ नोक्तम्‌ । 
यतोऽम्रविपाङ्कितवं विदाहित्वदिवास्योक्तं कषाय्वादुत्वे च रिम्विधान्यसा- 
मान्यरक्षणेनेव । कृष्णत्रेयस्वाह्‌ -- 


[3 [4 [ 


निप्पावा मधुरा रुक्षाः सकषाया विदाहिनः । 
उदावर्तेषु शस्यन्ते गुरदो वातपित्तला: ॥ 
ति । कृरूत्थादक्योर्महायाने विद्चेष उक्तः -- 'कुरत्थास्तु कफ्व।तहरा 
गुर्मशूलभ्राः । आढकी पित्तकफे शस्ता वातक्री रुक्षा मदृदिते'ति ॥ १२॥ 
माषः स्िग्यो वर दछेष्ममरपित्तक्रः सरः ; 
गुरूष्णोऽनिलहा स्वादुः श्ुक्रषृदिविरकडत्‌ । २० ॥ 
माष इति । माषः. स्निग्धो बखादिकरः । बल्यो धातुपुष्टिकरपात्‌ । 
शमेन यत्‌ किञ्चिद्‌ धातुपुष्टिकरं तद्‌ वलयं भवतीति द्रिीतं भवति । मल- 
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१०० हदयबोधिरख्यग्याद्योपेते अष्टञ्जहदये पुत्रस्थाने 
` करः पुरीषकरः । शङ्कस्य वृजि शृ्स्येव विरेकं बहिः प्रेरणं च 
करोति ॥ २०॥ 
फलानि माषवद्विधात्‌ काकाण्डोलात्मगुक्चयोः । 
फलानीति । काकाण्डोला (०९) २०,३।९०० ) आत्मगुप्ता (००- 
०४०००) तयोः फलानि माषवत्‌ माषसमानगुणानि जानीयात्‌ । काका- 
ण्डोरा कटभी । । 
उष्णस्त्वच्यो हिमः स्परे केदयो बरस्यस्तिलो गुरुः ॥ २१॥ 
अरपमूत्रः कटुः पाके मेधाभरिकफपित्तकृत्‌ । 
उप्णः इति । तिरु उष्णवीयः । अस्पमूत्रः किञचिन्मूत्रमीषन्नारयेदि 
त्यन्ये । तच्यकेरयनस्या हितार्थ  .यसत्ययान्ताः । सिग्तमृनिर घ्नत्वमघुर- 
कषायकटुतिक्तरसत्वे नानाजातिलवं चेहास्य प्रन्ध॑कृता ाधवानक्तम्‌ । संग्रहे 
तृक्तमेव -- 
स्निग्धोष्णतिक्तकटुककषायमघुरस्तिकः । 
त्वच्यः केश्यो गुसु्ष्यः स्परीशीतोऽनिरपहः ॥ 
अल्पमूत्रः कटुः पाके मेधाभिकफपित्तकृत्‌ । 
कृष्णः प्रशस्तस्तमनु शुङ्कस्तमनु चारुणः ॥ 
इति । अन्ये तु अनया युक्त्या संद क्तमथं संगृहते । क्लिग्धत्वं तावत्‌ 
तिरख तैकेषु मुख्यस्य स्नेहस्य योनिभूतत्वात्‌ सिद्धम्‌ । कफपित्तकृत्‌ इति 
वचनात्‌ स्निग्धत्वाचच सामथ्यलन्धं वातध्नत्वम्‌ । शिम्बिधान्यसामान्यगुण- 
कथनेन कषायस्वादुत्वं रन्धमिति । एतदवेररीकृत्य सब्रोत्रणप्रतिषेधे व- 
ह्यति - 
लिग्धोप्णतिक्तैपधुरकषायः स सर्वजित्‌ । 
इति । महामोजे वेवमुक्तम्‌ -- "तिखस्तु तरण्या प्रमेहध्ना बल्या उष्णवी- 
यश्च, इति ॥ 
सिग्धोमा स्वादुतिक्तोप्णा कफपित्तकरी गुरुः 1 २२ ॥ 
दक्‌श्ुक्रहर्छटुः पाके तद्रद्वीज इसुम्भजम्‌ । 
माषोऽत्र सर्ेष्ववरो यवकः शूकजेषु च ॥ २३॥ 
लिग्ध इति । उमा अतसी स्निग्धा स्वादुतिक्ता उप्णदीर्यी । तया 
उमया तुल्यं वतते तद्वत्‌ । उमासमानगुणं कुुम्भवीजमित्यथः ॥ 


वोऽप्वायः। १० 
अत्र॒ रिम्िधान्येषु मप्रो अश्रेष्ठः अयध्यतात्‌ । वातहरतवेऽपि 
निन्यत्वं माषस्य । यवकः श्ूकरजप्ववरः । रालिमुद्रयोः शुक्िम्निवरगे 
मुर्यतवमुक्तम्‌ । अश्ुघमरहणमायुर्वेदतन्त्रशेटी ॥ २३. ॥ 
नवं धान्यमाभिष्यन्दि लघु सेवत्छराषितम्‌ । 
शीघजन्म तथा सूप्यं निस्त॒षं युक्तिमजितम्‌ ॥ २४ ॥ 
इदानीं गुरुत्वरधुतवे निरूपयति -- नव मित्यादि । नवं प्रत्यग्रं धा- 
न्यमभिष्यन्दि आभिमु्येन स्यन्दयति तच्छारम्‌ । माङिन्येन लञोतसां 
सुतिरूपं शेष्माणं करोतीत्यर्थः । भरात्‌ पुराणमनभिष्यन्दि । संवत्सरोषितं 
वर्षातीतं रुषु भवति । नवं चार्थीद्‌ गुर्वित्यनुक्तमप्युक्तं भवति । कीटक्ष।रं 
नवत्वमिति चेत्‌ षण्म(सातूर्वम्‌ । अमिष्यन्दनक्रियाकरणेन सर्वं धान्ये षण्ना- 
सात्‌ प्रागृगुवित्यथैः । तन्त्रान्तरेऽप्युक्तम्‌ -- 
“आमासषट्‌कं धान्यानां गुरुतान्यमिचारिणी । 
ततः परं गुरुत्वस्य क्रमशो दानिरिष्यते ॥! 
वषै स्थितं सर्वमन्नं परित्यजति गोरवम्‌ । 
न तु त्यजति तद्‌ वीयै वीर्यं सुञ्चत्यतः कमात्‌ ॥ 
इति । वषीतीतं धान्यं क्रमानिजां -शक्तिमुःादयति । शीत्रे्यादि । स्थं 
त्यनुवतते । सुप्य शिभ्विधान्यं मुद्रदि यच्छीर्रजन्म अचिरकारुपक्वं तल्घु 
मवति । सूप्यं (००९,०७०, ® , तथा युक्त्या भर्जितं भृष्ट॒सन्निस्तुषं 
विगततुषं रघु भवति । अरुणदत्तो निस्तुषं युक्तिभाजपं कध्वित्यन्वयं वददि | 
गुरुत्वरघुत्वयोरपिक्षिकगुणत्वादेक्य स्वरूपमजहत एवान्यपिक्षया गुरुत्व 
मन्यपेक्षया रघुतवं च युक्तं च । ये तु रधुगुणं न मन्यन्ते ते पचनकमीनुमेयं 
गुरुत्वमिच्छन्ति । तदपक्षेऽपि गुरूत्वरुधुते सपक्षे निर्वोदुं शक्यते ¦ आयुवेद 
धिराचिरपाकग्राह्ये गुरुत्ैरुधुतदे । तदुक्तम्‌ -- 
अन्नपानविधावुक्तं यद्‌ द्रन्ये गुरु लधवम्‌ । 
विनैव तु जानीयात्‌ पचनात्‌ तच्चिराचिरात्‌ ॥ 
इति । सममिरेतत्‌ । उक्तं च - 
विष्टम्भारोपवद्‌ वक्त्राषेशो षणविदाहव॑त्‌ । 
समा्ैयंदहीरोत्रात्‌ परं पाकं प्रप्ते ॥ 


२०१ हदयकोषिकङपन्यक्षयेपेते अशङगहदये पूत्रश्षाने 


तदज्ञे गुरु निकञेयं विपरीतं रघु स्मृतम्‌ । 
इति शिभ्बिधान्यनर्मः | २४ ॥ 
उक्षयोध।न्ययोः शस्कृतयोरेवोपयोग इति कृतामव्गं भारमभ्यते । हाटकस्तवाह-- ` 
‹“हृति घाम्यानां स्वक्ूप्रुक्तम्‌ । भनन्तरोक्तादीनि रक्तादोनि सत्स्वपि स्वकूपगुणेषु॒संयो- 
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गसेस्कारादरिषिशेषेण गुणान्तरयोगमषि मान्ति तद्व ्ञानायं हताभरवगोरम्भः' इति । 
इष! शरस्तु -- ४ . 
पाङ।दू गुणान्तरोत्पत्तिरुपयोगश्च शक्यते । 
धान्यानामिति रक्षाश्नवगोऽयमुपनभ्यते ॥ 
श्याई । 
मण्डपेयाविरेपीनामोदनस्य च राषवम्‌ । 
पथापुवं शिवस्तत्र मण्टो वतानुरोमनः \¦ २५॥ ˆ `~ 
तृङग्डानिरोषशेषधरः पाचनो धूतुसाम्यङ्व्‌ । 
सोतोादवङृत्स्वेदी सन्धुक्षयति चानलम्‌ ॥ २६.॥ 
मण्देत्यादि । मण्डादीनां लाघवं यथा पूर्वै निकरेयं तेन जओदनमपेक्ष् 
रुष्य विरेपी ततोऽपि पेयेत्यनेन करमेण रघुतमलतवं ` मण्डस्य वेदम्‌ । एते 
मण्डादयशत्वारो रुघवः । यथापूर्वत्वाभावान्न चेदस्य मण्डाद्रिरुुस्वमोदन्य । 
चति राब्दस्तर्‌+ रधुत्वाकर्षणारथः । अन्यथा समस्तानां त्रयाणामेवेति शहा 
म्यात्‌ । ओदनस्य पूवत्वाभावान्न लधुत्वामिति केचित्‌ । भोदनस्य प्रथगगृहण- 
मुपददानोपयोगप्रदशनाथं मेण्डादयो साजादयुपा(यानां ! दानाः) मूयिष्ठमातु- 
रसेम्याश्च न तण्डरोपादानाः । ओदनस्तण्डलोपादान एव स्वस्थसेव्यश्च 
म विष्ठमिति । मण्डादयो राजोपादानास्त(त्ः)ण्डुरोपादानाश्च न तथोदन 
स तण्डूलोषादान एतेत्यस्य न समासकरणमिति हारकः । तभा च मुनिः - 


“श्रत: पिप्परिदुण्ठीम्यां युक्तो लजाम्बुडाडिमिः । 
मण्डोऽयं दीपयत्यभिम्‌ .... `... .....॥1 
ईति । यथोक्त- 
द्रन्येभ्योऽषफलं दसा तेजस्य पस्थमावेपेत्‌ । 
धर्शेषं गृहीत्वा तत्कर्षौ दो दाडिमस्य च ॥ 
युक्तं सेन्धवाधिदेवा(मिसेन्धना ? इधा)न्यिकः साणमात्रकेः | 
विकर्ष (मात्रोरयजेश्च भूयः कथितं च तत्‌ ॥ 


धष्रोऽध्यायः । १०३ 
पिप्यलीजीरकाभ्यां च शाणकेनावषुर्गितम्‌ । 
पेयास्वेष विधिः कार्यो डाडिमादिकृतास्वपि ॥ 
ति । पाठ्यकारस्तु -- मण्डादिलक्षणमेवं वदति -- मण्डकं = (नण) 
®गण्)) पेया(“ >००)) [ैरुपा = (५० नणठ)) ओदमं = (9 29908") 
हति ॥ अत्र वचनं हि - । 
सिक्थेविरहितो मण्डः पेया सिक्थसमन्विता । 
बहुसिक्था विकेपी स्यादोदनो विगतद्रवः ॥ 
इति । यवागूर्विररुदरवेति वा पाठः । भन्ये तु मण्डरुक्षणं पेयारक्षणं चा- 
न्यथवेच्छन्ति- 
राजाम्बुसैन्धवकणाधान्यनागरडाडिभिः । 
युक्तो विमृदितः पूतो मण्डः संस्कृत उच्यते ॥ 
निर्व्या प्राकृता पेवा तक्रडाडिमतण्डुकेः । 
इति । तत्र तेपु मण्डादिषु मध्ये मण्डः सिक्थदौनः शिवः शुभः पथ्य 
इत्यर्थः । तृषं गानि दौषरोषं चापहन्तीति "अमनुष्यकर्तृके च इति टक्‌ । 
दोषस्य रोषो दोषरेषः कृतवमनस्य कृतविरेचनस्य वा किन्चिच्छेषो यो दोषः ` 
स दोषदोषः एष स ज्ञापकः कृतवमनविरेचनस्य दोषरोषकरणे | तेन वमन- 
कर्मणि विरेचनकर्मणि वा कर्व्येऽतियोगमयाद्‌ दोषेषः कायैः इत्ययमर्थो 
युक्त्या प्रतिपादितः ! वमनविरेचनाभ्यां निदृतदोषरेषक्नः । तथा पाचनो 
धातुसाम्यकरश्च । दोषसाम्यक्रदिति वा पाठः । सोतसां मार्दवं करोति । 
तथा स्वेदयतीति स्वेदी वहि च दीपग्रति ॥ २६॥ 
्वुवप्णाग्लानिदोेव्यङकुक्षिरोगज्वराणहा । 
मखानुरेमनी पथ्या पेया दीपनपाचनी ॥ २७ ॥ 
्ुदित्यादि | क्षुच वृष्णा च ताभ्यां या ग्लानिः तां च दौ्ैस्यादीश्वा- 
पटन्ति या सेवम्भूतां पेया पुखाकयुक्ता दौर्बल्यं काद्य तथा मलान्‌ 
वातादीननुरोमयति स्वमार्गस्थान्‌ करोति पथ्या शरीरस्य हिता । दीपनी 
चासो पाचनी चेति (पुंवत्‌ कर्भधारयेःति पुवद्धावः । सामान्मपेयायाश्च 
तक्रडाडिमराजादिसेविताया गुणनिदेशोऽयं न तु विशिष्टाया ज्वरचिकिस्सादि- 
विहिताया इति द्रष्टव्यम्‌ । तस्यास्ततरैव द्रव्यविशेषग्रहणात्‌ कमान्तरमिर्ह 
श्ाच्च । हाटकस्त्वाह -- श्चुदित्यादि । इत्थमूतं कमे यामि द्रव्याणि 
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९०४ दू दय शेषि्यव्प्राल्परोपेते भग्रहगश्रदये सस्थे 


कुर्वन्ति तेरुपसंस्छृतायाः पेयाया अथं गुणसमुदायः संस्कारकद्रव्याणां पाठेन 
अहणमकुर्वन्‌ कमाचक्षाण इदं दशयति -- पेयासाद्म्यानां पिप्ल्यादिद्रम्ये- 
 रमिसंस्ियते कुक्िरोगपरिहाराथं गुरुद्र .... -.. अभ्िदी .... च.... ^. 
प्रागियमभिसन्दीपनैराहारयोगिद्रन्येः -संस्छृता पातव्या । यथासादुम्यं यथाप्रकृति 
चेति । इति ॥ २७ ॥ 
पिखेषी ग्राहिणी हृधा तष्णाप्ती दीपनी हिता । 
वरणाक्षिरोगसंशयद्धटुबेरस्नेहपायिनाम्‌ ॥ २८ ॥ 
विेपीति । बहुसिक्था विरेपी हया मनोनुकूख बणवतश्चाक्षिरोग- 
वतश्च संगद्धा्दनां हिता ब्रणाक्षिरोगशब्दौ मत््वर्थीयाकारान्तो । संशुद्धः 
कृतवमनविरेचनः ॥ 
द्रव्यसिद्ेरेः कल्प्या मण्डाचयाः प्रायशो रुजि । ` 
इति ॥ २८ ॥ | 
सुषौतः प्रहतः खिन्नस्त्यक्तोप्णा चौदनो रघुः | 
यश्वामरेयोषधक्वाथसाधितो अ्रश्तण्डलः ॥ २९ ॥ 
विपरीतो गुरुः क्षीरमांसावरेयेश्च साधितः । 
` सुधोत इति । ओदनः युष धोतः सम्यक्‌ प्रक्षाखितितण्डुलः प्रस्ुत- 
गारितिपक्वावशिष्टद्रवः (खु£पिन्नः पत्रदिपिहिता -यस्थाल्यादिस्थोऽङ्गारनि- 
हितः । त्यक्तोष्मा यक्तबाष्पो लघ्रुभवति उष्मा वाप्यो जरमागो गुरुत्वेतुः । 
केचित्‌ सिद्ध्युप्णस्य लाघवमभ्युपगच्छन्तः चिन्नः अत्यक्तोप्माचेति,. 
पठन्ति । यत्न चेषां पुनरुष्णपरतिषेधः स सि द्विशब्दम्याश्चयः । षाटद्रयेऽपि 
सोप्णत्वमिःम्‌ । उक्तं च सृदशसे -- 
त्रिषौततण्डुकोऽम्भोभिखिगुणेः साधुपाचितः | 
निरच्योतिताम्बुः सुस्विन्नः क्वेष्णश्चदनो रघुः ॥ 


॥ 


इति ॥ 

सुषोतः प्रबुतः लिनः सन्तक्श्वोदनो ल्धुः । 
इत्याह -- यश्चोदन आमेवोषधानां चित्रकादीनां क्वाथेम साधितः चित्र 
कादिसिद्धाधीवशिष्टजलपाचितः सोऽपि रघुः । त(था)भृष्टास्तण्डुला यस्मि- 
न्नोदने सोऽपि रघुः । माधिनसंहितायां भृष्टतण्डुटोदनस्य नियमः कृतः-- 


्ष्टेऽध्यायः। २०५ 
“भृष्टतण्डुकोदनः कफरोगजित्‌ । आस्थापितमन्दाभिवि(रुद्धा ए रिक्तानां च टि 
तमिति । यथोक्तरक्षणादोदनाद्‌ विपरीतः असुधोतादिगरः । क्षीरमांसादिभिः 
सह यश्च साधितः सोऽपि गुरुः । आदिशब्देन सुद्भमाषतिरयाकफलादीनां 
ग्रहणम्‌ । क्षीरादिसाधेतानां बस्यत्वमोदनानाम्‌ । तथा चागमः -- 
मांसशाकवसतेरुध्रतमज्जफलोदनाः । 
वल्याः सन्तपणा हया गुरवो बृहयन्ति च ॥ 
तद्वन्माषतिरक्षीरमुद्रसयोगस्षधिताः । 
इति । मुद्वादिसेश्ता यथाद्रन्यगुणा इति कृष्णत्रेयामिपायः । 
इति द्रव्यक्रियायोगमानाचेः सवेयादि्ेत्‌ ।\ ३० ॥ 
इतीत्यादि । इत्यनया दिशा सवं पूर्वोक्तं पेयीदिकं वक्ष्यमाणं च 
भक्ष्यादिकं द्रव्यादिभिरादिशेत्‌ । तच्च ॒द्रग्यतो यथा-- ओदनस्य रक्तया- 
ल्यादिजस्य राघवं यवकादिजस गैरवम्‌ । क्रियत यथा -- साक्षादमिसं- ` 
स्कारात्‌ शूल्यमांसस् रुष्वादिगुणयोगः । अपरस्य - त्वन्यथात्वं॑ददयते । 
तन्त्रान्तरे चोक्तं -- 
“वृष्यं चार्तिहरं बल्यं पथ्यं शूल्यामिषं रघु ¦ 
अपथ्यं गुह विष्टम्भि मासं यञ्च (सतो ?रसो)दुधृतम्‌ ॥' 
इति । 
“सिन मांसं गुरु स्तम्भि शूरीपकं त्रिदोषजित्‌! 
इति । क्रिया संस्कार इत्यथः । सेयोगाद्‌ यथा -- आेयोषधकाथसाधितस 
लाघवं क्षीरादिसाधितस्य गौरवम्‌ । मानतो यथा -- वहुभिरव्यैश्च टधुभि- 
यक्ते लघुरेव भवति । विपरीतेस्तु विपरीत एव. । आदिग्रहणाद्‌ देशादिप- 
रिमहः जाङ्ग्दचोद्धवतण्डुलकृताः पेयादगरो टधवः । आनृपदेशरभवतण्टडल - 
कृता गुरं इत्यादि बोद्धव्यम्‌ । ह्याकारः प्रचेनाह -- 
उच्यते द्रव्यतस्ताव्घुपरकृतिनिर्मितम्‌ । 
गुरुप्रकृतिज ज्ञेयं रधु तद्वत्‌ क्रियावशात्‌ ॥ 
अगारपक्ाद्‌ गुरुता कन्दुपक्रस्य इश्यते । 
आभयद्रव्यसंयुक्तं रघु स्यादन्यदन्यथा ॥ 


२०६ हू दयबोधिकास्यव्यास्योमेते अष्ट्ष्टदये सूत्रस्थाने 


(नाम ? मान)तः परिकादर्थपरिकं लघुतां ब्रजेत्‌ । 

आनूपदेशसंजातं गुरु जांगरूदेशजात्‌ ॥ 

ओष्मजं रघु वषतुजातादिति यथाक्रमम्‌ ; 

गुरुत्वं च रुषुत्वं च द्रव्यादेः परिकल्पयेत्‌ ॥ 
इति । कतान्नत्वादेव मांसरसादयः कथ्यन्ते ॥ ३० ॥ 

बहणः प्रीणनो इष्यशचश्ुष्यो व्रणहा रसः । 

, मोद्रस्तु प्यः संञदधत्रणकण्ठाक्षिरोगिणाम्‌ ॥ ३१ ॥ 
शृहण इत्यादि । रसो मांसरस आदिपदलोपात्‌ । (सं £ स) वृहणा- 

` दिगुणयुक्तः । तातस्य रसस्य" चायं .गुणनिर्देशो बोद्धव्यः -- “रसो हि 
स्नेदद्यण्ठ्यादियुक्तः ईत इत्यु(च्य)ते विपरीतस्त्वंङृतः ।'' हवाकारस्वाह -- 
बृहणादिगुणानिर्देशः प्रथसोऽङृतस्य मांसरसस्य । कृतस गुणास्तन्त्रान्तराद्‌ 
, ङ्याः -- । | 
छागं सक्थिजं मांसं रिरःस्थं (तेति ? तेत्तिरं तथा । 
चतुष्पोन्मितं सृक्ष्मकस्ितं क्षारित जकः ॥ 
पिप्यङीपिप्पलीमूरुशयुण्टीचित्रकधान्यकरैः । 
द्विश्षणेः सेयुतं तोये क्वाथ्यमर्थाढकोन्मिते ॥ 
मांसेऽसिन्‌ द्विपरं तत्र डाडिमात्‌ कुटितात्‌ क्षिपेत्‌ । 
तं रसं मर्दितं पूतं दिगुसेरधवजीरकैः ॥ 
युक्तं युधूपित पथ्य शुद्धानां गुद्धिकाह्विणाम्‌ । 
कृरानां व्यधिमुक्तानाम्‌ .... .... ॥ 


(ह 


1 


इत्यादि । | 
मोद्रः रस॒ इत्यनुवतेते यूषः वरणिनां - कण्टरोमिणागद्भिरोगिणां च 
पथ्यः मुदरयूषस्येवं विधानमुक्तं तन्त्रान्तरे -- 
पटद्रयद्रयससुमुद्रकल्पितः 
पटाष्टकत्रिचतुरवासिाचितः । 
पलाष्टकः पटुकटुरहिगुबोधितो 
रसोत्तमः सकरगदापहो नृणाम्‌ ॥ 
इति । अस्य च संसृत्य विषानमुक्तं -- 


कत्रोऽभ्यायः । १}, 


अुद्रामां द्विपलं तयि श्तमर्षीदकोन्मिते । 
पादस्थं बरृदितं पूतं डाडिमस् पेन तु ॥ 


यतं चेन्धवविश्व।हषान्यकेः पादकार्षिकैः | 


कणाजीरकयोदचूणशाणकेनावचूर्णितम्‌ ॥ 
स॑ख्छतो मुद्भयूषोऽयं पित्तशष्मेप्ष्मरोगनुत्‌ । 

इति । € 
भङ्कृतात्‌ ईतयूषाश्च रसाश्च जठसाषितात्‌ ॥ 
स्नेहाम्रपडुयुक्ताच पूवैः पूर्वो खूरमेतः । 


शति ॥ २१॥ | 
" ॐ बाताजुरोमी को लत्थो -मुरपतूनिभ्रततनि जित्‌ । 
तिलपिण्याकविकृतिः श्चष्कशाकं विरूढकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
शा्डाकीवटकं शधं दोषं ग्लपनं शुरु ।. 

रसार बृहणी ब्ष्या स्निग्धा बस्या रुचिप्रदा ॥ ३३ ॥ 
न (~ - क मनुोमयति | # 
वातेति , कोर(स्थो ? त्थो) रसो यूषो वातमनुलोमयति गुल्मादींश्च ज- 
- यति तूनिपतूनिरोगो गुमनिदाने वक्ष्यमाणरक्षणो । तिकस्य विङृतिः ृस- 
रादिः। णण्याकस्य विजृतिवेटकादि: । केदित्‌ तिरूपिण्याकस्थेव विङृतिरिति 
वदन्ति । तथा शुष्कशाकं निस्स्नेहसिद्धं शाकम्‌ । विरूढकं अस्कुरितभृष्ट- 
सस्यम्‌ । शाण्डाक्यामायुतं सुद्धमाषदिवटकं शाण्डाकीवटकम्‌ । हाकारः; 
पाठ्यकारश्च राण्डाक्यासवद्रन्यङ्ृते वरकमितीत्याहतु; । एतत्‌ सर्वं॑इ्तं 
त्रिदोषकरं ग्पनं ग्सानिकरं कर्शनमित्यथः । रसाला करमथितेन मरिचिशर्क- 
रादियुक्तेन दध्ना ता(०००४) हणी देहस्य बंहणत्वकरी ॥ ३२, ३३ ॥ 

भमधुत्तटुङ्कमहरे पानकं प्रीणनं गुरु । 
विष्टेमि मूत्रलं हृं यथाद्रन्यगुणं च तत्‌ ॥ ३४ ॥ 

भ्रमेति । पानकं रीतंकषायं (० 225)) तत्‌ श्रमादिहरं तथा 
प्रीणनं मनःप्रीतिकरं यथाद्रन्यगुणं च स्वद्रव्यगुणेन च युक्तं येन येन द्रव्येण 

क्रियते तद्गुणं भजते । पटादीनां खधवादि द)गुणा नोक्ताः ॥ ३४ ॥ 

॥ 9१1 


२०८ हदयबोधिक।श्यग्याख्योपेते भश्ज्गहूदय सूत्रस्थान 


* प्रभूतेति । माषसूपः (२४००००।३- ) प्रभूतमाभ्यन्तरं मलं पुरीषं 
करोतीति प्रभूताभ्यन्तरमरः माषाणां बहुभरुत्वे उक्तेऽपि अन्याभ्यसतद्विङ्ृतिभ्यः 
सूपस्यातिशयख्यापनाथं वचनम्‌ ॥ 

बिश्यादित्यादि । यूषरससूपश्चाकानां यथोक्तमेव गोरवं विद्यात्‌ । 
दरव्यगुणसाम्येऽपि यूषाद्‌ रसो गुरुः । रसात्‌ सुप श्त्यदि । तथा तनुसान्द्राम्क- 
स्वादुषु चैतेषु यथोत्तरं गोरवं वियात्‌ । एतदुक्तं भवति तनुभ्यो रसादिभ्यः 
सान्द्रा घना गुरवः सान्द्ेभ्योऽम्काः । अम्रेभ्यश्च मधुरा -इत्यथंः । पाठ्धा- 
कारो हारकश्वेवमाहतुः -- गुणमुदिरयं निरूपिते एभ्यस्तनुभ्यो रसादिभ्यः 
सान्द्रा गुरवः । रसमुदिश्याम्रेभ्यो मधुरा इत्यर्थं इति । तन्त्रान्तरे चोक्त-- 


पिशितेन रसस्तत्र यूषो धान्येः.खरः फेः । 
मूरश्च तिरकल्काम्रपरायः काम्पिकिः स्मृतः ॥ 
ज्ञेयाः कृताृतास्ते तु स्नेहादियुतवर्जिताः । 
अल्पमांसादयः स्वच्छा दकरावाणिकाः स्मृताः ॥ 
अकृतात्‌ कतयूषाच्च रसाच्च जरुसाधितात्‌ । 
स्नेहाम्लपटुयुक्ताच पूर्वः पूर्वो रषुर्मत; ॥ 
सूपस्तक्रादिभिः सिद्धः स्वाद्वम्ल शृहणः परम्‌ । 
तं सरोगो न चाहर्नीयाम चाल्पारी कथन्चन ॥ 
इति ॥ ` ॥ 
लाजास्तदच्छयेतीसारमेहमेदःकफच्छिद्‌ः |. 
कासपित्तोपशमना दीपना रघवो हिमाः ॥ ३५॥ 
"पृथुका गुरवो बस्याः कफविष्टभकारिणः । 
धाना विष्ट॑भिनी रूक्षा तप॑ंणी ठेखनी गुरुः ॥ ३६ ॥ 
' ङाजा इति । लजाः = (०९2) ॥ ६६ ॥ 


~ == ~ ~ रा न्‌ = = ~ , = ० + == 
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्रभूताभ्यन्तरमलो माषपुपः परं स्यतः । 
विद्याद्‌ यूषे रसे सुषे शाॐ़ चेवं यथोत्तरम्‌ ॥ 
गौरवं तयुसान्द्राम्टस्वादुष्वेषठु एथ तथा ।'' 
९्ति. साधमेधिकं पयं व्याख्यात उश्यते । 
† एतदारभ्य पद्यस्य अुम्दरीसम्भतस्य व्याक्षयात्र न टद्यते । 


षष्टोऽध्यायः । १०९ 
सक्तवो छवः श्षुतुट्‌श्रमनेत्रामयत्रणान्‌ । 
घ्नन्ति सन्तप॑णाः पीताः सद्य एव बठपदाः ॥ ३७ 
नोदकान्तरिता न द्विने निश्चायां च केवलान्‌ 
न क्त्वा न द्िजेशिछत्वा सक्तुनच्ान्न व। बहून्‌ ॥ ३८ ॥ ` 


सक्तब इति । सक्तवो रघवः क्षुदादीन्‌ प्नन्ति तथोदकेन षीताः 

सन्तर्पणाः । उदकेन पीताः सद्य एव बलं कुर्वन्ति । पानात सद्य एव बल. 
भरदा इति वा पाठः । तांश्चोदकान्तरितान्‌ जरेन व्यवहितान्‌ नायात्‌ । अन्य- 
भोजनेषु हि अन्तरा पानं विहितं न तथा सक्तुषु कामिति बोधयति । 
तथान द्विः दवो वारौ नायात्‌ । न निराया राञ्याम्‌ । न केवलानुदकादि- 
रहितान्‌ । न भुक्त्वा अन्यदोदनादि । न द्विजेरिच्छ््वा दन्तैः करस्थाः 
पिण्डीः छित्वा ना्यादित्यथः । अत्र प्रतिपदं नन्‌प्रहणिन बहुदोषत्वं दर्शय 
तीति पञ्त्ि(कां १ कायाम्‌ ।) बहूंश्च सक्तून्‌ नायात्‌ । तन्त्रान्तरोक्तं रूक्षत्वं 
वातरत्वं च सक्तुनामिह नोक्तं रघुत्वादिनेवानुगतत्वात्‌ । ननु खक्षवातरुतवात्‌ 
सक्तूनां ` सन्तपेणा इत्यनुपपन्नं सय एव वरप्रदा इव्यतद८षयु ?प्ययु]क्तं 
भुक्तोप्याहारः परिणतो धातुपुष्टये । नान्यथा । अत्राचक्षषहै -- प्रभावा- 
दुभयमप्येतदुक्तं सक्तुनामयं चिन्त्यः परत्यक्षवेः प्रावो यत्‌ पीताः सन्तरष- 
यन्ति । सद्य एव च बकं प्रयच्छन्ति तथाच मद्यमपरिणतमेव मदं जनयति 
तसमात्‌ सन्तपणत्वं बरुप्रद्वं चेषाञ्ुपपन्नमेव । हाटकस्त्राह -- एषां रूक्ष- 
वातलत्वात्‌ तपैणत्वं नोपपन्नमिति चेत्‌ । न । पीता इति वचनात्‌ । अम्ल 
दिमिद्रेव्यमिशरितास्त्षयन्ति सश्च बरमावहन्ति । शुष्कास्त्वतो विपरीता 
इति । यथ्येवं सद्यो बरुकरत्वमेषामनुपपन्न, कस्माद्‌ , उपयुक्तो द्याहारः परि- 
णतो धातुपु्टये कल्यत इति । ब्रूमः । प्रभावात्‌ 1 किञ्च वाजीकरणान्य- 
परिणतानि क्मकराणि इदय(न्ते ? न्ते) मदं च पीतमात्रं मदयति परिणतो 
त्वस्य मदन्यावृतिः । यथा वास्थापनानुवासनाज्ञा च्छादनस्नानड्ुङ्कवश्नादीना- 
मनुपयुक्तानां जाठराभिना अपकानां सरीरपुष्टौ साम्यं दृष्टमिति न्यासे । 
तन्त्रान्तरे चोक्तं - 

व॒ल्याज्यसक्तुपराशस्तु वृष्यो भेदी रसायनम्‌ । 

तुरछर्दिश्रमनुन्मन्थः श्चीतस्तष्णानिवसैकः ॥ 

प्रमेदक्षयकुष्ठानि न च स्युभन्थपायिनाम्‌ । 

निचयात्‌ कठिनो ? ना) गुवीं पिण्डी परोक्ता मृदुुषुः ॥ 


११० हदयबोधिकाक्यभ्याख्येोपेते भशङ्गहदये सूत्रस्थाने 
सक्तूनां प्रवतायोगाह्ववीयस्यबरेहिका । ४ 
शजसक्तुकृतापि स्या(द्विखेपि १ द्‌ विङ्पी) तु गरीयसी ॥ 
` इति ॥ १८ ॥ 
पिभ्याको गछपनो रूक्षो विष्टम्भी इष्टिदूषणः 
पिभ्वाक इति । पिण्याको$क्षोकतिखदीनां निष्पीडितः; कतकः । 
(०) ॐ) ररूपनो ग्र! निकरः गरुपन्‌ इति गायतेणि जन्तात्‌ ‹“ग्डस्नाच 
सुषमां च" इति मित्त्वात्‌ इस्वतमम्‌. । बाहुलकात्‌ करि (च्यु ! युद ) । 
तथा विष्टम्भी दष्टिविकारङख ॥ । 
बेसषारो शरुः स्निग्धो बरोपयवधेनः ॥ ३९ ॥ 
वैशेति । वेशवारो नागरधान्याजाभिहिङ्कधदादिसंस्कतं सृक्ष्मच्छिनने . 
मांसम्‌ । ("०४१।०९)) बरवधनः शरीरोपचयवर्षनश्च ॥ २९ ॥ 
मुद्रादिजास्तु गुरो यथाद्रव्यगुणारगाः 
देति । शद्रादिजाप्तु वेशवारा ये. सक्षमच्छिनमुद्भवटकादिमिः` 
करियन्ते रोके पूरणा इति परसिद्धाः ते गुरवः थथाद्रव्यगुणानुगाः प्रकृतिद्रभ्य 
गुणाः येन येन करियन्ते तस्य तस्य गुणाननुगेच्छन्ति वेशवारगुणं च भजन्ते । 
आदिशब्देन माषमसूरादीनां शिम्बिधाच्यानां अहणम्‌ । 
मासं सकुद्टिते सृक्ष्मरजीभूतं च भर्जितम्‌ । 
षतेन टिङ्कमरिचिधान्यजीरकचूणवत्‌ ॥ 
वेशवारत्वमाप्नोति सुद्रमाषादिजास्तथा । । 
वेश्चवारास्तु गुरवो बदणा बर्वधनाः ॥ 


हृकूककपरभाषटकन्दङ्गारविपावितान्‌ ॥ ४० ॥ 
` एकयोनीन्‌ कषून्‌ विद्यादषूपानुत्तरोत्तरम्‌ । 
इक्लेत्यादि । अपूपान्‌ कुकूलादिषिद्धान्‌ एकयोनीनेककारथामि दक 
रहृतिनिमितानिति यावद्‌ । भभिसम्बन्धातिशयानुख्येण उक्तरोत्तरटक्तरा्गति- . 
करमेण रपून्‌ विधात्‌ तेन कुकूरुपकात्‌ सजातीयादपूषात्‌ कर्रपको रधुः 
कर्परपकात्‌ तु आष्टक इत्यादि । भस्मगोमयचु्णीदिविष्ितोऽभिः कुकककः 
(००.०५.०१) बाष्पस्य दृ्यन्ये। 


चश्नीभष्वाथं ; क११ 
“(षभ्ज्वरितयदिर्णं कपाडमिदं कथर्‌ ।” 
(०९) 
आष्टनामाभिसन्तपादभिकणं अ मृन्मयस्‌ ॥ 
(४००7९ ) 
कन्दुः स्यात्‌ युबहुभ्छिदरो बह्धज्गारभनेक्षन्नन्‌ । 
(०४& ) 
भज्वाठो दग्धका्योऽभिर्विधुमोऽ्गार उच्यते ॥ 
(9०००) 
तेष्वेतेषु विपकस्य रुता स्याद्‌ यथोचरम्‌ । 
अपुपप्रभृतरेकद्वव्यंसम्भूतियोगिनः ॥ 
` एकयोनिम्रहणे भिस्योनेः समलाधवशङ्कानिरासार्थम्‌ । एकोऽपृपो जर 
कञाख्यिनिः कुकूरुपकोऽन्येन रघु्ञाख्यिनिना छुकूकपकेनेवं राषवे समः 
, तथ। एकौ खधुशारिमोनिः कुकूलपक्रोऽन्यो गुरुशाश्यिनिः कर्परपकश्च समा- 
„ वित्यर्थः । अनया च कल्यनया समूढम्‌. ॥ ` 
सपू ल्घुतहितुयैः स शाकफटखादिषु । 
सर्वषु" तुश्यो बोद्धन्यः ककिटुकिरुवाइतिः ॥ 


ईति छैतान्नधगैः ॥ श 
इतन्तिदगरिदिनम्तरं मौसक्षक्योस्त (द ? व्थ)ञजनभूतयोर्निदेलः 1 तश्रावि प्राकोन्या- 
न्मासव्॑स्य "पूं निर्दैशः । प्राधान्यं च मांसस्य भक्तेन खड्‌ श्रभुरोषयोभेऽप् ? प्य)दोषात्‌ । 
शाकस्य वु बहूपयोगे दोषं वक्ष्यति - 
“'शाङकावराज्नभूयिष्ठमत्युभ्णलवणं स्यजेद्‌ । 


ईति क 
भिय ˆ~ 
केवकं भक्ष्यमन्स्य भ्यज्जनं चधुषेऽद्धितस्‌ । 
पथ्यं बकरे मांसम्‌ ,,,,..,....,....,... ~ ॥ 


इति तद्व्गबर्णानामानन्त्याद्‌ न्यक्तिभेदानां न प्रतिन्यक्ति मांसानां रसयुणादिनिश्वः श- 
क्यतै । तेन सभिन्थं किञ्चिदीरैम्ग्य तत्स्वेङ्पं निदिदिधुः प्राणिने बरगीर्डरोति - 


हरिणेणङ्करङगरयेगोकणेमृगमातुका; ॥ ४१ ॥ 


१, वनदाः क. पाडः, 


१६ हूयवोभिकास्यम्वारुयोपेते भष्टङ्गहदये सूत्रस्थाने 
शाराराम्बरचारुष्कञ्चरबाद्या एगाः स्मरताः 
काववर्तीकषातीररक्तवत्मेकङ्ैरोः ॥ ४२ ॥ 
कापिञ्जरोपचक्रार्यचकारङ्रुबाहवः । 
बतेको यतिक चेव तित्तिरिः क्रकरः शिखी ॥ ४२ ॥ 
ताम्रषूढारुयबकरगोनदगिरिवतिकाः 

.. तथा श्चारपदेन्द्राहवारटाभेति विष्किराः ॥ ४४ ॥ 
हरिणेत्यादि । हरिणादयो दश भृगसंज्ञाः स्मृताः । स्वयमेव भक्षणं 
मृगयन्त इति मृण: । तथा चोक्तं - 
पाराबन्धास्तु पशवो मृगास्त्वाहारमार्गणाः । 
इति । एणहरिणावा्ृत्या सहश । केवरं ताम्रवर्णो हरिणः । कृष्णवणैस्त्वेणः । 
हरिणः ~~ (०18 2009) एणः = (९65७070) कुरङ्गः = (9 00982:000 ) 
= (००2 209) गोकर्ण ; = (००-।९० 2 ०। 12009) मृगमातृकः = (2० 

५००2००४) शारा; = ( २०००४) शम्बरः = (20) 2209) चारष्कः = (9 ००४ 

58600.09) हारभः = (०055) 2०0४) आदिशब्देन सङ्कदोक्ताः कारपुच्छ- 

कादयो गृद्यन्ते ॥ 

राबादयो वारटान्ता एकविंशति; विकीयं भक्षणाद्‌ विष्किराः । 
(9 ॐकणं } 2 {19670204} , उक्तं च -- 
(भिक भक्षणात्‌ पद्भयां विष्किरः शकुनिभतः ।' 

इति । ननु किमेकत्रेक्तं वतेको वर्तिका चेति न वर्दिणीतयेवभादि । ब्रूमः | 
““गौरवं शिङ्गसामान्ये पुंसां सीणां च लाधवम्‌ ।' 

इति । एष धर्मो नास्ति. वत्तकयोः, कं तर्द सीणां पुरुषाणां चाविशेष इति । 

उत वा वको वर्तिका चेति जात्यन्तरं न तु वतैकस्य ल्ली वर्तिका यथा 

बठाका शारिकेति पुंस्यपि सीरिङ्गत्वावेशात्‌ । जात्यन्तरमेवेदं खीरशिङ्गनिरदेशो 

मक्षिकादिवत्‌ इति न्यासे । कावः = (^) ०५०४) (वाती ? वर्ती)कः- (७७०) ००५ 

6) ) (वार्तिकं ? वार्तीरः) = (>०^००-९&.) रक्ते वतमनी यस्यात्यर्थं स रक्त- 

दर््मक; = (० ०1588 ९) कुर्कुरः ~ (०00० 2& ) कपिञ्जलः = (०1). 

०९) 828. } उपचक्रः = (००००६) चकोरः = (०.०1०७०+०00 ) (कुरु 

बाहुः रुरूबाहुः)- (०५०५) 8) वतक: = (05 ) वतिंका= (०5९०, &)९9909) 

तििरिः = (०9 गक०,०।० ६ &&-) ककरः =(82०४०,० 2400०08) शिखी 


धष्नोऽभ्याथः । २१६३ 
(०९) ) ('्रीह्लादिभ्यश्च'' इतीनिः । तात्रचूडाखूयः= (५०४) बकर: = 
(०9०@0 09) गोनर्द ~ (829 @णत0 © 00 ) गिरिवर्तिका = (कए.४)- 
461० ०-11.9)) रा[रपद; = (०-/@)© 2465802})} इन्द्राः = (००५६-1 
छ००।) वारटः = (०.क्ीी०गण) 8 %".) ॥ ४४ ॥ 
जीवंजीषकदातयुहभृङ्गादवश्कसारिकाः 
क्ट्वा कोकिखहारीतकपोतचटकाद यः ॥ ४५ ॥ 
प्रतुदाः 
ज्जीवमित्यादि । जीवज्ञीवकादयो दश प्रतुदा; । ्रतुच तुण्डनाहृत्य शा- 
श्यदिभक्षणात्‌ प्रतुदाः । आदिशब्देन सं्रहोक्ताः खज्ञरीकपारावतादयो गृष्ठ- 
न्त | जीबजीवकंः ~= (०4० ०५३०२५०४) दाव्यूहः = (07) भृङ्गाः = 
(® 2\ 29079) सयुकः= (ॐ) 8।) दारिका =(>०९)) (०9० 
258 ।) इति केचित्‌ | खट्वा (०585६) कोकिरः-(>०।०) हारीतः 
(००५५ ००५) कपोतः= (2०७९००५ ) चटकः = (>०।५.०.) || 
भेकगोधादिश्वाविद््ा बि्शयाः । 
भेकेति । भेकादयश्चत्वारो बिलेशयाः निरे भूगर्भ बाहुल्येन स्षयनाद्‌ 
बिरेशयाः = (०००० ०।5५००2०५) । अट्गयं समासः । (शयवासवासि- 
वकालदि!ति | भेकृ; = (७०-25२ ००५8] गोधा = (9 524) अहिः त 
(०+°0 ०५) श्वावित्‌ = (०0) ॐ,०४) (२९ ^? ५-'0;)) श्वाविडित्यपपदम्‌ । 
शवाविदाब्मा इति पाठः । जादिशब्देन शेतयामशल्यकादयो गूदन्ते ॥ 


गोखरान्वतरोष्टाश्वद्रीपिर्सिहक्षवानरा! ॥ ४६ ॥ 

माजोरभू षिकव्याघशकवश्चतरक्षवः । 

रोपाकजम्बुकश्येनचाषवान्तादवायसा; ॥ ४७ ॥ 

ध्राघ्ीभासङुररधोष्ककुजिङ्गकाः । 

धूमिक। मधुहा चेति प्रसहा मृगपक्षिणः ॥ ४८ ॥ 

गोखरेत्यादि । गवादय एकोन त्रिशत्‌ प्रसहाः प्रसद्य बलदाहृत्य भक्षणात्‌ 

प्रसहाः । (०९) नणय ७००४८) 2७204) मृगाश्च पक्षिणश्च मृगपक्षिणः केचि- 
न्मृगाः केचित्‌ पक्षिणश्चत्यथः । गोः = (०2) खरः =(* ०) अश्वतरः = . 
(०९००१०००) उष्ट्‌; = (०)§०००) भश्वः= ( क)0)द्वीपी (० 28 &-1;)) 
सिंहस्य भाषा सिंह एव । ऋक्षः (< ०८)) वानरः = (००) मार्जारः 


११४ हइदयवोधिकाख्यम्याख्योपेते अषटश्हृकथे सूत्रस्थाने 
(०४ ॐ) भूषिकिः ~ (०ॐ०:)) व्यघ्र; = (^+) वृकः~ (*^०ॐ१2) बभ्रुः 
(८) अथवा जाहकः । तरक्षुः = (०५ .०७)) १ ०-३९))) लोपाकः 
( 09 } 00) ऊन्डुकः--(02०)) श्येनः (^^) चाषुः-(> 258०049) 
वान्तादः = (००००००४. ) (9२. । 0) इति केचित्‌ । वायसः = (99७) 
शशध्नी = (०@० 1००, ०७०४) भसः (** ०8.) कुररः (*०७०) गृतः= 
(०४) उद्धकः = (००८८४) कुलिङगकः ~ (०९४२००५०) धूमिका = 
(०-12>2 क\ । 8७ ०९ } (<| । 0901 ) हति केचित्‌ । मधुहा = (० 
न्क.) || ४८ ॥ 
धरारमहिषम्यंकुरुरुरोहिकवारणाः । | 
सृमरश्चमरः खड्गो गवयश्च महामृगाः ।॥ ४९ ॥ 
बराहेत्यादि । वराहादयो दश महामृगसंज्ञाः । मृगेभ्यो बरवत्त्वाश्च मह- 
स्वाश्च भहापृगाः = (०९ । ०९.“ ०००) वराह; = (०+नः)) महिष; (५००. 
शफ, न्यङ्कुः (529) रुरु; ( ५९४2०00) रोहितः (9०1९०16). 
2909) वारणः (®^) समरे: (० > 03612009) चमरः = (००।०१४. 
42. 617:3 60 ) खड्शः = (०,००००००१) गवयः= (७200-1) || ४९ ॥ 
हंससारसकादम्बबककारण्डवषवाः 
बराकोतकोशचक्रादषमटुक्रोज्चादयोऽप्चराः ॥ ५० ॥ 
पर्स्या रोहितपादीनकूमेकुम्भीककरकटाः 
शुक्तिर्घसोद्रशेम्बूकशफरीपभिवल्दिकाः ॥ ५१॥ 
बुट्कीनक्रमकररिश्चभारतिमिङ्गखाः । 
राजीविशिचिनाचाथ मांसमिस्कहुरष्टधा ॥ ५२॥ 
हंसेत्वादि । टंसादयः क्रौश्वान्सा एकावरा अच्सु चरणादयचराः । हंसः= 
(*००७ती१०) सारसः = (५+99०००१०४)) करतुष्य! = (5910. 
@<04]) बक =>{9 4०00) क्रारण्डु; = (2901०) श्रु; = (७9००)) ब~ 
कादा => (००५५४.\८ 4४ ।) उस्कोरा; = (010.80-29) चऋहु;= (919- 
०५०४०) महु => (^) 9०७०) करो्धः> (कण) ८?) जदिक्ब्देन रक्तकः 
वेशरारीननितुण्डकादो पिनो भृञ्न्ते । रोहितादड पको तिग्मे क 
मल्सवसबमः । रोटिः = (० ०,०,०।५०५०.००) काठम्‌: = (०५०) 9) (१ 


०,०२८अ दकिकेचिद | क व» (**@2) कुर्मीका०, ०, २०५११०५) कै 


॥ 


॥ 


षष्ठोऽध्याय, ॥ २१५ 
टकः = (भण भा ) कु्भीरकरकटा इति पाठः । शुक्तिः = (०:8-1)) शङ्खः = 
(०1) उद्रः = ( 09तौी7०) राम्बूकः (नण)जणण) शफरी = (०५०९) त ) 
पञ्मि = (@ए००१०) 0४) चन्दिका = (०1७००९0 बुदकी = (०८, 
2108) नक्रः = (०10०9०4 ) मकर; = ८००९) 09 ) दिञ्युमारः = (०९) 
तिमिङ्गिलः = (५,०।५०१) १ चिकिचिमः = (००००९) आदिशब्देन 
चित्रपदपाण्ड्वादयो गृह्यन्ते । चशब्दोऽनुक्तकदरुकपर्दकादिसमुज्च गार्थः । 

इत्यष्टाभिः प्रकररस्तन्त्रकारा मांसमाहुः । इत्यनेन प्रकारेण मांसम 
विधं जगुरिति ह्याकारः ॥ ५०, ५१, ५२ ॥ 

योनिष्वजावी व्यामिभगोचरः्बादनिधिते । 

योनिष्विति । योनिषु पूर्वोक्ताखष्टसु मांसयोनिषु मरगविप्किरपतु- 
विरेशयप्रसहमहामृगाप्‌ चरमसस्याख्याघु मध्ये अजा चाविश्च अजावी छगारे- 
(जो र) ते व्यामिश्रगोचरत्वान्मिश्रविषयत्वादनिश्चिते अनिर्णति न हि जांगट 
एव चरतोऽजावी नियमेन नानुपे वा किन्तु जाङ्गरेऽपि देशे वर्तते अनुपे- 
ऽपि । प्रसह्य भक्षणं विरेशयनं धन्वानुपसञ्चारिखमित्याहाराचाराग्यवस्थाभिव- 
गप्वकल्पिते । अजावी इति खीरिङ्गनिर्देशोऽत्र विवक्षित एव । केरैलनि- 
शिताविति जगदुः पुद्धिगोऽत्र विवक्षित इति मन्यमानाः । मिश्रगोचरसादिति 
हें £ तु)वादादन्येषामपि म्यभिचारिणां वर्भष्वनिधितत्वं ज्ेयभिति दर्शयति । 
ननु ययेवं तित्तिरिरपि विप्किरयोनो न वक्तम्यः व्यामिश्रगे।चरत्वात्‌ । सहि 
धन्वानूपविचारी प्रथितः । त्रुमः । तत्स्वभावत्वात्‌ । ययु ९ चप्यु)भय- 
, चरोऽय॑ तथापि जांगटम्वभावलवाञ्जांगलाऽयम्‌ । विकीयेभक्षणाच्च विक्किरतं 
तित्तिरर्निश्चितं निमित्तमस्ति तस्माज्जांगर एव युक्तः 'स हि नियमेन द्वावपि 
धन्वानुपौ सवते न द्यकनिपेवी । जातुचिदुभयगुणल्वम्‌ । अजावी तु कदा. 
चिद्‌ धन्वनिषेधिणौ कदाचिदानूपनिषेविणाविति न्यासे । उभयगुणलरेऽपि 
तितिरेरविकी्यैभक्षणक्रियया जांगरेषु विष्किरेषु पाठ इति दारकः । दरिणा- 
दीनां च किरातादिभ्यो नानदिशप्रसिद्धाः संज्ञ वेयाः । पाठ्यकारस्त्वाह -- 
अष्टम्रहणं नियमाथं धान्वन्तरीयाः पुनरेनक पकारं परन्ति | अयं पुनराचार्या 
युक्त्या सकरमतमप्यगीङ्कव्य मृगविष्किरप्रतुदान्‌ जागरे नियुक्तवान्‌ मह 
मृगापुचरमल्यानानुये नियुक्तवान्‌ मध्यो विठेशयभरसह। साधारणे नियुक्तवान्‌ । 


१, रारज्‌" इति पदं द्रश्व्यं न दईयते। २. श्ठापादा तर बाः. 
21) 


[1 


२१६ हदयबोधिकाङ्यन्य ख्थोकेते -भशक्हदये सूत्रस्थाने 


अजावी अनिश्चिते । उभयचर तिर्तिरिं जागरे नियुक्तवान्‌ स्निग्धगुरुत्वादि- 
गणसंयुक्तोऽपि खवीदिवत्‌ स्वास्थ्यामुवृत्तिं कुरुते । अजावी पुनरत्यन्त- 


बहणत्वादियुक्ते शंशादिवच्छोषहरे च । सस्मादनिश्चित इति ॥ 


वर्गङ्ितानामेव स्वरूपकथनोपय) गि सज्ञान्तरमाद - 
आच्यान्त्या जक्क्कलानूपा मध्यो साधारणौ स्मरतो ॥ ५३ ॥ 


आद्यान्त्या इत्यादि । आदद `भवा आचाख्या वगा मृगविष्किर- 
प्रतुदाख्या जांगलचारितराज्जांगखङ्षब्दवाच्याः । एवमन्ते मवा अन्त्यास्रयो 
महामृगाऽप्चरमसस्या आमृपशब्दवाच्याः ।मध्यो द्वौ वर्गो .बिरेशयप्रसहौ सा- 
धारणसंक्ञो जांगसनूषवारिणाषित्यथः । . मिश्रवर्णो च । मध्याविति द्विवचन- 
श्रवणादायानामन्त्यानां च त्रित्वं परिद्ेषानुमामात्‌ सिध्यति ॥ ५३ ॥ 


तत्र बद्धमलाः श्षीता ठषवो जाङ्गेखा दिताः । 

पिसोत्तरे वातमध्ये सभ्भिपाते कफािगे ॥ ५४ ॥ 

तत्रेति । तत्र तेषु जांगखानृपसाधारणेषु मध्ये जांगला बद्धम मरं 
पुरीषं बद्धं प्रथितं कुवन्ति शीतवीयौ क्षवः सन्निपति च हिताः । किंभूते 
पित्तोत्तरे अधिकपित्ते वातमध्ये मध्यवाते तथा कफानुगे कफोऽनुगोऽबसे 
हीनो यक्षिन्‌ स्वल्पकफे । कषायस्वादुविशदा इति संग्रहे वचन्‌।त्‌ जांगखानां 
स्वादुकपायरसत्वमध्याहायेम्‌ । अथवा स्वादुकषायल्वादि कमिदैषां युक्त्य- 
क्तमित्यरुणदत्तः । आशध्िनसंहितायामेणमांसमेवमुक्तम्‌ --- 

५^एेणेये मधुरं मांसं रु वृष्यं त्रिदोषजित्‌ ।'' 

पे ॥ ५४ ॥ 

दीपनः केडुकः पाके ग्राही हक्षो हिमः शशः । 

दपदृष्णा गुरुस्मिग्धा देहणा वततकादथः ॥ ५५॥ 

(तत्तिरिस्तेप्वपि वरो मेषाभ्रिबङश्युक्रकृत्‌। ` 

प्रादी बर्ण्योऽनिरोद्विक्तसभिपातहरः परपर ॥ ५६ ॥ 


दीपन इत्यदि । शशोऽभिदीपनः पाके कटुकः अत्यथं ही रीतवी- 
यश्च दीतत्वं च यावत्‌ जाङ्गलपरिसमापिस्तावत्‌ स्वे ओष्ण्येन गुरुत्वेन स्नि'ध- 


बद्धोऽश्प्रायः। १.४ 
स्वेन च ईषत्‌ स्वल्पं युक्ताः । छयाकारस््वाह -- 
““प्रोक्तवगेस्वखूयाणां विशिष्टाः स्युः श्लादयः । 
तेषां निकृष्य कथ्यन्ते रसकर्मगुणादयः ॥ 
आजांगरूसमापतः स्युवतकप्रमृतेशुणाः । 
ईषदुप्णगुरुस्निग्धवृद्यणत्वात्‌ तथा मताः ॥ 
ईषच््छब्दश्वतुर्ष्वेषु सम्बन्धी एरिगरुहयते ।'” इति 
बरतकादारभ्याजाङ्गलपरिसमापैः सर्वे पक्षिणो गृहन्ते इति केचित्‌ । ईट. 
भ्वेभेषु तेप्वेपि मध्ये तििरिर्युणेः श्रेष्ठः लिग्धोप्णगुर्बृद्लहणवेनोभयगु- 
-णम ? णोऽ) स्याम्तीति । मेधादिकरश्व. ।.तथा ग्राही वर्ण्यो वाताधिकसनि- 
पतहरश्च । सः च तितिरिर्थन्वनि जांगङे अनूपे च देशे विचरत्यतः स्निग् 
उप्णो गुरूहणश्च समानो मशुधन्वानो” इत्यमरसिंहः । “जल्परायमनपं खाद्‌' 
इति च । भन्वानूपकिचिारितादिति दहेतुग्रहात्‌ परे देशद्दि(ती ? त)यसक्चारा 
बद्धव्याः कुक्कुटादयः ॥ ५५, ५६ ॥ 
नातिपथ्यः चिती पथ्यः भोतरस्वरवयोमे्‌ । 
नातीत्यादि ¦ शिखी बही नीतिपथ्यः श्रोत्रादीनां पथ्यः । वयसः 
 प्तम्भनकरिलन पथ्यः । वयसः शीत्रषरिणामरक्षणः इति ॥ 
तद्वच कुक्कुटो वृष्यः 
तदर्रिति । तद्रन्मयूरवत्‌ कुक्कुटो ` मयूरतुल्यशुणो वुष्यश्च ॥ ` 
ग्राम्यस्तु शेष्मजो गुरः ॥ ५७ ॥ 
मधानलकरा हाः क्रकराः सोपयक्रकाः । 
गुरुः सलणः काणकपोतः सवैदोषड़त्‌'॥ ५८ ॥ 
ग्राम्य इत्याद्वि । ्मम्यो जनपदलरः पुनः कुक्कुटः इरष्मलो गुरुव । 
अश्िनसंहितायमेव्मुक्तम्‌. -- 
गुदूष्णः स्निग्धमधुसे बल्यः; समदुः आम्यङुक्छूट; । 
गुव्मशनं ` कोक पसं. चद्घुष्यं दिक्पा ॥ 
ङ्त । 
क्क्रमा  उपचक्रच .मेभसद्नि, च कुन्ति । हयाद्रच । ्मणकपोतः = 
(०8 234.) गुरुरीषङ्कबणः त्रिदोषङूच्च ॥ ५८ ॥ 


२१८ हदयनेधिकाद्यस्यस्मोपेते भष््गहूदये सूत्रह्थाने।. 
चटकाः शेष्मलाः स्निग्धा बातेघ्राः शुक्लाः परम्‌ । 
चकंटेत्याईि । चरकाः ररेष्मलाः अतिरायेन शुक्ढङृतङ्च ॥ 
गुरूष्णस्निग्धमधुरा वगांशातो यथोत्तरम्‌ ॥ ५९ ॥ 
मूत्र्युक्रकृतो बल्या वातघ्नाः कफपित्तलाः । 
गुरुष्णेत्यादि । अतो जाङ्गर्वगेत्रयादनन्तरं बिलेशयाः पञ्च 
वशां यथोत्तरं गुबौदिगुणाः । यो यस्मादुत्तरो वगः स तस्माद्‌ गुरुत्वा- 
दिभिराधिक इव्यर्थः । तथा यथोत्तरमेव मूत्र्युक्लङरृतो बल्या वातक्नाः रलेष्म- 
'पत्तखाश्च ॥ 
शीता पहामृगास्तेषु क्रव्यादाः प्रसहाः पुनः ॥ ६० ॥ 
जवणानुरसाः पाके कड्का मांसबद्धंनाः । 
जीणोजोग्रहणीदोषशोषातानां परं हिताः ॥ ६१ ॥ 
एवं वर्गपञ्चकस्य सामान्यगुणानुक्त्वा अपवादमाह- शीता इत्यादि । 
तेषु वर्गेषु मध्ये महाग्रगाः शीतवीर्याः । ये क्रव्ये मांसं भुञ्जते माजार- 
गृभरोरकादयः ते च प्रसहाश्चेति कर्मधारयः ते रवणानुसराः पाके कटुका 
मासवर्धनाइचातितराम्‌ । जीर्णारी ःप्रभृत्यातौनामतिशयेन हिताः चश्चुष्यारच । 
हयाकारस्त्वाह- 
शीता महामृगास्तेषु वर्गेषु महामृगेषु काकाक्षिवदुभयत्रान्वयः तेषु 
ये उष्णाः ते परचात्‌ कथ्यन्त इति वाक्यशेषः क्रम्य मांसमरनन्तिये ते 
क्रव्यादप्रसहा व्याघ्रादयः । पुनर्विशेष इति ॥ 
अष्टवगीभिधानान्ते प्रागजावी निरूपितौ । 
अजावीनां च विहेया गुणाः प्रसहवर्गवत्‌ ॥ 
अद्य प्रसहव्गौषु पाठादेषोऽथ इष्यते ॥ 


इति ॥ ६१ ॥ 
नातिश्चीतं गुरु स्निग्धं मांसमाजमदोषलम्‌ । 


शरीरधातुसामान्यादनभिष्यन्दि बृंहणम्‌ ॥ ६२ ॥ 

भाजं मांस नातिस्चीतवीयै नातिगुरु नातिस्तिग्धं साधारणमित्यर्थः 
नातिश्चब्दावत्रेषदर्थे यदि तु प्रतिषेधमात्रमभीष्टममविष्यदाचार्यस्य ततो नञ 
एव केवटस्योपादानमकरिप्यत्‌ । तस्मादीषदथं एव विवक्षितः । अत पएवा- 
दोषलं दोषाणां सामान्यं नाशयति पथ्यमत्यर्थम्‌ । नञ्‌ विपरीतार्थं । तभा 
च हारीतः - 


प्ठोऽध्यायः । २१९ 
५ त्रिंदोषनुद्‌ देहधातुसामान्याच्छागल र्षु ।"! 
इति ॥ | 
भन्ये तु चरकमतमनुसरन्त एवं वदन्ति अदोषरमिति नजीषद- 
्थऽस्पदोषरमित्यथः यथा (अनुदरा बारे)ति। शरीरस्य धातुः प्रकृतत्वान्मनु- 
प्यदारीरंस्य मांसाख्यो यो धातुः तस्य सामान्यात्‌ वल्यत्वादाजं मांसमन- 
भिष्यन्दि बृहणं च । अभिप्वन्दकराणां बृहणत्वं भूमितोयगुणाधिक्यात्‌ । 
(अन्यषां) वृहणपरा्षिं निषेधति । गुणङृतं चाऽत्र सामान्यं गृह्यते न 
द्र्यङृतं द्रव्यकरृते हि सामान्ये गृह्यमाणे तुरगोरगाद्विमांसमपि पुरूषशरीर- 
धातोमौसाख्यस्य मांसत्वेन समानं भवतीति तदप्यनमिप्यन्दि वहणं च 
स्यात्‌ न केवलमाजे मांसम्‌ । मांसग्रहणं चात्रोपलक्षणः थम्‌ । न केवलमाजं 
मांसं पुरुषश्चरीरधातुना मांसाख्येन तस्य॑ यावदन्यऽपि ये छगरारीरगता 
धातवस्तऽपि । मनुप्यश्चरीरधा(तुनां तु ? पुना) तुस्यगुणाम्तेऽप्यनभिप्यन्दिनो 
बंहणाश्च । हयाकारस्तु रारीरधातुसाम।न्यादिति मनुप्यशरीरधातुभिः सामा- 
न्याद्‌ रसादिभिस्तुल्यत्वादनभिप्यन्दीत्याह । सामान्यादिति हेतु्रहणनाजामा- 
नुषयोः सामान्यं (बा ? बो)धयति । अनया भङ्गया पुरुषमांसस्याप्याचार्येण 
गुणा उक्ताः| मांसग्रहणस्योपरक्षणत्वादाजानामितरधातूनामपि कायघातुसाम्यं 
वेद्यम्‌ । अनेन 'मानुषमांसस्यापि स्वरूपं निरूपितमि'ति न्यास । हारकस्तु -- 
शरीरधातुसामान्याद्दोषरमित्यन्वयं वदति । 
त्रिदोषनुद्‌ देहधातुसामान्याच्छागलं रघु । 


इति वचमात्‌ । ननु बहणे यद्‌ द्रव्यं तद्‌ भोम।प्यमपि च अपामेव साधरणो 
धर्मः सवणरूपः तत्‌ कथमनभिष्यन्दीययुक्तम्‌ । रमः द्रन्यप्रमावात्‌ । इंदशोऽयं 
द्रव्यप्रभावो यद्‌ बृहणमपि द्रन्यमनमिष्यन्दीति । मनुष्यश्चरीरवणेनं किमथ 
मिति चेत्‌ शास्त्रं ! स्र) व्याप्त्यथमिति ब्रूमः । 
गोखराश्वोषटूमहिषखगारवादिजं पलम्‌ । 
निन्दितं धर्मशास््रज्ञरगोमांसमतिगर्हितम्‌ ॥ 
शस्तराथैग्याक्तये मांसं तदेतस्मिन्‌ निरूप्यते । 
अतिनिन्दितमप्येतन्मां समेवं गुणोदयम्‌ ॥ 


~-~--~----~ ~~~ ~~ ----------- ~~~ ----- 


१. नाः ख, पाठः, 


२२० हदयबोधिकाश्यभ्यास्योपेते भष्टाज्गहदये सूत्रस्ाने 
इत्यत्र इद्यते नायं विधि्सद्धक्षणं प्रति । 
सयनादियागा विहिताः वेदे निरयहेतवः ॥ 
अग्राह्यमेवमन्धायेधैत्ताचारादि दितम्‌ । 
नन्बुदार किपाश्चारमषछनागादिभिः स्वके ॥ 
कामसूत्रे विनिर्दिष्टाः कामिनामश्चभाः क्रियाः । 
विषविश्वसघातादि नीतिशास्त्रे विधीयते ॥ 
असभाव्याश्च वजाद्या योगा होरादिदर्दिताः । 
दास्त्राथव्याप्तये तेषु तादगर्थनिरूपणम्‌ ॥ 
तद्वदत्रापि गोमासनरमासादिवना ना ॥ 
विपरीतमतो ज्ञेयमाविकं बृहणं तु तत्‌ । 
श्रष्कङासश्रमात्यभरिविपमञ्वरपीनसान्‌ ॥ ६२} 
कार्यं केवरवा नां गोमांसं मेनियच्छति । 
उष्णो गरीयान्पहिषः स्वमदाद्यबरहत्वकृत्‌ ॥ ६४ ॥ 
तद्रदरराहः भ्रमहा सानेञ्चु्यल१६ः । 
मत्स्याः परं कफदःराः चिलिचीमश्चिदीपङ्रत्‌ ॥ ६५ ४ ` 
अत आजमांसाद्‌ विपरीतमाविकं मांसम्‌ । अल्थप्णमालिग्धमगुरु सदो- 
पममिप्यन्दि चति । बहणत्वस्यापि विपयये प्राप तदपवादमाह -- बृहणं तु 
तदिति । तुशब्दोऽवधारणे बृंहणमेव तदित्यर्थः । खरनादे ववेवसुक्तं -- 
(“शीतं मधुरं स्निग्धमाविकं बृहणं गुर्‌ ।' 
इति । | | ॥ 
गामेोंसं शुप्ककासादीन्‌ नाशयति । विषमज्वरः सततादिः । केवर- 
वाता अन्यदोषासंयुक्तवाताः ॥ | 
महामृगेषृष्णं ददोयति -- महिष उप्णवीर्यः गुरुतरः स्वप्नादीश्च क- 
रेति । गुरुशब्दार्दाययुनि “प्रियस्थिर --" इत्यादिना गरादेश्ः । दा. 
मङ्गस्य । “"वर्णदढ --'' इत्यादिना ष्यञ्‌ ॥ 
वराहः सूकरः. तद्भन्महिषवत्‌ गुणेर्ञेयः श्रमहा रूच्यादिप्रदश्च ॥ 
मत्स्याः परं कफकरं इति विशेषगुणोक्तिः । 
““गुरूष्णस्निग्धमधुरा वगौश्चातो यथोत्तरम्‌ |” 


षष्ाऽध्यायः । ९२१ 
इसयनेन रक्षणनातिगुरूष्णल्िग्धमधुरत्व(मि ? मतिञयुङ्घमूत्रङृत्वमानिवल्यत्व- 
मतिवातन्नत्वमतिशेष्मपित्तर्त्वं च मत्स्यानामुक्छम्‌ । परभित्यनेन मत्स्या अति- 
शयेन कफकरा इति बोधयति । परशन्दोऽतिशयाथः । पित्तकरत्वमप्याह । 
सद्दे तु स्पष्टमुक्तम्‌ -- 

कफपित्तकरा मत्स्याः परं पवननाशनाः । 
इति । 
चिछिचीमसंज्ञो मस्य्िदोषकरः स (चां ! चा)गे। चरे दु्विषये शेवल- 
कर्मादौ चरति ॥ 
छाबरोहितगोधणाः स्वे स्वे वर्गे वराः परम्‌ । 
लबादयः स्वे स्वे वर्गे अतिशयेन वराः । तत्र रागो विप्किरेषु 
ष्ठः । रोहितो मस्स्येषु वरः । गोधा विटेशयेषु वरा । एणस्त्वतिशयन ग्रगेषु 
वरः । अन्येषामपि वरतं सङहे दितम्‌ - 
‹'एणः कुरङ्गो हरिणः शशो छावः कपिज्ञरुः । 
तित्तिरिः क्रकरो गधा श्वाविद्‌ गरृ्रो मृगाधिपः ॥ 
बर्हिणः शारिका न्यङ्कुसो रोहितकच्छपे। । 
वर््मीति चाम्रया वर्गेषु प्रवरास्तेप्वपि स्मृताः ॥ 
लानेणगोधाः सिंहाश्च निन्दितो गौः स दर्दुरः । 
श्ररयः काणकपोतश्च शेषमुक्तं यथायथम्‌ ॥ 
इति । मरगविष्किरप्रतुदेषु जाङ्गरेषु विप्किराणां पथ्यतमत्वे चश्षर्दितत्वं ज्ञाप- 
यितुमत्र खायस्य प्रथमग्रहणम्‌ । आनुपवगन्त्यश्य मस्स्यवर्गस्यापश्यस्वे रोहितस्य 
पथ्यत्वे बोधयितुमत्र द्ितीयग्रहणम्‌ । रपुताद्‌ रच्यत्द्रद्‌ विपहरत्वाश्च 
गोधायाः पथ्यतया तृंतीयग्रहणम्‌ । एणस्य वगद्रितीमध्य वरस्वंमरहणाद्धाणिष्य 
तत्तुल्यतां ख्यापयति । (गृहे ?सगे)ु एणो मुख्यः ऋरथोऽमुख्यः “अभ्यर्हितं 
पूवमि'ति न्यायेन श्रषठस्य प्रथमत्रहणमग्रेषठख पश्चाद्‌ अहणं प्राप्तम्‌ । यत्रा- 
न्यथा क्रियत तत्र पथ्यापथ्ययोः साधारणं वक्ष्यति । विग्किरेषु रवस्य वरत्वं 
क्मप्राप्तमुक्तमिति वर्मस्य यथोक्तगुणसद्भावः । धतुदेषु शार्कि मुख्या कपो- 
ता ऽमुख्यस्ततोऽप्यमुस्यः काणकपोतः । विङेशयेषु भेकोऽपथ्यतमः गोधा अष्ठा 
विलेशयमात्रस्यापथ्यत्वं स्यापयितुं दरुरस्यावरतरस्य प्रथमग्रहणेन क्रमः कतः । 


रेश्र हृदयबोधिकाष्यन्यास्योपेते अष्ाङ्गहदये सूत्रस्थाने 


परसहेषु सिंहः प्रः । गोरशरष्टः ¦ मस्स्यषु रेहितचिलीचिमो वराबरो अनयोरवगयो- 
य॑थोक्तगुणयोगितवं निर्देशवेषम्याभावात्‌ । एवमुक्तेषु केषाञ्चित्‌ परतन्तोक्ता 
गुणा वण्यन्ते ॥ 

तधा विपाके कटका .... .... मधुश रसे। 

वातपित्तप्रशमनी ब्ेहणी बलवन ] 

गोधा नियछति विषे मूषिकः शुङ्खवधेनः । 

पित्तघ्नं मोषिकं वण्यै चक्षुष्यं रोषिणां हितम्‌ ॥ 

स्नेहनं बृहणं बस्यं द्यूलक्नमनिरापदहम्‌ ।, 
इति ॥ 


प्राह्माप्राह्यविभाग दशयति - 
मांसं सद्योहतं शुद्धं वयःस्थ च भजेर्यजेव्‌ ॥ ६६ | 


0 ६ 


स्वेय पत कृश मद व्याधत्रारेविषरहेतम्‌ । 


मां प्रमित्यादि । मांस सचोाहतं मजत्‌ सोहतस्य मृगददिमासं भज. 
दित्यथः । तथा शुद्ध कचस्नावमटास्थ्यादिरहितं तथा वयसि तिष्टतीति 
बयःस्थं यद्यपि सवे मांसं वयःस्थमेव तथापीह वयःस्थमिद्युक्त्या योभनं वय 
इति गम्यते । तस्माद्‌ यूनः प्राणिनः सम्बन्धि मांसं भजेत्‌ न बाख्रद्धयो- 
रिति । वयःम्थं योवनस्थ सम्पूणधातुत्वादिति हारकः ॥ 

त्यजेदित्यादि । मृ(गं एत) स्वय मृतं न मजेत्‌ अविञतघ्वरूपरेण 
भ्याधिन। मृतस्य प्राणिनो यन्मांसं तत्‌ व्यजेदित्यथः । कृशं दुबु न भजत्‌। 
तथा मेयमतिशशयेन मेदुरं मांसं॑त्यजेत्‌ । भृ मेयमिति परन्ति केचित्‌ । 
तभा विज्ञातस्वरूपेण व्याधिना विषेण वारिणा च हतं निर्जीवीहृतं मांसं ल- 
जेत्‌ । सुदु गन्धमगोचर चरं च त्यजेत्‌ ॥ 

एकजातीयस्य मृगदेर्मोसस्यावरयवभेदेन गुरत्बटषुस्वे निरूधयति - - 

पुखियोः पूैपश्ा्धे गुरुणी गर्भिणी गुरुः ॥ ६७ ॥ 

रघुर्योपिच्चतुष्पात्सु विहङ्धेषु पुनः पुमान्‌ । 

बरिरःस्कन्धोरुपृष्ठानां कव्याः सक्च गोरवम्‌ ॥ ६८ ॥ 

तथामपक्काश्नययोयेथापू त्रिनिर्दिशेत्‌ । 

ध्ठोणितप्रभूतीनां च ातूनाएुचरो चरम्‌ ॥ ६९ ॥ 


वष्ठोऽण्यायः । १६३ 

मांसाद्ररीयो एृषणमेदटकयडृवृगुदम्‌ । 
प्जियोरित्यादि । पियोरस्य पूर्वपश्वार्धे यथासंख्यं गुरुणी । पुरुषस्य 
पृबार्भं गुरु । क्ियाः पश्वा गुर । शरीरस्य पूवा नामेरर््वम्‌ । पश्चा्षं ना- 
मेरषः । गर्भिणी च गुरुः गर्भिणीमांसं गर्वित्यथः । तस्याः पश्चार्ष(मि ? म)- 
विशुरु । चत्वारः पादा येषां ते चतुष्पादाः तेषु चुष्पात्यु गवादिषु मध्ये 
ज्ञी रघुः । चुष्यादिति (संख्यापु) पूर्वस्येत्यायन्तलोपः । विहगेषु पक्षिषु तु 
पुमान्‌ र्षु: । शिरःप्भूृतीनां मांसानां यथापूव गुरुत्वं निर्दिशेत्‌ । एवं 
घक्थ्यादिमासेभ्यः शिरोमांसं गुरुतरमित्यवतिष्ठते । पृष्ठानामिति पाठः । भाम- 
पङास्चययोश्च यथापू्वै गुरुत्वे निर्दिशेत्‌ । तेन पक्राशयादामाशयो गुरुः । शो- 
णितप्रभूतीनां धातूनां उत्तरोत्तरं गोरवं निर्िंशेत्‌ । तेन रक्तान्मांसं गुरु 
भांसान्मेद इत्यादि । मांसाद्‌ गरीयो वृषणादिकम्‌ अत्राप्युत्तरोत्तरमित्यनुवतैते। 
तेन मांसाद्‌ गुरुतरो वृषणः तस्मान्मेद यावत्सवेगरिषठं गुदं निर्दिशेत्‌ । 

शषणमेद्वृक्षयङृद्गुदमिति । प्राण्यङ्गदरन्दरतवादेकवद्भावदेकवचनम्‌ ॥ 
गुरूण्यण्डानि बारानां कषायमधुरं पटम्‌ । 
वृद्धानां स्नायुभूयिष्टमवष्यं गुरु दोषलम्‌ ॥ 


इति संग्रहे पठितम्‌ । 


इति मांसवगैः ॥ 


+भलोपयोगसपिक्षमय शाकं निरूप्यते" ॥ 

शाकं पाटासर्खीभ्रुषासुनिषण्णसतीनजमर ॥ ७० ॥ 

त्रिदोषं लघु ग्राहि सराजक्षववास्तुकम्‌ । 

श्ाकमित्यादि । शाकमिति पत्रपुष्पफलनाठकन्दादीनामुपदेशरूपाणां 

केषाश्िद्धक्ष्यहपाणां चाख्या (०९.०० )) इति भाषा । हारकस्स्वाह शाकशब्देन 
पाकात्‌ (पूवी यथावटमने अवस्थान्तरो वटमने ‡ च बिकारमापन्नानां पाठा- 
दीनां पत्रकन्दमूलादीनि शृष्न्ते मागमो हि -- 

तुथः शाकवर्गोऽयं पत्रकन्दफद्मश्रयः । इति । 


१1. 


९२७ हद यवोधिकाक्यग्या्ये पेते भहज्ञदये सूत्रस्थाने 
पाठादिजं शाकस(पं ! पकं) त्रिदोषहरं रुष्वादिगुणं च । पाठा = (५1०9) 
सटी = (००4००) श्रषा = (०१।०,५.०.०) सुनिषण्णो जलमध्ये मगति पत्र 
आ्गेरीतुस्यः = (०१००००४) सतीन = (^) राजक्षवं = (‰2§@ 9९५) 
शास्तुकं-~(०0); 241०) ॥ 

सुनिषण्णोऽभनिङृदुवृष्यस्तेषु 

निषण्ण इत्यादिविधिष्टगुणोक्तिः ¦ तेषु मध्ये सुनिषण्णः स्वस्ति- 
कार्यः सभिङृद्‌ दृष्यश्च ॥ 
राजश्षबः प्रग्र ।॥ ७१ ॥ 

प्रहण्यर्शोविकारघ्ः वर्चोभिदि तु वास्तुकम्‌ । 

षन्ति दोषत्रयं इषं वृष्या सोष्णा रसायनम्‌ ॥ ७२ ॥ 

काकमाची सरा स्वयां चाङ्गेयम्ला्दापनी । 

ब्रहण्यर्लोऽनिल छष्महितोष्णा प्रादिणी रघुः ॥ ७३ ॥ 

राजक्षवोऽत्यथं अहण्यर्शोविकारघ्नः । वास्तुकस्तु वच॑सः पुरीषस्य भेदी 

भेदनः । हन्तीत्यारभ्य स्वर्येत्यन्तं काकमाचीगुणाः । काकमाची = (००). 
"ण98.)) त्रिदोष्री कुष्ठनशिनी वृष्या सोष्णा किश्चिदुष्णवीया स्वास्थ्यसं 
वाहकत्वेन च रसायनसादश्याद्‌ रसायनम्‌ । सरा विरेचनी स्वराय हिता 
स्वयी । चरर = (*२।००००४) ्षुद्राम्किका अम्ला अभिदीपनी प्रहण्या- 
दिषु हिता उष्णवीयौ आहि रघुश्च ॥ ७ १-७२ ॥ 

पटोलं सप्ारिष्टश्ाङ्गष्टवस्यनाऽमृताः । 


वेत्राग्रं बृहती मासा इन्तली .विल्पणिीका ॥ ७४ ॥ - 
मण्डूकपणीं कर्कोटकारवेष्ट्पपंटाः । 


नाडीकङायं गाजिष्वा वाताकं भनतिक्तकम्‌॥ ७५॥ 
करीरं इलकं नन्दी बेला श्ङरादनी । 
९टिषटं केभ्बुकं शीतं सङ्ोशातकककंशम्‌ ॥ ७६ ॥ 
तिक्तं पाके कटु प्रादि वातरं कफपित्तजित्‌ । 
पटोलादिकं कर्कशान्तमष्टाविशतिस्षम्मितं शाकं शीतं क्लीतबीयै तिक्तं 
विपाके कटु कफपित्तहरं च । पदों = (५७०५०५०) सुघ्चङा (2422०00) 


बष्रोऽभ्यायः । ९१५ 


भरिष्टं = (००५६) शार््गष्ठा = (० ॐ ० )) अवस्गुजा = (००००३ । 
^€) अमृता = (०००९2) वेत्रो बंशसदशस्तस्याग्रं = (^ 11०04) बृहती~ 
(७.०१ ५५०।४९)०)) वाशा = (@*०००,०५००) कुन्ती = (2० -०1)900 
8) तिकपणिका = (०? क्ष)) मण्डूकपणीं = (०-+.2>9 १) (@ 1.) 
कर्कोटः = (००००) कारवेल्लः = (95 ~+) पर्षटः शीतवीभीख्यः 
नाटीकरायं = (>०।०५५्) गोजिहा = (०%०४&) (००००) (५0४) 
2} 5णणी) इत्यपरे । बातीकं = (>: ००।०,५० 0) वनतिक्तकं ~ 
(०499) करीरं न (छ०८८ त )) कूरुकं = (8४०1८ 0:29} नन्दी = (02. 
१००००) कुबेका = (2,७४५।०) पाठभेद: इतीन्दुररणदत्तश्च । शकु- 
डादनी = (०००००५००) रोहिणी इति केचित्‌ । कटिं = (०1४92) 
केबुकं = (*)%७& ८)) शीतं चन्दनमिति ठोके पठ्यते । शीतवीयमिति 
हारकदयः कोश्चातपत्रं (*,5)०४०-।००) करकं = (०००० ०-)%०) 
तिक्तश्ाकादिसामान्यनुणमुकत्वा केषाञ्चिद्‌ गणक्रसविश्ेषमाह -- 

हवं षटोटं इमियुत्‌ स्वादुदाकं रुचिप्रदम्‌ 1 ७७ ॥ 

पित्तरं दीपनं मेदि वातं बृहतीद्यम्‌ । 

शृषं तु वमिकर।सघ्नं रक्तपित्तहरं परम्‌ ॥ ७८ ॥ 

फारवे्टं सकटकं दीपनं कफजित्परम्‌ । 

घातोकं कटुतिक्तोप्णं मधुरं कफवातजित्‌ ॥ ७९ ॥ 

सक्षारमभिजननं द्यं रुच्यमपित्तरम्‌ । | 

तिक्तमपि हृदयग्रीतिकरणात्‌ पटोरु हयम्‌ । मुनिना तकत -- `. 
पटोर्पत्रं पित्तन्नं वही चास्य कफापहा । 
फलं त्रिदोषशमनं मूलं चास्य विरेचनम्‌ ॥ ॥ 


इति । शृहतीद्वयं स्थूलबरहती वहोतिकाख्या । क्षुद्रबृहती कण्टकारिकाख्या । 
तदेतदुभयं पि्तकरमभरिदीपनं भेदि शङृदादीनाम्‌ । वृषं वाशा छर्विकासौ 
हन्ति । रक्तपित्तं चात्यथं जयति । कारवेल्मीषद्रसे कटुकमभिदीपिकरमति.े- 
ष्यञ्रम्‌ । वार्वकरं रसे कटुतिक्तमधुरमुष्णवीययै सह क्षारेण वरते सक्षारं किञ्चि- 
ह्ारत्वदयुमभिजननं इदं हृदयाय टितं रुच्यं रुचिङृत्‌ अपित्तरं नजीषदर्थे 
दिश्चित्पितच्तकरमित्यर्थः । अथवा अपित्तरं न च पित्तं करोति यथा वातश्शेष्मननं 
ज तथा पित्तघ्नमित्यर्थः । ननु सह क्षरेण वतेते सक्षारमित्येवं कथमुक्तम्‌ । 


= न 
नज 


२९६ हदय बोधिकाख्यव्याक्ष्योपेते .श%ल्ञहदये सूत्रस्थाने 


त क्षरं द्र च प्रागुक्तं क्षरणात्‌ क्षारः” इत्यादि । न च द्रव्यं 
। तथाच गुणानामेवायं धर्मों यद्‌ द्रग्याभितत्वे नाम । 
 हत्मात्‌ सक्षारमित्ययुक्तमिव मन्यामहे । अत्राचक्ष्महे । क्षारशब्देनात्र क्षारघर्म 
` उपशक्ष्यते विस्लावणा्यात्मकः यद्रश्ात्सक्षारमिति द्रन्यं भ्यपदिश्यते तसात्‌ 
सक्षारमिद्युपपन्नम्‌ । हाटकोऽपि सक्षारं सवणाथात्मकतवात्‌ क्षरतीति क्षार- 
शाब्दग्यपदेरा इत्याह ॥ 
करीरमाघ्मानकरं कषायस्वादुतिक्तकम्‌ ॥ ८० ॥ 


करीरं गूढपत्राख्यमाध्मानकरं रसेन कषायमधुराति्तश्‌ । वायुना अट- 
रापूरणमाध्मानम्‌ ॥ 


कोञ्चातकावरगुजको भेदनावभ्निद्ीपनौ । | 
अनयोश्च पितह वत्वं वातकफप्तत्वं च यथाक्रमं वेद्यम्‌ । एवं गुणभेदसन्त्रा- 
न्तरेषु पाठादिति ॥ 
तण्डुलीयो हिमो रुक्षः स्वादुपाकरसो घुः ॥ ८१॥ 
मद पित्तविषास्प्रो गृञ्जनं वातपित्तजित्‌ । 
स्निग्धं शीते गुरु स्वादु बृंहणं श्ुक्रङृत्परम्‌ ॥ ८२ ॥ 
तण्डुलीयः = (०,५.००) सः शीतवीर्यो रूक्षः स्वादुपाकरसो रुषु- 
दादिनारानश्च ॥ 
गृज्ञनं = (०१०१०००) वातपित्तहृत्‌ स्निग्धादिगुणयुतमति श्चुक- 
कूच । गृञ्जनं मदादिजित्‌ शुङ्खकृश्वेति दयाकारः ॥ ८११. ८२ ॥ 
गुवीं सरा तु पालक्या मदघ्नी बाप्युपोदका । 
पारक्यावत्स्मृतर्चुच्चुः स तु र॑ग्रहणात्मकः ॥ ८३॥ 
पालक्या= (०५०५०) गुर्वी तथा सरा शङ्ृदादीनां भेदनी । वुखब्व॑ः 
पिच्छिरत्वादीनां सद्वदोक्तानां समुखयाथः ॥ ` 
पालक्या पिच्छिला गुव कष्मका भेदनी हिभिति सं)प्रहे । इयाकारो 
-गुर्व सरा चेति पठति । चशब्दः सङ्कहोक्तगुणसमु्चयार्थः । उपोदका = 
(०५.०७, ८म्म ! मद)न्नी मदनाशिनी । अपिशब्दाद्‌ गुर्वीं सरा च । भपि 


वशोऽभ्याय : । ११७ 


शब्दः पाङक्यागुणसमुखयार्थः इति हाकारः । चब्देन द्‌ (गं १ गष)बण- 
हृरत्वे समुश्चिनोति । तथोक्तं (महाभो)ज -- 

“"पालक्या पिच्छिरा सीता द्‌(गषं ? ग्घ)वणहरी गुरुः ॥'” 
इति । चुच्लुः = (०१०००) सः पालक्यासदृशो गुणैः स्मृतः इत्यतिदेशेन 
®ष्मरत्वादिसिद्धिः स पुनश्षवुच्छुः सद्गहणात्मको न भेदनः । अतिदेशेन 
भेदनत्वपिद्धिरित्यतस्तान्निषेधाय सं्रहणार्थे तद्वचनम्‌ ॥ ८३ ॥ 


विदारी बातपित्तध्नी मूत्रडा स्वादु शीतला । 
जीवनी ब्रदणी कण्ठ्या गुवीं दृष्या रसायनम्‌ ॥ ८४ ॥ 
बिदारी = (५००००) वातपित्तहरा मूत्रलादिगुणयुक्ता रसायनं च । 
बिदायीः कन्दस्येवायं गुणनिर्देशो युक्त्या बोध्यः । तथा च मुनिः - 
“(जीवनो बृंहणो वृष्यो बल्यः शस्तो रसायनम्‌ । 
विदारकिन्दः कण्ठ्यश्च मूत्र: स्वादुशीतलः ॥' 
इति ॥ ८४ ॥ 
चक्षुष्या सवेदोपध्नी जीवन्ती मधुरा हिमा । 
जीवन्ती = (७०७०९००) ५ ०००९१) चद्युष्यादिगुणयुक्ता । मधुरा 
जमपुरा चेति द्विविधा जीवन्ती । या मधुरा सा एवं गुण? णा) श्षीतवीर्या च । 
ˆ मा त्वमधुरा सा एभिशुणेः किञ्चिदूना । तथा चोक्तं सङ्ग्रहे -- 
“चक्षुष्या स्दोषन्नी जीवन्ती मधुरा हिमा । 


शाकानां प्रवरा न्यूना द्वितीया किश्विदेव तु ॥'› 
इति । 


(“जीवन्त्याः शाकमुख्यायाः वगेमध्ये विधानतः । 
शाकवर्गस्य स्स्याप्यपथ्यत्वं प्रकार्यते ॥ 
जीवन्ती बृंहणी गुवीं शुङ्कखा स्वादु शीतला । 
शाकानां प्रवरा पथ्या द्रन्यत्दादेव नो गुणैः ॥ 
शाकं सर्व स्वतोऽपथ्यं न गुणः पथ्यतां ब्रजेत्‌ । 
पत्यनीकपरिच्छित्तिसमानानीकेवेदनम्‌ ॥ 
द्रन्यस्वसूपनिर्णीतिः फलं विद्वद्धिरुच्यते ।' 

१. (नेणीतैरिति' इबया दस्यते. 


९९८ इदयवोभिकास्यभ्याश्योपेते भ्यदवहृदये सूत्रस्थाने 
ररकशाकमाह - 
कूरमाण्डतम्बफाणिङ्गककारूप सितिंडिशम्‌ ॥ ८५ ॥ 


तथा भ्रपुसचीनाकचिर्भरं कफवातच्रत्‌ । 
मेदि/विषटम्यभिष्यन्दि स्वादुपाकरसं गुरु ॥ ८९ ॥ 


कूरमाण्डेत्यादि । कूरमाण्डादिकं कवा तङृद्‌ गुरु च । इूदमाण्डं 
(००.8०) प कालिङ्गः =(*०§)) ककारः (ॐ ०।) उवारुः= 
(७०५७७ ©) = (9«००,) त्रपुसं = (०० ११०) चीनाकं “~ (०,59.12) 
चिर्भटं~ (^ ` 1९960498.) ` || ८५, ८९ ॥ 


वष्ठीफलानां प्ररं कूष्माण्डं वातपित्तजित्‌ । 
बस्तिशुद्धिकरं इष्य पुसं त्वतिपृत्ररम्‌ ॥ ८७ ॥ 


अत्र विज्ञेषमाह -- वह्धीफलानां मध्ये तु कूरमाण्डं वरम्‌ । तथा 
वातपित्तहरं वस्तिड्युद्धिकरं वृष्यं च । कूरमाण्डध्यान्यवष्ठीफलपेक्षय प्रवरत्वं, 
न शाकवर्गे वरग्रहणमेतत्‌ । वरा शाकेषु जीवन्तीति वक्ष्यमाणत्वात्‌ । अन्ये तु 
एसायनत्वाद्‌ वरत्वमिच्छन्ति । तथाक्तं भोजे -- 
““ज्लीणैद्न्ते बृष्यफलं परिसंबत्सरोषितम्‌ । 
अपस्मारहरं शृष्यं मदन्नं च रसायनम्‌ ॥'' 
इति । त्रपुसं पुनरतिमूत्रकम्‌ । अतिग्रहणादू व्ीफलानामन्येकाश्रपि मूत्र 
्रपुसस्य विशेषेण मूत्रूत्वमिस्यथ: ॥ ८७ ॥ 
तुम्बं रूकषतरं प्रादि कारिङिवोरुचिरभिटम्‌ । 
बार पित्तहरं शीतं वियात्पक्रमतोऽन्यथा ॥ ८८ ॥ 
तुम्बमलाबुसं्ं रू तरमेव कालिङ्गायपि रूक्षम्‌ । तुम्बमतिशयेनेत्यर्थः । 
अतिरायार्थे तरप्‌ तमप्‌ च । तथा ग्राहि । सर्वाणि तु सामान्यगुणोक्त्या भदीः 
न्येब । चरकमुनिमतानुसारिणस्तवेवं व्याचक्षते -- तुम्ब रूक्षतरं कालिश्गी- 
बरनि प्रादीति । काशिङ्गादि वारं (सत्रियम्‌ ?) असम्पूर्णरसादि पित्तहरं 
कषीतयीयै च । तदेव पक्वं अरटमतो बाकादन्यथा विषरीतं पिरकरमुष्णवीरयं 
चे्यथः ॥ ८८ ॥ 


बर्ठोऽध्यायः । ४१९. 
छीणैवृन्तं तु सक्षारं पित्तलं फफवातानित्‌ । 
रोचनं दीपनं हवमष्ठीकानाहचुद्धघु ॥ ८९ ॥ 
श्ीरणेत्यादि । इन्तं फक्बन्धनसंस्थानं -शीर्णमतिपाकाद्‌ गिदतं 
शष्कं यस्यातिपकमिति यावत्‌ तथाविधं पूवोक्तिं कालिङ्गादि स्शरमीषरक्षारं स- 
खुवणमिति इषाकारः । (क्षार इति सृक्ष्मक्रिय इति वदन्‌ ?) पित्तकरं कफ- 
वातघ्नं च रुचिकरम्‌ । अष्ठीरामानाहं च हनि । मश्रीरानारौ वक्ष्यमाण- 


उक्षणो 


‹“घनोष्ठीरोपमो म्रन्थिरष्ठीलोर्ध्वं समुन्नतः ।'' 
इति । 
““साटोपमदयुग्ररुजमाध्मानशुदरे भृशम्‌ ।'' 
इत्यादि च ॥ ८९ ॥ 
कन्दशाकमुच्यते 


मृणालभिसश्ाटकढ़युदोखल्कन्दकम्‌ । 

नन्दीमाषककेलूटभृङ्गाटककशेरुकम्‌ ॥ ९० ॥ 

क्रोञ्चादनाङ्गरोख्यं च रुषं ग्राहि हिमे गुरु 

म्रणाखेत्यादि । मृणाखादिशाकमेकादशमेदं रुक्षं सद्रहणं शीतवीयै गुरु 

च । मृणारु हिविधं स्थूरं सूक्ष्मं च । तत्र स्थूरं मृणालम्‌ । इतरद्‌ बिसम्‌ । 
सक्षमं मृणारं स्थूरं विसमित्यन्ये । 'मृणारं पञ्मकन्दः निसं पद्मजटे'ति इया- 
कारः । वरुयाकारः श्वेतो मृणाठः हरितः कण्टकगुक्तो विस इति केचित्‌ । 
मृणाङं- (००००५५३ ०००) निसं =( 20000 नाष्') शादकं=(१)४ ००04") 
पद्ममूरमित्यरुणदत्तः । कुमुदोतख्योः कन्दः । कुुदकन्द्‌ः = (००५९६. 
<)७) उत्परुकन्दो रक्तावलकन्द्‌ः । उत्पलं = (० ०।७९५०१४) नन्दी - 
माषकः (39354704 ) अथवा नन्दी, दण्डकेरिका माषको वास्तुकः । 
केटुरं = (०) 1.1) (0१९6 2402 £) विस्सकसंज्ञ उदुम्बरभेद 
इत्यरुणदत्तः । शृङ्गाटकं ॒त्रिकोणाङृति जरोद्धवं कन्दं = (०५१४००§०७). 
७७) करोम्‌कं = (5७।९०००९) क्रोश्चादनं = (ण) 20०465) धान्यकन्द्‌ 
इति हाटकः । अङ्गरोख्यं पदार्वाजं पद्माक्षं = (०००००००७) हति पाठ 
कारः ॥ | 
१, स्वकः इति मुष्रिपन्यपाडः, ` 


-- --- --= - --=----~ यय 


। इ इद्यवोभिकास्यम्यास्योपेते भद्ङ्गहदये पुत्रस्थानै 
पत्रश्चाकमादइ - 

कम्बु नालिका गाषौ इटिष्जरङ्तुम्बकम्‌ ॥ ९१ ॥ 
चिष्टीलटवाकलोणीकाङरूटकगवेथुकम्‌। 
जीवन्तश्श्वेश्गजयवशषाकसुवच॑लम्‌ ॥ ९२ ॥ 
आटुकलिनि च सवाणि तथा प्यानि रक्ष्मणा । 
स्वादु रूक्ष सर्वणं बात शटेष्मकरं गुरु ॥ ९३ ॥ 
शीतलं सूषटविष्मूत्र प्रायो विष्टभ्य नीयेति । . 
स्विन्नं निष्पीडितरसं सेहाव्यं नातिदाषरम्‌ ॥ ९४ ॥ 


करग्व्वत्यादि । करम्बादिकं मधुरम्‌ । ईषहवणं शीतवीर्यं मूत्र 
पुरीषं च सृजति बहिः क्षिपति विष्टभ्य उदरपरदेशे पिण्डीमूय जीर्यति पाकं 
गच्छति प्रायोग्रहणमेषां मध्ये किथिन्नवं स्वरूपमिति ज्ञापनार्थम्‌ । विष्टभ्य 
शब्दं कृत्वेति ह्याकारः । कठम्बु = (०९!) 9०,8) नाङधिका~ (००) 
42,8) माषो = (०००9515 ०,।०) माषं इत्यकारान्त इति पाठ्यकारः । 
भथवा नारिकामाषे इत्येको वा । सवथा माषस्यानुपपत्तिः । सूप्यानीति व- 
कष्यमाणत्वात्‌ । कुरिंजरं (७५०) ०५) कुतुम्बकं =® ०0202 )) चिह्धी = (००, 
०862;10)} रटवाकं = (**००००,३०) लोणीका (9 &| 0८) कुरूटक- 
(००५९१) ९ण०)) रवेथुकं = (फ) रतः) जीवन्तो बृहद्रान्धारः, रक्तनाशे 
वास्तुकः । धुः कुक्षीरकः। एर्छगजः प्रपन्नाटः (हयाकारो जीवन्तचुच्चवेरकज 
इति पठति । तत्पक्षे चुच्चुष्ुच्खुपणीं । सक्रह पाठं दृष्ट्वा तथा वदति सः । 
तथाच सह्ृहः - 

““जीवन्तद्चुच्चुप्णीं च प्रपुन्नाटः कुठेरकः ।'! 
इति । चुच्ुपणयादचुच्चुरिति पयौयान्तरस्यापिं वियमानत्वात्‌ । कस्तुरिति कता 
कस्तुयाः पयोयस्य विदयमानत्वाश्ान्ये जीवन्तकस्त्वेककज। इति पठन्ति । 
उच्छं च गोपार्कायाम्‌ - 
““कस्तुः पिच्छिलयष्टिश्च मारपुष्पी च कथ्यते । 
कस्तूरिकेति विया तस्याः पिप्पकिका बुधेः ॥' 

इति । अन्ये तु द्वितीयां जीवन्तींमपेक्ष्य जीवन्ती गुर्व्येरकजा इति पठन्ति । 
हदत्यन्तानुपपन्नम्‌ । जीवन्तशब्देन न जीबन्तीरूरीग्रश्यते यतः -- अपिच 


धष्ठो ऽध्यायः । ९३१ 


सदे जीवन्तीं संपमोच्य द्वितीयामपि तत्रैवामिधाय पुनजीवन्तं प्रोक्तवान्‌ । 
भतः सर्वथा जीवन्तक ईत्यनुपपन्नं व्य्थस्तु शब्दः प्राप्रोति यतः । पाठ्वा- 
कारस्तु जीवन्तकं (918 ०4010 त 4) एकजं ८० ००) इत्याहु । 
यवस्य शाकं यवशाकं = (०1०) हस्वपत्रा चिष्ठी । सुवचसा =(००००१- 
०००९जग४)८द) आलुकानि च सर्वाणि नानाविधानि रक्ताटकमधुरा्- 
कादिभेदेन तेशृक्तानि कन्दोपयोज्यानि (००४ ।9 940" ०,०० 7 %0०9. 
02209 21021. 6५.080 6102 9.2136.2102 ) इत्यादीनि केचिदाढु- 
पानीति पठन्ति । सुप्यानीति मुद्रभाषकुरुखादीनां पत्राणि । लक्षमणा=(०)०- 
298 )) मधुयष्टिका, वा । एतञ्च स सििन्नं सजलपक्वनिष्पी डितरसं निरशेष- 
 स्यक्तजरं स्नेहाढ्यं बहुशेहसिद्धं धृततेखादिसिक्तं भर्जितं पक्वं च नातिदोषकं 
नात्यपथ्यम्‌ । एवं सेस्कृतमपि दोषर्मेव शाकमित्यथः । सुश्रुते चोक्तं - 
(“सस्कृतं वेरावारेण जेद।व्यं शाकमिष्यते । 
राजिकाञ्युक्तभक्तादि संस्कारं चानुयोजयेद्‌ ॥'" 
इति । षेरावारेण संस्कृतमणुशो दकितं शाकं समक्तं सडाडिमं च । उक्तं च 
सारय॒ष्टौ - 
'“अणुश्चो दर्तिं चाकं विपाच्य जरुसंयुतम्‌ । 
निष्पीख्य त्यक्तसकिरं स्नेहयुक्तं पुनः पचेत्‌ ॥ 
राजिकादिद्कुमरिचिशुण्ठीडाडिमसाधितम्‌ । 
न दोषकरमत्य्थ न विष्टम्भि च रोचनम्‌ ॥' 
इति । | 
स्विन्नं निष्यीडितरसमिति पत्रराके परोक्तं पत्रशाकस्य बहुसस्कारारई- 
त्वात्‌ । तथोक्तं भोजे - 
““कन्दमूकफलादीनां शाकानां संसिया समा । 
-- पतरद्ीकं तु सर्वैभ्ो बहु संस्कारमर्हति ॥'” 
इति ॥ ९१--९४ ॥ 
षपत्रा तु या चिष्टी सा वास्तुकसमा मता । 
धुपत्रचिल्ल्यादयः पञ्च पथ्या इत्याद -- रुषुपत्रा जायेव सूष्ष्मपत्रा 
शा चिद्धी यवराकविशेषः सा तु वास्तुकसमा गुणेभेता । 


। +) 


क 


९३२ हदयबोधिःख्यव्याश्योपेते भ्टङ्गहदये सूत्रस्थाने 


तकोरीवरणं स्वादु सतिक्तं कफ वातजित्‌ ॥ ९५ ॥ 
तकौसै= (%नण्ण) वरणं = (०११०००९०) समाहारेण तयेद्न्द्रः । 
एतश स्वादु कित्‌ तिक्तं कफवातघ्नं च ॥ ९५ ॥ 
षषोभ्वो कालशाकं च सक्षारं कडुतिक्तकम्‌ । 
दीपनं भेदनं हन्ति गरशोफकफानिरान्‌ ॥ ९६ ॥ 
वषीमभ्वो द्वो पुनर्वो = (०००)० ०५००००५०) तथा काशचाकं = 
(> ००००,8-]  ,०§०+०68) कृष्णनिम्बाङृतिः क्षुद्रशाकविशेषः । फिभ्चित्‌ 
क्षारं रसेन कटुतिक्तं गरादीश्च हन्ति। गरो वक्ष्यमाणरक्षणः । कटिद्धोऽपि च 
दर्षाभूः स च प्रागुक्तगुणः । तथाच निषण्डुः - 
““पुनमैवो विशाखश्च कटिश्च सिनाडिका । 
वृश्वीवः क्षद्रदषांमूर्दीधिपत्रः किकः ॥ 
पुननेवोऽपरः क्षुद्रः शम्यामण्डलपत्रकः । 
शेतमूले वधकेतुरमहावर्षाभुरुच्यते ॥', 
इति ॥ ९६ ॥ 
करारदाकमाह -- 
दीपनाः कफ्वातध्नाधिरिषिर्वाङ्कराः सराः । 
दीपना इत्यादि । निरिविल्वः पूतीकरज्ञः तस्या ङ्कुराः प्ररोहः 
(*०,)०४०७त) सुरा अनुरोमनाः ॥ 
शतावयंह्करासितक्ता दृष्या दोषत्रयापहाः ॥ ९७ ॥ 
शतावरयस्कुराः = (५००००,७।.००५०४) वृष्याः शुङ्कक्ृतः । चिरिनिल्व- 
शतावर्यस्कुरयोः पथ्यत्वम्‌ ॥ ९७ ॥ 


रूको वंशकरीरस्तु विदाही बातपित्तलः । 
प्तुरो दीपनसितिक्तः $दाशैःकफवातजित्‌ ॥ ९८ ॥ 
वेरकरीरो वशास्ुरः = (२४०० ०) रुक्षादिगुणः ॥ 
पतुरः- 
“मत्स्याक्षकस्त पत्रः पत्रजः प्रिय इत्यपि ।” 
दीपनः तिक्तरसः ीदादिजित्‌ ॥ ९८ ॥ 


वषठोऽष्यायः । १३३ 


कृमिकासकफोल्ङ्ेदान्‌ कासमर्द जयेत्वरः; । 
कासमर्द सरः कम्यादीश्च हन्ति । उङ्केदः सोतसां माछिन्येनाद्रैत्वम्‌ । 
कासमद॑ः = (6०. ेत१००१॥००) | 
रुकोष्णमम्लं कोसुम्मं गुरु पित्तकरं सरम्‌ ॥ ९९॥ 
कोयुम्मं शाकं = (०>५५००-।९)) रूक्षादिगुणयुष्णवीरयै च ॥ ९९ ॥ 
गुरूष्णं सार्पं बद्धवि्मूत्र सवेदोषढ़त्‌ । 
सार्षपं अ 3 त्रं = (००।०§)त7)) गुर्‌ उप्णवीयै तथा 
विश्च मूत्रं च बघ्नाति त्रिदोषङृञ्च । सक्षारत्वं मधुररसत्वं स्निग्धत्वं चास्यानुक्छ- 
मपि बोद्धव्यम्‌ । वचनं हि -- ` । 
‹“सक्षारं मधुरं क्िग्धमुष्णं गुरु च सार्षपम्‌ ।'' 
इति सङहे । सुश्रत तृक्तं - 
‹“कफननं सार्षपं शाकमायुरं शाकमेव च । 
इति । 


यद्वारमन्यक्तरसं किञ्ञितक्षारं सतिक्तकम्‌ ।; १०० ॥ 

तन्मूलकं दोषहरं घु सोष्णं नियच्छति । 

गुल्मकासक्षयश्वासव्रणनेत्रगलामयान्‌ ॥ १०१ ॥ 

स्वराभ्रिसादोदावतेपीनसांशच 

यद्‌ बाङमित्यादि । मूलको नाम कन्दविशेषः । मूरुकं = (२५ ०)) 
(2) ७ ) मूलकस्य षालबृद्धद्युष्काणां प्रथगुपयोगदरश नम्‌ । एरथगेव गुणा. 
नाह -- यन्मूलकं बारमभिनवावस्यमनव्यक्तरसमस्पष्टास्वादं किञ्निरक्षारं ईष . 
रक्षारगुणयुक्तं कायतोऽनुमीयमाने ईषटवभमिति ह्याकारः । तथा सतिकमीष- 
त्तिक्तं रसनेन्दियस्य किश्िदद्वेजकं तन्मूखकं दोषाणां हरं दोषहरं नान्यावस्वम्‌। 
बारमूरकं दोषहरमित्यनेनास्य विशिष्टा बाावस्था दोषहरत्वेन नियम्यते । 
न स्वे बाढावस्थं दोषहरमपि त्वीदगूपमित्य्ः । भन्ये तु दोषयोरैरं दोषहर- 
मित्यत्र समासं कृत्वा वातशेष्मन्नत्वमेवाश्य प्रतिजानते । यतः किश्चिदुष्णवीमै. 
प्वात्‌ पित्तकत्त्वमस्याश््येव । किम्चित्‌ तिक्तकरसोपेतत्वेन पित्तकपत्वमस्य 
व्याहतं न युक्तम्‌ । वक्ष्यति हि - 
“रसं विपाकस्तौ वी प्रभावस्तान्‌ म्यपोहति ।"' 

इति । एवम्बतन्भूरुकं वातश्ेष्मननमेव बुं न तु पित्तेति तेषामभिभ्ययः । 


१३४ इदयवोभिकाकयम्याश्योपेते भथज्गहदये सूत्रस्थाने 
एतन्मूरकं गुल्मादीन्‌ नियच्छति पीनस्‌।शवेति चशब्दः समुचये । जन्यान- 
प्यवेप्रायान्‌ रोगान्‌ नियच्छति । सुश्र॒तश्च -- 
““स्ैदोषहरा रुष्वी कण्ट्या मूरुकपोतिका ।" 
इति । यद्धेदान्तरमसि तदप्यत्रैव बालमूरुकरक्षणान्तर्भूतमिति तन्त्रकृतेह 
पुनरनोक्तम्‌ ॥ 
महत्पुनः । 


रसे पाके च कडुकयुष्णवीय त्रिदोषष्त्‌ ॥ १०२ ॥ 
गुवैभिष्यन्दि च 
महदित्यादि। प्रथमे मूलकमिःयु्ते मूलकं भालमवगृयोद महत्‌ पुनश 
परिणतं अव्यक्तरसािलक्षणावप्थां विहाय यत्‌ स्थूलमुपचयसम्पन्नं व्यक्तरसं 
च सम्पदते तच रसविपाकयोः कटुकमुष्णवीर्यं त्रिदोषङृद्‌ गुर्वभिष्यन्दि च 
भवि । न तु जीण वृद्धमिद्युच्यते । मध्यमावस्थस्यात्र ्रहणम्‌ अतिजरटस्य 
स्वादुपाक्ितमुक्तं सङ्कहे-- "महत्‌ पुनः गुरूष्णं कटुकं स्वादुविषाकं सर्षदोष- 
हृदि ति बद्धस्य च भूरकस्यानेका अवस्थाः सम्भवन्ति । तत्र चास्यादावस्थायां 
किम्चिद्‌ दोषटृत्त्वमन्त्यावस्थायामतिशयेन दोषकरत्वं केयम्‌ ॥ १०२ ॥ 
स्निग्धसिन्नं तदपि वातजित्‌ । 
सि्निश्पेत्यादि । अपिशब्द ॒एवार्थ तदेव महन्मूलकं क्लिगधसििन्न 
वातजित्‌ । किग्धं च स्वमन चेति क्िग्धस्विन्नं न त्वतिग्धस्वित्रमात्रमित्य्थः ॥ 
वातश्छेष्महरं शुष्कं सवेमामं तु दोषलम्‌ ॥ १०३ ॥ 
बतित्यादि । सर्वै बालं बद्धं च तन्मूरकं शुष्कं सद्‌ वातक्षप्महरम्‌ । 
आममनभिपक्वं पुनरभूरकं हरितशाकतवेन यद्‌ भक्ष्यते तद्‌ शोषम्‌ । सर्वीमि- 
तयत्राप्यनुवृतिकृतेन सम्बन्धेन सम्बध्यते । तेनादोषठस्य षारुस्याप्यामस्य 
दोषरुत्वं न तु वृद्धस्येवेत्य्थः। अभिसिद्धं तु यथास्व्पयुक्तम्‌ । पाठ्याकार- 
स्वेवमाह -- यारस्यात्यन्तगुणमुक्त्वा पुनः सवंमामं तु दोषरमिलयुक्तं तत्‌ 
कथमिति नेत्‌ शुष्कमेव सवेदा प्रयोज्यमिति सूचयितुम्‌ । तुशब्दो वृद्ध- 
श? प्क)मूरकाद्‌ बालमस्य षरत्वं सूचयतीति ॥ १०२ ॥ 
कटृष्णो वातकफहा पिण्डाटुः पित्तवषनः । 
पिण्डाः = (०-1)91592;1), (22०७9 912.) इति केचित्‌ । कटुके 
रष दीर्य चे्णा वातकफ़त्नः पित्तकरश्च ॥ 


धद्ठी ऽध्यायः; । ९६५ 


कृठेर्षिषुसरससु्रखासुरिभूस्वणम्‌ ॥ १०४॥ 
फणिखाजेकजम्बीरप्रभृति ग्राहि शालनम्‌ । 
विदाहि कट्‌ रकोष्णं हृं दीपनरोचनम्‌ ॥ १०५॥ 
हक्टक्रकृभदत्तीकष्णं दोषात्ङ्केशकरं घु । 
कुठेरादिसारनं सारुनं = (“24 5०0)) सङ्प्राहि विदाहि विदहनशीटं 
कटुकं रसपाकये ङक्षमुष्णषीरयै हृचमभिदीपनं रोचनं च तथा दग दिहत्‌। 
तीक्ष्णम्‌ । दोषान्‌ बातादीनु्केशयति रोपयति स्थानाचाद्छयति । रघु च । 
साढनमामोपदंशो येन सदहान्नं भोक्तुं युज्यते लवणजकाधिवाितं (२. 
)) सालनभित्यन्ये उमयथा भक्षणं सूदान्ञे चोक्तं -- 
“आमं पक्वं च सम्भक्ष्मं मांसादेरधिवासनम्‌ । 
दीपनं रोचनं राहि भूस्तृणादिकमिष्यते ॥" 
इति । कुटेर (००४५०) शिग्रु (2८१८) सुरसः कृष्णतुरसी = (02०५) 
घञुखं (9००१) 94०) आसुरि = (००५७०) भूस्तृण = (०९००७) 
कणिज्जं (297 1496०००) आजकं = (२००५४५००) जम्बीरं = (५७०. 
०००००००००) प्रभूतिश्चढदेन स्महोक्ता गृ्यन्ते - 
““धान्यतुम्बुरुरौरेययवानीशर्गिविरकाः । 
पर्णसो गृञ्जनोऽजाजी गण्डीरं गजपिप्पी ॥ 
फणिजौजकजम्बीरखराहाकालमाशिकाः । 
दीप्यकः क्षवको द्वीपी बस्तगन्धोऽतिबद्धविट्‌ ॥ 
श्से पाके च कटुकं दोषोल्ेदाकरं रधु । 
विदाहि रूक्षं तीक्ष्णोप्णं दुङ्खदक्कृमिनारानम्‌ ॥ 
वर्गो हरितकाख्योऽयमुपदेशे प्रयुज्यते । 
वासनो व्यज्ञनानां तु हयो रोचनदीपनः ॥'* 
हति । भस्य चाभिपक्वस्योपुयोगे गुण विरेषप्रादुमावः ॥ 
हिभ्माकासश्रमश्वासपाशवरुक्पूतिगन्धदा ॥ १०६ ॥ 
सुरसः सुयुखो नातिविदादही गरश्चोफदा । 
सुरसो दिष्मादिहा पूतिगन्धं दौगीन्ध्यं सौगन्ध्यापादाद्धन्ति । सुमुखो 
तिविदही ईषद्‌ विदाहकरः गरादिदहरश्च ॥ 


२६६ हदयवोभिरूख्यग्याश्योपेते भष्ट्गहृदये सूत्रस्थाने 
आद्रैका तिक्तमधुरा मूत्रला न च पित्‌ ॥ १०७॥ 
भार्द्रंका आद्री धनिका-(*-.>+> ०२००००००) (8) ०) इति 
केचित्‌ । तिक्तमधुरा मूत्रकृरी पित्तं च न करोति ¦ ईैषित्तङृदित्व॑सदरुरवः 
॥ १०५७ ॥ 
लद्युनो भृशचतीक्ष्णोष्णः कदटुपाकरसः सरः । 
हः ङे्यो गुरुढष्यः स्निग्धो रोचनदीपनः ॥ १०८ ॥ 
(भग्रसन्धानकृद्भरयो रक्तपिसप्रद्षणः) 
किलासङ्ष्ठगुरमार्चोमिहःकृमिकफानिलान्‌ । 
~ सहिध्मपीनसश्वासकासान्‌ हन्त्यस्लपित्तकृत्‌ ॥ १०९ ॥ 
लङुनः = (४५४)) अतितीक्ष्णोऽ्युष्णवीर्यः कटुपाकरसः सरो भेदी 
हथारईगुणयुक्तश्च किखसादीन्‌ हन्ति रक्तपित्तं च करोति । किस धित्रम्‌ । 
हृटुनकन्दस्यैनायं गुणनिर्देशो बोध्यः । पत्रदण्डयोर्मधुरत्वाद्‌ भृशोष्णतीक्ष्णत्वा- 
नुपपाषिः । तथोक्तं सद्दे - 
“प्त्रे सक्षारमधुरो मध्ये मधुरपिच्छिढः । 
तीक्ष्णोष्णो लञ्युनः कन्दः कटुपाकरसः सरः ॥" 
शष्ादि ॥ १०८, १०९ ॥ 
पठाण्डस्तद गुणान्युनः शेष्मलो नातिपिसषलः | 
कफवातारौसां पथ्यः स्वेदेऽभ्यवदहृतौ तथा ॥ ११०॥ 
पठाण्डुस्ता्राकारः = (०५४०४!) तद्ुणात्‌ कश्ुनगुणान््यूनः 
किश्चिद्धीनगुण इत्यथः । तथा शेष्मरः अतिपित्तं च न करोति । कफवातादीसां 
कफवातजानागशेसामिति वा । स्वेदने भक्षणे च प्रभावात्‌ पथ्यः ॥ १ १० ॥ 
तीक्ष्णो गृज्ञनकेो ग्राही पित्तिनां हितङृन सः । 
गृज्ञनको रुद्ुनाकारः कन्दविशेषः । उदीच्य( ते ^ न्ते) प्रसिद्धः । 
(9 ०:^००६&.88.1) इति भाषा । गृञ्जनं = (२०७) इति पूर्वं हरितवर्गे 
पठितं तीक्ष्णो ग्राही पित्तिनाम्टिव श्च ॥ 
दीपनः स्रणो रुच्यः कफष्नो विशदो घुः ॥ १११॥ 
विदेषाददेसां पथ्यः 


१. “पत्रमध्ययोरिखरुणदत्तः । 


-~--~~-_~_-~-~-->- ~ ~ क 
--------- 


षष्ठोऽध्यायः । १३७ 
सूरणो नाम कन्दविशेषः । (9८4) .वन्यमिति केचित्‌ । दीपनो 
इच्यः शेष्मध्नो विशदो वेरा्यकरः भरदीसामतिपथ्यश्च ॥ 
 मृकन्दस्त्वतिदोषः । ` 
मूकन्दः कुत्फोराख्यः कन्दविशेषः प्रावृडादो मूवक्षादिषु जायते । ख 
चात्यथे दोषः । अत्रानुक्ताः कन्दविशेषाः सरवे रोदिण्यादय आ्पवज्छेयाः। 
तदुक्तं भोजे -- 
“अदटुपानि त्वसङ्ख्यानि कन्दयोग्यानि सर्वशः । 
दिशानया विभज्येत इृष्णकन्दस्तु मेहहा ॥"" 
(2९७०८ 1५ 6६ ) ॥ 
पत्रे पुष्ये फले नाछे कन्दे च गुरुता क्रमात्‌ ॥ ११२॥ 
व्रा शाकेषु जीवन्ती सषपास्त्ववराः परम्‌ । 
पत्र इत्यादि । शाकहरितकयोः पत्रादीनां यथोत्तरं क्रमाद्‌ गुरुत्वं तेन 
पत्रशाकमपेक्ष्य पृष्पञाकं गुरु ततः एडश्चाके ततो नारुश्चाकं सर्वेभ्यः कन्द्‌- 
शाकमतिगुरु । एवं हरितश्चकेष्वपि गुरुत्वं वेदम्‌ । बाहुल्येन चेतदुक्तं मूखके 
चैपरीत्याद्‌ दयते हि मूरुकस्य कन्दे ठघुत्वम्‌ अत एव मुनिरप्याह -- “मूके 
तु बिपर्यय' इति । इकारस्तु पुष्पे पत्र इति पठति - । 
“पुष्पाद्‌ गुरुतर पत्र पत्राद्‌ गुरुतरं फरम्‌ । 
फलसार ततः कन्द्‌ इति विद्यादपि कमात्‌ ॥'" 
चरान्दो व्यतिरेके अन्न पश्चविधे शाके गुरुताया भेदोऽस्ति मूलके कन्दो क्षु- 
रिति । ननु शाकस्य पाञ्चविध्यं कथं दराविधमुच्यते । तथा - 
“कन्दमूरकरीरामफलपुष्पप्ररूढकम्‌ । 
त्वक्पत्रकवकं चेति शाकं दुश्चविधं स्मृतम्‌ |? 
रति । अस्याथेः -- कन्दो नाम भूग्वे निक्षिप यत्‌ पूर्स्वरूपापरित्यागना- 
श्वुरादीन्‌ जनयति, मूर पूरवरूपपरित्यागेन, करीरं ेणुकरमददिररभागः, 
भर वेत्रादेः, फक कदल्यादेः, पुष्पं सर्वस्य, प्ररूढमेकुरितं, त्वक्‌ कूदमा- 
ण्डादेः, पत्रं चिरस्य, कवकं भूकन्दः, दद्चबिधमिति नारजटदेरन्तमी- 
वा्थसुच्यते । प्चविधे पुष्पादौ सर्वमन्तर्मवति । 
‹‹भूकन्दकन्दमूरानां सजटानां तमैकता । 
त्वग्देण्डवद्िनाखनमिकत्वमपि सम्मतम्‌ ॥ 


६1 हदयबोधिकाश्यग्यास्योपेते अष्टाङ्ग हदये सूत्रस्थाने 
फलमेव दशाभिन्नमप्रङूढप्ररूढकम्‌ । 
अंकुराग्रकरीराणां भसूनस्यापि चैकता ॥ 
ततः पञ्चविधं शाकं पुष्पादिकमुदी्ते । 
जीवन्ती वास्तुकं पाटारारटीशरुषापुननंवाः ॥ 
राजक्षवः काकमाची मत्स्याक्षः सुनिषण्णकः । 
दश क्षाकानि पथ्यानि पत्रम्राक्माणि भूयसा ॥ 
पराषन्येन फलग्रा्यं कूदमाण्डादिकमिष्यते । 
फरपत्रपरि्राह्यः प्रपुनाटः सशिग्ुकः ॥ 
प्रायः कन्दपरि्राह्मा विदारीमूरुकादयः । 
नारुपत्रपरिमाद्माशिलिकाः स्वस्तिकाद्यः ॥ 
भस्तं ग्यस्ताभिषानं तु शाकवर्गेऽत्र सारायम्‌ । 
पुष्पपत्रफलादो यत्‌ स्वरूपमुपवर्णितम्‌ ॥ 
तस्यानुक्तस्वरूपे च तद्वरगे परिचिन्तनम्‌ । 
धस्यदमेवं संग्राह्यं नेदमस्येति लोकतः ॥ 

ज्ञेय शाकं च दिङ्मात्रं शा्लमेवमवदीयत्‌ ।'” 

शाकानां हरितशाकानां `च, येषामिह पयीया नोक्ताः तेषां सदवेधेभ्योऽब- 

गन्तन्याः । 
भथ बराबरत्वं निधीरयति -- 
““शकिषु मध्ये जीवन्ती वरा सर्षपाः पुनरबराः ॥'* 


इति श्षाकूवगेः॥ 


1 


फलानामाहारकाठे शाकेभ्योऽत्पोपयोगित्व।त्‌ शाकवगादनन्तरं . फल्बगे उच्यते । 
मथवा शामुक्त्वा परथरुपयेगीनि फलान्याह -- अथवा, 
‹+भोजनान्तोपयोग्यत्वात्‌ फलवर्गो विधीयते ॥' 
इति ्ाटकः । खरनादे चोक्तं ~~ “यु क्ावसने फलं भुज्यत इति फलवेर्गोऽभिषौयते । 
इति । भअथवा-- 
““भुकताभु्तदशाश्ञायं फलमय निगथते । 
(न्नं ? न्न)भ्यञ्जनता चास्य जलदः प्रङृतित्वतः; ॥'' 


षष्ठोऽध्यायः । २३९ 
फडान। शकष श्रेष्ठा । ततः सवाद गद्यते -- 
द्राक्षा एलोत्तमा वृष्या चश्चुष्या सृषटमूत्रविद्‌ ॥ ११३॥ 
स्वादुपाकरसा स्निग्धा सकषाया दिमा गुरुः । 
निदन्त्यनिलपित्तास्तिक्तास्यत्मदालयाव्‌ ॥ ११४॥ 
दष्णाकासश्रमश्वासस्वरमेदक्षतक्षयान्‌ । 
द्राक्षेत्यादि । द्राक्षा = (०1००७ ;-19 ०) सर्वेषु फटेपूतमा । अने- 
नैवे फल्वगे दराक्षाया वरग्रहणमपि तन्तितम्‌ । वृप्यादिगुणयुक्ता सकषाया 
ईषत्कषाया हिमा शीतवीयी अनिटादीन्‌ क्षयान्तान्‌ न्ति लिग्षत्ववुप्यत्व- 
चु्टविप्मूत्रत्वैरुदावतहरत्वमनुक्तमप्यस्या वेधम्‌ । चरके तुक्तमेव ॥ 


उद्विक्तपित्तान्‌ जयति त्रीन्‌ दोषान्‌ स्वादु डाडिमम्‌॥ 
पिलाविरोधि नाद्युष्णमम्टं वातकफापहम्‌ । 
सर्वं हृचं रघु स्निग्धं ग्रादि रोचनदीपनम्‌ ॥ ११६ ॥ 
'डाडिमो दिविषः स्वादुरम्क' इति (००७।०००४०) खादु डाडिम- 
मुदिक्तपिततांखीन्‌ दोषान्‌ जयति । उद्रिक्तं पित्तं येषां श्रीन्‌ दोषान्‌ अधिक- 
पित्तं सन्निपातं जयतीत्यथः । पित्तन्यतिरेकेण त्रिदोषाभावेऽपि वाचेयुक्तिरेषो- 
पपदते त्रयो दोषा वातपिषशेष्माणः समुदिता यत्र तत्र पित्तस्याषिक्यना- 
न्वितस्य शमनं करोतीति त्रिदोषहरं पित्तस्यातिशयेन नाशनमित्यथः । मधु- 
रस्य डाडिमस्य पूर्वकथनं प्राधान्यल्यापनार्थम्‌ । भम्लडाडमं पित्ताविरोधि न 
च पित्तं कुरुते न चातिपित्तं शमयति । अत एवैतद्‌ वातकफापहमुक्तम्‌ । 
नाद्युष्णवीयं अ सथ? व) मधुरं (अम्रं च) डाडिमं हयादिगुणयुक्तम्‌ । 
उभयमित्यनुक्त्वा सर्व(मपी ! मि)दयुक्तं॑स्वाद्वम्कमपि डाडिमं त्रियत इति 
षचनार्थम्‌ । प्रस्तुतानेकार्थवचनः स्वैराब्दोऽसामथ्यैवचनः । 
“छ्वाद्म्लमेदो द्ाक्षाया अपि डाडिमवद्‌ भवेत्‌ । 
विशेषान्मधुरं मुख्यं किञ्िन्न्यूनं तदम्ककम्‌ ॥ 
फलादीनां गुणाः प्रोक्ता एते देशादिभेदतः । 
भियन्ते तानवदितो युक्तिङ्खः परिकल्पयेत्‌"' ॥ १२५,११६॥ 
~ भोचखदरपनसनालिकेरपरूपकम्‌ । 
आभ्रातताटकारमयेराजादनमधुकजम्‌ ॥ ११७ ॥ 
७9 


२४० हदभबोधिका्षयव्याक्योपेते शशज्गद्दये सुत्रस्थान 


सोवीरबदरांकोलफल्णुशषेष्मातकोद्धवम्‌ । 

वातामाभिषुकाक्षोरषुकूरकनिकोचकम्‌ ॥ ११८ ॥ 

उरूमाणं प्रियारं च बृहणं गुरु ्ीतरम्‌ । 

दाष्क्षतक्षयहरं रक्तपित्तप्रसादनम्‌ ॥ ११९ ॥ 

स्वादु पाकरसं स्निग्धं बिषठमि कफशुक्रढ़ृत्‌ । 

मोचादि भरियाठान्तं द्वाविंशतिविधं फं बरहणादि गुणयुक्तम्‌ । मोर्॑~ 

(०५०७०) खजेरे ~> (&००७०००-७०) पनसं च (०५5० -9-4 59 ) भायाः 
सर्वेऽपि गृक्चन्ते । न[सिकिरं = (५०००) परूषकं = (^1)000"०)जीन्नातं = 
(*०००५०) तटं = (*०००,००६-६७०) काष्ययं = (*८)$ ) राजादनं = 
(०७-9०-०९) मधूकजं = (& < )8 151५०) सोवीरं = (1)00)109) 
बदरं = (९५००) अङ्कोरूं = (०७)नण) ०) फल्गु = (०५० नण) छि 
प्मातकं = (००५०५०)) बातामे = (४ 2००;") भमिषुकं = (००।१००५६)) 
मक्षोठं = (*५,५५.) मुकूरुकं = (०४०५०) दन्तिफङम्‌ । निकोचकं = (०५० 
००००५) सरख्फलं वा । ऊरूमाणं = (०७०,०७) कदम बद्रविराष इति 
हारकः । पियारं = (००४ .) प्रियारमिति सरवे पठन्ति । 


“एतस्य फलजातस्य बृहणायाः क्रियाः समाः । 

अत्र यस्य विेषोऽस्ति स निष्टृष्यापि कथ्यते |? 
फलं तु पित्र तालं सरं कारमय॑जं हिमम्‌ ॥ १२० ॥ 
शरक न्मूत्रविबन्धघ्रं केश्यं मेण्यं रसायनम्‌ । 
वातामाद्ुष्णवीयं तु कफपिचचकरं सरम्‌ ॥ १२१ ॥ 
प॑रं बातहरं स्निग्धमुष्णं तु भियारुजम्‌ । 
परियारुमज्ना मधुरो इष्यः; पित्तानिलापहः ॥ १२२ ॥ 
कोलमन्जा गुणेस्तद्रसुदच्छर्दिःकासजिच्च सः । 


फरपित्यादि । तारस्य फलमपि तारम्‌ । एतत्‌ पित्तकरमुष्णवीर्य- 
त्वात्‌ सरं च कादमयेजं फं शीतवीर्यादिगुणं "परं कादमर्यजं हिममि'ति बा 
पाटः । -परमतिकशयेन हिम श्रीतवीरयमिति । वातामादीनां गुणविशेषप्रदरीनारथे 


वष्रौऽथ्यायः । १४१ 
निर्भारणम्‌। तुर्विरोषे । शीतवीयैत्वमेव । वातामगिषुकादिकसुष्णवीरयं कफपिच- 
करं परमतिशयेन बातन्नं च स्निग्धं च । आदिष्षब्देन स्तमस्य प्रियारस्य 
प्राष्चष्मवीरयस्वं निषेधति अनुष्णं तु प्रियारुजमिति । प्रियालाज्जातं (पिमारजं 
फढ्मनुष्ण शीतवीर्यं तुर्विशेषे श्ीतवी्यत्वमेव विशेषः बृदणत्वादि सष समा- 
नम्‌ । परियारुस्य मज्जा अस्थ्यन्तरस्थं मधुरादिगुणयुक्तः । कोो बदर एव 
तस्य मज्जा गुणैस्तद्वत्‌ प्रियारुमज्जासहश्चः स तृडादिजिच् ॥ 

फठान्तराण्याह्‌ -- 
, पकं सुद्जैरं बिल्वं दोषलं पूतिमारुतम्‌ ॥ १२२ ॥ 
दीपनं कफवातघ्रं बालं ग्राह्यभयं हि तत्‌ । 

पड्बमित्यादि । विल्वं = (०,७०.) पक्वं जरठटं बिल्वस्य फक्‌ 
घुदुभरमतिगुरु पूतिमारुतं च दुर्गन्ध्यपानवातङकत्‌ । उद्वारादौ दुरीन्धिमारुतं 
करोतीप्यस्मद्‌ गुरवः । अभ्यवहतेन निस्वफरेन दुगेन्धो वायुः प्रवते बाल - 
मसम्पूर्णमनुपचितं निर्वं बिर्वफलं दीपनमभेः कफवातघ्नमुभयं पक्वं बालं 
च ग्राहि भूत्रपुरीषादेः संग्रहणात्मकम्‌ । उक्तवांश्च - 


““गुरवभिसादङ्ृद्‌ बिल्वं दोषलं पूतिमारुतम्‌ । 
पक्वं बार पुनस्तीक्ष्णं पित्तल ठघु दीपनम्‌ ॥ 
बातद्ेष्मननमुष्णं च लिनिग्धं प्राचुभयं तु तव्‌ ॥? 
इति ॥ 
कपित्थमामं कण्ठद्तं दोषलं दाषधाति तु ॥ १२४॥ 
प हिध्मावमयुनित्सरवं ग्राहि विषापहम्‌ । 
कपित्थमिस्यादि । कपिरथं = (%, £ ०५.) अ। ममपृक्वं कपित्थ ह । 
कषायरसष्वात्‌ कण्टक्लोतोविबन्धकृत्‌ । स्वरसादक्ृद्‌ इन्दुः । क 
गरेऽन्तिके शब्दे इति वैजयन्ती । देर त्रेदोषकरम्‌ । पक्वं कपित्थं दोष. 
धाति । हिध्माछरदिहरम्‌ । सर्वभामं पकं ॑च कपित्थे प्राहि विषापहं च । 
आमकपित्थस्य कषायत्वं कण्ठप्नत्वादम्लत्वं चाम्कवगेपाठाद्‌ उगन्तभ्यम्‌ । 
एकस्य च मधुरत्वं सुपरसिद्धमितीहैतनोक्तम्‌ । उक्तवांश्च -- 
“कपित्थमामं कण्ठन्नं कषायाम्छं त्रिदोषडृत्‌ । 
पक रुन्यं कषायाम्ङ स्वादु हिध्मावभिभणुत्‌ ॥- 


१४ हृदयबोधिकास्यमभ्याख्योपेते भश ङ्कहृदये सूत्रस्थाने 

दोषप्नं षाडारिष्टरागयुक्तेषु पूजितम्‌ । 

विषक्तमुभयं अहि कापित्थं फर्मादि(शेदि)ति ॥* # 
रसविरेषे च नानाविधानि कपित्थानि सन्ति । अरुणदत्तोऽप्याह-- आमक- 
पित्थकथनेन च तथाविधादि कषायाम्रस्वभावानि कपित्थानि विविधानि 
संदेवामकपित्थगुणानि वेद्यानि । पक्वकपित्थकथनेन तथाविधानि माधुर्यानु- 
विद्धानि सदा पक्वगुणानि वे्यानि इति ॥ 


जांयवं गुरु विष्ठभि शीतलं भरृशवातलम्‌ ॥ १२५ ॥ 
_ सङ्काहि मूत्रशकृतोरकण्ठ्यं कफापित्तचत्‌ । 
जामबव फलं गुवादिगुणयुक्तं मूत्रशङ्ृतोश्च सग्रहणं कण्ठाय च हितं 
न । कपःपित्तजिच्च । जम्बु = (५०००५०४. जाम्बवमिति “जम्ब्वा वा इत्यण्‌- 
प्रत्ययस्य पुष्पफरादिषु तुल्यत्वेऽपि फरप्रकरणपटितत्वात्‌ फरमेव गृद्चते ॥ 
बतित्यादि आ्फरस्य अ्यवैस्थस्याप्थुपयेगदर्चनात्‌ तथेव गुणानाद-- 


वातपित्तासरषृद्धाकं बद्धास्थि-. कफपित्तछत्‌ ॥ १२६ ॥ 
गुबाभ्रे बातजित्पकवं स्वादरम्कं कफशुक्रङत्‌ । 
आभ्रमिति वक्ष्यमाणेन सम्बन्ध; । भात्रे = (2००) आम्रफलं बलं 
शद्वातित्ता््ृद्‌ बालं =(2&) ०००९.) बद्धास्थि सज्ञातास्थि मेध्यमावस्थ- 
मा्नम्‌-(ण्ना* + 30.) कफपित्तकृत्‌ । पक्वमाम्रं = (०+७०.) गुवीदिगुण- 
युक्तं स्वाद्वम्लं कफशुङ्चृच । पक्वस्यापि केवसाम्रस्यं पित्तकरत्वयुक्तवान्‌- 
शालं कपायकट्वम्डं रुक्षं वातापिर्‌ । 
सम्पूणेमाम्रमम्ं च पितं पित्तकफमदम्‌ ॥ 
स्वादु साम्टं गुरु लिग्धं मारुतं च पििदम्‌ । 
ह्यं पर्यागतं शेष्ममांसञ्ुङ्कबरप्रदम्‌ ॥'? 
हति ॥ | 
वृभाम्लं ग्राहि रधोष्णं वातश्ेष्महरं रघु ॥ १२७ ॥ 
ृकषाम्टं तिन्तिणीकं = (2०९ ।.) ग्रह्मादियुणयुक्तम्‌ । भस्य च॑ 
मराहिर्वमपकवाविम्थायामवगन्तम्यं न तु पक्वावेस्थायां तथा दरोनात्‌ । 


छ {+ 


धश्रोऽध्यायः । ९४६ 
्षम्या गुरूष्णं केवाघ्रं रूक्षं पीटु तु पित्तटम्‌ । 
कफवातहरं भेदि फीहाशेःकृमिगुर्मनुत्‌ ॥ १२८ ॥ 
सतिक्तं स्वाद्‌ यत्पीड नात्युष्णं तत्त्रिदोषजित्‌ । 
शम्या इत्यादि । प्रकरणबरादत्र षष्ठयाः सङ्कचः क्रियते फरुपिक्षया 


6 षष्ठी । शम्याः फलं गुरूष्णवी्य केशघ्नं च रुक्षं च । शमी (०) ) पीड 


(9.) तुशब्दः पीटभेदं योतयति । पीठफरं तु पित्तलं यावद्‌ गुर्मनुत्‌ कटु- 
पाकरसं चेत्यनुक्तमपि ्रक्चमस्य । ईषत्‌ तिक्तमधुरं च यत्‌ पीड तन्ना्युष्ण- 
वीयं त्रिदोषजिच ॥ 
, त्वक्तिक्तकडुका स्निग्धा भातुलुङ्गस्य वातजित्‌ ॥ १२९ ॥ 
` बृहणं मधुरं मांसं बातपित्तदरं गुरु । 
धु तत्केसरं कासश्वासदिध्मामदात्ययान्‌ ॥ १३० ॥ 
आस्यञ्ोषानिर श्ेष्पबिबन्धच्छव्ररोचकान्‌ । 
गुरमोदराशेःश््ानि मन्दा्रित्वं च नाशयेत्‌ ॥ १३१॥ 
मावुलङ्गस्य त्वस्मांसकेसराणां एथगुपयोगदशेनात्‌ प्रथगेव गुणा- 
नाह - मातुटु्ग = (2 ५8००००००.) मातुदुङ्गफरस्य त्वक्‌ तिक्तकटुक- 
रसा कटुविपाका च स्निग्धा वातघ्नी च ¦ हृयाकारस्तु  भस्निग्धा मातु- 
ङ्गस्य वातङ्कृदिति अकारप्रशेषं कत्वा पठति अस्निग्धा रूक्षा अतो वात- 
हृदिति वदन्‌ । उक्तं च सारयुष्टौो -- | 
““लक्षा तवस्मातुटङ्गस्य गुवीं मारुतकोपनी । 
कटुपाका कफष्नी च कटुतिक्तरसा मवा ॥"' 
इति । । 
चरकेऽप्युक्तं - 
“गुवीं त्वक्‌ तस्य कटुका मारुतस्य प्रकोपनी ।' 
हदि । भन्येषां फलानां चो विशेषगुणाभावादनुक्तिः । मातुलङ्गस्य त्वदञेसर- 
योरन्तरं मांसं शृहणादिगुणम्‌ । तस्य मातुलङ्गस्य केसरमन्तःकेसरं रुष कासादि 
मन्दाभित्वान्तान्‌ नाशयति ।॥ १२०,१३१ \ 
भट्टातकस्य त्वङ्मांसं बृहणं स्वादु शीतलम्‌ । 
तदस्थ्यप्रिसमं मेध्यं कृफ़प्रातहरं परम्‌ ॥ १२२ ॥ 
भल्ाततकं = (००५० ) तस्य त्वर्मांसं त्वद्‌, च मांसं च । त्वभगतं 
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४४ हदययोधिकास्यम्याख्योपेते अषाज्गहदये सूत्रस्थाने 
मांसमिति केचित्‌ । बणं मधुरं शीतलं च । तस्य भषछठातक्यास्थि तदस्थि 
अग्निसमं तीक्ष्णतवेनाग्निवत्स्फोरक्ृत्वात्‌ । अथवा अग्निश्चित्रकस्तस्य गुण 
दोषक्तया तुल्यं तथा मेधाये हितं अतिश्चयेन कफवातध्नम्‌ ॥ १३२ ॥ 
खाद्रम्टें शीतमुष्णं च द्विषा पारावतं गुरु । 
रुस्यमत्यभिश्चमनं रुच्यं मधुर मारकम्‌ ॥ १३२ ॥ 
पारावतं =(००।५००००००) स्वाटूम्रमेदेन द्विबिधं यथासङ्खधं शीत- 
मुष्णं च मधुरं शीतवीयमाम्टमुष्ण वीर्यम्‌ डभयमपि गुवादिगुणयुक्तम्‌ । अथंषा 
यथासम्भवे सम्बन्धो मधुरं गुर्वत्यभिशमनं च अम्कं॒तु रुच्यमिति । शुष्य- 
मित्यादि । मधुरं स्वादुगुणयुक्तमारुकमपक्वं रुचिकरं भवति । भपक्वस्येवायं 
गुणो वेद्यः । आरुकं (२०३ ५०.) ॥ १३३ ॥ 
यस्भादाह- 
पक्वमाश्चु जरां याति नात्युष्णं गुरु दोषलम्‌ । 
पक्ृमित्यादि । पक्वं सद्‌ आश्चु द्रागेव परिणामं याति सुजरमित्यथः 
तथा नादयुष्णगुरुदोषरं किश्चिदुष्णवीय किडिवद्‌ गुरु किश्चद्‌ दोषलं च । 
दोषरमपयथ्यम्‌ । अग्स्यारुकस्य गुणा वक्ष्यन्ते । आरुकं जातिमेदेन चतुरविधं 
तथाहि सद्दे - 
““आरूकं बीरसेनश्च वीरा्चीनारुकं तथा । 
विद्याज्जातिविशेषेण तश्तुर्विषमारुकम्‌ ॥'' र 
इति । 
्राक्षापरूषकं चाद्रेमम्ं पित्तकफपमदम्‌ ॥ १३४ ॥ 
गुरूष्णवी्यं बातघ्रं सरं च फरपदंकम्‌ । 
राक्षा परूषकं चाद्र॑मशुष्कमम्लं ` सत्‌ पित्तशेष्मकरं गुरूष्णवीरयं॑व।- 
तध्ने सरं च । करमर्दं -(‰*४ ००५) तदप्येवंगुणम्‌ । अनम्लमन्यथेत्यवगम्यते । 
्रीक्षादीनां द्विविधो मेदः तत्राम्लान्येव शष्मपित्तपरकोपीनि मधुराणि वु 
बातपिसप्रशामनानि ॥ 
तथाम्लं कोरककन्धूखङचाग्नातमारकम्‌ ॥ १३५ ॥ 
एेरावतं दन्तश्चयं सग्रुदं शृगरिण्डिकम्‌ । 
नातिपिलकरं पकं शुष्कं च करमर्दकम्‌ ॥ १३६ ॥ 


बद्ठोऽध्यायः । १४५५ 
कवाम्टमित्वादि । यथा ५६९२तडाडिमादीनां द्रैविध्यं तथा कोरादी- 
नामपि अम्कं सत्‌ कोलादिकं मृगरेण्डिकाःतं तथेति द्राक्षदिकद्‌ गुणे- 
ँयमित्य्थः । कर्कन्धू हस्वा बदरी=(०००४५०।.) किकुचं (०० \. 
०7.) अम्लमेवारकमेवेगुण मधुरं हि पूर्वमुक्तम्‌ । प्रावतं नारङ्ग = (०००. 
0958०. दन्तशाठं-(+9 19?) (9.21202 8900008, इति हाटकादयः | 
सत्रदं -(०००००.) सृगरिण्डिकं=(25.) एेरावतादि नातिपित्तकरं नात्यर्थं 
पिन्तं करोति तथा करमदैकं च पक्वं शप्कं नातिपित्तकारि ॥ १२६॥ 
दीपनं भेदनं शष्कमभ्ठिकाकोरयोः फलम्‌ । 
वृष्णाभ्रम्ृमच्छेदि रुष्टं कफुबातयोः ॥ १३७ ॥ 
अगम्लिकाकोर्यो; फकम्‌ अभ्लिकाफरं कोलफरु च ययुष्कं सद्‌ 
दीपनादिगुणयुक्तं कफवातयोश्च पथ्यम्‌ । अम्किक। = (० ।०१०९०४).) 
भनेन अम्लिकाकोठकरमदीनां श्ुष्काणामेवोपयोगो न्थाय्य इति सूचयति । 
भम्लिकाकोर्योरिति पठः ॥ १३७ ॥ 
फलानामवरं तत्र रुडचं सवदोषरड । 
फलानां सर्वेषां मध्ये शिकुचमवरमभ्रधानं त्रिदोषकरं च । अपरावर- 
अहणं तन्त्री तस्याः प्रयोजनम्‌ -- 
। ८“मध्ये स्थितानां द्रव्याणां गृणश्षक्त्यादिकल्पनम्‌ । 
तन्त्रे क्वाचित्किञ्चिदुक्तमन्यस्मि्नन्यदीरितम्‌ ॥ 
विरोषवदिवाभाति . तत्‌ सवै मनसानिश्चम्‌ । 
विचा वेदयो बहुवित्‌ परिहारे भवर्वताम्‌ ॥ 
भनेकावान्तरा जातिः पक्वापक्वतया भिदा । 
देशकारादिभितिश्च द्रन्याणां भेदहेतवः ॥'” 
सम्प्रति यादृशे फरं शाकं च त्याज्यं तदुपदिशत्नाह -- 
दिमानिलोष्णदर्वातव्यारारादिद्षितम्‌ ॥ १३८ ॥ 
जन्तुजुषटं जरे मप्रमभूमिजमनातवम्‌ । 
अन्यधान्ययुतं हीनवीयं जीणेतयापि च ॥ १३९ ॥ 
घान्यं लजेत्तथा साकं रूश्सिद्धमकोपरम्‌ । 
असंजातरसं तद च्छरष्कं चान्यत्र मूलकात्‌ ॥ १४० ॥ 
प्रायेण फरमप्येवं तथामं विल्वबर्जितम्‌ । 


१४६ ह दयबोधिकाख्यम्यास्योगेते शष्ाङ्ग्दये सूत्रस्थाने 


हित्यादि । अथवा हत्यत्रस्रूपविन्ञाननिष्यत्तौ धान्यादिकमलमा 
हस्य हिमानिरु्त्यादिनोच्यते - 


‹'हिमादिदृितं धान्यं शाकं फरुमपि त्यजेत्‌ । 
इति वर्ज्य॑त्वहेतनां समत्वादनत्र वणैना ॥!? 
ए वंविधं धान्य ॒त्यजेत्‌ । दूषितशब्दः परत्येकमाभेसम्बध्यते । धान्यं केदा- 
र्थं हिमेन दूषितं स्यजेत्‌ तथा अनिरनातिप्वद्धेन दृषितुष्णेनातादिना 
ु्वातेन पुरोवातादिना तथा व्यालानीं सपीदीनां काल्या दूषितं त्यजेत्‌ । 
भादिशब्देन शवकोाथादीनां परिमरः ।. तथा जन्तुभिः कृम्यादिमिष्टं सेवि- 
तम्‌। जके मममाशिखं मम्‌ । अभूमिजं विपरीतमूमिजं या यस्योचिता मूमि- 
स्ततोऽन्या विपरीता । अनातैकम्‌ अप्रा(घं ? प्समयं) यस्मिन्नतौ यस्य धान्यस्यो- 
त्यतः प्रसिद्धा ततोऽन्यस्मिन्नुल्पादितमित्यथेः । तलक्षणं च रसादीनामपरि- 


पृणत्वेन विज्ञेयम्‌ । तथा अन्येन विजातीये धान्येन युक्तं केदारजम्‌ । तथा , 


अतिजीर्णतया अतिपुराणतवेन हीनवीयै .नष्टशक्ते धान्यं त्यजेत्‌ । तथा शाक- 
मपि त्यजेत्‌ किं मूतं रुक्षसिद्धं निःेहसिंद्धं अथवा रूक्षेण काचिकादिना 
सिद्धम्‌ । अकोमरम्‌ अतिजरटम्‌ । अथवा (स ? स्व)तः संस्कारतो वा करि. 
नम । असञ्ञातरसमपरिपृणस्वरूपम्‌ ! तद्वत्‌ सवं शुष्कं शाकं त्यजत्‌ । अन्यत्र 
मूरकात्‌ । इष्कमूरुकं भजेदेव यथा सवै शाकं शुष्कं त्यजेत्‌ । द्राक्षाप- 
ङूषकादीनां शष्काणामपि पथ्यत्वादत्याञ्यत्वज्ञापनार्थ प्रायग्रहणम्‌ । तथाम- 
मप्राप्तपाकं सत्‌ सवं फं त्यजेदिति वतैते । विल्वं वर्जयित्वा । विल्वमाममपि 
पथ्यत्वाद्‌ भजेदित्य्थः अत्र यथायोगं पूव॑वयोज्यम्‌ ॥ 


इस्ति फरवगेः) 


फलवर्गादनन्तरं विविधौपरणवगौरम्भस्यायं सम्बन्धः । फलादनन्तरं प्राये 
ण।प्याहरोपयोगित्वात्‌ नत्र लवणानां पृवैमुपन्यासो युक्तः बुतर।सुपयोगिस्वादि- 
श्याह-- 
‹"अन्नतवमोषधत्वं च सर्वेषामस्ि यश्चतः। 
निध्यो पयोगिकत्वाश्च विविधोषधव गेना ॥ 
लवणौषधमन्येभ्यः प्रधानमिति तस्पुरः । 


ग्रोक्त नालवणं किश्चिन्भांसाग्मपि भक्ष्यते ॥'* 4 


[1 


षष्ःऽध्यायः । १७ 
विष्यन्दि लवणं सर्वं सृषं चुष्टमलं विदुः ॥ १४१ ॥ 
वातदघ्रं पाकि तीक्ष्णोष्णं रोचनं कफपित्तकृत्‌ । 

विष्धन्दीत्यादि । सरव क्वण =(०& .) विष्यन्यादिगुणयुक्तं विदु- 
लौमन्ति सदवैवा इति शेषः । विरोषेण स्यन्दयति--तच्छीरं विप्यन्दि । 
स्त्यानस्य कफादिसङ्खातस्य विरयनं स्यन्दनं ह्यपां क्रिया अम्बुतेजोजनि- 
तस्य रुवणस्याम्बुक्रिया युज्यते । शरीरगतानामाप्यानां भावानां क्वणं 
करोतीत्यर्थः । सनुक्तमप्युभयतो भागित्वं र्वणस्य ॒वेयम्‌ । कथम्‌ , 
भषोभागिषु विसेवनेषु (अम्बु तज' इति वचनात्‌ सक्िलिाभिभूयिष्ठतराल- 
बणस्योदकङृतानिन्नगत्वादुपयोगः ऊरध्वभागेषु वमनेषु. अभिङृतादृष्वैगम- 
नल्वादुपयोगः । तथा चागमः -- अधोभागोध्वैभागेषिित्यादि । सुक्ष्म 
सृक्ष्मस्लोतोगामि सृष्टं मरं मूत्रपुरीषादि- येन तत्‌ इष्टम्‌ तथा वातापहं 
पाकि अन्न्रणादीनां पाककारि तीक्ष्णभमृदु मरिचादिवद्‌ उष्णमुप्णवीयं 
रुवणमित्याश्रयपेक्षया नपुंसकत्वं रसपिक्षया पुंस्त्वं च ॥ 
इति सामान्यसुक्ततरा विशेषमाद्‌ -- 
सेन्धवै तत्र सस्वादु हयं इष्यं तरिदोषदुत्‌ ॥ १४२ ॥ 
ठध्वनुष्णं दञ्चः पथ्यमविदाद्यभरिदीपनम्‌ । 
कत सेन्धवमित्यादि । तत्र तेषु र्वणेषु मध्ये सेन्धवम्‌ = (2००8) 
इषन्मधुरं हं वृष्यं घु त्रिदोषम्‌ अनुष्णं किश्चिदुष्णं इष्टेः पथ्यं अविदाहि 
किञ्चिद्‌ विदाहि अभिदीपनं च । सामान्यगुणाश्च विप्यन्दिसृक्षममृष्टमरत्व- 
रोचनत्वान्यस्य सन्त्येव ॥ 
रघुं सोदचेरं हयं सुगन्ध्युदरारशोधनम्‌ ॥ १४२ ॥ 
कटुपाकं विबन्धक्तं दीपनीयं रुचिभदभ्‌ । 
लध्वित्यादि । सौवर्चलं~५७०५०५०५ ०९. ) लघु हृदयाय हितं 
सुगन्धि उद्गारं दुष्टं शोधयति तथा विबन्धं स्रोतसां हन्ति ॥ 
उष्वोधःकफवात।जुलोमनं दीपनं विडम्‌ ॥ १४४॥ 
विबःधानाहविष्टम्भश्चूलगोरवनाश्चनम्‌ । 
विकु-(०,39 81“) ऊर्वैमधश्च. कफवातावनुलोमयति यथासरः- 
मूष्वं भवरपयेत्‌ कफमधो वातं परवर्तयति । तथा दीपनं विबन्धादि (घ) अ ॥ 


परप 
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विपा स्वादु सायुद्रं गरु शेष्मविवधेनभ्‌ ॥ १४५ ॥ . 
सामुद्र (२००००४६) मधुरविपाकं गुरु शष्मवर्भनं च ॥ १४५॥ 
सतिक्तकदुकक्षारं तीकष्णुलङ्केदि चोद्धिदम्‌ । 
भूमिमुद्धिव यद्‌ भवति तदोद्धिदम्‌ = (००,५8-.) ईषत्‌ 
तिक्ककटक्षारं उक्छेदि च रक्तं मांसं च क्ेदयति । शीति पठे दोषोद्छ- 
शक्रम्‌ ॥ ध 
कृष्णे सौवचैलगुणा लवणे गन्धवजिताः ॥ १४६ ॥ 
कृष्णे ठबणे सौवर्चरुगुणा रष्वादयो गन्धेन. वर्जिताः सोगन्ध्येन 
रहिताः सन्तीति शेषः । कृष्णं (2०8 ) ॥ १४६ ॥ 
रौपकं लघु पांसृत्थं सक्षारं ेष्मलं गुरु । 
रीमकं लवणं =(० ००.) लघु । पांसूत्थं सिकतारुवण (०५०5). 
०४६} इषत्‌ क्षारं ®ेष्मरं गुरु च ॥ 
लवणानां प्रयोगे तु सेन्धव।दिं भयो नयेत्‌ ॥ १४७॥ 


लवणानामित्यादिपाठसिद्धं क्वणानां प्राधान्यं परिभाषया इ (ढे १ दय 
ति । ख्वणानां प्रयोगे सेन्धवमादिं त्वा प्रयोजयेत्‌ । अन्यत्र प्रदेशे र्ब- 
णानि दत्राणि त्रिचतुराणि वा यत्र यत्र प्रदेशे विनियुज्यन्ते तत्र तत्र 
सेन्धवमादिं त्वा प्रयोज्यानि । यभा हिङ्ग्वाये वरणे द्विप इत्युक्तं तत्र 
सेन्धवसोवचैरे प्रयोज्ये । एवमन्यत्रापि वेयम्‌ । उक्तं च -- 
“वरं सोवर्चरिठे सामुद्ोद्विदङृष्णकम्‌ । | 
रोमकं पांसुजं हीने वणं क्रमशो मतम्‌ ॥ 
एकं द्वे त्रीणि चत्वारि पश्च षट्‌ सप्त चेति यः । 
विधिरंबणयोगेषु स यथापू्ैमिष्यते ॥'* 
खरनादेऽप्युक्तं -- ` 
५“सेन्धवं सारसं पाक्यं सोवर्चलमथद्धिदम्‌ । 
पूं पूवं गुणो्छृष्टमोपण्यमेषां यथोत्तरम्‌ ॥' 
इति । रोमकपांयुजयोः पथ्यतरत्वादनुक्तिः तयोरपि गुणा उष्णादयः समाः 
पारस सौवर्चलं प।क्यं ख्वणमर । इत्थमुक्तमपि सपैरुवणमवस्थाविरोषात्‌ सर्ब्र 


प्रष्ठः ऽध्य । ४५८९ 
प्रधानमेव मूत्रपयसोरिवि द्रष्टव्यम्‌ । सेन्धवादिमिति केचित्‌ पठन्ति । भ्म 
रवस्तु सेन्थवादीति क्रियाविशेणमाहुः ॥ १४७ ॥ 

खबणानां क्षारशक्तिमत्व।त्‌ क्ष।राणां लकषणरसत्वाच्च लवणनन्तर क्षारवचनं- 
गुरपहृदग्रहर्ण पाण्डप्टीहानाहगखापयान्‌ । 
श्वासाशैःकफकासांश शमयेदयवश्चुकजः ॥ १४८ ॥ 


गुरमेत्यादि । यवद्यूकजो यवक्षारः .यवस्य शुकनाठतुषादीन्‌ दण्ध्वाद्धिः 
संस्ञान्य पक्त्वा धनीभूतो यवक्षार इत्युच्यते स गुर्मादीन्‌ शमयति ॥ १४८॥ 
म्प्रति स्वर्जिकाक्षारादीनामपि गुणानाद -- 
क्षारः सर्वैश परमं तीश्णोष्णः कृमिनिष्छघुः । 
पित्तासुग्द्षणः पाकी छद्यहृयो विदारणः ॥ १४९ ॥ 
पथ्यः कडुरावण्याच्छुक्रोजःकेद्चचक्षुषाम्‌ । 
क्षारं त्यादि । क्षारः सर्वश्च स्वरजिकादिः । स्वर्जिका दन्तीचित्रकादि 
दग्ध्वा यत्‌ क्रियते सः स्वर्जिकक्षारः तद्वत्‌ चित्रकतिलनाक्ादीनपि दण्ध्वा 
क्षाराः क्रियन्ते । उवणहीने देश क्षारा रवणीभवन्ति रोगेषु गुणात्‌ । क्षरयतीति 
्वारः । परममतिश्चयेन तीक्ष्णोष्णः पित्तासजी दूषयति । पाकी पाककारी । छेदी 
मेदःशेष्मदिमन्थनाम्‌ । तथा भ्यो इदयाय न हितः अतितीक्ष्णतवात्‌ । , 
हयाकारस्तु छेयो भेय इति पठति । छेद्यः छेदनकृत्‌ करणार्थे तद्धित शति 
बदति सः । विदारणः पक्वगण्डा्दानाम्‌ । कटुलावण्यात्‌ शुङ्कादीनामपथ्यः ॥ 
जवणवद्‌ भरसंस्छारकत्वादिङ्खुकथनं -- 
दिङ्कवातकफान।हश्चखष्नं पित्तकापनम्‌.॥ १५० ॥ 
कटुपाकरसं रुच्यं दीपनं पाचनं घु । 
िग्वित्यादि । हिङ्गु वातादिन्नं पित्तभकोपनं कटृवादिगुणयुक्तं च ॥ 
निलोपयोगविषयस्वात्‌ त्रिफलदेरकि४--~ 
कषाया मधुरा पाके रूक्षा विखवण। रघुः ॥. १५१ ॥ 
दीपनी पाचनी मेध्या वयसः स्थापनी परा । 
इष्णवीयो सराऽऽयुष्या बुद्धीन्दरियबणपदा । १५२॥ 
ुष्ठवेवण्येवेस्वयेपुराणविषमञ्चरान्‌ । 
शिरोकिपाण्डुहद्ोगकाममब्रहणीगदान्‌ ॥ १५३ ॥ 


ह 
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सशोषश्लोफातीसारमेदमःहवमिक्रिभीन्‌ । 
श्वासकासपरसेकाशःीहानाहगरोदरम्‌ ॥ १५४ ॥ 
विबन्धं स्रोतसां गुर्ममूरुस्तम्भमरोचक्रम्‌ । 
हरीतकी जयेद्‌ व्याधीस्तांस्तांध कफवातजान्‌ ॥ १५५५ ॥ 
कषायेत्यादि । हरीतकी (> 5००.) कषाया कषायरसा । कषायरसत्वात्‌ 
कटुविपाकित्वं प्राप्तमित्यत आह- मधुरा पाकं ति । विरख्वणेति । कवणरसं 
घ जीयित्वा शेषाः पञ्च रसा अध्याः सन्तीति वेदयति रवणग्यतिरिक्तपश्चरसो- 
पेतेत्य्थः । ननु कषयेत्यनर्थकं यतः प्श्चसु रसेषु ख्वणहीनेषु मध्ये कषायः 
ऽनुपरविष्ट इति& अस्तयेवेतत्‌ । कषायत्वप्यातिरयख्यापनाय । अतिङायेन क- 
पा(य १ यो) रसोऽस्यामस्तीत्यथैः । चरकेऽप्युक्तं -- 
“हरीतकीं पश्चरसासुष्णामल्वणां शिवाम्‌ ।› 
इति । दीपनी अमरैः पाचनी आमादेः दोषाणां वा मेध्या मेधायै दता वयसः 
स्थापनी परं कालरता शरीरावस्था योवनादिर्वयः तस्य परमतिरोयेन स्थापनी 
ग्थितिकारिणी जरया विना वयःस्थापनीत्य्थः । उष्ेलयेतावव्ेवोष्णवीर्यत्यस्या- 
भ्य रभ्धलाद्‌ वीयग्रहणमतिशयोष्णवीयज्ञापनाथम्‌ । सरा भेदिनी आयुष्या 
आयुषे हिता । बुद्धिः प्रज्ञा इन्द्रियाणि चक्षुरादीनि तेषां बरं प्रददाति सेवम्‌। 
कुष्ठादीन्‌ रोगान्‌ जयेत्‌ तांस्तांश्च कफवातजान्‌ पित्तजातानिति च वाच्यं 
त्रिदोषन्नत्वात्‌ । खरनादे व्वेबमभ्वधापि - 
“'स्वाद्रम्रभावात्‌ पवनं कदुतिक्ततया कफम्‌ । 
कषायमधुरत्वाच्च हन्ति पित्तं हरीतकी ॥'! 
इति । कफठव।तजानेव हन्ति न पित्तजानित्यरुणदत्तादयः । शछोकालङ्करि हरी- 
तक्युत्य्तिश्च कथिता - 
“पपात बिन्दुरमेदिन्यां शक्रस्य पिबतोऽम्तम्‌ । 
जषधीनां ततः श्रेष्ठा प्रादु्मूता हरीतकी ॥'" 
इति उष्णगुणत्वाद्‌ उप्णवीयेत्वाच कफवातंहरतवं कषायादियोगेऽपि हरी. 
तक्या, इति इयाकारः । अवान्तरभद्दिका वातदरान्या वातकरेत्येके । तथा 
च तद्भेदः - । | 
(“बिन्दवः एतिताः स्व शक्रस्य पिबतोऽमृतम्‌ । 
मनुष्याणां हिंतौयीय तत्तो जाता हरीतकी ॥ 


रनो.2,2.; । ६५५ 
विजया रोहिणी चैव प्रथुनामा तथःमृता | 
जीवन्ती त्रिवृता चैयाप्यभया चति सप्तमी ॥ 
शलाम्बुम्रीवा विजया चतुरङ्री तु रोदिणी । 
शयुष्कत्वक्‌ परथुनामा च मांसरस चामृता तथा ॥ 
घुबर्णवर्णा जीवन्ती पञ्चाङ्गी त्रिवृता स्मृता । 
शभया हृष्णवर्णा स्यादित्येताः सम्प्रकीतिताः ॥ 
विजया वातरोगेषु रेहिणी सनिपातिके । 
। ५थुनामा कफं हन्ति पित्तं हन्त्यमृता तथा ॥' 
श्त्यादि ॥ 
तद्रदामककं छीतमम्ं पित्तकफापहम्‌ । 
तद्दित्यादि । भामरुकं = (०००५।९४-) तया हरीतक्या. तुख्यं 
वर्तत॒ शति तृतौयान्ताद्‌ वतिः । दरीतकीसमानगुणमामरुकीफलमिति 
यावत्‌ । अतिदेशेऽधै ग्राह्ममिति न्यायः । तस्य विरेषमाह -- सीतं 
शीतवीर्यम्‌ । अम्छमम्ररसम्‌ । अम्छरसव्वेऽपि पित्तकफापहम्‌ । कृष्णत्रेयाज्ञ- 
दोषदरमित्याह -- 
"“जम्कभावाज्जयेद्‌ वातं पित्तं माधुर्यशैत्यतः । 
कफं रूक्षकषायतवान्सुरूयमामरुकीफरम्‌ ॥' 


एति । घु्चतेऽप्ुक्तम्‌ -- 
५५ ““चद्षुष्यं सर्वरीषष्न वृष्यमामलकीररम्‌ |' 
इत्यादि ॥ 


कटुपाकं हिं केरयमश्षमीषस्च तदृगुणम्‌ ॥ १५६ ॥ 
भक्षमक्षस्य फलं = (75) 599.) कटुविपाकं हीतवीयै केशेभ्यो 
हितम्‌ । ईषत्‌ तदगुणमामरकगुणम्‌ । मरकादपि किश्चिद्धीनमित्यति- 
देदानाथः । तद्गुणे हरीतकीधात्रीसमानगुणमिति हाटकः । हरीतकीगुणमि 
तीन्दुः । हरीततयादीनां स्थूलसृक्ष्मादिभेदेनानियतस्वरूपत्वादुपयोज्यानां प्र- 
माणमरुच्यते भक्षं तावत्‌ करष॑प्रमाणं र्षम्‌ । अक्षमित्यन्वा दीयं संज्ञा भक्ष- 
मात्रत्वादेव । तथा च धन्वन्तरिणार्पातम्‌ । "विभीतकः कषंफढ' इति । 
आमङृकमर्षकर्षममाणं हरीतकी द्िकषैभमाणा उक्तं च -- | 


कते ज 


२५२ ह दययोबिकाश्यव्या स्योयेते अषटतनिहृदये सूत्रस्थान 


“'दिकष्षमाना विजया कर्षमानं विभीतकम्‌ । 
तदषेमाना धात्री स्यान्सुख्यं मानसुदाहतम्‌ ॥'" 
इति । अन्यत्राप्युक्तं -- 
‹“नवा स्निग्धा घना वृत्ता गुर्वीं क्षिप्ता तथाम्भसि । 
निमज्जद्‌ या प्रशस्तत्वाद्‌ गुणकृत्सा प्रकीर्तिता ॥ 
< नवादिगुणयुक्तत्नं तथेकस्मिन्‌.द्विकर्षता । 
हरीतक्याः फे यत्र त्रय तच्ष्ठमुच्यते ॥'' 
इति । तथा तन्त्रान्तरे -- ६2 
८"अभयेका योजनीया द्वविव बिभीतक । 
धात्रीफलानि चत्वारि त्रिफरेऽयं प्रकीर्तिता ॥'' 
हति । तस्माजनियतप्रमाणत्वं त्रिषरायाः सितम्‌ ॥ १५६. ॥ 
इये रस्ायनवरा त्रिफलाक्ष्यामयापदा । 
रोपणी त्वग्गदक्ेदमेदोमेहकफासनित्‌ ॥ १५७ ॥ 
इयमिति त्रिफखपिक्षम्‌ । पारिभाषिकी त्रिफठेति । इयमीदशी तरि- 
फर हरीतक्यामरुकविभीतकसमाहारः रस।यनवर। चक्षूरोगध्नी रोपणी त्र 
णानाम्‌ । त्वगद्‌; कुषठादयः छदो त्रण।नां स्रावः प्रमेहो मेहः अघं रक्तं 
तानि जयति ॥ १५७ ॥ 
सकेसरं चतुजातं त्क्पतरैरं त्रिजातकम्‌ । 
सकेसरमितयादि । तक्‌ च = (०८.०९.०००) पत्रं च~ (० ०)°) 
एला च ~ (*७००००)) त्वकपत्रैरम्‌ । अध्य कं नमित्याह -- त्रिजातकम्‌ । | 
यगास्सक्पत्रैमनां त्रिजातकसे षम्‌ । त्वकपत्रैटं सकेसरे नागकिम्जल्कसंयुक्तं 
चतुजीतसंजञम्‌ । द्वयम्येतत्‌ पित्प्रफोपि तीक्ष्णादिगुणयुक्तम्‌ । इयाकार- 
हवाह -- चातुर्जातत्रिजातकयोगुणमाह -- # 
''क[सश्वासहरं रुच्यं लघु केष्मविनारनम्‌ ।'' 


९, 


इति ॥ | 
पित्तप्रकोपि तीक्ष्णोष्णं रूवं दीपनरोचनम्‌ ।॥ १५८ ॥ 
रसे पाके च कटुकं कफे. मरिचं रघु । 


, 


पष्रोऽध्यायः । १५५१ 

पितेप्रफोपीत्यादिमरिचेगुणा इति । रसे पाके च कटुकं मरिचं 
कफघ्नं लघु मरिचस्य रसग्रहणान्धे कटुपाकित्ववचनमतिरयार्थम्‌ ॥ ` 

इङेष्मला स्वादुक्ीताद्रा गुवीं स्निग्धा च पिप्पली ॥ १५९॥ 

सा शुष्का विपरःवातः स्निग्धा ष्या रपे कटु! । 

स्वाटुपाकानिकश्लेष्मश्वासकासापहा सरा ॥ १६० ॥ 

न तामत्युपयुज्जीत रसायनव्रिधिं विना । 

शरेष्पलेत्यादि 4 आद्र अश्ुष्का पिप्पली = (®); 9.) @ष्मला 
प्वादुरसा शीता शीतवीर्यं । स्वादुपाकि केचित्‌ । ग्धा च । सा पिपली 
च शुष्का अतः पूर्वोक्ताया आद्रायाः सकाशाद्‌ वरिपरीता शीतविप्थये- 
णोष्णा गुरुविपरयैयेण रघुः क्िग्धगुणस्यात्र न वैपरीत्यम्‌ । क्रि्ेदुक्तत्वात्‌ । 
तथा वृष्या रसे कटुश्च । कटुरसत्वाच्च कडपाकतवं प्राप्तमित्याह- स्वादपाका 
तथा अनिखादीन्‌ हन्ति ¦ एवंविधामपि तां पिप्पलीं नाल्युपयुज्ञीत । रसायन- 
विधं विना । पिप्पलीं वधमानादिरसायनवि.थेने ? धान ए;वातिरयेनोपयुज्ञीत । 
पिप्पली कधमानादिभीरसायन एवातिशयोपयोगः ॥ 


नागरं द्‌ पनं ष्यं प्राहि दयं विबल्धनुत्‌ ॥ १६१ ॥ 
रुच्यं लघु स्वादुपाकं सिनग्धोष्णं कफवातनिव्‌ । 
नागरमित्यादि । नागर (५4५० .) दीपनं दीपनादिगणं आहि विशः । 
तथा विबन्धनुत्‌ स्रोतः शोभनङृ्‌ ॥ 
तद्वदाद्रकमेतच्च त्रये त्रिकटुकं जयेत्‌ ॥ १६२ ॥ 
साल्याग्रिसदनश्वासकास्छीपदपीनसान्‌ । 
तद्दित्यादि । आर्रकम्‌ =(४५०।.) तदवन्ाणरस्मानगुणमेव । एतच्च 
श्रयं मरिचिपिप्परीनागराख्यं त्रिकटुकसंङं स्थोस्यादीन्‌ जयेत्‌ ॥ 
चविका पिपलीमृलं मरिचास्पान्तरं गुणेः ॥ १३६२ ॥ 
चनिकेत्यादि । चविका. 25२४०) पिप्पङीमूलं च~ (2०७- 
५५९" 9०") मरिचात्‌ स्तोकविशेषं गुणे भबति । कटुरसविपाकं कफघ्नं 
लघूप्णवीयं चेत्यथः । गुणशब्देन रस्विपाकादयोऽपिं पारतन्न्याद्‌ गृ्न्ते न 
तु पारिभाषिका एव मुरुस्वरघुत्वादयः । कफवातध्नतवं चानयोेभं ह्याङारो 
मरिचा्पान्तरं गुणः पित्तरत्वादिभिरित्याह ॥ १६३ ॥ 


१५४ इरयगेषिपःख्यभ्याङ्योपेते अष्ाङ्कदये सूत्रस्थाने ॥ ` 
चित्रकोऽश्निसगः पाके शोफाशेःकृमिकृष्ठहा । | 
चिचकः = (०००५००५८)) अभिसमः पाके अत्यन्तोष्ण इत्यर्थः । 
तथाच शोफादीन्‌ हन्ति ॥ 
पथ्चकोलकमेत्च मरिचेन विना स्मृतम्‌ ॥ १६४। 
ग्रमप्लीह।दरानाश्चूलध्नं दीपनं परम्‌ । 
पञ्चकोकूमित्यारि । एतच पूोक्तं मरिच(हरि ? रहि)द पिप्पली 
पिप्पर्छीमरुचत्यचित्रकनागरा त्यं पश्चकोलकसंज्ञं स्मृतं वेयतन्त्रे । ` कोर्शब्द 
कटुकवाशी तथा गुल्मादिष्नमतिदीपनं च । नित्योपयोगो योग्यत्वात्‌ स्वस्थ- 
रक्षण्कर्मसु स्स्वेति ॥ 
पञ्चमृलानां भरस्तावा  ुणवर्णना--- 
विल्वकाऽमयेतक्काीपाटला इडुकेमदत्‌ ॥ १६५ ॥ 
येत्कषायतिक्तोष्णं पञवभूलं कफानिरौ । 
रिर्वेस्मादि । निस्वादीनामुपलक्षणे तृतीया । विल्वादिभिरुपलमक्षें 
महतञ्चमूलसंके कफानिरो अयेत्‌ । तच्च कषायतिक्तरसमुष्णवीयं च कषाय- 
तिक्तरसत्वेऽपि बातहरत्वमुप्णवीरथत्वात्‌ । विव श्रीफठं =(&०,३०) \. मये= 
(५2); ) तक्कीरी = (%१गण) पारख = (° 19@०)९)) इण्डुकं -: (० ९ ® 
6० ९०००) इति । गुरेश्हदनल्पमिति पयोयाः महत्यंचगलं त्वचं विहय 
आर्षम्‌ । -हस्वमतोऽन्यथा तथोक्तं भोजे -- 
““पश्चमूरं च विश्वं च निस्तरचं कथयेन्यृप | । 
ह गोपिकामजश्र् च चित्रकं चाप्यथोऽन्यथा ॥'' 
इति ॥ 


#ि 


हस्वे बहत्यश्चुमतीद्रयगोक्षुरकेः स्प्रतम्‌ ॥ १६६॥ 
स्वादुपाकरसं नातिक्षीतोष्णं सवेदोपनजित्‌। 
हस्वमित्यादि । पश्चमूठमिति वतते । हृस्वं कनीयो रष्वल्पमिति 

पर्यायाः । हृस्वं. पचमूटं बृहत्यादिभिः ब्ृहतीद्वय बृहती कण्डकारिकिा च । 
यंडमतीद्रयं--शालिपिणीं ए्निपर्णीं च = (० ९ {०० ९० 2०) ०-४- 
क०।९५०). गोक्षुरकः = (® 17. नृहतीद्रयं - & 11.11.17} 
हति पाव्यःकारः । अरुणदत्तप्तु --- "इदं दष्वं पन्चमूल स्वादुपाकरसं नाति 
शठं नाल्की सवैद्‌।पजिष' ॥ 


वष्ठौऽध्यायः । १५५ 
धलापुननवैरण्डदप्ववण्णीयेन तु ॥ १६७ ॥ 
मण्यमं कफवातघ्नं नातिपितकरं सरम्‌ । 
मराविभिः पचचभिमेध्यमं मध्यमाख्यं पञ्चमूलम्‌ । एतश्च कफवातध्नं 
नातिपित्तकरं सरं च । चला = (०*०"००७)) पुनर्भवं = (49०57) एरण्ठं ~ 
(*९197० ) सूप्यपर्णह्यं सुद्भप्णीं माषपर्णी च ॥ 
भधुना चतुर्थं पश्चमूलमाद - 
अभीर्वीराजीवन्तीजीवकषेभकेः स्मृतम्‌ ॥ १६८ ॥ 
जीवनाख्यं च चद्घुष्यं इष्यं पित्तानिरापहम्‌ । 
-भीरूबीरेत्यादि । भभीरूवीरादिभि्जीवनाख्यमोजेवृद्धिकर्‌ पन्मूकं 
बक्षुष्यादिगुणयुक्तम्‌ । अभीरुः = (५००००५४) ) वीरा = (०९.8२8 ) जी- 
गन्ती -जीवकम्‌ । -करषमक्‌ = (०५५००.) 
पञचमं पञ्चमृलमाह 
` एणाख्यं पित्तनिश्मेकारेश्वुशरशालिभिः ॥ १९९ ॥ 
तृणाख्यमित्यादि । वृणाख्यं तृणसंञचं पश्चमर दभादिभिः प्तिजित्‌। 
दुः "= (®) कृ[श: = (®९०२8&) ~ (5८) शरं = (नण०) ` 
॥ {१६९ ॥ । 
सम्प्रति सुखप्रहणार्थः संभहश्ेकमाइ - 
-छकर्िबीजपकानमांसच्यकफटोषयेः। 
. -वितैरब्ररेफेऽयधुक्तो नित्योपयोगिकः ॥ १७० ॥ 
श्युकेत्यादि । शुकधान्यादिमिर्वं तैरयमन्नस्य केश एकदेश एवोक्त 
सवैमन्नमनुक्तमराक्यत्वात्‌ । क बहुना, पथ्यापथ्यावनेन स्यातां दिङ्निदशेन 
~ मेतत्‌ ।-नित्योपयेगो 'विचते यस्य स नित्योपयोगिकः । सदा नित्योपयोग- 
बीनित्यथः । मात्रायोगक्रियादेशकारावस्थादिनिरेषाचोक्तानामपि द्रव्याणा- 
मन्यथात्वे इष्टम्‌ । तथाच सब्रहे - | 
“निषेन्यमाणं तिरुशो विषमप्यमृतायते । 
कुष्टं तत्कार्येपि तिरो हन्ति भट्लातकैः सह ॥'' 
इत्यादि । शासता म्न्थगोरवमिया स्पष्टं कृत्वा नोक्तम्‌ । प्देशान्तरेषु युक्स्या 
च प्रतिपीदितम्‌ ।.इति.॥ १७० ॥ 
॥ इति भ्रीदासपण्डितबिरचिताय। इदयबोधिकायां षष्ठोऽध्यायः ॥ 
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२५६ हृदयवोधिकादयव्यास्योपेते भाङ्ग हृदये सूत्रस्थाने 


अथ सप्तमोऽ्यायः। 


अन्नपानस्य च स्वक्पं दारीरसन्धारणाथं प्रागुक्तम्‌ । एवं विह्ठातखक्पं पथ्यम. 
(पथ्यम १ पिचा)न्नपानं विषायुपदतं रोगाय मरणाय वा सम्प्ते । भवतस्तदक्षणार्थमभ्या- 
थारम्भः। 9 
अथातोऽमरक्षाध्यायं श्याख्यास्यामः । 
“अन्नस्य रक्षणोपदेशादन्नरकषेसयुच्यते। 
उक्तान्नस्य विषादिभ्यो रक्षा सम्प्रनि कथ्यते ॥ 
अध्यायोऽपि तदुक्तित्वादन्नरक्षेति नामतः । " 


इति हाकारः । पध्यमप्यन्नं विषलु् चेद्‌ रोगाय मूद्पवे वा स्याद्‌ भतोऽन्नरक्षामाह इति 
पाग्यकारः ॥ ` 
भन्नरक्षा भिषगायत्ता कथामिति चेत्‌ । विषजु्टाहारं परीक्षितं पष एव समयैः 
तदुक्त सोते -- । 
“समाहानरिकवोढारः सूपौदनिकपोपिकाः । 
भवेयुवेयवकषगा ये चाज्येऽप्यत्र केचन ॥"” 


इवि । 
न्यतो भिषक्परिप्रदहाथमादह - 


राणा राजश्हासमे प्राणाचा्यं निवेशयेत्‌ । 
सवेदा स वल्येवं सवर प्रतिजागृषिः ॥ १ ॥ 


राजेत्यादि । राजा रपः राजमात्रो बा प्राणाचायं प्रशस्तवेथे राज- 
गृासनने निवेशयेत्‌ स्वगृहनिकटे स्थापयेत्‌ आवासयेदित्यर्थः । उकवांश्च-- 
““कुलीनं लिग्धमा्ठमास्तिकमा्थमार्थपरमिहं दक्षं दक्षिणं निभृतं शुचिमनुद्ध- 
तम(ना ! न)रुसमन्यसनिनमनदंकृतमकोपनमसाहसिकं वाक्याथांवबोधकुशङं 
निष्णातमष्टाङ्गे यथान्नायमायुरवेदे सुवि्ितयोगक्षेमं सजिदहितागदादियोगं (सा- 
त्म्यज्ञं च) प्राणाचार्यं परिगरृहीयाद्‌ इति । एवं हृते सति यो गुणः स्यात्‌ 
तमाह - सदेति । एवं हते सति स प्राणाचार्थः स्वेदा सर्वकारं रात्रि- 
न्दिवमधवा -भोजनासनशयनादिकालं च सर्मत्रान्पानशयनमास्यरत्नमोजन- 
यबरेन्धनादौ नित्थसेव्ये वस्तुनि प्रतिजागरविर्दत्तावधानो भवति । कतप्रत्यवेक्षः 
सजनित्यथेः । प्रयुिषयमेतत्‌ । वेयं परस्याह -- भनेत्यादि ॥ १ ॥ 


सप्तमो$श्याच। | १७५. 
भयवा ननु किमेवं कियत इयाह -- 
अन्नपानं विषाद्रशषदरिशेषेण मद्ीपतेः । 
योगधेमो तदायत्तौ धमोद्या यभिबन्धनाः॥ २॥ 
अश्नेत्यादि । महीपतेः सम्बनध्य्पानं विषाद विषसंस्यशीद्‌ विरेषे- 
णातिशषेयेन रक्षेत्‌ । अन्नपानमि्युपलक्षणम्‌ । श्षयनवज्ञमाश्यादीनामपि रक्ष्य- 
त्वात्‌ । भथवा विशेषशब्दस्य काकाक्षिवदुभयत्रान्वयः अन्नपानं विकतेषेण 
रक्षेत्‌ । शन्यश माल्यादिकं विशेषेण महीपतेः अन्येषां च सर्वेषामिति । किमर्थ 
नृपाज्ञपानादि विशेषेण रश््यमित्याह । योगेत्यादि । योगोऽन्नपानादिभिः स- 
म्बन्धः । क्षेमस्तेषामन्नादीनां चोरायुपद्रवेभ्यो रक्षणम्‌ । द्वावापि दते, तदायत्तौ 
राजाषीनो । “भषीनो नित्न आयत्त' इति पयायाः । शाटको "यदायत्तावि'ति 
पठति यच्छब्देन राजा परा्ृश्यते इति वदन्‌ । योगेऽनवाघद्रन्यराभः । 
्षमस्तद्रकेति हृधाकारः । भर्मा्ा पर्माथकाममोकषा यजनिबन्धना योगकषेम- 
निबम्धना निबन्धनं कारण ॥ २ ॥ 
विषदुष्टस्य भक्स्य लक्षणमाह -- 
ओदनो विषदान्‌ सान्द्रो यालयविस्नाव्यतामिब । 
चिरेण पर्यते प्च भवेत्‌ पयुषितोपमः ! ३ ॥ 
मयरकण्ठतुस्योप्मा 1 रछप्रसेक्त्‌ । 

हीयते वणेगन्धाचेः हिते चन्द्रकाध्चितः ॥ ४॥ 

ओदनमित्यादि । विषवानोदनः सान्द्रो किङिप्याकारः तथा वि्लाव- 


यितु शक्यो वि(ज्लोषो ! सव्यः) नैवं योऽसावविल्ान्यः तस्य भावः अविजाग्यता 


तामिव याति । विस्लावयितुमशक्य इति यावत्‌ । निरेण काङेन पच्यते 
पकमात्र एव पयुषितोपमो भवेत्‌ । पर्युषितं विगतादोरात्रं भक्तमुपमा यस्य स 
एवम्‌ । सचोऽवतारितोऽपि निरूष्मा स्तन्धः स्यादित्यैः । तस्य चोदनस्य 


पक्वस्य सम्बन्धी मयूरकण्ठतुल्योष्मः मोहादीन्‌ करोति मयूरकण्टवन्नानावर्णो -. 


भयूरकण्डतुस्यः स॒ चासावृष्मा चेति । ऊष्मा बाष्वः । भन्ये ओदनो मवूर- 
कण्टतुस्योष्मा तथा मोदादिङृशचोष्मा प्राणेनेति वदन्ति । पक्वस्यौदनत्य भवूर- 
कण्ठतुर्यो बाष्पः प्रसरति स च मोक्ादीन्‌ कुरुत इति सङ्हादिदशनरम्पगः। 
मयूरकण्ठतुरयोष्ममोहमूच्छौ प्रसेकङ्ृत्‌ इत्येकपदमेोदनविेषणं चेति पण्डितः। 
मेत्ररत्रयोः शक्तिभशो मूच्छ । तथासाबोदनो वर्णगन्धयेदीयते । आदि- 


१५८ दृदयबोधिकाल्यस्यास्योपेते भशङ्गहृदये सूत्रस्थाने 
शब्देन रसादीनां हणम्‌ । किते क्िनो भवति तथा चन्द्रक, मपू रषभ- 
देशाः तैराजितो भवति नानावर्भरमण्डकतेः समन्तात्‌. चित्त इत्यर्थः । जलक्षिष- 
तेखिनदुसदशचैशवन्दकेराचित शति हाटकादयः ॥. २,४॥ 
व्यञ्जनानां परीक्षणमह्‌- - 
 , व्यञनाम्याश्चु श्रुष्यन्ति भ्यामक्चाथानिः त्त्र च| 
हौनातिरिक्ता बिता छाया इष्यत नेव वा ॥ ५॥. 


केनोध्वराजीरसाीमन्तसन्तुबुद्बुदसम्भवः । 
विष्छिञ्मवेरसा रागाः खाण्डवाः शाकमापिषम्‌ ॥ &'॥ 
व्यन्जनानीष्यादि ¦ न्यज्ञनानि वातीकादीनि दषितकडाडिमद्धि- 

संस्छतानि रसादयश्च तानि विषवन्ति न क्षिप दयुप्यन्ति तथा ष्यामो.मद्धिनः 
क्वाथो येषां तान्येवस्‌ । क्वाथः पच्यमान प्रत्तः फेनः ।. श्यात्कोश्-- 
नीति वा पाठः । तत्न च तेषु व्यञ्जनेषु छाया मुखादीनां प्रतिभिग्नं, स द्यत्र 
स्वप्रमाणवर्णादिना अथवातिरिक्ताषिका विहृता भुजादिदहीना वा इद्रे । 
पूवीवखापरच्युतिर्विहतिः । नैव वा कीटर्यपि छाया इद्रयते । न, चेदमरिषटं 
सनिमित्तत्वात्‌ । तेष्वेत्र व्यञ्जनेषु फेनादीनां सम्भवः । छायाशब्बेक कान्ति. 
रुच्यते त्यन्ये । उष्वैराजयः उर्परि विविधा राजयो रेखाः । रागा दराक्षादि- 
ता ऋतु चयोक्तरक्षणा । रिच्छिन्नविरसा भवन्ति क्वचिंद्रसो दस्यते -क्व- 
जिन्नेति विच्छि्नत्वम्‌ । विरसत्वं॑विगतरसत्वम्‌ । एवं षाड्बेऽपि । शाकं 
चामिषं च विच्छिन्नं स्थने स्थाने सुय्यद्विरसं च भवति । विंषप्रभावादिति 
सर्वत्र वाच्यम्‌ । आमिषं मांसम्‌ ॥ ५,६ ॥ 

नीका राजी रसे ताम्रा क्षीरे दधानि दृश्यते । 

थावर पीताऽसिक्छ तक्रे पृते पा्नीयसनिभा॥:७५॥; 

कारी मच्राम्भसोः धद दरितेरेऽरुणोपमा।' 

पकः. फरानामामानां पक्वानां परिकोथनप््‌ ॥ < ॥; 

्रष्यणाम्रश्चष्काणां स्यातां म्छामिनिकणैते ।- 

मृदूनां कठिनानां च मवेत्‌ स्पैविपयेयः ॥ ९ ॥ 

मास्यस्य स्फुरिताग्रस्वं लानिगेम्धान्तरोद्धवः । 

भयाममण्डलता ` वजञे' शतनं वन्तुपकष्मणाम्‌ ॥ १५ ॥ 


प्रक्षभोऽन्वाग! । २५९ 


धातमौक्तिककाक्ष्भरत्नादिष मराक्तता । 
सेहस्वछमरभाहानिः सप्रमस्वं तु. मृन्मयेः॥ ११॥ 
नी्टेत्यादि । रसे मांसरसे विंषवति नीरा नीरुव्ण राजी दश्यत इति 
योज्यम्‌ । राजिरिति इकारान्त वा । कीरे ताग्रा ताभ्रवणी । (राजीति सर्वत्र 
प्रृते) तथा आमानां फरानां पाकः । पक्षानां तु परिकोथनं शतेन भवति । 
हाद्रशयष्काणां द्रन्फणां ` यथासंख्य म्खानविवते स्याताम्‌. । आर्क्रीमां मूरनि- 
सादीनां म्कानता शप्कामासत््रः शष्कामां खण्टीहरिदरादीनं विवणेता 
श्यावत्वादिरक्षणा तथा शृदूनां  कटिमतवं कठिनानां मृदुत्वमिति स्परीविपर्ययः 
स्यात्‌ । माल्यं पुष्पं तस्य स्फुरितामत्वं विक्षीणीग्रलवं भवति तथा म्खन्युद्धवो 
मानता गन्धान्तरोद्धवः सौगन्ध्यनाशोऽन्यगन्धसम्भवश्च.। वद्धे प्रावरणारिके 
ध्याममण्डलताःमलिनमण्डरुसम्भकः स्याव ध्यामानि मस्निानि. मण्डलानि 
वृत्तानि तेषां भावश्तत्ता । तन्तूनां पक्ष्मणा च वज्ञसम्बन्धिनामेव शतनं शातः 
पातः स्यात्‌ । पक्ष्म पार्धवतिं सूत्रम्‌ । धातुः सुवणीदिः । मौक्तिकं भक्ता ¦ 
भस्य रलेभ्यः प्रथु ! थग्‌)हणं प्राचुर्येण भूषणत्वात्‌ । काष्ठं दारु अद्म 
पाषाणं रत्नानि वज्नमरतकार्दीनि । आदिशर्न्देन शङ्कदयुक्तयादिग्रहणं तेषु 
मरातत मखोधदिग्धत्वंः तेषामेव धात्वादनिं स्नेदस्यरप्रमाहामिः । मृम्मये 
माण्ड तुःनियस्मेःसप्रमल्वभ्‌ ॥ ७---₹१॥ 


त्रिषदः श्यावश्युष्कास्यो विरुक्षो बाधते दिश्चः । 
स्ेदनेपयुमांस्तज्धों भीतः स्ति जृम्भते ॥.१२ ॥; 
बिषद्र . इत्यादि । विषं ददातीति विषदो नरः शरावं दुष्कमात्् 
धस्य स एठेविषो भवेत्‌ । तथा विरक्षः अ्पष्टदषटिः सन्‌ दिशः पड्म्रति. ।; 
स्वदोषाशङ्कया स्वेदवेपथुयुक्तः स्तन्षो भीतः स्खारेतगतिः स्याज्नृम्भणं 
च कुरुते । उपरक्षणं वेदः तत्कारभादिनीनां क्रियाणां संम्रधयेक्तानाम्‌ । वेपथुः 
कम्पः । रृपाज्ञात्वरय! केचिंदपराधान्तराद्‌' बा अनवितसत््वाः समाचर- 
न्येवश्‌ः॥ रे ॥; |ॐ 
अतोडर्यादिगभ्िः परोक्षे यथा ~~ 
प्राप्या सपमिषं स्वपिरेकाषतेः स्फुटत्यति-। 
विदिकण्डामृमर्विरन वि वोप्रगन्धवाम्‌ ॥ १२॥ 


न्क क 


११५ इदयवोधिषाश्वभ्याश्योपेते भदाज्गहदये सूत्रस्थाने 
। प्राप्याश्नमिष्यदि । अभिस्तु सविषमन्नं भाष्य एकाव्तः संहतर्ज्वा- 
हछाषान्‌ सुसराकृतिर्ज्वरुति ! स्फुटस्पति अतिशयेन चटचटायते । शिखिने 
बहिणस कण्ठेन तस्ये भूमािषी यस्य स एवम्‌ । अननचिज्वीरारहितो बा 
स्यात्‌ । उग्रगन्धः कृणपगन्धः तद्भान्‌॥ १२॥ 
स्नेदरूवणयोगादपि चाग्निरित्थं ्यादतो वयोभिः षरीक्षान्तरं दज्ञयन्नाह- 
्रियन्त मक्षिकाः प्राष्य काकः क्षामस्वरो भवेत्‌ । 
उत्कोखन्ति च दष्टयेतस्डुकदात्यूहसारिकाः ॥ १४॥ 
हंसः प्रस्खरति ग्लानिजींजीवस्य जायते । 
अकोरस्या्िवेराग्यं करोऽ्चस्य स्यान्मदोदयः ॥ १५॥ 
कपोतपरभदश्षचक्रवाफा जहत्यश्न्‌ । 
उद्वेगं याति माजर शङ्केत ्ुञ्चति वानरः ॥ १६ ॥ 
दृषयेन्मयूरस्तद्द््टथा मन्दतेजो भवेद्िषम्‌ । 
हत्यभं बिषवज्ञाटबा त्यजेदेव प्रयत्नतः ॥ १७ ॥ 
यथा तेन विपद्यरश्नपि न. श्ुद्रजन्तबः। 
भ्रियन्त इत्यादि । सषिषमन्नमिति वतेते । मक्षिकाः सविषमन्ं राप्य 
विप्न्ते। भरारयेत्यादि । काकः सबिषमन्तं मुक्त्वा क्षामस्वरो मन्दस्वरः स्यात्‌ । 
कादय एतद्‌ विषं दष्ट्वा उक्करोरान्ति । उत्ोशनडुेः कूजनम्‌ । शुकः कीरः 
दात्यूहः कोरङ्गुरुकः शारेका शरारुः । एवं हंसः भरस्खरुति प्रस्छङ्ितिगतिः 
स्यात्‌ । तथा जवन्नीवस्य ग्शमिः कान्तिहानिजोयते । तथा चकोरस्याकषिि- 
राग्यमक्षिविरागता विगतरक्तवणैतवं भवति । करक्लप्य मदोदुमतिः स्यत्‌ । उक्तं 
, ज कामन्दकये -- । 
““चकोरस्य विरज्येते नयने कु । 
सुव्यक्तं माद्यति करौश्चो मिते मत्तकोकि; ।॥' 
हति । कपोतादयोऽघ्‌न्‌ जहति प्ाणांस्त्यजन्वि । माजीरः पष उष्धिजति । 
षानरः शत्‌ घनति । मयूरः तद्विषं इष्वा हृष्येत्‌ सहर्षो भवेत्‌ । तव्‌ दृष्रधा 
भयूरावलोकनेन तद्विषं मन्दतेजो हीनवीर्यं भवेत्‌ । मयूरादीनां विधहराणां 
पोषणं विषेयमित्य्थः । चाणक्ये चोक्त न सपौन्‌ 


५. 


=. 


सप्तमोऽध्यायः । १६१ 


भक्षयन्तीति । इत्यश्नं सविषमित्यादि । इत्यनेन प्रकारेण सविषमन्नं शत्व 
ह्यजेदेव । भन्नमिद्युपलक्षणं स्वे विषदुष्टं त्याज्यं यथा येगं॒प्रकारेण 
ह्यञ्यमानेन तेन विषेण श्ुद्रजन्तवोऽपि मक्षिकादयो न विप्ेरन्‌ न 
नश्येयुः तथा त्यजेत्‌ । श्षुद्रजन्तवोऽपि फं पुनमहान्त इत्यप्रिशन्दाबैः । 
ु्रजन्तवोऽस्थिदहीनाः कीटमश्चकमक्षिकादयः केवरूपापकमजनिताः ॥ 

स्पृष्टे तु कण्डूदाहोषाज्वरार्तिस्फाटसुप्रयः ॥ १८॥ 

नखरोमव्युतिः शोफः सेकाद्यया विषनाश्चनाः । 

श्स्तास्सत्र प्रटेपाश सेग्यचन्दनपद्मकैः।। १९ + 

ससोमवट्कतारीसपत्रकुषठाभृतानतेः । 

राङानिद्धोष्ठयोजौख्यमूषा चिमिधिमायनम्‌ ॥ २०॥ 

दन्तहर्षो रसान्चस्यं हनुस्तम्भश्च वक्रगे । 

सेष्यचैस्तत्र गण्डूषाः सर्वं च विषङिद्धितम्‌ ॥ २१॥ 

सधृष्ट इति । सविषेऽने हस्तेन स्पृष्टे सति कण्ड्वादयः स्युः । भुख- 
दस्ताि्छष्टे इत्यरुणदत्तः । ऊषा प्रादेशिको दाहः । सबेदाहस्तु दाहः । आति 
` शम्‌ । सु्तिरज्स्याचेतन्यम्‌ । नखरोमच्युतिनैखरोमशातनम्‌ । ननु नखशात 
केबङवातरोगेषु पठितः विषेण च संनिपातकोपनयुक्तं तत्‌ कथमेतदुच्यत 
जात्यन्सरभूत एवायं सिषनिभित्त हत्यदोषः । तत्र तेषु विषस्पदीजेषु रोगेषु 
सेकाथाः शस्ता यतो विषनाशनाः । प्रकेपाश्च दिताः कैः सेग्यादिभिः । प्ररेप- 
अदि बा पाठः ॥ 
सविषेऽनने वक्रग मखपरात्ते सति खटा विशेषेण भवति } जिदष्ठयो 

नर्यं भवति । उषादयः स्युः । चिमिचिमायनमणुप्राणिपरिसर्पणप्रतीतिः । 
रसाङत्वं जहा रसं न चेतयत इत्यर्थः । हन्वोः स्तम्भश्च स्यात्‌ तत्र पूर्वि 
सेव्यायेगण्डूषा हिताः । गण्डूष इति वा पाठः । सर्वं चान्यदपि यद्‌ दिषं 
नयति तद्धितम्‌ ॥ १८--२१॥ 

आ माश्चयगते स्वेदमूच्छोध्मानमद श्रमाः 

रोमहर्षो बमिदौहशषुदैदयरोधनम्‌ ॥ २२ ॥ 

बिन्दुभिशाचयोङ्गानां पकाश्नयगते पुमः । 

अनेकवर्णं बमति भूत्रयह्यतिसायेते ॥ २२ ॥ 


#१ ६ हदयमेषिंकार्यश्याक्योपेते भ्टा्गहदये सत्रश्थाने 
नन्द्रा कृशषतवं'पाण्डुत्वसुदरं क्लषंसषयः । 
तथोनान्तविरिकस्य हदि कटभींगुदम्‌ | *२४ ॥ ~ 
सिम्दुषास्कनिष्पावबाण्प्किासतपर्विका। । 
-तण्डुलीयकमूलानि ुक्कुटाण्डमवरगुलम्‌ ॥<५ ॥ 
-माचनाष्ननपानेषु योजयेद्विषश्ान्तये । 
` ,विषपीताय -दचयाख छृद्धप्योश्येमधस्तथा २६ ॥ 
श्ु््मं ता्ररजः काले सक्षौद्रे हृद्विशोधनम्‌ । 
द्धे इदि ततः श्वाणं -हेमचूणैस्य दापयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
विषानने भामाशयं प्राप्ते स्वेदादयः स्युः । अष्िददयरोधनं सम्भनं 
बिन्दुभिनीनावर्णेरङ्गानामाचयः समन्ताश्चयनम्‌ । -हयाकारस्तु बिन्दुभिश्च 
चयो ऽङ्गष्विति पठति बिन्दूनां चयनं शरीरे भवदीत्यथं इति वदन्‌ । पकाश- 
यगते तु विषान्ने “अनेकवर्ण वमति मूत्रयत्यतिसाथते ।› तन्द्रादयश्च 
भवन्ति । तयोरामाङयपक्वाशयगतयोर्विषयो्वैरे वर्तमानस्य यथायोगं वान्त- 
शविरितिस्य सो हरिव कटभीर्गुदादिकमोषधं नावनादिषु । कटोभिः-(०> ` 
#. . 11 ) स्र्रुदं -(००५@) सिन्दुरवेरिकं ~= (ॐ ्किता०० 2.) चाष्पिका 
हिङशुपत्रिका । ` शतपर्विका वचा । ततरामाशयगते मदनफलखाभुतुम्बीकीरा- 
न्छकीपपरेमेधुयुनेर्निष्यावाम्बुयुक्तेवमनं वान्तस्य सेदयित्वा विरेचनम्‌ । पकाशय- 
पति शमितस्थेव  नीलिनीफलयुक्तेन धृतेन विरेचनम्‌ ॥ 
-एवमूर््वमधश्च शुद्धाय विषंपीताय पीतविषाय पुंसे ` ''वारंहिताग्या- 
दिषु" इति परनिपातः । विषभुक्तयेति केचित्‌ पठन्ति । काले -योग्यकारे 
-खवलक्रणं चेदम्‌ । देशषसाद्‌“्यादीनप्यवेक्येत्य्थः । कारे"्रार्तरिते केचित्‌ । 
-छङ्ममतिशठक्णं ताम्रचू्णं समाक्षिकं दयात्‌ किमूतं 'हद्विरोधनं हदिशदधि- 
व्करः दयविदुद्धये दर्थः ! ताभररजसा शुद्धे हदि स्वरिज्गेक्ीते ततोऽनन्तरं 
दहेमचुर्णस्य ` शाणं कर्षचतुथांशं सक्षद्रं दापयेद्‌ वैयः ।“देमचृणेमेपि 'सदीद्र- 
मेव योज्यम्‌ | शाणं (५७०००७००, ) (68 0४89०. ल ताति 8७9० 
००१००.) || २२--२७ ॥ 
दत्ते सति यो शुणः स्यात्‌ ` तमाद-- 
न सज्जते हेभषाङ्गे यद्मकरऽयुबद्दिषम्‌ः । 
लाते विषु वाञुभरेऽप्केष विपि, समृतः || २८ ॥ 


पप्तमोऽभ्यायः । ९६१ 


न सज्ञत इत्यादि । हेम पिबतीति दैमपः तस्याङ्गे विषं न सज्जते 
कथं पद्मपत्रे जलमिव । सज्जतिः परस माषा पुनर्दिं कर्मकर्तैत्वादात्मनेपदी 
जायते । = सनेद्धेमपस्याङ्गे इति पठन्ति केचित्‌ । न सजञ्जेदित्यन्ये । प्रथा 
पार्थाननुखरन्नित्यादौ यश्रा वयं लक्षणेन गुणेन गुणितमित्यर्थः । एष च 
विंिभरेऽपि स्मृतो यो वि(वे्तेः ? षोक्तः ।) सरीमिः सौमाम्यलाभाय भूषु 
्रयुज्यमानमौषधं गरः = (९§०)०९० ) || २८ ॥ 

विषप्रसङ्गात्‌ तत्सदशं वेशुद्धमादारमाद्‌ -- 
विरुदमपि चाहारं वि्ादिषगरोषप्रम्‌ 1 
अनृपमामिषं माश्षौद्रक्षीरविरूटके; ॥ २९ ॥ 
विरुध्यते सह विसेभूरकेन गुडेन बा 
विशेषात्पयसा मत्स्या मत्स्येष्वपि विलीचिमः ॥ ३० ॥ 


विरुद्धमित्यादि । विरुद्धं चाहारं विषगरोपमं (रोगकरतवाद्‌?) विचाव्‌ । 
गरोपमं रोगकरत्वाद्‌ विषोपमं मरणकृत्वाद्‌ । विषगरवदू विरुद्धाहारा अपि 
न्याधिग्र्युहेतव हत्यथः । वचनं हि सद्दे - 


“धविस्फोटसोफमदविद्रथिगुर्मयक्ष्म- 
तेजोबरस्मृतिमतीन्द्रियचित्तनाशान्‌ । 
कुयीद्‌ विरुद्धमशनं ज्वरमस्पित्त- 
मष्टो गदांश्च महतो विषवच्च मृत्युम्‌ ॥7? 


इति । हय!कारस्त्वाह --“"विरुद्धमपि राहार''मिति चराब्देना यरस्यापि विरोधः 
सुच्छते । अह्यरस्या चारस्यासेहभेन नतु पूर्वोत्तर कख्योर्वेरोष इति ददय- 
यति । महासृगवास्विरव!रिशबाख्यमानुपं मासं माषादिभिः सप्तभिः सह 
दिरध्यते । ` अनूपमांसेष्वपि मध्ये विक्षेषादतेशयेन पयसा सह मत्स्या वि- 
रुष्यन्ते । स्वादुरसविपाकित्यन्महामिष्यन्दित्वात्‌ श्ीतोष्यवीर्यत्वा प्रस्पर- 
विरुद्धे मत्स्यपस्सी । मस्स्येष्वपि चिस्पैचिमाख्यो “तस्यः परयसा सहात्यन्तं 
बिरुद्धः । स पुनर्ञोहिताक्षः स्वैतो स्रशितशजेः प्रायो मूमो चरति । 
(ओ ! सो)ऽत्यभिष्यन्दितमतत्कत्‌ विस्फोरादीन्‌ः ज(न)यति अआगमविषं चेति । 
मत्स्येषु चिरीचिम इद्युक्तम्‌ । अरुणदततऽप्याह -- एष चाहारोऽनिर्दिष्टः 
बिकारकारी यथोक्तान्‌ विष्फ्रेयदीम्‌ करोति । कालान्तरेण च चिकित्सा 


९६४. हृदयबोधिकाद्यग्यास्योपेते शषटङ्गहृदये भूत्रस्थाने 


विना प्राणानपि हरति । कश्चिच्च विरुद्धाहारो निर्दिष्टविकारकारी न मरण-. 
कारी यथा “उपोदकातिसाराये'ति ॥ २९१ ३०॥ 
` विरुद्धमम्ं पयसा सह सवै फलं तथा । 

 बिरुद्धमम्मित्यादि । पयसा सह सव द्रवमद्रवं चाम्टद्रवयं विरुद्धम्‌ । 
सर्वग्रहणं द्रवाद्रवग्रहणार्थम्‌ । द्रवं तक्रकाश्चिकादि । अद्रवं चुक्रिकादि । अन्यथा 
पयसो द्रवसमानजातीयत्वात्‌ काश्चिकायेव द्रवद्रव्यं विशुष्येत न पुनरचुकरिः 
कादिकमपि । ननु तृतीययेव सहार्थो रुग्ध एव यथा "वराहं श्वाविधा ना- 
दयादि'त्यत्र । तत्‌ किं सहशब्देन । सत्यमेतत्‌ । सहग्रहणं तु नियमा 
सदग्रहणाद्‌ यदैकध्यमेषामुपयोगस्तदैव विरोधः य(था? दा) त्वम्ेन गोर- 
सादिना क्षीरश्चाकादिग्यज्ञनंकरणाथं पयः संस्िगरते तदा तस्य द्व्यान्तर- 
त्वापत्तेन॑विरोधः तथा दधिक्षीरादिना घतं पच्यते तत्नाप्यविरोध एव 
दरव्यान्तरत्वाद्‌ इति ज्ञापयति । क्षीरे भुक्ते ऽत्तरका(रत्वं £ के) चाम्रं न 
योज्यं तथा चोक्तं सष्कहे -- ““ स चाम्ङं पयसा सरैकध्यं तदुत्तरं वा 
विरुद्धम्‌ ।'” इति । अथवा सहग्रहणात्त्विदं भ्यते । यदा द्रव्यान्तरा- 
संप्क्ते केवराम्टपयसी उपयुज्येते तदा विरुद्धे । अन्नाद द्भ्यान्तरेणोपयुक्तयोनं 
विरोध इति ॥ 


अरुणदत्स्तु -- अपि च क्षीरे भुक्ते उत्तरकारमप्यम्लं न भोज्य. 
भिति प्रतिपादनाथे च सहग्रहणमित्याह । फलं तथेत्ति फलमक्षोरादिकं च 
पयसा सह विरुद्धम्‌ । सर्वशब्दोऽत्र न संबध्यते यतो न स फरं पयस्ता 
सहाभ्यवहद॑विरुद्धं किन्तूक्तमेव । यञ्चरकसुनिपटितमा्रा्रातके'त्यादि । 
इयाकारस्त्वेवं वदति सवेमम्ं दधितक्रादि पथसा सह विरुद्धं फलं तथा 
शम्रं फं विरुद्धम्‌ । आम्राम्रातकरिकुचकरमदैमोचदन्तरटपारावतकर्क्ा- 
भन्यजाम्बवतिन्तरिणीकप्राचीनप्रभृतीनीति तदयुक्तम्‌ । सवैमम्लं फलं पयसा 
सह विरुद्धमिदयुक्ते मुनिवचनेन विरोधो भवति । कथमिति एवमेवाह मुनिः-- 
भान्रग्रातकमातुदङ्गसिुचकरमदं मौ चदन्तराटवद्रकोशात्रभव्यजाम्बवकपित्थ - 
तिन्त्रिणीकपारावताक्षोरुपनसनाकिकेरद़ाडिमामलकान्येव्रं प्रकाराणि चान्यानि 
पयसा सह विरुद्धानीति ॥ 


तदत्‌ इरत्थवरककङ्कवेष्टमङ्ष्ठकाः ॥ २१ ॥ 


सप्तमोऽध्यायः |  . इ 
तद्रदित्यादि । तद्रत्‌ फखक्ुरुत्थाद वो ऽपि पयता सह विरुद्धाः । 
वरको नीहिभेदः वरकोदारुकेति प्रागुक्तः । वेछमकुधको रिम्बिधान्यविशेपरौ । 
~.मकुष्ठकं = (०००३8 ५५.) उपलक्षणं चेदं मषनिष्पावावपि हि किुद्ध 
पयसा सहेति संग्रहे कथितो ॥ ३१ ॥ 
भक्षयित्वा हरितकं भूखकादि पयस्त्यजेत्‌ । 
भक्षयित्वेति । मूरकं कुठेरादि हस्तिकं भक्षयिता मुक्त्वा पयस््यजेत्‌ 
हरितमेवोपयेोगाद्धरितकं न पुनः (श)कम्‌ । मूरूफलदि क्लिग्धचि(द्धं £ नं) 
-शाकपाकसाधमेन साधितं भुक्तवा रं पिबेदिति नियतिः एतस्मदेव च ज्ञापकाव्‌ 
मूरकादीनामुभयदूपत्वं वेयम्‌ । हरितकत्वं शाकतवं च । तथा हि मूरकादीनां 
यदि शाकलप्रिद्धिरेवाभविष्यत्‌ तती हरितकं मूरुकादि भक्षयितेति 
` तन्त्रकृन्नावक््यत्‌ तत्र कापेक्षा इति । तस्मान्मूरकस्य हरितकतवं चाकृतं च 
ज्ञेयम्‌ । अन्ये हरितकं च मूरुकादि च भक्षयित्वेति वदन्ति । येवं 
“'साधयच्छुद्धशुप्कस्य रग्युनस्य चतुष्पलम्‌ ।'' 
इति वचनात्‌ कथं क्षीरेण सह ठड्युनस्य प्रयोगः ; ब्रूमः । तत्र न विरोधः 
अभिपाकाद्‌ द्रव्यान्तरत्वापत्तेः । अरुणदत्तोऽपि लश्ुनेन सह क्षीरस्य प्रयोगो 
य उक्तः स न विरुद्धोऽन्धादिसम्पकोद्‌ द्रव्यान्तरत्वापततेरित्याह । मत्स्या- 
दिभिः सेवितं पयो विरुद्धं कुष्ठं चावहति । उक्तं च शकारङ्रे-- 
““मत्स्यमांसगुडमुद्मूरकैः 
कुष्ठमावहति सेपितं पयः । 
शाकजाम्बवसुरासवैश्च त- 
न्मारयत्यदुधमाश्चु सवत्‌ ॥ 
वरकैः कङ्गुभिरम्स्येः पितश्च विद्‌।हिमिः । 
पयो विरुद्धं साकैश्च युद्धायेङवणैरपि ॥ 
मुदमतस्या विरुद्धाः स्युः .... ... ... ॥ 
इति ॥ । 
वाराहं श्वाविधा नाय्यादध्रा पृषतङुक्डटौ ॥ ३२ ॥ 
आममांसानि पित्तेन माषष्पेन मूलकम्‌ । 
वाराहमित्यादि । श्वविधा श्वाविन्मांसेन सह वराहमांसं नायात्‌ 
श्वाविदधत्यपपदम्‌ । अग्रेऽपि नायादिति क्रिया योज्या । यावत्‌ ल्यजेदिवि 


२६१ हृदयबोधिकाख्यव्याश्योपेते भ्टा्गहदये सूत्रस्थाने 


क्रियान्तरम्‌ । प्षतकुक्कृटौ द्रा सह नाद्यात्‌ । वरादश्चा(विद्‌ ) दध्यादीनां 
विरोधः पाकवीयेयोरिति शछोकाशङ्करे । आमान्यपकानि अषारेषूर्णपाकादि 
मासानि पिततिन सह नाचात्‌ ¦ मापयेन सद्‌ मूलकं नायात ॥ 


अनि कुसुम्भसाकेन विसे; सह विरूढकर्‌ । २३ ॥ 
माक्सूपगुडक्षीरदध्याज्येराी्चं फलम्‌ | 

फलं कदल्यास्तक्रेण दधा नालफलेन वा ॥ 29 ॥ 
कणोषणाभ्यां मधुना कामाच गरेर ३! + 

सिद्धां बा मत्स्यपचने एदे ननरस्य वा ॥ ३५ ॥ 


सिद्धामन्यन्‌ अ पात्रे कपोतामषितां निक्ाम्‌ , 

मःत्थनिस्तालितक्नेदसापिताः पिष्परर्त्यभेत्‌ ॥ ३६ ॥ 

कांस्ये दस्ाष्धषितं सर्पिरुष्णं स्वरुष्करं । 

अविमित्यादि ¦ अदि मेषं कुमुम्भश्चाकेन संह नायात्‌ ¦ अङ्कुरित 

धान्यं बिसेः सह । माषसूपादीनामन्यहमेन लिकुचप्ठम्‌ । कदर्याः एं 
तक्रेग सह दघ्ना वा सह ताकुफलेन | सहे (कदर्डफर १) नाद्यात्‌ । कणो- 
पणान्यां भिन्नाभ्यां सह काकमाचं नाचात्‌ । एवं मधुना माक्षिकेण सह एवं 
गुेन सह काकमाचीम्‌ । मतया: पच्यन्ते यमिन्‌ भाण्डे तत्र वा (सेद्ध पक्वां 
काकमाचीं केवलमपि गाधात्‌ । नागरस्य वा पचने ुण्ठीपाकमाण्डे सिद्ध 
ाकमत्यीम्‌ । जन्धत्रान्यस्मिन्‌ वा य।समिन्‌ कल्लि्विद्‌पि भाजने सिद्धां 
कपोतां रात्रिुषितां नाचात्‌ । कपोता केरूमाची । मत्स्या निर्‌ वाद्यन्ते 
भज्यन्ते येन स्नेहेन स मलस्यनिस्तारितस्नेहः तत्र साधिताः षिप्पर्खस््यजेद्‌ 
विरुद्धत्वात्‌ । नाचादिति भरकृतलरेऽपि लनेदिति वचनं नरयालेपादिकमपि न 
कुयादिति प्रतिपादनार््‌ । उत्तरत्रापि त्यजदित्यस्याचार्यस्याप्येतदेव तादयैम्‌ । 
मलयनिस्तरनस्नेहसाधिता इति वा पाठः ¡ क्सये कापत्रे दशरात्रमुपितं 
सपिस्त्यजेद्‌ दशाहादर्वोगविरुदधमेद । अरुष्कर मलातकविष्ये उष्णं सर्वमन्त- 
पानादिकं त्यजेत्‌ । मधुमचदधिषु चप्णं विशद्धमित्यवगन्तत्यम्‌ । वचनं हि-- 
मदुमचदिभह्छतकेषु चष्णमिति ।-अंथवा य नैष्णोपचारेणे'लनेन मय- 
स्येष्णं निषिद्धम्‌ । उप्णञचुप्म्मेतयददिनः माध्चिकस्य । तथा दध्नो “नवाया- 


सप्तमोऽष्यायः । ` २६० 
जिशि मेमेप्णमिश्तयादिगन्येन | तस्मान्मयुमयदविष्वप्युष्णं पिरुदधमिर्यतराचायो 
सुत्या क्रत्मकचत्‌ ॥ 

मासो विरुध्यते शयूस्यः कम्पिष्ठस्तक्रकाधितः ॥ ३७॥ 
क्त इति । मासः पक्षिमिशेषः । शल्यः गे संस्छृतो १.सो विह- 
ध्यते । शूल्यं इति “ शूराद्‌ यदू" ६ति यत्‌ । शरूलकपरोत याचितः इत्यर्थः , 
कम्पि्स्तक्रसाधितो विरुध्यते । सष्हे चातोऽधिकमप्युक्तं सौर्वरि(0?ण 
सि(रू)रस्कुि कीरेण लवणं भवनीतेन ाकभित्यादि ॥ २७ ॥ 
देकध्यं पायससुरासरान्‌ परिवजेयेत्‌ । 
एेकभ्यमिति । रेकध्यमेकतर पयसदुराकृसरांस्तयजेत्‌ कसरत्तिखन्न- 
(*@^०० ›.००") एकष्यमिति -एकाद्‌ षमुजि धमुञ्‌, ॥ 
मधुसपिवेसातेरपानीयानि दविशच्निषः ॥ ३८ । 
एकतर वा समांशानि विरुध्यन्ते परस्परम्‌ । | 
मध्वित्यादि । मध्वादीनि समांशानि तुल्यपरमाणानि मिथो विरुध्यन्ते 
श्यंदेवा त्रीणि वाण्कतरवा सर्वीणि था मधुसपिषी मधुवसे मधुकरे 
मधुसर्पिवैसा इत्यादि । ननु ययेवं ।विरोष उश्यते तत्‌ कथमग्रे - 
“कुडवं च प्रथग्‌ पृतात्‌ । | 
(तेखात्‌ ) सपिप्यलीचूर्णात्‌ सिद्धीति च मक्षिकाद्‌ ॥'" 
इति धरततेरमधूनां तुल्यांशानामुपथोगः । रमः । केवलानां मध्वादीनां 
कृ॑रानामुपयोगो विरुद्धो नतु करम्यान्तरसंयु्तानामपि हे दरव्यान्तरसेयोगे 
(1 संयोसंत्कारागिकशाद्‌ बरिशे्टगुणान्तरोत्यतिरदष्ठा । तस्मादगस्त्येहादौ 
द्यान्तरसंयोग्स्कारादेवशाद्‌ विशिष्टयुणान्तरो्त््य न किरोषः ॥ 
भिनी अरि मध्वास्ये दिञ्यवायेनुपानतः ॥ ३९ | 
मधुरुष्करमीजं च मधुमेरेयशारम्‌ । 
मन्थानुषनः क्षैसेयो हारिद्र कद्तेलबान्‌ ॥ ४० ॥ 
भिरभांरा इत्यादि । भिन्ना अपि मध्वाच्ये दिन्यवार्नुपानतोऽनुपामेन 
पिरु्येते । तृतीया तसिल्‌ ! अपिद्ब्दो न ---- ~ श्‌ ! अपि्षन्ो न केक समां शत्यः । मपु 


१. त्याचा खं, पाठः, 


९६१८ ~ - हृदयवोधिशाख्यम्यास्योपेते अश्ङ्गहदये सूत्रस्थाने 
माक्षिकं पुष्करबीजं च एकष्य विरुध्यते । तथा मधु माद्रीकं मैरेयः सर्जूरासव- 
शारः शर्करया कृतं मदमेकत्रोपयुक्तं विरुष्यते । कषिरेयः पायसो मन्थानुपानो 
विरुध्यते । मन्थो नि्जरमथेतं तक्रं सः अनुपानं यस्य स एवम्‌ । कषैरेय 
इति “क्षीराद्‌ ढञ्‌" इति ढञ्‌ । हारिद्र भूप्रसवः शाकविशेषः सर्॑च्छत्रानुकारी 
पीताभासः कटुतेरवान्‌ सषपैरभृष्टो विरुद्धः ॥ ४० ॥ 
उपोदकाति्ाराय तिलकस्केन साधिता । 
उपोदकेति। उपोदका तिरकल्कः पिण्याकः तेन साधिता अतिसाराय 
भवति । न मरणकरत्वं विरुद्धाहारस्य कस्यचिद्‌ व्याधिकर(त्व)मिति प्रागुक्तम्‌ । 
तादर्थ्ये चतुथी । अत्रार्थो निमित्त तस्मे हदं तदथं तदर्थमेव तादर्थ्यम्‌ । 
तेनातिसारे करणमितययम थ जायते ॥ 
बलाका वारुणीयुक्ता इन्मासेश्च विरुध्यते ॥ ४१ ॥ 
भृष्टा वराहवसया सैव सद्यो निदन्त्यसून्‌ । 
बखाकेति । वखाका पक्षिविशेषः वारुण्या प्रसन्नया युक्ता विरुध्यते । 
कृन्मासेश्च सह विरुध्यते । कुन्मासो नातिखिन्रमु द्वादिरिक्षि हाटकादयः । 
मद्रकृतापदंशविशेषः कुन्मास शत्यन्ये । कुन्मषिरिति वा पाठः । सेव बराका 
बराहवसया भृष्टा सदस्तरक्षणदिव मारयति ॥ 
तद्रत्तित्तिरिपत्राद्यगाधारावकपिञ्जराः ॥ ४२॥ 
रेरण्डेनाभिना सिद्धास्तत्तेटेन विमूच्छिताः । 
तद्रदित्मादि । तितिर्यादय एेरण्डनाभिना एरण्डकाष्टाभिना सिद्धाः 
तत्केन पएरण्डतेरेन विमूच्छित्‌ा बहुशो भृष्टास्तद्वद्‌ बराकावत्‌ स्यो जीवित- 
हराः । पत्राब्यो मयूरः ॥ 
हारीतमांसं हारिदरश्ूलकप्रोतपाचितम्‌ ॥ ४२ ॥ 
हारिद्रवद्िना सयो व्यापादयति जीवितम्‌ । 
भस्मपांसुपारिष्वस्तं तदेव च समाक्षिकम्‌ ॥ ४४ ॥ 
हारीतमांसमिति । हारीतस्य पाक्षिविरेषस्य मांसं हरिद्रारज्ञितशूरकेन 
प्रोतमासक्तं च तत्पाचितं हरिद्रावकिना दरिद्राभिना पाचितं स्यो हन्ति । 
तदेव हारी तमांसं भस्मना पांयुभिश्च परिध्वस्तं प्रतिसारितं समाक्षिकं ¶ सदयो 


जीवितं भ्यापादयति । 


सप्तमोऽध्यायः । २६१९ 
“विशुद्धं विस्तरेणोक्तं सद्दे तच्च गृद्यताम्‌ । 
शाल्ञान्तरेषुं यत्‌ परोक्तं तत्सर्वं च निरूप्यताम्‌ ॥" 
| ““कुशाभ्रियधियामेतदुदाहरणमात्रकम्‌ । 
उपनीतमलं विद्धान्‌ सर्वत्र क्रमते यतः ॥' 
इति ॥ ४४ ॥ . 
द्रव्यानन्त्यप्रतिपत्ा अशेषविसुद्धसङ्दः कर्ठ॑मशक्य इति श्यामि लक्षगमषह् -- 
यत्किशिदोषुल्छकेश्य न हरे्तत्समासतः। 
विरुद्रं श्द्धिरतरष्टा शमो वा तद्विरोधिभिः ॥ ४५ ॥ 
यत्किञ्चिदित्यादि । इयाकारोऽप्याह -- 
(“अनन्तत्वाद्‌ विरुद्धान्नं न साकल्येन एव्यते । 
किन्तु रुक्षणतो ज्ञानं भवतीति तदुच्यते ॥'' 
इति । यत्किञ्चिदन्नपानं दोषं वातादिकमुल्छ्रय स्वस्थानात्सम्चाल्य न 
हरेद्‌ बहिनिष्कासयेत्‌ तत्समासतः संक्षेपतो विरुद्धम्‌ । इत्थमन्नपानयेोर्विरोष 
उक्तः । भेषजस्य नोक्तः । वचनं हि -- 'अन्नपानद्रव्यविरोधैकदेसो बाहु- 
ह्मेनोपयोगी कथितः । भेषजद्रन्याणांँ तु यथोपदेशाभेव प्रयोगो न्याय्यतरस्त- 
दविरोधः पुनरतिप्रपङ्गमयान्नोक्तः । न च तद्विज्ञानमेकतो मद्रमि'ति । तस्मा- 
दागमेनेव मेवजोपयोगो न रस्या ? सा)चारोचनेनेत्यर्थः । तथा च सुश्रुते - 
'“समीमांस्यान्यचिन््यानि प्रिद्धानि स्वभावतः । 
आगमेनोपयोज्यानि भेषजामि विचक्षणः ॥ 
हेतूनां तु सहस्ञेण नाम्बष्ठादिर्विरेचयेत्‌ । 
तस्मात्‌ तिषेत मतिमानागमे(ष्वकु  नमु)देतुषु ॥"' 
इति । भथ वा यक्किञ्चिदनपानमोषधं बा दोषानुङ्धेश्य न हरेत्‌ तद्रुद्धमिति 
भमेषजस्यापि विरोध उक्त इत्यरुणदत्तादयः । ुद्धिरत्रष्टा । अतो विरुद्धे 
उपयुक्ते विरुद्धाहारङृेते वा विकारे शुद्धिव॑मनविरेकादिखूपा इष्टा कायौ । 
्चिषटस्य दोषरय वमन।दिभि्निर्हरणादारोग्योत्पत्तिरिति ; शुद्धिर्वमनाषिरेचनरूपा 
ष्टा कर्येति ह्याकारः । भत्र विरुद्धे उपयुक्ते इति पाठ्याकारः । शमो वा 
तद्विरोषिभिरिति न केवरं शुद्धिरिश रमश्चष्टः । कैस्तद्विरोधिभिस्तषां षैरो- 
विककुपितानां दोषाणां तक्ृतानां वा विकाराणां पतिपक्षयातेरोषभेदश्चमनं 


कार्यम्‌ ॥ ५ ॥ 


२७४ हदयबोषिकास्यस्यास्योपेते भश्ज्गहृदये सूत्रस्थाने 
न च शोधनशम(ने १ न) एशेवकम इत्यः! - 


हव्येस्तैरेव घा पूव शरीरश्थाभिसेस्क तिः 


्र्यैस्तयादि । देशाबपे्या भविष्यद्विरुद्धाशचकद्धाणामिदमाह द्रनयै- 
रित्यादीति हाटकः । तेः शओोषनानन्तरं प्योगान्तसव्‌ भथमं नित्यसेन्यत्वेन 
विहितैक्षिफलाग्रतामुद्भदिग्योदकघतादिमिर्देहस्य संस्कारः कतेव्यः । (दिरुद्धाश्च- 
जनाद्‌ ?) दरव्यसतैरेव नित्यसेव्यतया विहितेरेरुद्ाहारजनितरोमविरोभिभिः से- 
स्कारो विरुद्धाहाररामात्‌ पूर्वमेव विधेयः त्रिदोषहरद्रव्येमाविवदेहस्य न कश्चिद्‌ 
रोगः स्यादित्यर्थः" वाशब्दो नियमार्थः । तेरेव ज्ञातस्वर्पेर्देहस्य संस्कृतिः का्यैव 
नान्येरिदितैः । केचित्‌ तु तेरेब विरुद्धाहारकुपितदोषपरतिपकद्नयरित्याहुः । , 
सरुणदत्स्त्वाह -- तैरेव वेरोधिकप्रतिपक्षमूतेद्ैवयेः पूरवै॑प्रथमं शरीरस्या- 
(पि ? भि)सेस्कृतिः सा च विरुद्धाहारङृेते विकारे प्रास्त यथा माक्षिक- 
हरीतक्यादिना पित्तशेष्महेरेण सततशीलनादिमिः संस्छृते देहे पित्तशेष्मकरं 
विरुद्धमुपयुक्तं सद्‌ विकपुंमशक्तम्‌ । एतदुक्तं भवति -- विरुद्धपरतिपक्षगुण - 
वता द्रव्येण देहस्तथा दाढ्यं॑आहितो यथा विरुद्धमपि द्रव्यं विकारं कुँ 
नालम्‌ इति । केचिदेवं वर्णयन्ति तस्य तथा स्वरोगकारणस्य विरुद्धायनस् 
, सवैयुणेरविपरीतानि यानि द्रव्याणि तेर्विरुद्धासनजेषु रोगेषु विश्फोरादिषु श्मः 
कार्यः । मथ वा देशविरेषादयपक्षया भविष्यद्विरुद्धारानशङ्कया तैरेव भवि- 
प्यद्धरुद्धाशनगुणविपरीतेद्रैव्येः शरीरस्याभिसंरङृतिः संस्कार इष्टः यथा वि- 
रुद्धमप्यन्नं स्वगुणेरविपरीतगुणेः संस्काराद्‌ देहे दुैरुं सदरोगाय भवति । 
पाठ्याकारस्त्वाह -- शुद्धिरत्रेष्टा अत्र विशुद्धे उपयुक्ते शुद्धिरिष्टा तद्विरोधिमि- 
रिति प्रतिविषनामधेयाः । तद्विरोषिमिः प्रतिविषदरव्यस्तेरेष व। इत्यत्रापि 
विरुद्धेरेव, यतो विरुद्धेरेव शरीरसंप्कारे कते विरुद्धकृतो दोषो न मवति । 
शपि तु गुण एव । "“नेषेग्यमाणं तिरो विषमप्यमृतायते, €ति न्यायात्‌ । 
तथा प्रोक्तं चरकेऽपि -- ` तथाविधे द्रभ्यैः पूर्वमभिसंस्कारः शरीरस्य 
चे,ति । भवति चत्र 

“विरुद्धाशनजान्‌ रोगान्‌ पति्न्ति विरेचनम्‌ । 
अन्ने संरमनं चेव पूर्वै चाष्टितसेवनम्‌ । 

ति । अपर तद्रिरोषिशब्देन रसायनानि वदन्ति -- __ 

१, मस' ख, फार. 


संप्तमोऽध्याय। । १५.१. 
““क्ञामोपायो हि शस्तानां रसादीनां रसायनम्‌ ।" 


इति । (यः स्म ! यमाद्‌ ) द्व्येसतरेेत्यत्रापि रसायनमेवेच्छन्ति। अपिच 
रसायनाप्यायितशरीरस्य देहमन्तकोऽपि बाधितुं न समथः र पुनर्विषादय 
इति यस्माद्‌ ' इति सारकं्वुः । भत्र प्रोक्तेष्वर्ेषु तथाविभैरिति विरुद्धसमा 
हि परामृश्यन्ते) विरुद्धरेव पूर्वसंस्कारो .व्याध्यनुतिदितुरिति सादुम्याहार 
प्रायतया पक्ष उद्भासितः सोऽस्माभिरुपेक्षितः । एवं व्यायामेत्यादिना साद्‌- 
भ्यत्वेनेवावगतत्वात्‌ इत्याह ॥ 

विरृद्धं सेवित न च रोग उतपन्नस्तत्‌ कथमिति चेत्‌ तत्रोत्तररूभमेतदाह -- 


व्यायामस्निग्धदीप्ताभिवयःस्थबलशाछिनाम्‌ ।॥ ४६ ॥ 
विरोध्यपि न पीडायै साटभ्यमस्पं च भोजनम्‌ । 


ल्यायामेत्यादि । व्यायामो विदयते येषामित्यर भदित्वावन्‌ । 
वयसि तिष्ठन्तीति वयखाः तरुणा वय इति युरूयत्वाद्‌ योवनं ग्यते । बेन 
शासितुं छाधयितुं शीर येषां ते बरशारिनः छाषनीयबलाः सनिग्पदृष्याहारं- 
सादुम्याः । व्यायामिनां विरोध्यपि भोजनं खल्पकारोपयुच्छं न षीडये 
भवति न रोगोत्पत्तये भवति । एवं क्विग्धादीनां चतुणा प्रत्येकं सम्बन्धः । 
न्यायामेन ल्िग्धेन च लिग्धद्रन्यशीरनेन दीघ्ाप्र(यो) ये तेषामिति दाटकः । 
व्यायामीति वा पाठः । तथा विरुद्धमप्यन्नं यदमभ्यासायपेक्षया सादुम्यं सादरी- 
मूतं तथार्पमात्रया च यद्‌ भोजनं तच्च विरुद्धमपि न पीडाये इति योज्यम्‌ ॥ 


भय यञ्ज(प्य १,१५्यमदि सादुम्यतां प्राप्त किं त्याज्यं न वा दयाञ्यं र्थं चाप्यं 
त्याञ्यमित्याई - 


पदेनापथ्यमभ्यस्तं पादपादेन वा त्यजत्‌ ॥ ४७ ॥ 
पादेनेत्यादि । हाटकोऽपि सादूम्यानामुदकंदोषाणामपथ्यानां कथं 
व्यागः कायैः भसादूम्यानां कथं शीरुनमित्यादेत्याद--सादूम्यं विरुद्धक्नमपि 
न पीडाकरं चेत्‌ तदभ्यसनीयमेवेत्य।शङ्कय तत्पस्त्यगः कर्तव्य इद्युपरिष्ठाद्‌ 
वक्तुकामः प्रथर्म त्यागक्रममाह -- पादेनेत्यादिना इति ह्याकारः । पव्या. 
कारोऽप्याह -- देशान्तरं प्रप्य वीपमाप्य वा विरुद्धः सेवितस्तेन बाधा च 


१, द, २. रबिहारसा, ३. "चाप्मप', ४. वा बि" ख. पाठः, 


४७ इदययोभिकाङ्यम्याख्योयेते लष्ज्गहदये सूत्रस्थाने 


माभूत्‌ तदानीमभिव लादिना तहि पुनरपि रेनैव बतितन्यं ननु जभवान्यये- 
त्यतराशङ्कायां परिहारं च तन्न क्रमे च व्रते -- पदेनेति । जभ्यस्तमपथ्यं 
पादेन त्यजेत्‌ । पादश्चतुरथो भागः अभ्यस्तं शीङितमभ्यसिन सादुम्यतां गत- 
मिति यावत्‌ । अपथ्यमहितमन्नपानं वा रुहुनछवनजागरणस्वमादिकं वा चे- 
तम्‌ । अभ्यस्तं सत्‌ पादेन त्यजेत्‌ अहितफलत्वात्‌ । तद्धि रारीरोचितमप्य- 
पथ्यत्वाद्‌ उदर्के दोषाय सम्पद्यते न गुणाय । यदि तु तदपथ्यमत्यन्तसाब्नी- 
भूतं यस्मिन्‌ चतुरथौशेनापि (त्या ? स्य)ज्यमाने शरीरबाधा राये तदा पाद- 
पादेन त्यजेदिति वाशब्दार्थः । पादपादः पादस्य चतुर्थो भागः षोडशांश 
हति यावत्‌ । अभ्यस्तविषयमेतत्‌ ॥ ४७ ॥ 
निषेवेत दितं तद्वदे कदटित्यन्तरीकृतम्‌ । 

निवेतरेतेत्यादि । तेन तुल्यं वतैते तद्त्‌ वेनैव क्रमेण पदेन पाद- 
पादेन वा हितं निषेवेत शीलयेत्‌ । यावनेक्लोऽपथ्यस्य त्यक्तसतावत्‌ पथ्येन 
पूरणीयः । हदाटकोऽप्याह -- यचयप्भ्यस्तस्योचितस्याहितस्य पदमपोद्‌धू- 
स्यानुचितस्य हितस्य पादम(वि ? व) चायमाणं न क्षमते सोढुं तर्हिं तस्यापि 
चतुमागक्रमेणावचारणीयः नोत्लष्ट(भ्या ? भ्य) इत्यर्थं इति । केन क्रमेणेतद्‌ 
दयमप्यपथ्यपथ्यरूपं त्याज्ये निषेव्यं वेत्याह -- एकद्टिञ्यन्तरीकृतमिति 
क्रियाविशेषणम्‌ । एकश द्रौ च प्रयश्च तैरन्तसीङृतम्‌ । एकद्वित्िभिरस्ककेर्व्यव- 
धानं कृत्या अपथ्यं पदेन प।दपदेन वा त्यजेत्‌ । एकस्य दयोखयाणां चा- 
लकारानामन्तरावस्याने कृत्वा त्याज्य सेव्यं चेति हयांकारः । अत्रानकारपृद्- 
योरछोपः । एतदेव स्पष्टं हृत्वोच्यते अपथ्यात्पारररीद्मदेरम्यस्तात्‌ पादमेकं 
त्यक्त्वानुचितात्‌ पथ्याद्रकशाल्यदिस्तमेव पदं दत्त्वा चतुष्पात्त्वं सम्पाद्य . 
योज्यम्‌ । एबमन्ञकारमेकमतिवाहयेत्‌ । एवं पादेनापथ्यमभ्यस्तं त्बक्तं भवति। 
पथ्ये चानुजितं निषेवितं भवति । वतो दवितीयेऽन्नकाङे स्वंमपथ्यं योजनी- 
यम्‌ | एवमकान्नकरिनाप८थ्या ! ध्यपा)दोऽन्तरीङतः क । भतस्तृतीयेऽप्युचिता- 
दपथ्यात्‌ पादद्धयमपाप्यानुचितात्‌ पथ्याव्‌ । ततश्चतुर्थे स- 
वैमपथ्ये भोज्यम्‌ । पञ्चमे च । एवमन्नकारद्वयेन पथ्यपादद्वयमन्तरीकृतम्‌ । 
ततः षष्टेऽननकाठे पदमुचितादपथ्यात्‌ पादत्रयमनुचितात्‌ पथ्याद्‌ युक्त्वा 
स्ठमाष्टमनवमान्नकाटेषु सर्वमपथ्यं भोज्यम्‌ । एवमन्नकालत्रयेण पथ्यपादत्रयम- 
न्तरीृम्‌ । ततो दश्चमेऽन्नकाढे सव पथ्यमेव सेवनीयम्‌ । पादपादेनाप्ययमेव 


घ्तमोऽभ्यायः । २७३ 
कमः । स्पष्टां च दिक्‌ प्रहकषयते । यथा यवकादेः षोडशांशे त्यक्त्वानुचिता- 
च्छाल्यादे; पथ्यात्‌ पादपादद्वय दत्त्वा चतुष्पात सम्पाथ सेन्धम्‌ | ततश्वतुर्गे 
पञ्चमे चाज्ञकारे सवंमपथ्यं भोज्यम्‌ । ततः षष्ठेऽन्नकाठे अनुधितात्‌ पथ्यात्‌ 
पादपादत्रयमुचितादषथ्यात्‌ पादपादास्रयोदशेति योज्यं ततः स्तमा्रमनव. 
मान्काङेषु सवैमपथ्यं भोज्यम्‌ । एवं काठत्रयेणान्तरीकृतम्‌ । ततो दद्चमे- 
ऽ्नकाङे पथ्यादनुचितात्‌ पावपादाश्चलारः .अपथ्यपादपादा द्वादशेति यो. 
ज्यम्‌ । तत एकादश्चेऽन्नरकारे सभैमपथ्य भोज्यम्‌ । एवमेकेनात्तकाङेनान्तरी - 
ृतमेवमलकारुद्धयान्तरीकृतमन्नकाखत्रयान्तरीृतं च तावद्‌ योञ्ये यावत्‌ 
पथ्यस्य षोडश पादाः सेव्यतया सम्पद्यन्ते । भरुणदत्ताक्तिरियम्‌ । 

हन्दूक्ति्विङिख्यते - अपथ्यादुचितदिकं भागं (पादंःरेगी षलायपेक्षया 
पादपादं वा प्रथमदिवसे त्यजेत्‌ । स च चतु्मागः पथ्यादनुचितात्‌ सेन्यः 
ततो द्ितीयेऽदहि सवेमेवापथ्यम्‌ । ततस्तृतीयेऽदहि अपथ्यस्य त्रय एव 
भागाः पथ्यस्थेको भाग हइ्येकदिवसान्तरितम्‌ । चदुथौदिषु दिवसेष्वेव. 
मेव । आ उपयुज्यमानचतुर्मीगसात्मीमाधात्‌ । ततश्वोध्वै अन्तरम्‌ । 
किमुक्तं भवति । चतुर्थे भागे पथ्यस्य सादमीमूतेऽपथ्यादुचितादू द्वितीयो 
भागस्त्याज्यः । तेनार्षमपथ्यस्यार्षे पथ्यस्य तस्मिन्‌ दिने भवति । द्वितीये 
दिवसे साद्जीमूतचतुर्माग एव योज्यः । एवं तृतीये चतुर्थे च पुनरधमात्र- 
मेवं द्विदिनान्तरितम्‌ । एवे पञ्चमादिदिवसेष्वपि आ अधसाग्मीमावात्‌ । 
ततस्रयन्तरितं । सादीभूतऽ्ये तृतीयो विभागो ऽपथ्यात्‌ त्याज्यः । पथ्या 
सेन्यः | तस्मिन्‌ दिने पथ्यस्य भागाखयः अपथ्यस्येको भागः। द्वितीये द्विवसे 
साद्मीभूतपथ्यापथ्ययोरधमधम्‌ । एव तृतीये चतुर्थे च । पञ्चमे पुनश्चतुर्थो 
भागोऽपथ्यस्य भागाखयः पथ्यस्यति व्यन्तरितम्‌ । एवं षष्ठादिषु दिवसेष्वा 
मागत्रयसाद्रीमावात्‌ । ततः सर्वमेव पथ्यम्‌ । एवमेकद्वित्रिदिनादिक्रमेणा- 
सादुम्यं सादुम्यनान्तरयितन्यम्‌ । एाठ्याकारस्तु एकद्धिञ्यन्तरीकृतमिति एक- 
दिनं दिदिने त्रिदिनं वान्वरीकृत्य स्यागसेवे एकमाहारकारमित्यादि ये कोचै- 

त्याह । एकद्वितनिदिनान्तरमिि वा पाठः तथा च संग्रहः - 

। “अपथ्यं सादुम्यमन्नं च चेष्टा द्वादशधा त्यजेत्‌ । 


भजेच् द्वादशः पथ्यमेकद्वितरिदिनान्तरम्‌ ॥"' 
इति । ू 
“लङ्घनं वनं यात्रा(यां) बनं स्व्जजागरे ;' 


२७४ इदयवोभिकाख्यम्याश्योपेते अश्ङ्गहदये सूत्रस्थाने 
सीभाष्यहास्यजिन्ताश्चयानमान्न .... ..^. 

इति द्वादश बेष्टास्त्याज्यत्वेनोक्ताः । एकास्मिन्‌ षदे एको दिव सोऽन्तरीकतैऽ्य 
बोः पादय दिवसो त्रिषु पादेषु प्रयश्च दिवसा इति द्रष्टव्यमिति पा 
कायाम्‌ । हाटकफस्स्वाह -- एकं भागमेकं च दिवसमन्तरीङृत्य स क्रमः स- 
पदेन + एवं द्यन्तुरञयन्तरयोरपि । तदेवमत्र प्रयोगः प्रथमे दिवसे श्रीन्‌ भागान- 
हितस्योचितस्य भागमेकमनुचितस्य पथ्यस्य भुक्त्वा द्वितीयेऽहि सभमपथ्यम- 
यात्‌ । एवमेको भरो एकश्च दिवसोऽन्तरीङृतो भवति । तृतीये द्वौ मागो 
वथ्यस्य चापथ्यस्य चाश्नीयात्‌ । एवं चतुर्थे दिवसेऽपि । पश्चमे दिवसे प्रथमदिव- 
सशीङितस्य पथ्यस्येकभागं त्रीनपथ्यस्य । एवं द्वो भागो द्वौ च दिवसा- 
बन्तरीृतो । ततः षष्ठे त्रीन्‌ भागान्‌ पथ्यस्येकमपथ्यस्य । एवं सप्तमेऽष्टमे 
च । ततो नवमे भागद्वयं शीलनीयं पथ्यस्य चापथ्यस्य च । एवं त्रयो भा- 
गाख्ञयश्च दिवस! क ¦ । दशमे चटुरो भागान्‌ पथ्यस्येव । तथेकादशे 
हवादशे त्रयोदशे त्रीन्‌ भागान्‌ पथ्यस्येकमपथ्यस्य । एवं चत्वारो भा- 
गाश्चत्वारो दिवसा अन्तरीकृताः । ततः पथ्यमेव व्युच्छेदे नाश्रीयात्‌ । एवं 
धादपादेऽपि द्रष्टव्यम्‌ । केषिदेकानकालब्यन्नकालञ्य्ञकालान्तरीङृतमिति 
्ुवत इति । अन्ये मन्यन्ते -- प्रथमे दिवसे भागः पथ्यात्‌ सेव्यः शेषमप- 
थ्यम्‌ । द्वितीये सवैमपथ्यम्‌ । तृतीये पुनरेको भाग एङन्तरितः । चतुर्थ 
हो । पञ्चमे एकः षषे च । सपमे पुनद्वीविति द्वौ व्यन्तर । अष्टमे त्रयः । 
मवमे द्वौ दरामे तद्वदेकादशे च । द्वादशे पुनज्ञय इति च्यन्तरिताः । ततख- 
योद शात्‌ प्रभृति सवै पथ्यमेवेति । भन्ये पुनरन्यथा वर्णयन्ति । अपथ्यं 
सादुम्यं भुज्ञानः पथ्यभोजनेच्छरेकदि्रसमपथ्यस्य भागत्रये पथ्यस्य चैको 
भागः । द्वितीये सर्वमेवापथ्यमिव्येकान्तरितम्‌ । तृतीये द्धौ पथ्यस्य द्वावप- 
ध्यस्य ज । एवं चतुर्थेऽपि । पञ्चमे पुनरपथ्यभागत्रयं षतुर्भो भागः पथ्यस्य | 
एवं दान्तरम्‌ । ततः षष्ठदिवसे त्रीन्‌ भगान्‌ पथ्यस्य एकमपथ्यस्य । एवं 
सप्तमेऽष्टमे च । नवमे पुनर्द्र दवौ मागो । दशमे चतुर्थो १ रो .ऽपि पथ्य्य । 
तद्रदेकादरे द्वादशे त्रयोदशे च । चतुर्दशे पुनक्ञयो भागाः पथ्यस्य भागो- 
ऽपथ्यस्यातः पन्चदशचात्‌ प्रभृति सवै पथ्यमेव भोज्यम्‌ । अनयोरेव षक्षयो्यु- 
ल्यमानत्वमिव मन्यामहे । तथा च शाखङ्ृद्धिरेवषुसन्धो चतुर्दशदिनमाना 
कमसमाधिरिष्टा । भस्म दृगुरवोऽप्यवमाहुः । अपथ्यं सादूम्यं अज्ञानः पथ्य- 


धरप्रमोऽध्यायः। १७५५ 


मोजनेच्छुः प्रथमे दिवे त्रिपादमपथ्यमेकृशदं व्यं च शीलयेत्‌ द्वितीये 
दिवसे सर्वमपथ्यं तृतीये पुनः प्रथमादिवसवदेवमेकान्तरीङ्ृतम्‌ । चतुर्थे दिब- 
सेऽरपमपथ्ये भै पथ्यं च । पञ्चमषष्ठयाः प्रथमदिवसवत्‌ । समे पुनश्च- 
तुथदिवसवद्‌ इति व्यम्तरीकृतम्‌ । अष्टमे दिवसे त्रिपादं पथ्यमेकपा(दं ? दम). 
पथ्ये च । नवमदशमेकादेषु चतुथदिवसवेत्‌ । द्वादशे पुनरषटमदिवसवव्‌ 
इति यन्तरीकृतम्‌ । ततस्योदशे स्वै पथ्यं चतुर्दश्ात्‌ प्रमृति सर्मं॑पथ्य- 
मेवेति । इथाकारस्त्वाह -- प्रथमे दिवसेऽपथ्यस्य त्रीन्‌ भागान्‌ पथ्वस्येक 
द्वितये सर्बमेवापथ्यं तृतीये एथ्यस्य द्वावपथ्यस्य च द्वो चतुय पथ्यस्येको 
भागः भपथ्यस्य त्रयः पञ्बमेऽप्येवमेव षे पथ्यस्य त्रीन्‌ भागान्‌ अपथ्य- 
स्थेकं सप्तमे द्वौ हो पथ्यापथ्ययोः एवमष्टमे नवमे च॒ दामादारभ्य सक्षमेव 
पथ्यमिति । । 
“अपथ्यान्नप्रित्यागे पथ्यान्नस्योपसेवने । 

पथ्यापथ्यान्नयोगेन न तत्‌ समश्चनं भवेत्‌ ॥ 

वैनुद्धिपयुक्तत्वात्‌ तत्र द्रन्यान्तरोदयः । 

पथ्यत्वं तु सन्त्यज्य पथ्यत्वमुपगजञ्छति \ 

यदच्छयोपयुक्तेषु द्रन्यादिषु विरुद्धता । ` 

न बुद्धपूर्वेष्वजनेषु स्वस्थे समशनोद्धवः ॥'" 

उक्तवांश-- 
““दोषादिवेपरीत्येन हरते रोगिणां रुजः । 
एकध्यं दविदुग्धादियोजना न विरुध्यते ॥ 
योगादिभेदेनान्यत्वात्‌ पथ्यानामप्यपथ्यता । 


तद्धेदान्तरतस्तद्वद्‌ विरोध्यपि निवतैते ॥ '” 
इति ॥ 


एवमनेन क्रमेणापथ्यपादास्स्यक्ताः पीडायै न भवम्ति पथ्यगुणाख्च शबा); 
स्थिरतां प्रप्नुवन्तीयत आहं -- 


अपथ्यमपि हि त्यक्तं शीरितं पथ्यमेव बा ॥ ४८ ॥ 
साटम्यासारम्यविकाराय जायते सहसान्यभा । 


अपथ्यमित्यादि । दि यस्मात्‌ सहसा करममिममनालोच्य मन्यथा 
उक्तबि(र !ध्यतिक्रमेणापथ्यमपि त्यक्तं सादम्यविकाराय जायते परथ्यमेव वा 


९७६ इदयवोभिकास्यभ्याक्यो पते शहज्गहदये सूत्रस्थाने 
सहसा शीकितमतादुम्यविकाराय जायते सादृम्यासादुम्याम्यां विकारः सा- 
दूम्बासादुम्यविकारः सस्मरे टितः कूलपि सम्पथमाने चतुर्थीति चतुर्थी ॥ 


क्रमेण स्वपथ्यस्यागपभ्यशीखने भिधीयमाने गुणाय स्याताभिति दक्षयति - 


क्रमेणपाचेता शोषाः कमेणोपचिता भाः ॥ ४२ ॥ 
नाप्लुबन्ति पुनभावमप्रकस्प्या भवन्ति च । 


मेणेत्यादि । त्यागक्रमप्रयोजनमाह इति हधाकारः । दोषा अप- 
थ्याशनजाः क्रमेण पूक्तेनापचिताः क्षयं नीताः गुणाश्च पथ्योपयोगजाः 
कमेण पृवेक्तिनेवोपचिताः बृद्धि नीषाः सन्तः पुरुषाणां यथासेखूयमपुन- 
भवं यान्ति दोषः गुणाश्चाधरकम्प्याः स्थिरा भवन्ति । अपचिताः क्षीणा 
दोषा उपचिता वृद्धा गुणाश्चेति हाकारः ॥ 
साम्प्रतमदितादारसेवनं सदा याज्यमिति सयुकति$ दशयति - 
अत्यन्तसभिषानानां षाणां दूषणार्पनाम्‌ ॥ ५० ॥ 
अहितैदैषणं भूयो न विद्वान्‌ कतुमर्हति । 
अत्यन्तेत्यादि । अथवा पदेनापथ्यमित्यत्र वक्तर्व्यहेतुमत्रहिति 
इयाकारः । भत्यन्तमतिश्येन समिधानं निकटत्वं येषां दोषाणां त एवं 
तेषामत्यन्तस्तनिदितानामित्यथः | भनेनाभ्यप्तमपथ्यं परित्यज्य श्ीघ्रमन्यत्‌ 
क्रमात्‌ सेन्यमिति सूचयति । तथा दूषणात्मनां दृषणस्वभावानां दोषाणां 
पर्वाभ्यस्तेनापथ्येन क्षोभो न जात इत्येतावता पुनरहितैराहारादिमिदृषणं 
क्यु विद्वान्‌ पण्डितो नाति न युज्यते । ते दोषाः कदाचित्‌ सदकारिकिर- 
नहमे देदोच्छेदाय भविष्यन्तीत्यमिप्रायः । विद्वानिति विद्वान्‌ खल्वागामि- 
दोषदरीनेन चिराभ्यूततदप्यहिताव्‌ विरन समथः नेतर इति ददौयति ॥ 
एतध्प्रसङ्कनवेदमाह - 
अाहरशयननब्रह्मचर्येयुक्त्या प्रयोजितैः ॥ ५१ ॥ 
शरीरं धायते नियमागारमिव धारणः । 


अहारेत्यादि ¦ आहारप्रसङ्गात्‌ तुल्ये स्वमब्रहमच्ये कथयतीति 
इषाकारः । आदारशयनब्रह्मचर्भेयुक्त्येति । शयनं स्वः आहारादिभिर्युक्त्या 
खनूनाधिकताभिषानया शरीरसत््वा्नु पारेण प्रयोजितैः शरीरं सतते धार्यते । 


५ 
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किमिब कैधीरणैः स्तम्भैरगारं गरहमिव । संगृदेऽप्येवभेवे प्रोक्तं श्रितयं चैत- 
दुपसतस्मनमाहारः स्वभे ब्रह्म्चयैमि'ति । चरके चोक्तं - 


^ व्रह्मचर्याशनस्वमनः त्रिस्थूणं कमे धाम तत्‌ ।'* 
इति । ब्रह्मचर्यमिति त्रिधा मुख्यमधमे मध्यमं च ॥ उक्तं च -- 


“(ब्रह्मचर्यं त्रिधा त्वेकं परदारादिवर्जनम्‌। 
मध्यमं तवृतुगामित्वं परं स्यात्‌ सीनिवृत्तता ॥'" 


इति । अत्राधमन्रह्मचयमज्ीहृत्य प्रोक्तमिति मन्यामहे । रायनविधानमुक्त्वान- 
न्तरं ब्रह्मचयविधानं दिवक्षुः मआमधरमे त्यजेन्नारीमिदयुक्तवान्‌ यतः उपसनिप्र- 
हास्मकं मुख्यं ब्रह्मचयं तदुपरिषटात्‌ स्तूयते अनुमोदामहे ब्रह्मचर्यमिति । जन्ये 
त्वेवं वदन्ति “ससेवानिगृत्तिरेव ब्रह्मचयेमिति केथ्यतेऽत्रापी'ति । तर्हिं कथं 
आमघर्मवचनमिति चेद्‌ । ब्रूमः । यद्‌। तु प्रामधर्मेण विना न रतिरपत्यार्भितवा 
वा तदा तदधिकारा्थं ग्रामधभेविधानमुक्तवान्‌ । एवमरुणदत्तादीनां मतम्‌ । 
हारकस्त्वाहारशयनात्रहमचयैरिति पठति । अब्रह्मचर्य श्जीसेवा । इन्दुरप्याहारः 
स्वप्नोऽजह्मचर्यमित्यत्राकारभशेषं कत्वाय क्तवान्‌ । माद्शेरपि परितोऽशः 


स एव ॥ - 
आहारो वार्णितस्तत्र तग्र तत्र च बश्ष्यते ॥ ५२ ॥ 


आहारेत्यादि । तत्र तेषु त्रिषु मध्ये आहते वाणतः ऋतुचर्यायां 
द्रवाननरूपविक्षानीययोश्च तत्न तत्र शासप्रदेशे जवरचिकित्सावौ वक्ष्यते च 
॥ ५२ ॥ 
शायनब्रह्मचयंयोस्त्विहेव विधि वर्क्तुकाम भाद -- 


द्यत सुखं दुःखं पृष्टिः कार्यं भाबलम्‌ । 
शृषता कीबता ज्ञानमङ्खानं जीवितं न च ॥ ५२३ ॥ 


निद्रत्यादि । निद्रापमरशंसा । निद्रायत्तं निद्राधीनं सुखायजीवितान्तम्‌ । 
सुखमारोग्यं दुःखं रोगः पृष्टिः शरीरपोषः बरं चारुं च बडाबलं जीवितं च 
न च जीवितकमेकरणम्‌ । विपक्षे नञ्‌ सम्यक्‌ सेविताया गुणा_ असरप्यक्‌ 
सेविताया दोषा भवन्तीदि विशुद्धकारयोत्पचिङ्पपन्ना ॥ ५२ ॥ 


२७८ हदयवोभिकाश्यन्याश्योपेते भर्टङ्गहदये सूश्रस्याने 
खाम्प्रतं दुष्टां निशं निदिशति -- 


अकाठेऽतिप्रसङ्गा्च न च निद्रा निषेविता । 
~ सुखायुषी पराङ््यात्‌ कालरात्रिरिवापरा ॥ ५४ ॥ 


अकाल इत्यादि । इघाकारोऽपि अका इत्यादिना अयथासेवायां 
दोषोक्तिरित्याह । अकारे निषेविता अति च निषेविता न च निषेविता निद्रा 
घुखमारोम्यमायुजीवितं ते सुखायुषी पराकुयीत्‌ नारयेत्‌ । केव अपरा 
कालरात्रि कारुरात्रिभेरणनिश्षा यमभगिनीति केचित्‌ । सुखस्यायुषश्च 
नाश्चनात्‌ काररात्रिसादृशष्यम्‌ । पण्डितस्त्वपराः इति पठति अर्थः -- अकारे 
सविता. अतिप्रसञ्जाश्च सविठा न च सेबिता। तभ निषेषिता च स्म्यक्‌ सेविता 
निद्रा हि सेवितायु मध्ये परा उरा सम्यक्‌ सेविता सुखायुषी कुयात्‌ । अपरा 
अन्याक्षिसो निद्रा: काकरात्रिरिव सुखायुषी नारयेयुरित्य्ः । निद्रायाः कारः 
सङ्गे भ्रारः -- । 
“लोकादिसर्मभ्रभवा तमोमूा तमोमयी । 
बाहुल्या्तमसो रात्रो निद्रा प्रायेण जायते ॥ 


शेष्माबू(्ते १ ते)षु सोतःसु श्रमादुपरतेषु च । 
इन्द्रियेषु स्वकमैभ्यो निद्रा विशति देहिनम्‌ ॥ 


सर्बेन्दरिय्युपरतौ मनो नोपरतं यदा | 
विषयेभ्यस्ततः स्वप्नान्‌ नानारूपान्‌ प्रपद्यति ॥ "` 
इति ॥ ५४ ॥ 
थ निद्रागुणभ्रसङ्गेन तत्प्रतिपक्षभूतस्य जागरणस्मापि गुणमाह - 
रात्रौ जागरणं र किप प्रस्वपनं दिवा । 
अरक्षमनमिभ्यन्दि त्वासीनप्रचरायितमर्‌ ॥ ५५ ॥ 
राश्राविषष्यादि । नच सेवितेति जागरणप्रसङ्गानिद्रापतिद्रन्दितया 
च आगरणमहिति हथाकारः । अपिशब्दावश्र सामथ्यैरन्पो । अध्याहायीविति 
केचित्‌ । तेन रात्रावपि जागरणं रक्षम्‌ । दिवसे त्वामेयत्वादतिश्येन रूक्ष 
कारेनाहितबलत्वात्‌ । तथा प्रस्वपनं दिवापि लिगं रात्रो तु कारस्य सोम्य- 
त्वात्‌ भतिक्चयेन (स्नग्धिम्त्थिवशिष्यते । अपिश्व्दाभ्यामन्तरेण तु रात्रावेव 


धरप्तमोऽष्यायः । ०७९ 


जागरणं रूक्षं दिवा तु स्निगधमित्यर्थो जायेत व्यवच्छेदफरत्वाद्‌ वाक्यानाम्‌ । 
एवं दिवस एव प्रस्वपनं जग्धम्‌ । रात्रौ तु क्षमिति । न चैतद्‌ युज्यते । 
यतो यदि जागरणं सदा रूक्षं नामविष्यत्‌ तत्कथमिदमुपपत्छते -- 
. (बहुमेद्‌ःकफाः स्वप्युः सेहनित्याश्च नाहनि । 
विषार्षः कण्ठरोगी च नैव जातु निशास्वपि ॥'* 

इति । एषां ह्यपतर्पणमेव हितं यच्ापतर्पणं तदवद्यं रक्षं तस्मादेतेरपतप्रण- 
स्वमावं जागरणमेव सेव्यम्‌। अपि च भाग्ययानादिङ्कान्तादीनामपि सन्तपैण- 
मेव हितं यच्च सन्तर्पणं तदवद्यं स्निग्धं तस्मदेतैः सन्तर्षणस्वमावमेव सदा 
प्रस्वपनं सेव्यम्‌ । अपरं च पूवैमेव व्याख्यानं युक्तं स्यादत्र । अपिदब्द उक्त 
रात्रिदिवसयोजौगरणं रषं प्रस्वपनं स्निग्धमिल्यर्थाद्वगम्यते तस्माज्जागरणं 
रूक्षं प्रस्वपनं सिनिग्धमेवेति वक्तव्यम्‌ । किमथ रात्रो दिव(सेऽपि स इति) 
कारविशेषम्रहणम्‌ । अत्रोच्यते । निशायामहनि च जागरणस्य रो (क्ष्य क्षया) 
विरोषेऽपि यत्र जागरणं दोषावहं तत्रैव छक्षमुपन्यस्तवान्‌ प्रस्वपनस्य स्ेग्धा- 
विशेषेऽपि यत्र तु बाधावहं तत्रैव स्निग्धमुपन्यस्तवान्‌ । यत्रादोषावदत्वं त- 
्रापरिहार्यतेनाप्रयोजनत्वाज्जागरोऽस्तीति जागरणं रूक्षं रूक्षाणां मावानां देहे 
वृद्धिरूरम्‌ । एवं प्रस्वपनम्‌ । ननु स्नेदो गुणः स्वप्नस्य वा छक्षः । किं 
तहिं । यत्‌ कर्मजातमाचरतः स्निग्धोपयोग।दिवत्‌ स्नेहार्थो निष्पयते । रूक्षो- 
पयेगादिवद्‌ रूक्षार्थो वा तत्र स्निग्धक्षोपचायो भवेत्‌ । अरुणदत्तोऽप्याह- 
प्रस्वपनजागरणक्रिययोरद्रन्ययोरपि रूक्षस्निग्त्वमुपचारादुपपन्नम्‌ । यथा ख्क्षा 
द्रव्यं गुग्गुल्वादि कफमेदः प्रभृतीन्‌ सोम्यान्‌ भावान्‌ क्षपयति । तथेव यथा 
जागरणमपि तत्‌ क्षपयद्‌ दृष्टम्‌ । तदा तदक्षकायेकरणादरक्षमपि रुक्षमिदयुप- 
चर्यते । तथा प्रस्वपन्‌ । हयाकारस्त्वाह -- रात्रौ सोम्यकाठे ङक्षं जागरणं 
„ रूक्षदिवसेऽतिरूक्षमिति सिध्यति । प्रस्वपनमपि तथा रूक्षे काठे स्निग्धं स्निग्षे- 
ऽतिस्निग्धमिति । अत्र विपयेय्तन्त्रयुक्तिः। जागरणखप्नयोः रूक्षत्वं स्निग्धत्वं 
चोपचयेते इति । प्रचरु इवाचरतीति क्यङन्तानिष्ठा । आसीनस्योपाविष्टस्य 
प्रचलायितमासीनपरचरयितम्‌ । आसननिद्रा मन्दनिद्रानिषेवणम्‌ आसीन- 
प्रचलायितं न तु प्रस्वपनं सर्वसर्विंकया । येन स्नेहनहेतुः यात्‌ । रूक्षका- 
(यं £ यौ) करणदरक्षमनभिप्यन्द । एर्विशेषे । आसीनपचायितं पुनरीदगूष- 


भित्यथः ॥ ५५ ॥ = 
:9.4 


४८५ हदययोधिकार्यस्याख्योपेतत अषशङ्गहृदये सूत्रस्थाने 
दि सिग्धस्थादमिष्यन्दी दिवास्वप्नः तस्‌ किं कदाचिदपि न काये इषा -- 
्रप्मे षायुचयादानरौशष्यराज्यस्पमावतः 
दिषास्वभ्ो हितोऽन्यरिमद्‌ कफपित्तकरो हि सः ॥ ५६ ॥ 
युक्त्वा तु भाष्ययानाध्वमयश्षीभारकमेभिः। 
क्रोधश्नोकमयेः क्लान्तान्‌ श्वासहिष्मातिसारिणैः ॥ ५७॥ 
शृद्धचाराबलक्षीणक्षतवटङ्कूपीडितान्‌ 1 
अनीणोथिदटतोन्मत्ताच्‌ दि वास्वप्नोचितागपि ॥ ५८ ॥ 
धाटुसाम्यं तप शेषां शछेष्मा कङ्गानि पुष्यति । 
श्रीष्म इत्यादि । इृाकारोऽपि दिवास्वघ्रस्य कलमाह -- ग्रीष्म 
श्त्यादिनेत्याह । भीप्मकारे दिवास्वमो हितः । यत॑सस्िन्‌ कारे पवनचयो 
भवति । आदानस्य च परिपुष्टत्वादतिरीक्ष्यं भवति । (आदीनि च उष्णत्वा- 
दित्यं ?) रात्रयश्च निद्रासमाप्तयेऽल्पयोगा भवन्ति । दिवाखभश्च सन्त. 
पणोऽन्यसिन्‌ आओष्मादन्यसिन्‌ काटे कफपित्तकरत्वादसेव्यः । कफपित्तकरो 
हि स इति प्रतिष्छि-य प्रतिषेधमाह -- मुक्तेति । भाप्यादिङ्ान्तादीन्‌ 
दिवास्वमनोचितीश्च वजयित्वा । अतिभाष्यादिन्तञ्कादीनिति हारकः । भीष्मे 
ऽन्यसिञ्नषि के दिवाखम्र एषां हित एव तेषां दिवाखभः कफपित्तक्ररो 
न भवति । यद्यपि कफपितकरत्वं तथापि न दोषः कुतः अपतर्पणस्य सन्त- 
पणसाध्यत्वाद्‌ यश्च सन्तपैणं तदवश्यं जग्धमिति जिग्धस्वभावं खपनं सेव्य- 
मब । यानमश्वादि । क्षतं खडगादिविच्छेदः । अमिहतो लगुडादिना । 
दिवास्वभमोचिताः क्षीरितदिवास्वमाः । तत्र अतिमाष्यादिङ्घान्तामां पवनयोगात्‌ 
श्द्मोऽमुातः । श्वासिध्मादीनां केगविसरणाथैम्‌ । शेष्मवृद्धिकरत्वात्‌ कैष्मि- 
कादन्यत्रलीसारे स्वमः। अथवा प्रभावाद्धि । सथेत्र बृद्धादीमां यथायथं 
हरषणाथम्‌ ¦ अजीणीनामस्पक्रारमाचरितेन स्वप्रेनातिवृद्धः कफोऽभिसानमं 
भिमूय सेसांसि णद्धि । ततो न निया(द नु )ष्मा जाठरा सन्धुक्षयति 
'विकष्यपोषितामां धातुपुष्टिं कृत्वा भरोग्येण योजयति । अथया तेषां 
आालुदेषम्मपरिहारायै विवाप्वग्नोऽनुमतः तथा चोक्तम्‌ -- 
^“ उक्तो हि दिवास्वभो नियं येषां शरीरिणाम्‌ । 
वातादयः प्रकुप्यन्ति तेषामस्वपतां दिवां ॥१ 


{ 'णणगणिकी 
१, (दो' ख. पाटः, ३. (मनभि' क. पाठः. 


सष्ठमोऽष्थयः । २५१ 


इति । आह । उचिताद्‌ किरमेदिति पूर्वोक्तम्‌ । दृढ दिकश्प्रस्मोचिस्यापि 
सेवा विहिता । तत्‌ कतरद्‌ वचऽ प्रमाणम्‌ । अत्रामिभीयतते । यदि तमत्‌ 
त्यज्यमानात्त्‌ न स्यादन्य आरज्स्तदा क्रमेणोचितमपथ्यं त्यजेत्‌ । अदा 
तु स्यत्‌ तदा न त्याज्यम्‌ ¦ तसाज्जुष्यमाणाद्‌ कराद्‌ दोषकरं - 
मन्येनाहारादिना दोषविपरीतेनोपसमादधीत । पथ्याहारारदिं दर्शयति । (क?) 
बहुदोषकर्वं दिवास्वभ्य शीरन्ञे नैवमबहुदोक्करमिति भावः । ननु अजी- 
णिनां दिवास्वम्नो न युक्तो दिवास्वमनस्य कफब्द्धिकरत्वात्‌ । कफवृद्धया 
चाभिमान्यम्‌ । अभिमान्याचाजीर्णान्नप्यापाक इत्य(यु)क्ततेषां दिवास्वप्नः । 
अत्रोच्यते । दिवास्वप्नेनाजीर्णिनां धातुसाम्यं भवति धातुसाम्ये च सति 
स्वस्थानयितो दोषेरनुपहतो व्विः पचनक्षमो भवति । कफस्तु वृद्धोऽपि नेतेषा- 
मभिम।न्दं विधत्त । अपि ङ्गानामेव पुष्टिमा(या ? दघा)ति । अत एवान- 
नतरमेवो(पचार वाच) शाखकारः "धातुसाम्यं तथ'व्यादि । तथा कृते सति 
धातुसाम्यं वातादिक्ाम्यमन्यूनाधिकता । प्मणाङ्खानां पोषः उपचयः । तस्य 
स्वमस्य शष्मकरलात्‌ तत्करत्वं च सधैक्रियोषरमात्‌ स्वकरणात्‌ कफस्य 
सश्चयाद्‌ ॥ , 
बहुमेदकफाः स्वप्युः सेहनिलयाश्च ना ऽहनि ॥ ५९ ॥ 
विषातैः कण्ठरोगी च नेव जातु निदस्वपि । 
अकालरायनान्मोहञ्वरस्तेमित्यपीनसयः; ॥ 8० ॥ 
शिरोरुक्शोफटहछछास्सोतोरोधाभिमन्दताः । 
तत्रोप्कासक्मनखेदनावनमौषधम्‌ ॥ ६१ ॥ 
योजयेदतिनिद्रायां तीष्णं प्रच्छदेनाञ्जनम्‌ । 
नाचनं रक्घनं चिन्तां व्यवायं शोक भीक्रुषः ॥ ६२ ॥ 
एभिरेव च निद्राषा नाचः शेष्मातिसेक्ष्बा्‌ । 
निद्ानान्चादङ्गमदेशियेगोखन्नम्भिकाः ॥ ६३ ॥ 
जाध्यं म्कानिथ्रमापत्तितन्द्रा रोगा ववजाः। 
व्ाक्ल्मतो निद्रां राजो सेदेत सात्म्यतः ॥ ६४ ॥ 
आकुत्म्याज्जा्ाराद चं भ्रातः स्वप्याद डक्तकान्‌ । 
बहित्यादि । बहुमेदःशेष्माणः क्ििषादहारशीखिनेदण प्म अ्यहनि 


२८२ हृद यबोभिकाट्यस्यार्योयेते अशङगटदये सूत्रस्थाने 
न स्वप्युः । विषातः कण्डरोगी च रात्रिष्वि कदाचिदपि न स्वप्यात्‌ । विषा- 
तस्य निरास्वपि स्वपनपरतिषेधः । तेन तमोमयेन स्वमेनाभिमूतस्य संज्ञानारो 
तमोमयं बिषमन्तरं रुन्ध्वा संज्ञामाभेमूय मारयेत्‌ इति । पूवमेव रोगेण रुद्ध 
कण्ठे (खा ?)*दिवास्वमवृद्धेन कफेनातिमात्रे रोधादिति कण्ठरोगिणः स्वमनि- 
वारणम्‌ ॥ 

अविहितकाखे स्वम्नं निन्दति -- अकारे शयनं स्वभरः अकालशयनं 
तसान्मोहादयः स्युः सेमित्यं निरुत्साहत्म्‌ । उक्तवांश्च - 

““हरीमकः रिरोजाल्यं स्तेमित्यं गुरुगात्रता । 
ज्वरभ्रममतिभ्रंशसोतोरोधामिमन्दताः ॥ 
शोषारोचकहृषठासपीनसार्धावभेदकाः । 
सकण्डूकोटपिटकाकासतन्द्रागकामयाः ॥ 
विषवेगपवृरिश्च भवेदहितनिद्रया । 
अपच्यमानो बाहुल्याद्‌ सोतांस्यावृणुते कफः ॥ 
ततः स्रोतस्यु रुद्धेषु जायते गात्रगोरवम्‌ । 
गुरुगात्रस्य चारुस्यमारस्यादतिनिद्रता ॥" 

इति ॥ 

शत्र च का चिकित्सेत्याह -- तत्न तेष्वकारस्वमरजेषु मोहादिषु यथ।- 
योगसुपवासादयोषधं योजयेत्‌ । निद्रायाश्च बाहुल्येन रात्रिः कार इति पूर्व- 
मुक्तम्‌ । अतिनिद्रायां तस्यां तीक्षानि वमनाज्जननप्यानि योजयेत्‌ । रङ्खनादि 
च । अतिनिद्रणामिति वा पाठः । एभिरेव तीक्ष्णपरच्छदेनादिभिः सम्यङ्‌ 
निद्राया अपि नाद्यो भवति शेष्माख्यस्य च धातोरतिशयेनापचयात्‌ ॥ 


सम्प्रति निद्रानाशजान्‌ विकारानाचष्टे -- सम्यङ्निद्राया नाशादङ्ग- 
मदादयो वातोत्थाश्च रोगाः स्युः । जाल्यं स्तैमित्यम्‌ ॥ ~ 


यतश्च सम्यक्‌ सेविताया असम्यक्‌ सेवितायाश्चानन्तरोक्ता गुणा 
दोषाश्च -- अतोऽस्मद्धेतोः काटानतिक्रमेण सात्म्यतो यामद्भये त्रयं वा 
निशि निद्रां मेत्‌ । भसादम्याज्जागरादर्धेनासात्यजागरकाखादर्धेन प्रातः 
स्वप्यात्‌ । युक्तवान्‌ अभुक्ते सति । असादुम्यग्रहणेनैतद्‌ चोतयति । न 
सवस्य रात्रावयुप्तप्य जागरणकणिदर्धेन दिवास्वम इष्यते । “कं तरिं यो 


५ मक्तमोऽभ्याषः ५९१ 
यावन्तमुचितं स्वपिति तसात्कालद्‌ यावन्तं कालं जागृयात्‌ तावदर्भेनासौ 
स्वप्यात्‌ । केचिद्धि स्वल्पनिद्राः स्वभावतो भवन्ति केचिदन्यथा' इति । तथा 
च क्षारपाणीये -- 

“यावत्‌ कारं न सुप्तः खाद्‌ रात्रौ माद्‌ यथोचितात्‌ । 
अर्धमात्रं ततः काराद्‌ दिवाखम्नः प्रशखते ॥" 

इति ॥ 

श्ीरयेन्मन्दनिद्रस्तु क्षीरमद्यरमान्‌ दधि ॥ ६५ ॥ 

अभ्यङ्गद्रतेनस्नानमूकणांक्षितपेणम्‌ । 

कान्ताबाहुरुता शेषो निरतिः कृतङत्यता ॥ && ॥ 

मनोहा विषयाः कामं निद्रासुखग्रदाः । 

ब्रह्मचयंरतेग्रीम्यसुखनिस्पृहचेतसः ॥ ६७ ॥ 

निद्रा सन्तोषतृ्तस्य स्वं काठ नातिवरत॑ते। 


शी खयेदित्यादि । यो मन्दनिद्रो विरेकादिकारणेन वातकोपेन (वा) 
स क्षीरादीन्‌ शीलयेत्‌ । कान्ताबाहुरुताशृषादयः काममल्यत्थं निद्राुखदेतवः 
कान्ताबाहुरुताश्ेषग्रहणमा श्ेषमात्रमेव निद्राघुखहेतुर्म तु व्यवाय इति दरी 
नार्थम्‌ । अत एवानन्तरं ब्रह्मचर्यरतेरिः्यादि वचनम्‌ । निर्वृतिर्नष्टदुःखस्या- 
वस्थितिः । तदुक्तं -- | 
“यद्‌ वियुक्ततया खानं (के ! कशेः रारीरिणः । 
व्यवसायस्य बुद्धेश्च दीपनी सा तु निर्वृतिः ॥'' 
इति । ब्रह्मचर्यरतेर्नद्रा खं कारु नातिवतेते । ब्रक्मचर्यरतस्याप्यन्तरान्तरा 
मेथुनामिरषेण निद्रा निवर्ते इति ` यम्युखनिःस्पृहचेतस इत्युक्तम्‌ । 
तथा सन्तोषतृप्तस्य चिन्ताविषादादिरहितस्य ॥ 
क्रमग्राप्तमत्रह्मचय॑माद -- 

ग्राम्यधर्मे त्यजेन्नारौमयुत्तानां रजस्वकाम्‌ १ । ६4८ ॥ 

अत्रियामभियाचारां दुष्टसङ्खीणेमेहनाम्‌ । 

अतिस्थूलक्शां सूतां गभिणीमन्ययोषितम्‌ ॥ ६९ ॥ 

वणिनीमन्ययोनिं च गुरुदोवचरपालयम्‌ । 


१८४ इदयवोधिकाख्यव्थास्योपैतं शष्टा्हदये सूत्रस्थान 
चेतयरमशषःनादटननचेत्वराम्बुचतष्पथम्‌ । ७० ॥ 
पवोण्यनङ्गं दिवसं शिरोहृदयताडनम्‌ । 
अत्यारितोऽधतिः क्षुद्रान्‌ दुःखिताङ्गः पिपासितः ॥ ७१ ॥ 
बालो बृद्धोऽन्यवेगातेस्त्यजेद्रोगी च भैथुनम्‌ । 

ग्राभ्येत्यादि । म्यो धर्मैः अतिजुगुप्सितो व्यापारो आम्यकर्मः 
आम्यधर्मखितानां व्यापारः । आम्यधरमे खी पुरुषयोम विषयेऽनुत्तानां त्यजदि- 
त्यथः । तस्या गभग्रहणायोम्यत्वात्‌ । तथा रजस्वलां यजेद्‌ इति स्व॑त्रानु- 
वतैते । रजस्वला नियतकार्पवृत्तञ्लोणिता तत्सेवया रोगोतत्तिरधर्मप्ापिश्च । 
जप्रिभां रूएदिनानिष्टामप्रियाचारां या प्रियापि तद्विष्टमाचरति ताम्‌ । दुष्टं 
व्याधिमलादिभिः सङ्कीणं सङ्कटं च मेहनं योनिर्यस्मास्तां त्यजेत्‌ । दुष्टमेदना 
असृग्दरादिदृषितयोनिः । सङ्कीणमेहनः प्रसवादिन। भिन्नयोनिरिति ह्याकारः । 
दविजाञ्गनेति केचित्‌ । अन्ययोनिमजागोमहिषबडवादियोनिं च त्यजेत्‌ । तत्र 
म्रेच्छजातयो व्यवायं कुवेते । योनिशब्डो जाकिवाची वा + मुरुदेबनृषार्यादी- 
सत्यजत्‌ तेषु लियं न गच्छेदित्यथंः। हननं वधस्थानं (सु)नानिभरद्ता खा) 
नाह ननादीनि पयायान्तराणि । अन्ये त्वायतनेति पठन्ति । गशराक्षतपिरपत्क- 
वनदेवीदीनामारुयमूता शृ्छादयं इति वदन्ति । सहे तु “आधात इलि 
पठितम्‌ । चत्वरल्ञिपथः । पर्वाणि चतुर्थीषष्ठयष्टम्यमाकस्कापोण मारहकि- 
सङ्कान्त्यादीनि । तथानज्जं त्यजत्‌ अद्घं जघनं नाज्गमनअमङ्गसदश जघनकायै- 
निवैतनसमथं मुखादिकमुच्यते । कक्षिणात्मा हि मुखादिना रतिं कुरवैते तनि- 
पिष्यते । यथाह वात्स्यायनः -- 

““सुगृष्टकुण्डरमुखय युवानः पस्विरकाः । 
केषाश्चिदेतत्‌ कुर्वन्ति नराणमेपरि्टकम्‌ ॥ 

इति । मुखेन जघनकम ओपरि्टकमुच्यते । अथवानङ्गम्‌ । सङ्गरहितं 

म्मामधर्म त्यजेत्‌ । आमधर्मस्याज्गं मेद नमेव केकिन्मुखादिना रति कारयन्ति । 

कश्चिद्‌ दन्तदारुशूङ्गादिङ्ृतेरुपरङगैः कण्डूत्यपनयं कुर्वते तदयुक्तम्‌ । मेद- 
नेनैव कार्यम्‌ । तेनाधप्राहिः प्रसिद्धा महाभारतादिष्वपि -- । 
“अयोनो च वियोनो च -पश्ययोनो च भासत | । 
पातयन्ति नराः शुकं ते वै निरयगामिनः ॥"” 


कैषनीऽध्यायः । =€ 
इति । दिवसं च श्यजेत्‌ । दिने रतं न कुर्वतिर्यर्थः । भन्येत्व(न)ज्दि +: - 
मिति पठन्ति । रतिरहस्येऽप्युक्तं -- 
““लुम्बन्‌ गण्डतटीं मनोमवतिथो मद्वन्‌ ससीत्कं कुचौ 
कान्तां द्वा्रयते दुतं कररुहेरिछन्दन्‌ शनेः कन्धराम्‌ ।' 
इति । जनङ्गतिथिः पूवीसंयुक्ता जयोदशी ॥ 
नम्दिकेश्वरसंहिसायामपि प्रोकं - 
““पूवीज्रमोद्ीयोगे यदा समरतं भवेत्‌ । 
कलाबिवादा विद्रुतायास्तदान्त्यामेति सा दशाम्‌ +") 
इति । अहनि गोसर्गे मध्यन्विनेऽधरात्रे पवैदिनेष्वनङ्गेऽपि वेति संग्रहदर्ीनाव्‌ 
(ूरवमु)क्त एवार्थो युक्त इत्यस्मदुरूणां सिद्धान्तः । शिरोहृदयताडनं मूर्ध- 
बरक्षेऽमिघातं च त्यजेत्‌ तत्र ताडनं कामसूत्रविहितं यथाह पाश्चारुः - 
८“रुकषे पृष्ठदेशे च. हदयोपरि पाश्वयोः । 
करेण ताडनं कुयीत्‌ तत्‌ परं कामदीपनम्‌ ॥"" 
इति । भत्र रिरोहदययोमंहाममैत्वाद्‌ व्याधिर्मरणं बा स्यादिति विरेकेण 
निषिद्धम्‌ । ननु विधिमरतिभेधयोरनयोः कस्य भामाण्यमिति चेत्‌ कामसूत्र 
सद्वेदकथनमान्नमेब साध्यते न कतेन्गभुच्यते उक्तं च - 
“न द्यास्रमस्तीक्मेतावान्‌ प्रयोगे कारणं मवेत्‌ । 
शाखार्थाद्‌ व्यापिनो विद्यात्‌ प्रयोगांस्वेकदेदजान्‌ ॥'! 
इति । अत्यारिता(तो १ दयः) मेथुन लजेयुः । (अत्यारितोऽिसुविहितः । 
जधृतिदुमना' इति ह्यटकोऽरूणदत्तश्च । दुःस्थिताज्गा दुःस्थितदारीरः दुस्थित- 
मेहना वा । अन्येवगा्तः पुरीषादिवेगातुरः । नन श्ष्टान्‌ श्षुद्वेगाव उच्यते । 
अ(न्यो £)न्यवेगात इत्यनेनेवास्यार्थस्य रुब्धत्वात्‌ किं श्षद्वानित्यनेन सत्यमे- 
वत्‌ ¦ अतिश्याथमेतद्‌ यथा श्षद्धेगातैः क्लियं गच्छनकशियेन पीडया बाध्यते 
न तथान्यवेगारसं इति ॥ 
्रूतुविशेषे निधुवन नियमयति -- 
सेवेत कामतः कामे कसो अजीकृतां हिमे ॥ ७२ ॥ 
त्यहादसन्तक्षणदोः पशाद्रषानिदापयोः । 
अ्मह्ृपोरुदो पेर्यषर भारिवल्द्रियश्शयः !' ७३ 


१॥। इदयवोधिकास्यग्यारयोपेते अङ्ग दये सूत्रस्थाने 


अपवंमरणं च स्यादन्यथा गच्छतः ्ियम्‌ । 
स्परतिमेधायुरारोग्यपुष्टीन्द्रिययश्चोबरेः ।॥ ७४ ॥ 
अधिका मन्दजरसो भवन्ति स्रीषु संयताः । 


सेवेतेत्यादि । तृषो वाजीशतां वाजीकरणेः सञ्ञाततर्षणः सन्‌ कामतो 
यथेच्छया हिमे हेमन्तशिशिरयोः कामं मेथुनं सेवेत । वसन्ते शरदि च अ्य- 
हात्‌ उयहमतिक्रम्य भेथुनं सेवेत । वषौभ्रीष्मयोः पक्षात्‌ कामं सेवेत । वा- 
जीकृतामिति सम्पदादित्वात्‌ किप्‌ । तृत इति “क्तोऽधिकरणे च भरोव्ये'"त्या- 
दिनाऽधिकरणे क्तः । ““भधिकरणवाचिनश्च' ` इति षष्ठी । अन्यथा पटान्ते 
केचित्‌ तननिषेधाथ रक्षणे विरङ्खितम्‌ । रक्त इत्यन्ये पठन्ति । हिमे हेमन्त- 
तीवित्यरुणदत्तः । व्यहादित्यस्य अन्थस्येनदर्व्यार्यानमुक्तवान्‌ ॥ ` 


अन्यथा उक्ताद्‌ विधेरन्येन प्रकारेण शियं गच्छतो व्यवायं कुर्वतो 
अमादयः स्युः । बरादीनां क्षयः । पुंस्त्वं शुष्चम्‌ । अपर्वणि अकारे मरण- 
मपवैमरणे पवंशब्दः कारुवाची । अत्र चशब्दात्‌ किं पुनः शोषादय ह्यर्थः 
भथवा चशब्दात्‌ सङ्कटोक्ता दोषा गृह्यन्ते -- . 
““पुष्टयायुरोजःुङ्ानां क्षय मेद्‌(यान्‌ गदान्‌ । 
. वायोः कोपमधर्म च मूढः प्रामरोत्यतोऽन्यथा ॥ 
उत्तानो वेगधारी वा वृद्धिमेहारमशकंराः | 
तिमिरादिगदोत्पत्तिमधौयाहननाद्‌ शवम्‌ ॥'' 
इति ॥ | । 
सखीषु संयता यथोक्तविधिना स्री: सेवमाना जितेन्दिया इत्यथः स्मर- 
त्या दिभिरधिका अल्पजराश्च भवन्ति ॥ 
रतावस्ानानुश्यमादह- 
सानानुरेपनदिमानिरख्खण्डखाद्- 
रीताम्बुदुग्धरसयूषसुराप्रसनाः । 
सेवेत चानुश्षथनं विरतौ रतस्य 
तस्यैवमाश्चु वपुषः पुनरेति धाम ॥ ७५ ॥ 
स्नानेवयादि । रतस्य दिरतौ व्यवायस्यान्ते यथोचित्येन स्नानादीन्‌ 
सेवेत खण्डलादाः सिताढ्धा भक्ष्याः । खण्डलाय खण्डाच्छतं कणेत्यादीति 


सप्तमोऽध्वायः । (71 


कचित्‌ । रसो मांसरसः । अनुशयनमिति अनु पश्चात्‌ रअरपनं च सेवेत । 
तस्येवमाश् वपुषः पृनेर(ते धाम इति तस्य स्नानादिसेविनः श्चरैरस्य एवं 
हृते रतिक्षाणं धाम तेजः पुनरागच्छति जायते । गतं शुक पुनरेवं हृते स्व- 
स्थानं प्रामोतोत्याह पाठ्यकारः धमेति शु्कारणे कार्योपय।रादिति वदन्‌ । 
व्यवायसेवय। सथो बरुहानिमुक्तवान्‌ - 

“सीत्तसगोद्धि सयः स्यात्‌ छ्वीनता बङ्नामपि । 
इति । स्नानस्य वृष्यत्वुक्तम्‌ । अनुरेपनस्येक्तं सद्दे - 

““गन्धमासदिकं वृष्यमलक्षमी्ने प्रसाधनम्‌ ।" 
हति । हिमानिरो विशिष्टः पशथिमदक्षिणादिवातः । उक्तं च-- 

“पश्चिमः शिशिरो हन्ति मूच्छ दाहं श्रमं अमम्‌ ।'” 


इत्यादि । हाटकस्तु वपुषो व्य एति धाम्नेति पठति । एवंहृते धाम्ना 
भोजसा सह वय आगच्छति । अषेडशवषोद्‌ वास्यम्‌ । आद्रात्रिशद्रषीद्‌ 
गरीवनम्‌। चत्वारिंशद्‌ वर्षात्‌ स्ैधाविन्दियबलवीयसम्पूर्णता आसप्ततेः 
सम्पूणेस्य शरीरस्य स्थितिः । सत्यस्तव स्थविरतवं क्षीयमाणसवैधाविन्द्िय- 
बीयैत्वाज्जरदगरमिवावसीदति । एवं पुरुषस्य बास्यादिवयोऽवस्थाु क्रेया- 
विशेषश्चाकतः -- ,, 

“न नस्यमूनसताग्दे नातीत।शीतिवत्सरे । 

आजन्ममरणं शस्तः प्रतिमरीस्तु बस्तिवत्‌ ॥" 
इति बचनात्‌ । एवं (म ? म्य)धमेस्याबस्थाविरेषपेक्षया सेवा विहिता । ` 
वचनं हि - 

“न चोनः षोडशाद्‌ वषौत्‌ सप्ततेः परतो न च । 
आयुष्कामो नरः सीभिः संयोगं गन्तुमहंति ॥ 
भतिबाो सम्पूणसर्वधातुः लियो ब्रजन्‌ । 
उपतप्त्र सहसरा तटाकमिव काजरम्‌ ॥ 
दष्कं रुक्षं यथा काष्ठं जन्तुजग्धं विजजेरम्‌ । 
सथृष्टमाद्य विशीर्येत तथा वृद्धः सियो व्रजन्‌ ॥” 


९८८ दुदयबोधिकास्यभ्यास्योपेते अशज्ञष्ुदये सूत्रस्थाने 


“कायस्य तेजः परमं हि शुङ्क- ४ 
माहारसारादपि सारभूतम्‌ । 
जितात्मना तत्‌ परिक्षणीयं 
ततो वपुः सन्ततिरप्युदारा ॥"' 
इति ॥ ७५॥ 
भष्यायादौ भ्रस्तुतमुपसंहरति - 


्ुतचरितपमृद्धे कमेदक्षे दयालौ 
भिषजि निरबबन्धं देहरक्षां निवेशय । 

भवति विपुखतेजःस्वास्थ्यकीत्तिथभावः 
स्वकुशरूफल मोगी भूमिपारुधिरायुः ॥ ७६ ॥ 


श्रुतेत्यादि । अथ वा एवं च पूर्वो हिताहितं स्वै वैव एव वेत्ति 
तस्माद्‌ राज्ञा तस्मिन्‌ शरीररक्ष। निवेश्येति दशयन्नहिति हारकः । शरुतं शाख- 
भवणं चरितमाचारः ताभ्यां समृद्धे सम्पूर्णे तथा कर्मदक्षे क्रिथांङुशरे कपा 
च भिषजि शरीररक्षणं निरवधन्धं निस्सन्दिग्धमथव। निरवबन्धं निर्विकल्पं 
विचारत्यथेः । निर(व ? नु)बन्धमिति वा पाठः । निवेद्य निधाय भूमिपाल 
राजा विपुला विस्तीणौस्तेजःस्वास्थ्यकीतिप्रभावा यस्य स एवम्‌ । वर्णच्छाययो- 
दींधिविशेषस्तजःप्रभावो महिमा । तथ। स्वकुरटकरुफलभे।गी स्वोचितसत्फरमोग- 
वान्‌ । स्वकुलोचितेः क्रियाफरेः मोगीत्थ्थः । कुरुशब्दः क्रियावाची । 
कोरार्वाचीत्यन्ये । चिरायुश्च भवति। राज्ञसेजः प्रभृतीनि वैचायत्तानि आरोग्य. 
मूरूत्दात्‌ । स्वकुरफरुभोगीति आत्मनः पुराङृतानीहङृतानि च पुण्यफखन्यपि 
भिषगुक्तं पथ्यं भजतोऽपथ्यं त्यजत एव सफ़रानि भवन्तीत्यर्थः ! विरायु- 
सत्यनेन पथ्यसेवायां कृतायामवदयमकारमरणं न भवतीति ब्रुवते ॥ ७६ ॥ 


इति श्रीदासपण्डितविरचितायां हृदयबोधिकाय। सप्तमोऽध्यायः ॥ 


२८९ 
अथाष्टमोऽध्यायः । 


अन्नरक्षध्यायादनन्तरं मात्राशितीयाध्यायारम्मो युक्तः यतो विषा- 
दिभ्यो रक्षितमन्नपानं हीनमात्रातिमात्राभ्यवन्तं जी्ितोपघातभै सम्पग्रते । 
मात्रयाभ्यवहृतं प्राणिनां प्राणाय । पाञ्यकारोऽप्याह -- विषाद्‌ रक्षितमप्य- 
चरपानं हीनातिमात्रक रोगाय मृत्यवे वा स्यात्‌ । अतो मात्राशितीयमाह 
इति । सुष्ठुतरविहितमप्यत्नपानं मात्रामनपेक्ष्य सेवितं रोगाय मरणाय वा 
भवते | अतो मात्राप्रददीनायेोध्यायारम्भं इति हारकः. अथत्यानन्तरये । अत 
इति प्रप्तुताभिसग्बन्धे अशितमञ्नं भवि निष्ठा मात्रयाशेतं मात्राशेतं तसमै 
हितो मात्राशितीयः । मात्राशब्दः परिमि।णयुक्तिरल्पव।ची दश्यते । तथाप्य- 
त्रायं परिमाणवाची । मात्राय(; प्रथमग्रहणेन प्राधान्यं दशैयति । तस्प्राधान्यं 
चतुर्वधस्याप्याहारस्य हिताहितस्य तदुक्तायुक्त्य गुणदोषकरतात्‌ ॥ 
थातो मात्रारितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
मात्राशी स्वेकार स्मान्भात्रा ह्रे; प्रवर्तिका । - 
मात्रा द्रग्याण्यपेक्षन्त गुरूण्यपि रघून्यपि ॥ १ ॥ 
माताज्ञीत्यादि । सव॑दा सव॑कारं स्वस्थ आतुरो वा पुरुषो मात्रया 
अशनश्ीरो भवेत्‌ । अशितम्रहणेनाशितपीतटीदखादितं चतुर्विधमप्यादार- 
मुपसंगरृहाति । कुत इत्यांह-- हि यस्मान्मात्रा अभेजांठरय प्रवर्तिका स्व- 
व्यापरेऽभिप्वृचतिश्च देहस्थितिहेतुः तथा चोक्त-- 
“+अभिमूरं बङ्‌ पुसां बलमूरुं हे जीवितम्‌ । 
इति । जाठराभिस्थितिर्मात्राषीना । उक्तं च -- 
" ५“रक्ष्वोऽग्निमत्रिय। पथ्यमपथ्यलं प्रपद्यते । 
अपथ्यं पथ्यतां याति मात्रा देहस्य कारणम्‌ ॥ ” 
इति । मात्रास्तुतिः संग्रहे - 
(“मात्रया सेवितं मयं हन्ति रोगांस्तदुद्धवान्‌ । 
निषेव्यमाणं तिरो विषमप्यमृतायते ॥ 
ह्यनातिमात्रमश्चनं मरुन्निचयकोपनम्‌ । 
भजतो विषरूपत्वं तुल्यांशो मधुसपिषी ॥' 


१, श््राभ्य' क. ज्ञ. पाठः, ९. म्भो युक्तद' ग. पाठः. 


१९० इ शयदोधिकस्यम्याख्येपेते भष्टा्गददये सूत्रस्थाने 


इति । मात्रा द्राग्याण्यपेक्षन्ते मात्राप्तिस्लः गुवीं ध्वी मध्यमा च ताः कव्यैः 
द्रव्याणि कर्माणि । अथ वा मात्राः कर्मीणि द्रव्याणि कतौणि । गुरूणि 
रभूनि चोभयरूपाणि च द्रव्यागे । उभयथा मात्रात्निखं सिध्यति पूर्वस्मिन्‌ 
पक्षे द्रग्यपिक्षया मात्रा आक्षेति सूचयति । अन्य॑स्मिन्नतोऽपि मात्राशी स्यादिति 
मात्रायाः प्राधान्यं कथयति । अपेक्षन्ते इच्छन्ति । गुरूणि च रुघूनि चेति 
एकेन चकारेण मध्यमद्रव्यं समु्वीयते । गुरूण्यपि रुषून्यपीत्यस्मद्‌ गुरवः 
प१९न्ति । तत्र गुरूणि पिषटद्राक्षक्षेे्षुमाषानूपमांसादीनि । कपूनि 
दिन्योदकरक्तभार्षिशटिकमुद्रजाङ्गलमांसादीनि । हारटकस्तु मात्रामिति प- 
ठति ॥ १ ॥ 
तत्र गुरूणां लघूनां का मात्रेयाद-- 
गुरूणामधेसौहित्यं लघूनां नाति्तता । 
मात्राभमाणं निर्दि सुखं यावद्धि जीयेति॥ २॥ 
शरूणामित्यादि ।, इंयाकारस्तु तेषां कीदशी मातरेत्ाह -- 
गुरूणां द्रव्याणामर्षसोहित्यमरधतृिः गोरवतरतमादिभेदेन । सौिस्यं सुहि- 
तता वृप्तिः। अधैशब्दः सम्पूतिवचनः रषटूनां रबमावरधूनां संस्काररुषूनां च 
ातितृष्ठता नातितृधिः। किं तहिं सोहित्यमात्रमेव । एतन्मातनाप्रमाणं भिरदि- 
ष्टम्‌ । मात्रा स्वा मध्या महतीं च तस्याः प्रमाणं मात्राप्रमाणं । तत्न ^“माना 
परिमाणं मानमिति" पयीयाः । तस्यास्तु ॒प्रमाणम्न्मवम्‌ । एवं चान 
तराशचब्दस्यपोनरुक्त्यमेव । अथ वा प्रमाणशब्द वस्म बानुरूपाथे । अनुखूप- 
मत्रत्यथ इति न्यासे । हयाकारस्त्वाद -- धून नातिकुक्षित ङुक्षिपू- 
रणमात्र मध्यमद्रन्यापिक्षमीषन्यूनता । अथ मध्यमद्रन्धवचनादयुक्तमिति 
चत्‌ । न । प्रमाणरम्यत्वात्‌ तस्य । अत्र शाखे गुरूखरधुत्योः पाकपेक्षि- 
स्वात्‌ चिराजिरकल्यनायामान्तरार्िकिकारस्य मध्यमत्वमपि सिध्यति । यथा 
दीषैहस्वयोरापेक्षिकयोरेक पक्षया मध्यमतवम्‌ । धरतदिन्योदकादीनि कचिद्‌ 
गुरूणि कचिष्ठधूनि प्रोक्तानि । तेनापि मध्यमत्वसुपपन्नमविरोधात्‌ । 
मात्राप्रमाणं निर्दिष्टं मात्रया: परिच्छेद उक्तः। प्रमीयते येन तत्‌ प्रमाणें 
प्रमितिरर्थपरिच्छित्तिः मात्रायाः प्रमेयत्वमर्धसौदित्यदेः प्रमाणत्वमिति । खं 


१, हाटङ्स्तु,, २. शधौत्मतू' ग. पाठः. 


गी 


अशमोऽध्यायः। २९१ 


यावाद्धि जीयतीत्यनेन तदेव दृढीकरोति । हि यस्मात्‌ तावत्याराणमाशितं सुख 
मविङृतिं कृत्वा जीर्यति परिणमति सुखजरगरुक्षणमतरत्यर्थः । हि शब्दो 
हेतो । चरके चोक्तं -- सेष। भवरथभिबरपिष्चिणी मात्र, न च नपे- 
क्षते द्रव्यं द्रव्यापेक्षया च त्रिभागसौदिव्यम्षसेहित्यं वा गुरूणाशुपदिश्यते 
धूनामपि च नातिसौहित्यमिति । अत्र त्रिभागसोदित्यमिति गुरूणां मात्रा . 
सोित्यमतिगुरूणामिति च । कथमधैसेहित्यानतिसैहित्ययेरिककार्यप्वमिति 
चेत्‌ । उच्यते । 
“उपयुक्तं गुरुद्रव्यमर्धसोहित्यमात्रकम्‌ । 
ठघुद्रव्यसमं पाकं याति तद्बरकारि चेत्‌ ॥ 
इति शाक्लददीनात्‌ । स्यात्‌ । अत्र किमर्थ प्रस्थादिमात्रा न परिगृह्यते । त्रुमः 
अन्यापकल्वात्‌ यदि प्रस्थं परिगृह्यते तत्‌ र्तक््णामेरदृप्िकरं मन्दामेबीधकं च 
स्यात्‌ । अत एकेन लक्षणेन सरवप्राणिनामख्पा मात्र, भगन्यपक्षया विहितेति 
हारकः ॥ 
उक्तप्रम'णविपर' त।राने दोषमाह-- 
भोजनं हदीनमात्रं तु न बरोपचयोजसे । 
सर्वेषां वातरोगाणां हतुतां च प्रपद्यते ॥ ३ ॥ 
अतिमात्रं पुनः सवोनाद्य दोषान्‌ प्रकोपयेत्‌ । 
भोजनगित्यादि । हीनमात्रं पुनरशनं न बरोपचयोजसे न बराय न 
चे|षचयाय न चोजसे । सर्वेषां च वातरोगाणां वक्ष्यमाणानां कारणतां ग- 
च्छति । कथमनदानेन पवनरोगः । अनानेन बरुहान्या अङ्गरोक्ष्येण च बाय- 
वीया रोगा भवान्ति । अथवा अनशनेन कद्ध न प्रचीयते कारणाभावात्‌ । 
किडात्‌ स्वेदमूत्रपुरीषवातापित्तश्ेष्माण इत्यागमः । तस्मात्‌ क्षीयमाणस्य पित्त- 
शेषममलप्रेरकस्य सर्वशरीरव्यापिनश्वेष्टा निमित्तभूतस्य पवनस्य स्वकमहानिरेव 
रोगः । स्वकमंहान्या रोगान्तराणां च प्रादुभाव शते न्यासे । 
अतिमात्रमशनं त्रीनपि दोषान्‌ शीघ्रं प्रकोपयति ॥ 
कुपिताश्च दोषा अलसकाख्यं विषूचिकाख्यं वा न्याप यथा वन्ति तथ। 
दरयति - 
पीड्यमाना हि बाताधा युगपत्तेन कोपिताः ॥ ४ ॥ 


९. 


------~ 


२९२ हदयबोभिकरा्यभ्याल्योपेते अषटाङ्गहदये सूत्रस्थने 


भामेनाक्नेने देन तदेवाविश्य इुषेते । 
विष्ठस्भयन्तोऽरसकं च्यावयन्पो विषुचिकाम्‌ ॥ ५ ॥ 
अधरोत्तरमागोभ्यां सहसा वाजितामनः। 
पीड्यमाना हीत्यादि । तेनापकेनन्नेनाहारेण दुष्टेन वातद्या हि 
यस्मात्‌ पीड्यभान( विबेध्यम।न। रुदधम।ग॑लाद्‌ मत एव ॒युगपदेककारं सर्वं 
एव को$तास्तदेव दुष्टम्माविरयारसकं कुर्वते । किं कुवैन्तः । विष्टम्भयन्तो 
विशेषेण स्तम्भयन्तः । तदेव ॒दुष्टमन्नं स्रोतःसु सद्धा ? न्धाीना(म ? अ)रुस- 
कास्यं रोगं कुर्वते । अथव। सहसा भनुचितवेगकरि च्यावयन्तस्तदेवान्न- 
मूध्वमधश्च बहि .पेरयन्तः अजितात्मनः असंयतचेतसः पुंसो विषूचिकां वा 
कु९ते । सहसेवाजितान्मन इति व। १।८: ॥ 
प्रयाति नोध्वं नाधस्तादाहारो न च पच्यते ॥ ६॥ 
आमाश्येऽ्लसीभूतस्तेन सोऽलसकः स्मृतः । 
प्य तीत्यादिनैतदेव साविस्तरमह -- उध्वै मुखेनाहारो न प्रयाति 
न चाधस्ताद्‌ गुदेन प्रयाति । न चाहारः पच्यते आमाशये 
“"नाभेस्तनान्तरं जन्तारामाक्षय हति स्मृतः ।'' | 
इति । तस्मिन्‌ अरूसीभूत इवाङसीभूतः । यथ। अकर्मशीरः पुरुषोऽलस इययु- 
च्यते तथायम्‌।ह्‌।र।ऽरसीमभूतप्सिष्ठति तेन हेतुना रोगोऽरुसः स्मृतः । 
तस्मादनुगता नामा ॥ 
विषृचिकायास्तु निवेचनमाद -- 
निविभेर्वेदनो दधेदेवय्वादिभृशषकोपतः ॥ ७ ॥ 
वचीभिरिव गात्राणि विध्यतीति विषूचिका । 
विविधैरित्यादि । वाय्वादीनां त्रयाणामल्यन्तप्रकोपान्ानाप्रकरेवेद- 
नेदधेदेः षीडारयादनेयैस्माद्‌ गत्राणि सूचीभिरिव विध्यति । तस्माद्‌ विपूतचि 
केत्युच्यते । 
विविधानां विकाराणां स्षातेनाथ ब्रा मता । 
प्रयिण नरनाशस्व सूचिकेति विषूषिका ॥ 
इत्यन्ये ॥ 
तत्र शुरुभ्रमानाहकम्पस्तम्भादयोऽनिलाद्‌ ॥ ८ ॥ 


अश्मोऽध्यायः । २९.३ 
पित्ताञ्ऽवरातिसारान्तदोहवदप्रख्यादय, । 
तत्रेति । अनन्तरपरस्तुतायां विषूचिकायां यदा वातोऽधिको भवतिं 
तदा शूखदयो भवन्ति । आदिशब्देनाज्ञोद्ष्टनमुखशोषादिपरिग्रहः । प्तिा- 
विक्यात्‌ ज्वरादयः स्युः प्रख्ये! मूछतिशयः । “रयो नष्टचेष्टता" इत्यभरः । 
अन्ये प्ररुपादय इति पठन्ति । प्रख्यो मूर्छाप्राथः । प्रप इत्यन्ये । लादि- 
शब्देन मदादिपस्िहः ॥ 
कफाच्छचेङ्गगुरुतावाक्सङ्गषठीदनादयः ॥ ९ ॥ 
कफादधिकाच्छ्यीदयः स्युः वनं प्रसेकः आदिरचब्देन क्षवथ्वादीनां 
ग्रहणे दोषाणामन्यतमस्य वृद्धिरा रादि विशेषात्‌ ॥ ९ ॥ 
विशेषाद्‌ दुेखस्यारपवहरगेगविधारिणः। 
पीडितं मारुतेनान्नं छेष्मणा रुद्रमन्तरा ॥ १०॥ 
अरसं क्षोभितं दृष; शरयसेनेव संस्थितम्‌ । 
श्लादीन्‌ कुरते तीत्रा्छचेतीसारवनितान्‌ ॥ ११॥ 
सोऽखसः । 
विशेषादित्यादि । स्ैस्यवाप्यतिमात्राशिने। मारुतेन भीडितभन्नं चू. 
लादीन्‌ करोति,। विशेषतस्तु दुषेरुत्वादियुक्तस्य मारुतेन पीडितमन्नमन्तर। 
आमाशयमध्य एब शेप्मणा रुद्धं उष्वैमधश्च रुद्धमार्गेमरुपमरसीमूतं तथा 
दोषैः क्षोभितमाकुर्ति अत एवातिष।डाका(रेवाच्छस्यतवैनैव शरथरूपत 
एव स्थितं तीनान्‌ दुःसहान्‌ शरूलादीन पूर्वोक्तान्‌ छयैतीसारवजितान्‌ कुर्ते । 
छयतीसाराभ्यां हि विषूचिकोक्ता । सोऽरुसः सः अलसो नामारसकृवि- 
रेपः । दुवेरो हनुपचितधातुः पीडां सोदुमशक्तः । अद्यामित्वादाहारं न 
सम्यग्‌ जरयति बातमूत्रशृतां वेगधारणशीरप्य वेगविधारणेन प्रतिहतो वायु- 
विमार्गगः पित्तिकफावपि बिमा(ग।१ गेगो) कुरुत इत्यनेन विंेषादियुक्तम्‌ । 
अङं संक्षोभितमित्यधपाटः ॥ 
दण्डालसकं लिलशक्षयिषुरिदमाह --. 
अत्यथेदुष्टास्तु दोषा दुष्टामबद्धखाः । 
यान्तस्तिय॑क्तचँ सवा दण्डवत्स्तंभयन्ति चेत्‌ ॥ १२ ॥ 
स दण्डाङसको नाम तं त्यजेदाश्चुकारिणम्‌ । 
अत्यरथे्यादि । चेचयर्थे अस्य लतिमात्राशिनः अङसादल्य्थ दुष्टा 
च 
--¬ 


छा 
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२९४ हृदयबो धिङाल्यन्याश्योपेते अष्टाज्गहदये सूत्र्थाने 


दषा वातादयः तथा दुष्टामबद्धखाः पूर्व प्रदु्टेनामेन बद्धानि पएू्णीनि खानि 
स्रोतांसि माग येत्ति .एवम्‌ । दुष्टानि आमबद्धानि ल्ोतांसि येरिंति वा । तथा 
तिरयकसलोतोमिगच्छन्तः कदाचिदस्य तनुं सर्व स्वाङ्गं शरीरं दण्डवद्‌ यदि 
स्तम्भयन्ति दोषबलविरेषात्‌ प्रसारणाकुम्चनेन रहितां कुबैन्ति तदा दण्डाल- 
सको नाम रोगो भवति । तं द॑ण्डाकसकं त्यजेत्‌ । नोपक्रामेत्‌ । यत आश्य 
कारिणं आद्यु शीघ्र स्वं कम मरणं करोति आश्युकारी . क्षिप्र हन्तीत्यथ 
दण्डकारुसकं नाम तं त्यजेदित्यस्मद्‌गुरवः पठन्ति । दण्डकारकसंज्ञे त्यजे- 
देति हदाश्कः ॥ । 
सम्प्रयामविष निर्दिशति - 

विरुद्राध्यशनाजीरणंश्ीरिनो बिषटक्षणरं ॥ १३ ॥ 

आमदोषं महाघोरं बजंयेद्विषसंज्ञकम्‌ । 

विषरूपाश्ुकारित्वाद्वरुद्धोपक्रमत्वतः ॥ १४ ॥ 

विरुदवेत्यादि । विरुद्धं प्रागुक्तं (आनूपमामिषं माषक्षद्रे'त्यादि ` । 
अध्यशनं संपूणैभोजनानन्तरं भोजनं "वि्यादध्यशनरित्यादिना वक्ष्यमाण- 
रक्षणम्‌ । अजीर्णं च त्रेविधं वक्ष्यति “अजीण च कफादामःमित्यादि । वि-. 
रुद्धार्दन्यितानि भ्रयेण शीरं शीकं यस्य तस्य पुंस आम “उष्मणोऽस्पबरते- 
नेत्यादिन। वक्षयमाणरुक्षणो दुष्यति । तस्मिन्‌ दुष्टे विषमुक्तप्येव य। पीडोत्प- 
यते तदाचाय। अमाविषमाहुः । विषरक्षणं विषसदशलक्षणं विषसदशरयाववक्र- 
त्वादिरक्षणयुक्तमित्यथः । मह।घोरमतिकष्टं विषसंज्कं विषलक्षणत्वाद्‌ विषाख्यं 
तमामदोषै वर्जयेत्‌ न चिकित्सेत्‌ । कुतः विषरूपत्वादाञ्ुभरणकर्मकार्तवाद्‌ 
विरुद्धोपक्रमखाच विषरूपो विषसदसरूपः ¶डाकर्तृखेन।ञुकारित्वमाकाच्कि- 
मरणकरणम्‌ । विषे रीतोपक्रमो युक्तः आभे चोष्णोपक्रमो युक्त इति विरुद्धो- 
पक्रमत्वम्‌ । अथवा यदेकस्मिन्‌ दोषे ओषधमन्यस्मिन्नप्य्थ विरुध्यत इति 
विरुद्धोपक्रमलम्‌ । इन्दुस्तु आयु शीतर स्वं कमे मरणं कुर्वन्ति आञ्युकारिणः। 
तत्र हि दोषास्तथाविधं कोपमापयन्ते । यत्रैकस्िन्‌ दोष ओषधमन्यसमिन्ञत्यथं 
विरुभ्यत इति विरुद्धोपक्रमत्मित्याह ॥ १४ ॥ 
साध्यस्याखसस्योपक्रममाह -- 
अथाममलसीभूवं साध्यं त्वरितयुष्छिखेत्‌ । 
षीत्वा सोग्रापडुफलं बाथुप्णं योजयेत्ततः ॥ १५ ॥ 
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अष्टमोऽध्याय; । १९५ 
स्वेदनं फलवति च मलवातानुरोभनीम्‌ । कि 
नाम्यमानानि चांगानि भृहं सिन्नानि वेश्येत्‌ ॥ १६॥ 

अथेत्यादि । साध्यासाध्यज्ञानादनन्तपमिति केचित्‌ । अरुणद्तो- 
ऽपि अथेत्यानन्तर्ये इति पूर्वोक्ते साध्यासाध्यमवगम्याबन्तरमित्वद । हाट- 
कोऽपि साध्यमिति ज्ञनानन्तरमेवेत्याह । असाध्यसक्षणणुक्तं संम्दे - 
“यः इयावदन्तोष्टनखोऽच्पसंज्ञ- 
छच्छबीरदिसोऽन्तगैतताम्रनेत्रः 1 
क्षामस्वरःलस्तसमस्तसन्षि 
यायान्नरः सोऽपुनरागमाय ॥'' 
इति । आममपकमन्नं पूवोंछसाध्यलक्षणसहितं त्वरितं द्रागुिखेत्‌ वमेद्‌ 
जतुरः । कंमूतमामं अरीभूतमरुपकरक्षणतां गतं कथमुिद्धत्‌ सोभा 
पटुफरं वचालवणमदनफल्युक्तमुष्णं जरं . पीत्वा वमेत्‌ । ततो वमनानन्तरं - 
स्वेदनं नानाविधं योजयेत्‌ फर्वर्तिं च मर्वातानुखोमनीं योजयेत्‌ । मदन- 
फरप्रधनेरविरेकद्रन्येः कृता पिण्डी फल्वर्तिः । उक्तं च -- 
‹“फलप्रधनेः कुम्भयेमूत्रादिद्रवपेषिते; । 
पिण्डी कराश्गष्ठनिभा फरुवतिरिति स्मृता.॥'' 
अपानमूत्रराङृतामप्वृत्तौ सुजाघु च । 
तां प्रयुञ्ज्याद्‌ धृताभ्यक्तामक्ते पायो विचक्षणः ॥ 
सन्यत्राप्युक्तं - 
“विपाच्य मूतराम्कमधूनि दन्ती- 
पिण्डीतङ्ृष्णाविरधूमकुष्ठेः । 
वर्ति कराङ्खष्ठनिमां घृताक्तौँ 
गुदे रुजानाहहरीं विदध्यात्‌ ॥'' 
पाय्याकारस्तु फङवर्तिरिति । 
शिरीषनक्ताहफणिजंबीज- 
त्रायन्त्यपामागफलानि वर्तिः । 
: बस्तस्य मूत्रेण विषूचिकाष्नी 
परकेपनस्याम्जनधूमयोगैः ॥ 
१, न्क्व श्िद्प्रहपाडः. 


५९१ हदयबोधिकारूवभ्यास्योपेते भशाङ्गहदये सूत्रस्थाने 


इति सद्होक्तमङ्गीकुरुते । तत्र चामदोषे दोषबशादज्गानि नाम्यमानानि सदो 
रयमानानि यदि भवन्ति ततप्तान्यत्यथ स्विन्नानि षखचर्मपडादिनां वेष्टयेत्‌ । 
आमदोषवंशान्नाम्यमानानीति हारकः ॥ १६॥ ` 


विशुख्यामतिष्द्धायां पार्ष्योदाहः परशस्यते । 
तद्हश्योपवास्येने,. विरिक्त वदुपाचरेत्‌ ।॥ १७ ॥ 


विषूच्यां पूरो क्तायामतिवृद्धायां सत्यां पाण्योरयःशाकादिना दहेत्‌ । 
एनं विषूचिकातै तदहो विषूचिकादिवसमुपवास्य लष्कयित्वा विरिक्तवत्‌ पेया 


` दिक्रमेणोपाचरेत्‌ अह इप्यत्यन्तसंयोगे द्वितीया । 
सामान्मेनेति सिद्धोक्ा विषूच्यरसक क्रिया । 
इधाकारोऽप्याह -- 
चिकित्सा विस्तरेणोक्ता संग्रहे त्वामषाचनी । 
सा योअनीया सकला संकषपोऽ्न विवक्षितः ॥ 
इति ॥ १७ ॥ | 
तीघ्रार्तिरपि नाजीर्णीं पिवेच्छृखप्तमोषधम्‌ । 


आमसभोऽनलो नाल पक्तुं दोषोषधोक्षनम्‌ ॥ १८ ॥ ` 


तीव्रा तिरिति रोगपराक्चं शूरुहरोषयपाने निषेधति । तीव्रार्तिरति 
दुःखहशूलः सञ्नपि अजीणीरानः शूरहरमोषधं न पिबेत्‌ । पूर्वोक्तं वमन- 
करमुष्णोदकमेष पिबेदितय्थः । शूरध्नमित्युपरक्षणं छतीसाररमपिं विषूच 
कायां न पिबेत्‌ । यस्मादामेन सन्नो मन्दीभूताऽमिरदौषानौषधमजीरणाश्चनं च 
युगपत्‌ पक्तुं नाह न समर्थः एतेषां चं दोषोषधा्नानां त्रयाणां सम्बन्धी यो 
विभ्रमो व्यापत्तिः सहसा कारमनवेक्ष्यैवातुरं निहन्यात्‌ । न कैवरमिदं गुणाय 
सम्पधयते पर्युत दोषं करोतीति संचनांयमपि चेति कृत्‌ । केवरं गुण।ब 
न सम्पद्यह इत्यपिष्ब्दाथे इति हाटकः। अपि चेति पादसमुश्चये हतीन्दुः ॥ 
कदौषधं युढ्जीदेव्याह -- 


निहन्यादपि चैतेषां विश्रमः सहसाऽऽतुरम्‌ । 
जीणाराने तु भेषज्यं युश्ज्यात्‌ स्तम्धगुरूदरे ॥ १९ ॥ 
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अष्टमौऽध्याय | १९५७ 


दोषेषस्य पाकार्थमः सम्धक्षणाय च । 


ज णौ शन इत्यादि । जीर्ण अशनं यस्य तसिन्‌ भैषज्यं जषषं 
युज्याद्‌ वेयः. ।, तस्य रक्षणे स्तन्धगुरूरए इति निश्वरगुरुकोष्ठे अञचनपाके 
दोषाणामप्रके स्तन्धता निश्वर२ गुरुता च उदरस्य यस्मात्‌ तस्मात्‌ तद्मनीं 
भेषजं योञ्यम्‌.। तदा प्रयोगस्य फरमाह -- दोषशेष्य एकां दोषैरजीरणेन 
च सन्नस्य बहर्द पनाय ॥ 

तत्र च ीटशमौषधं युञनीतेयाद - 
शान्तिरामविकाराणां भवति त्वपत्पणात्‌ ॥ २० ॥ 
~ ---तिविषं त्रिविधे दोषे तरसमीहष्य प्रयोजग्रेत्‌ । 
श्ान्तिरित्यादि । आमजानां विकाराणां आरस्यजाब्याभिमान्या- 
दीनाम्‌ । तुरवधारणे । अपतर्पणादेव रान्तिरुपद्यमा भवति । वक्ष्यति च - 
'मेहामदोषातिसिनिभधत्यादि रङ्कयेद्‌" इति । अत एव त्रिविधं त्रपरकारं तद्प- 
तर्पणे समीक्ष देशकारागन्यादीन्‌ पयारेच्य त्िप्रकारे दोषे वेयः प्रयो-ः 
जयेत्‌ ॥ 
एतदेव यथायोगमाद - 
तत्रास्पे लङ्घनं पथ्यं मध्ये सङ्कनपाचनम्‌ ॥ २१॥ 
प्रभूते शोधनं तद्धि मूर दुन्भुलयेन्मलान्‌ । 

तत्रेत्यादि । तत्र तषु त्रिषु मध्येऽल्ये दोषे रु्खनमुपवासाख्यं पथ्यं 
रुद्खनस्याविशेषोक्तावुभवासः ` भ्रगृहयते । तेन द्यनिानखव्ृद्धयाल्पदेोषः सीत 
संशोष्य जीयैते । मध्ये दोषे र्धुनपाचने पथ्यं रङ्खनमुपवासः 
पाचयतीति पाचनमन्नपानोषधं पचतोऽओः भपिबन्धकनिषेधेन पाटरबोप 
पादनत्वादतर्पणस्य पचनतवं तस्मा्ृद्धनपाचनमतरप॑णं मध्ये दोषे । प्रमूते दोषे 
ओधनं पथ्यं कुत इत्याह -- हि यस्मात्‌ तच्छेधनङ्पमपपैणं मखन्मूखदु 
न्मूरयेन्ना्येत्‌ । वक्ष्यति .च-- 

. . “यदीरयेद्‌ बहिदोषान्‌ पञ्चष। रोधनं च तत्‌ ।'' 
हष्यादि ॥ 

एवमन्यानपि व्याधीन्‌ स्वनिदानविपययत्‌ ॥ २२ ॥ 


चिज्गिःेदयुबन्धे . त॒ सति दैतुविपयपम्‌ | . . 
त्यक्त्वा यथायथं वैद्यो युञ्यश्च(धिविपयेयम्‌ ॥ २२ ॥ 


१९८ इदयकोधिकाङ्यग्यास्योपेते अष्टाङ्गहदये सूत्रस्थाने 

एवमित्यादि । यथा सन्त्णोत्थ अमदोषो निदानविपर्ययाशिकि- 
. तस्यते । एवमन्यानपि उवरादिविकारान्‌ स्वनिदानविंपथयचिकित्सेत्‌ सन्तष- 
णोत्थमपतपणेन शीतोत्थमुष्णेन रुकषोत्थं स्निग्धेनेत्यादि । अनुबन्धे तु सति 
एवमुपक्रम्यमाणेऽपि व्याधावनुध्यमाने सति निदानविपरीतमोषधमपास्य 
यथायथमात्मीयं वक्ष्यमाणं व्याधिविपर्ययं भेषज्यं प्रयुञ्जीत यथा - सुस्ता- 
` पर्पटकं ज्वरे तृषि जरं रजनी. परमेहे शोफे आर््रंकमित्यादि ॥ २२ ॥ 
न च देतुग्याधिविपयैययोरेव चिकिस्सायामुषयेग इति दशेयन्नाह ~ . 


तदथकारि वा प्ते दोषे विद्धे च पाबे । 
दितमभ्वञ्जनस्नेहपानबस्त्यादि युक्तितः ॥ ९४ ॥ 
तदर्थकारि वेति । तच्छब्देन देतुम्याभिविपथयो गृ्येते निदानम्या- 
विविपयैयसाध्यम्थं॑रोगोपशमनलक्षणं कवं शीरं यस्य तत्‌ तद्थकि वा 
युञ्ज्यात्‌ । यथा मदात्यये मथयानं “छ्य छर्दिरतीसारे विरेचनमित्यादि । 
वाशब्दः समुच्चयार्थः । न दहेपुविपरीतमात्रेणव ता्थंतामारम्बेत इति 
त्रिषिधमोषधं निर्दिरयामचिकितसामेवानुसरननाह -- पके देषिं निरामे दोषे 
दीप्ते पावके च मिरामते दीप्ताभिते च समुदित एवाभ्यज्कदि हितं युक्तितो 
मात्रया यथाभिस्तादादि न भवति । तुः सद्कद्ट्तां चिकिरमां विरेषयति -- 
. + 'दवक्षारओणेपिण्याककुष्ठाहप्करचित्रकैः । 
सद्ुक्तसैन्धवैस्तेरं सिद्धंमभ्यज्ञने हितम्‌ ॥ 
सुच्छर्दितविरिक्तस्य गात्रायामेऽतिदार्णे । 
मह्लातकमधूच्छिष्टसीसपिण्याकनागरैः ॥ 
धृततिरं पचेत्‌ साम्ङेस्तश्च खछीध्नयुत्तमम्‌ । 
भदिश्चब्देनाञ्जनो द्वतेनादि सह्ोक्तं गृह्यते । 
“व्योषं करञ्जस्य फरु हरिद्रामम्डं खच वाप्यथ मोतुडुश्याः । 
छाया विडुष्का गुकीक्रतास्ता हन्युरविषूचीं नयनाम्अनेन ॥ 
त्वकपत्ररास्नागरशिभ्कु्रम्रपभपि्टैः सवेचाराताहैः । 
र त तरं विप च तदथकारि ॥ २४ ॥ 
भा षत्वाद्जाममप्याह -- 
अजीर्णं च कफादामं तत्र सोरोऽक्षिगण्डयोः । 
सचो क्त इवोद्वारः प्रसेकोतडेशगोरवम्‌ ॥ २५॥ 


[१ 


क्कः “~~ 


अष्टमोऽष्यायः । १९९ 


अजीणैमित्यादि । कफादजीणमामं आमसज्ृकं भवति । तत्रामा- 
श्यऽजीर्णेऽक्षिकूटयोर्गण्डयोश्च शोफो भवति । गण्डशब्दोऽक्षिको(च ? शचवा- 
चीति हथाकारः । सयो मुक्त हवाप्राप्तविदाहावध्य इवोद्रारः । प्रसेकः 
प्रसक्तनिषटेवनम्‌ । उङ्केशो दोषाणां स्वस्थानाच्ललनम्‌ । गोरवं गात्राणाम्‌ । 
अभिप्रतिपक्षत्वेन कफस्याजीर्णकरणे प्राधान्यघ्यापनाथमग्र निर्दे्ः। तदनन्तरं 
रीतत्वादामकरत्वं वायोरिति ॥ २५ ॥ 

अत नाह- 

बिष्टम्धमनिरार्रखविबन्धाभ्मानसादद्त्‌ । 

पित्ताद्विदग्धै तण्मोह ध्रमाम्णोद्वारदादकृत्‌ ॥ २६ ॥ 

विषटब्धमिति । अनिरद्‌ विष्टन्षं नामाजी्णं मवति । तच्च शरूलादि- 
हृत्‌ । पित्ताद्‌ विदग्धं नामाजीणमुत्पयते । तच्च वृडादियुक्तम्‌ ॥ २६ ॥ 

त्रिविधस्थैवास्य जिकित्सामाह - 


लङ्घनं कायैमामे त॒ विष्टग्धे स्वेदनं भृशम्‌ । 

विदग्धे वमनं यद्वा यथावस्थं हितं भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 

लक्कनमित्यादि । तुरवधारणे । भामाख्ये अजीर्णे लक्घनमेव कार्यं न 
वमनकिरेचिनादि । रष्नमुपवोसः । विष्टब्धे स्वेदनं भृषं कायै भृशश्चब्देने 
तदृ चोतयति पूर्वत्रापि स्वेदनं कथमत्र त्वत्यथेमिति । विद्ग्धनाग्न्यजीर्णे 
वमन कार्यम्‌ । यद्वा रक्नस्वेदनवमनानां यथावस्थं यथा दोषोद्रेकं हितं भवेत्‌ 
तदेव कार्यम्‌ । अवस्थाविशेषेण बा सर्वमेतत्‌ स्वत्राषीत्यर्थः । यथा भामा- 
जीर्णिऽपि स्वेदनवमने विदग्बेऽपि लद्घनस्वेदगे ॥ २७ ॥ 

एतत्मसङ्गादिदमाद -- 

गरीयसो भबे्धीनादामादेव विछम्बिका । 

कफ़वातानुनिद्धामरिङ्गा तत्समसाघना ॥ २८ ॥ 

गरीयस रत्यादि । गरीयसः प्रभूताद्‌ अजीणोदेव विरुम्बिकां नाम 
भ्याधिरजीणैविशेषः स्यात्‌ कीात्‌ रीनात्‌ जलोतःयु शिष्टात्‌ । बातुष्वनु- 
च्छिष्टादिति इथाकारः । महालोतसि नाद्‌ इतीन्दुः । सा च शष्मवाताभ्या- 
भनुविद्धा युक्ता भामरिङ्गा आमं नाम यदजीणं तत्सदशरक्षणा आमनांमाजी- 
भीसद्शचकक्षणा यथा हयो फोऽक्षिगण्डयोः सथोभुक्त इवोद्ारः प्रसेको गौरव । 


१४५ हृदयवोधिकाश्यभ्मार्योपते भषटक्हदये सूनस्थानै 


हति । तत्समसाधना तेनामेन समं तुल्यं साधने चिकित्सां यस्याः सैवम्‌ । 
रुनं कर्थमाम इति । हयाकारस्तवाह -- आमात्‌ कफाजीर्णीद्‌ विर 
न्बिका स्यात्‌ । भामविष्टञ्रक्षणा तत्समसांधना तयेश्चिकिरसा चिकिससयेति 
इति ॥ २८॥ 
जीर्गेऽप्याहारं कदाचिदाहारसारो रसोऽजीगः स्यात्‌ तषक्षणमाद - 
अश्रद्धा श्चा रुदधेऽपयुदरारे रसशेषतः 
शयीत कंचिदेवात्र सवैश्वानाशितो दिवा ॥ २९॥ 


स्वप्यादजीणीं सञ्ञातबुधशषोऽग्रान्मितं खघु । 


, .अशदधेलयादि । शदधऽपयदवारेऽजम्बन्धिनि रसरेषतो रसशेषामाद्‌ 
भन्नाभद्धा तथा इव्यथा हृदयदयूलं च भवतः गात्रगौरवे च । वचनं हि -- | 


(“भामं मधुरपके तु विदग्धं चाम्र एव बु | 
विष्टन्धं कटुको विधाद्याहरस्य सेविनः ॥ 


 रसावशेषं जानीयाद्‌ रसशेषं भिषग्वरः ' 

तेन गात्रगुरुत्वं स्यादन्नस्यानभिनन्दनम्‌ ॥ | 
ति । त्िकित्सामाह-- अत्र रसशेषामे -अभुकष्वा किञ्चिदेव शयीत से- 
कमात्रमेव स्वप्यात्‌ नाजीण इव प्रभूतम्‌ । सर्वश्च.जीर्णीं अनशितो दिवा 
स्वप्यात्‌ यदि च सज्ञातवुर्ुक्षः स्यात्‌ तदा सोकं रघुं चायात्‌ । रधुञ्च- 
मदेन स्वमावरषूनां प्रणम्‌ । ननु पूर्वमप्यजीण्थमिदतोन्मत्तानि'त्यनेनैव 
वाक्येनाजीणिनो दिवा स्वप्नोऽतुज्ञात एव तत्‌ किमिदानीं पुनरुक्तेन । ब्रुमः । 
विशेषा्थमिदं वाक्यं अमुक्तो दिवा स्वप्यादजीर्णीति तत्र॒ तु सामान्यमुदित- 
मरशितानरितषिन्ता न कृतेति एवमत्रानशितमिति विशेषान्न पुनरुक्तिः । 
तजातबुभुक्षस्य रुक्षणमुक्तं तन्त्रान्तरे -- 

उद्वीरञुदधिरत्साहय वेगोत्सगे। यथोचितः । 

छषुता श्षुखिगसे च जीणीह।रस्य रक्षणम्‌ ॥ 
ति ॥ | 

साशप्रतं घ्ामन्यैनाजीणौनां सैषा रक्षणमाईं - = 


। (५) ५ 1: सि 14 11 11 19. 
न्थोऽतिप्रवक्ति्वा 'गलानिमारंतमूढत। ॥ ३० ॥ - 


अष्मोऽभ्वाय ११ 
अजीणैलिङ्गं सामान्यं विषमो गौरवं चरमः | 
विबन्ध इरधारि । विबन्धोऽपवृततिभूत्रशकृतोः अतिधरदृतिस्तयोरेव । 

ग्लानिः शरीरस्य । मारुतस्य मूढता प्रतिरोमता । विष्टम्भः कुक्षराध्मानम्‌ । 
गौरवं शरीरस्य । भमो मोहः ॥ 

अजीणस्याम्यान्यपि कारणान्याद-- 

न चातिमात्रमेवान्नमामदेषाय केवलम्‌ ॥ २१॥ 
दिष्टविष्टंभिदग्धामगुरुरुकषहिमा वि । 

विदाहि शुष्कमत्यम्बुप्टतं वान्ने न जयेति ॥ ३२ ॥ 
उपतपेन भक्तं च शोकक्रोधशुधादिभिः । 

, नचेत्यावि । अतिमात्रं भुक्तमेवान्नं न केवरमामदोषाय क तर्हि दि- 
` ष्टादि चाज्ञ मात्रयापि युक्तं न्‌ जीयति भाममेव दुष्यति | द्िष्टमपियम्‌ । विष्टम्भि 
कुक्ष्याध्मानकारि । दग्धमतिद्ग्धम्‌ । भाममपक्रम्‌ । गुरु स्वभावगुर्‌ } खक्ष स्व- 
भावरकषं नि ःस्ेहरूकषं वा । हिममतिशीत१ । अश्युचि उच्छिष्टं केशादिदूषितं च। 
द्विशाहारे चित्तस्यारयथाभावादमेरपि वैषम्यादामोतयत्तिः । प्र॑भावादिति 
हाटकः । विदाहि सोम्यभावानां विदहनशीरम्‌ । शुष्कमद्रवप्रायम्‌ । अत्ब- 
मबुष्ठुतमतिजरपानादा्वितम्‌ । प्रमाणाशिकजरुपकमिति पाय्याकारः । अति- 
द्रवार्दुङ्तिमित्यन्ये । तथा शोकादिभिरूपतपेन मुक्तमन्ने च न जयति । 

समुचये मादिश्चब्देन रोभादिपल्िहः ॥ 

सम्प्रति अपरमप्यन्नमामदोषकरमिति दशेयति- 

मिश्रं पथ्यमपथ्यं च अक्तं समश्चनं मतुभ्‌ ॥ ३३२॥ 

विद्यादध्यशनं भूयो थुक्तस्योपरि भोजनम्‌ । 

अकाले बह चारपं वा शुक्तं तु विषमाशनम्‌ ॥ ३४ ॥ 

त्रीण्यप्येतानि मृत्युं वा घोरान्‌ व्याधीन्‌ जन्ति वा । 

भिभ्रमित्यादि । पथ्यं शाल्यादि । अपथ्यं यवकादि । मिभमेकी 
हृत्य मुक्तं समाने मतं अभिमतमस्मिन्‌ वेयकतन्त्रे । मुक्तस्याभ्यबहृत्‌ 


किन्चित्कारमतिं 


क्रम्य यद्रि भुज्यते तदध्यशने अधिराब्दोऽत्रोपरिपियोयः यथा प्रासादमधि- 
रोहतीति आह - 


“श्रातराश्चे स्वजीर्भेऽपि सायमाशचो न दुष्यति ।” 


१०६ इदयदोगिकाङयभ्याश्योपेते भदाङगहदये पुत्रस्थाने 
इति वचनात्‌ तस्याप्यष्यशनत्वं सम्प्रसज्यते । ब्रूमः । प्ाम्भक्स्योपरिः समन- 
न्तरमेवाम्मावविभक्ते यदशने तदेवाध्यशनं नान्यत्‌ तथा च युश्रुतोऽषीते - 
“प्राक्त तविभक्तेऽमौ दिर न समाचरेत्‌ । 
इति । तस्मात्‌ प्रातराशे कृते सत्यभ विभक्ते यः सायमाञ्चः स न परिहायैः 
अपि तु कायं एव गुणावहत्वात्‌ । ततः प्रातराशसायमाशयोरन्येदेवोच्यते 
भोजनमध्यशनमिति तयोः सवैश्र विधानात्‌ । यथाह -- 
“सायं प्रातरद्विजादीनामशनं श्रुतिचोदितम्‌ । 
नान्तरा भोजनं कुयादभिदोत्रसमो विभिः ॥'' 
इति । देदतन्त्रष्वपि नराणां द्विरादार उपदिष्ट; । एतदेव प्रतिपादयितुं 
सहरऽ््यगीष्ट - 
““वुवाहे भोजनं सात्म्यं रघुदीपनबरदणम्‌ । 
प्रातराशेऽस्पजीर्णेऽपि सायमाशो न दुष्यति ॥ 
दिवा प्रबुध्यतेऽकेण हृदयं पुण्डरीकवत्‌ । ` 
तस्मिन्‌ विबुद्धे स्रोतांसि स्फुटत्वं यन्ति सर्वतः ॥ 
व्यायामाञ् विचारा विक्षिपतस्वाचच चेतसः । 
न ङ्केदमुपगच्छम्ति तदा तेनास्य धातवः ॥ 
अद्धिननेष्वजमारसिक्तमन्यत्‌ तेषु न दुष्यति । 
अविदुग्धेष्विव पयस्स्वन्यत्‌ सम्मिधितं पयः ॥ 
राभ तु हृदये म्राने संदृते्वयनेषु च । 
रेदं यान्ति कोष्ठे च संवृते देहधातुषु । 
्िनेष्वन्यदपकेषु तेष्वापिक्तं प्रदुष्यति ॥ 
विद्ग्धेषु पयस्स्वन्यत्‌ पयस्तप्तमिवापिंतम्‌ । 
नैशे तसादर्जरणिऽन्ने नान्यद्‌ मुञ्जीत भोजनम्‌ ॥' 
इति । भकाडे "विष्टे वि्मूत्र' इत्यादिना वक्ष्यमाणकासय विपरीते काठे- 
ऽमाघ्े अतीते वा भुक्तं त्वशानं विषमाशनसंज्ं काऽपि बहुमात्रं बा विष- 
मशनम्‌ । कारमात्राचनियतं विषमाशनेमिति हयाकारः । त्र्यप्येतानि 
समश्चनाध्यश्चनविषमारानानि मृत्युं वा घोरान्‌ व्याधीन्‌ बा गुल्मादीन्‌. सजन्ति । 
इम्पूणानि मृत्युकराणि न्यूनानि रोगकराणि ॥ 
` ` १, ्लजी* इति मुद्रितसङ्कदे, 


भमोऽन्वायः। (6 ०दे 


भन्नपानविधिमाद- । 
कारे सात्म्यं वाचि हितं स्निग्धोष्णं घु तन्मनाः ॥ ३५ ॥ 


षडसं मधुरप्रायं नातिद्ुतविलम्बितम्‌ । 

स्नातः शुदराम्‌ विबिक्तस्थो धोतपादकराननः ॥ ३६ ॥ 

तवैयित्वा पितृन्‌ देवानतिथीन्‌ बालकान्गुर्न्‌ । 

प्रत्यवेक्ष्य तिरश्रोऽपि प्रतिपन्नपरिग्रहान्‌ ॥ ३७ ॥ 

समीक्ष्य सम्यगात्मानमनिन्दन्नतरुवन्‌ द्रवम्‌ । 

इष्टमिष्टेः सहाश्ीयाच्छाच भुक्तजनादृतम्‌ ॥ ३८ ॥ 

कार इत्वादि । कारे उचिते वक्ष्यमाणे तन्मना भोजनगतचित्तः 
द्रानिति प्रशंसायां मतुप्‌ प्ररास्तवुसुक्ष इत्यर्थः । तेन किञ्चिदपि, 

“दोषोपनद्धं यदि रीनमन्नं 
पिोरूणस्यादृणुयास वहम । 
जयेत दुष्टा तु ततो बुभुक्षा 
या मन्दबुद्धीन्‌ विषवनिहन्ति ॥" 

शति प्रोक्तरक्षणाद्‌ दुष्टा बुसुक्षा यदा वु स्यात्‌ तदा नायादिल्य्थः। 
विविक्तस्थः एकान्तस्थितः तथा षौतपादकराननः क्षारितिचरणहस्तमुखः 
अनिन्दन्‌ भोजनमगरहमाणः अत्रुवन्नभाषमाणः इष्टं मनोरुचितं शष्ट ह्यशनं 
रारीरस्थितिहेतुः । आगमो हि ईष्टव्णेगन्धरसस्परौविषिदितमन्नपानं प्राणिन - 
प्राणमाचक्षते कुशलाः । पर्यदेक्षभादारश्चीरिनां प्राणिनां प्रणानामनस्थानात्‌ । 
तदिन्धनाम्यन्तरामः स्थितिः । अभिरस्थित्या प्राणानुद्रपतिः। बरुमासेगफमायुश 
्राण्छश्वा्नो पतिष्ठित। इति । तथा द्रवं द्रवपरायं सादुम्यादिगुणयुक्तमनमि्टः 
भियः सहायात । सात्म्यं द्विषा एकं खल्पकाराम्यस्तमन्यच यञ्जन्मनः 
प्रशक्ति सष्टात्यनाभ्यस्तं सुखाव्दं च । शुचि अनुच्छिष्ठं केडाधनुक्टतं च॑ । 
सतिं शष्यद्‌ः । शिग्ध च तयुष्णं च क्िग्णोन्णम्‌ । तथा रधु रधुभायं न बुं 
रुभ्वेव यतो मधुरभायमिति मधुस्एखस्य भुरुस्वादनुपपिः । तथा षर्स मश्खर- 
प्रायं प्रभूतमाधु्ै “शाति वर्षसि बान" इत्यादिना यसिन्दतौ यो रसो- 
ऽषिक॑तेनोरूः तदृन्यतिर्िषु मधुरस्य प्रमूतत्त्वमिर्य्थः । कथमश्रीयात्‌ 


1, 


३०४ दृदयकोधिकास्यभ्यास्योपेते भयर दृदये सूत्रस्थाने 


नातिदरुतविरुम्बितं भतिहुतभोजने गुणदेोषाविभावनमन्यनाडगमनम्‌ । अति- 
विरुम्बितभोजनेनावृ्िरन्नस्य विषमपाकित्वं ब(हुवच ए हदा)नता च । किं 
कृत्वा पित्रादींस्तपैयित्वा अतिथिरागन्तुर्मोजनार्थी । तश तिरश्ोऽपि गवा- 
श्वादीन्‌ प्रतिपन्नपरिग्रहान्‌ आत्मना प्राप्तखीकारा ईतखी कारान्‌ प्रत्यवेक्ष्य 
भोजनादिना तदाहारचिन्तां तवेत्यथः । तथात्मानं सम्यक्‌ समीक्ष्य यथा 
ममेदं सादृम्यमिदमसादम्यमित्यादि नित्यमप्रमत्तः पयौरोच्य किमूतमननं 
छनि: निग्यौजस्तथा भुक्तो यो जनस्तेनाहृतं शुचिभक्तजनाहतमिति वा पाठः 
॥ १९८ ॥ 


भोजनं तृणकेशादि जुष्टपुष्णीरृतं पुनः । 
कषाकावरा्भूयिष्ठमर्युष्णख्वणं त्यजेत्‌ ॥ ३९ ॥ ` 


भोजनमित्यादि । तृणकेशादिजुष्टं भोजनं त्यजेत्‌ । आदिाब्देन 
मक्षिकदिपरिग्रहः । तथा पुनरुष्णीकृतं तथा श्ञाकबहुलं तथावरान्नं माषादि 
तदुभूयिष्ठं तथास्युष्णमतिङ्वणं च त्यजेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


किंरारदधिङ्ूचीकाक्षारशचुक्ताममूलकम्‌ । 
छृशदुष्कवराहाविगोमत्स्यमहिषामिषम्‌ ॥ ४० ॥ 


माषनिष्पाबशा्कबिसपिष्टनिरूढकम्‌ । ` 
श्य्कशाकानि यवकाच्‌ फाणितं च न शीलयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 


तथा कीराटादीन्‌ न शीरयेत्‌ नाभ्यसेद्‌ गोरवात्‌ । तथा चागमः-- 
“नाभ्यसेद्‌ गोरभादि'ति । कादाचित्कोऽभ्यवहार एषां न निषिध्यते । तिं 
कदाचिद्‌ गोमांसस्यापि सेवा प्रामोति इति चेत्‌ । न । तत्सेवनस्य पूर्वमेव 
निरस्तत्वात्‌ । अथवातिकान्तविधयः, शकबहीदिनृपा गोमांसं भक्षयन्ति त. 
द्विषयमिदं वचनमिति निर्वादः । कीराटादीनां गुरुत्वातिरिक्तं कारणान्तर- 
मप्यत्ति कीलादादीनां दोषरुत्वं दधस्वु ज्वरकरतवं क्षारस्य शुङ्कहानिङृतवं 
!करः पुस्त्वोपघातिनामि"त्यादिना एवमप्यूढयम्‌ ॥ ४१॥ 


शरीरयेच्छासिगोधूमयवषष्ठिकजाङ्गलम्‌ । 
एुनिषण्णकजीवन्तीबारमूरकवास्तुकम्‌ ॥ ४२ ॥ 


भष्टमोऽभ्यायः । ३०५ 
पथ्यामलकमृद्धकापटारी्ुदरश्चकंराः । 
धृतदिष्योदकक्षीरकषोद्रदाटि मैन्धवम्‌ ॥ ४३ ॥ 
त्रिफलां मधुसर्पिभ्यां निरि नेत्रबखाय च। 
शीरयेदित्यादि । चछारिगोधूमायत्नं ॒ध्रतदिव्योदकादिपानमौषपेषु 

मधुसर्पिभ्यां सह त्रिफलां च रात्रौ नेत्रखाय श्ीख्येदित्यर्थः ॥ 


स्वास्थ्यानुदत्तिषयच रागोच्छेदकरं च यत्‌ ॥ ४४ ॥ 

स्वास्थ्येत्यादि । न केवरं शाल्यादीन्येव शीठयेत्‌ यच्च द्रव्यं खा- 
स्थ्यानुवृरि करोति ऋतुचंयायुक्तमन्नपानं तञ्च शीलयेत्‌ । यच्च द्रव्यं रोगो - 
च्छेदकरं किराततिक्तादि तञ्च शीकयेत्‌ । सास्थ्यानुवृत्तिङृादिति द्विविधमोषषं 
ऊरजंस्करं रोगक्नं च तत्रोजंस्करं द्विविधं रसायनं वाजीकरणं च रोगक्नमपि 


नभीवनिरोषकं ९ 


द्विविधं रोगस्य प्रशमनं पुनभीवनिरोषकं च ॥ ४४ ॥ 


बिसेक्ुमोचचोचाग्रमोदकोत्कारिकादिकम्‌ । 
अद्याद्‌ द्रव्यं गुरु सिग्धें स्वादु मन्दं सिरं पुरः ॥ ४५॥ 
विपरीतमतशान्ते मध्येऽम्ललबणोत्कटगभ्‌ । 
बिसेत्यादि । बिसादिद्रव्यं गुवदिगुणयुक्तं पुरः पूवमचात्‌ । अतोऽ- 
स्मा विपरीतं ठघुरूक्षतीक्ष्णसरप्रा(थः यं ) अन्ते भोजनस्यान्ते अदात्‌ । 
-अम्लरूबणोतकटद्य मध्येऽयाद्‌ गुरुद्रन्यस्यान्ते विधानात्‌ ती न्तविरोषः 
 तथाहि- । । 
“'पूवै तिक्तकदटुप्रायं मध्येऽम्डरूवणोत्करम्‌ । 
अन्ते कषायमधुरं नित्यमाहारमाहरेत्‌ ॥" 
इति । अभिविरेषापक्षयेति परिहारः । भ्रवाभरादौ गुरूपयोगः । मन्दाभेरादौ 
रधूपयोगः तद्द्धयरथम्‌ । इत्यादि निरूप्य युक्त्या देशकालसात्म्याचपेक्षया 
संब प्रमाणयितव्यम्‌ ॥ 
अनेन ङधेदौवंशौ पानेनैकं प्रपूरयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
आश्रयं पवनार्दानां चतुथेमवरेषयेत्‌ । 
अनेनेत्यादि । कुकषेजैटरस्य दवावंो भागो अनननाद्रषरूपेण ओदना- 
दिना पूरयेत्‌ । पानेन द्वद्रन्येण जरादिना एकमंशं पूरयेत्‌ चतुभेमंदो पव- 


१०६ इदयवोभिकाक्षयम्य संयोपेते भहङ्गहदये सूत्रस्थाने 

नादीनां दोषाणामाश्रयं सश्चरणस्थानमवरोषयेत्‌ न त्वन्नेन पानेन वा पूरयेत्‌ । 
वतुथीशः परिशेषणीयो वाय्वादिसञ्चाराथः । मध्यमद्रम्याणामिब. मात्रो- 
च्यते - । 

“'गुरूणामर्षसोहित्यं रुघूनां नातितृर्तता ।'' । 
इत्युक्तत्वादिति इवाकारंः । पूर्वोक्तया मात्रयैव द्रवकडिनविशेषः कथ्यत 
इत्यस्मद गुरवः । हाटकोऽप्येवमाह --- एषा च कल्पना अभभागत्रिभागतृष्ा 
नुमीयते न कुकषे्भांगो विज्ञायते हति । इयसुक्ता 'मात्रा अविचासितिगुरुलाधवेन 
नानाशिषद्रव्यसञ्दायात्केनात्ेन पिण्डपरिणमरक्षणा न तु प्रतिद्रन्यपिक्ष 
लक्षणा । तस्या गुरूणामर्षसोहित्यमित्यादिनोक्छिः । एवं मात्रा द्विविषा आ 
(या)हि मात्रा पुनः पिण्डीपरेणामतः । भतिद्रग्यापेक्षया चाहारराशिरिति । 
भुञ्जानस्य रुच्यभेमात्रस्य परक्षारनं सुहुः कार्यम्‌ । तथा च सोचते -- 

“शरकषारयेदद्धिरास्यं भुञ्जानस्य युहुर्यहुः । 
विशुद्धे रसने क्षध्मिन्‌ रोचतेऽ्नमपूर्ैवत्‌ ॥ 
इति ॥ 
भुक्तस्योपरिपानमनुपानं तदाद -- 
अनुपान हिमे वारि यवगोधूमयोर्हितम्‌ ॥ ४७ ॥ 
दभि मचे बिषेक्षोद्रे कोष्णं पिष्टमयेषु तु । 
शाकयुद्धादिबिकृतौ मस्तुतक्राम्ककांजिकम्‌ ॥ ४८ ॥ 
सुरा कृशानां पृष्टं स्थुखानां तु मधूदकम्‌ । 
शोषे मांसरसो मदं मांसे स्वस्पे च पावके ॥ ४९ ॥ 
व्याध्योषधाध्वभाष्यस्रीलङ्घनातपकमेभिः। 
क्षीणे शद्धे च बारे च पयः पथ्यं यथागतम्‌ ॥ ५० ॥ 
अनुपानमित्यादि । यवगोधूमयोसुक्तयोर्हिमं शीतं जरमनुपानं हितं 
स्बरसयोनित्वादनुपानं श्रेष्ठम्‌ । तथा चागमः -- 
‹८उदकं चानुपानानां सर्वेषां श्रेष्ठमुच्यते । 
रसानामपरततीमासात्‌ तस्माद्‌ दोषे च? निन्दितम्‌ ॥"” 
इति । अनुशब्दः पअ दर्थे । दुध्यादिष्वपि हिमं जङ्मनुपानं हितम्‌ । पिष्ट 
गेषु तु कोष्णं जरमनुपानम्‌। राके मुद्रादिविडतो च मस्त्वादिकमंनुपानम्‌ । 


॥ ९; ^ म. पाड 


च्म 


भह्टभोऽध्यायः । ३०७ 


शानां पुंसां सुरा पुष्टयथेमनुपानं हितम्‌ । स्थूलानां तु कशनाय मघु- 
संषृक्तसुदकं हितम्‌ । शोषे क्षये मांसरसो हितः पुटिकरत्ाद्‌ . मांसे जके 
मद्मनुपानम्‌ । स्वस्पे च पावके मं हितम्‌ । व्याध्यादिभिः क्षीणे कषत्ति पयो 
दुग्धं पथ्यं हितमिति । प्रकृतेऽपि पथ्यग्रहणं पथ्यतरत्ज्ञापनार्थं॑यथामृतंबरु- 
वर्णोजःकान्यायुरादिजनकं तथेदमपीत्यर्थः । अत एव प्थ्यतरत्वम्‌ ॥ ५० ॥ 
विपरीतं यद्‌ ख गुणे; खादविरोधि च । 
अनुपानं समासेन सवेदा तत्प्र्स्यते ॥ ५१ ॥ 
अनुपानं -करोत्यूजा दृं व्याधिं दटाङ्गताम्‌ । 
भन्नसडघातदोथिर्य विङ्कित्तिजरणानि च ॥ ५२ ॥; 
नोर््वजक्रगदश्वारकासोरःक्षतपीनसे । 
गीतभाष्यग्रसङ्क च स्वरभेदे च तद्धितम्‌ ॥ ५२ ॥ 

* ` विपरीतमित्यादि । अनुक्तस्यानुपानस्य बिधिः । अस्वान्रस्येदमनु- 
पानानिति यत्र न विदितं तत्र यदन्न्य भुक्तस्य गुणेरवंपरीतं तदनुणानं सदा 
प्रशस्यते प्रयोज्यिव्य्थः । यथा मधुरस्याम्रं शीतस्योष्णं रक्षस ज्ञिग- 
मित्यादि । नन्वेवं सति क्षीरादीनां तक्रायनुपानं प्रा्ठमित्याह -- भविरोधि 
चेति । विपरीतगुणमपि यदविरोधि तदनुप्रनं सदा हितम्‌ ॥ 

अनुपानस्य किं कर्मेत्याह -- अनुपानमूजादीन्‌ करोति । उजो मनः 


„` हषे शते हाटकः । तिः भ्ीणनं .शरीरेन्दियस्य क्षामताविपरीतोऽननेयुणः 


क्षाभततरिपरीत्यमित्यभैः । ` व्यापि: कंठिनानामपि भावानां सपैन्बापितवम्‌ । ` 
ददाङ्गता टढशरीरत्वम्‌ । अन्नसुङ्खातस्य शोथिल्यादीनि च रोति । चिक्लत्ति- 


` रविङ्किदनम्‌ ॥ 


-एवेगुणमपि तदनुपानं उध्व॑जन्रुगदादिषु न हितं न पेयमिव्यर्थः | 
जंत्रुण उध्वमू्वैजन्रु तसिन्‌ गदास्तेषु तथा गीतमाप्ययोः प्रकर्वेण सङ्गः 
सातवयेन सम्बन्धः अनुसन्धानमित्यथेः। तासिन्‌ अनुपानं न हितम्‌ ॥ ५३ ॥ 

सम्प्रति येषां पानमेव न हितं तानाह -- 

„ परक्ननदेहमेहाक्षिगलरोगव्रणातुराः । | 
पानं टजेयुः सवथ भाष्याध्वशयनं लजेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
पीत्वा शुक्त्वातपं वद्धिं यान पवनवाहनम्‌ । 


, 


३०८ हदयगोधिकाश्यम्याश्योपेते अषटङ्गहृदये सूत्रस्थाने 
प्रक्विञ्नेत्यादि । कदमविसपोदिना प्रक्चिन्नो देहो येषां ते पानं त्यजेयुः । 
मेहादीनामातुरशब्देन भ्रव्येकं सम्बन्धः । प्रमेहा्यातुरः पानं स्यजेयुः द्रवरूपं 
सर्व त्यजेयुः न केवलमन्नपानस्योपरि यदनुपानम्‌ । खरनदे चोक्तं - 
“मेही छदी रणी कुष्ठी पाण्डुजैटरषीनसी । 
सोफातिद्धारी म॒न्दाभिः पानीयं मन्दमाषरेत्‌ ॥'” 


इति ॥ तथा - ( 
‹नेोरध्वाङ्गपवनाविष्टे जाख्यायां मेहने तथा । 
क्षतोरसि श्वासकासदिष्माछब्दिताट्रे ॥ 
निरन्ने चेो्वैरोगे च न पेयं वारि बीतलम्‌ । 
इति ॥ 


सरवश्ेत्यादि । षीत्वा युक्त्वा चेतिरुब्दो ट्निर्दिष्टः सर्वश्च खस्य 
रोगी वा पुरुषः पीत्वा भुक्त्वा च भाष्यादींस्त्यजेत्‌ तआ भतपादीन्‌ पञ्च 
त्यजेदिति योज्यम्‌ । भुक्त्यनन्तरमेवायं प्रतिषेधः पश्चाच्छयनाद्यमिमतमेव 


८“ततः पद्शतं गत्वा वामपार्श्वेन संविशेत्‌ ।' 


इति वचनात्‌ । यानं रथादि । वनं तरणम्‌ । वाहनमश्वादि । यान्वन- 
धावनमिति पाठे धावनमश्वादिमिः । पीत्वा भाष्यादि त्यजेत्‌ भुक्त्वातपादि 
त्यजेदित्यस्मद्गुरवः ॥ ५४ ॥ 


काले ्वाप्म्यमित्युक्तं तस्य भोजनस्य कः काल इत्याह - 


परख विण्भूत्रे हृदि सुतरिमले दोषे स्वपथगे 
विद्यद्धे चोद्रारे श्चुदुपगमने बातेऽनुसरति । 
तथाग्राबुद्रिक्ते विशदकरणे देहे च सुलषो 
प्रयुजीताहारं विधिनियमितः कारः स हि मतः ॥ ५५॥ 


भ्सृषट इत्यादि । सर्वेषां हेतुहेतुमद्भावलक्षणत्वमात्रं वा आहारं विधिना 
पवेक्तिन “कारे सास्म्यं शुची त्यादिना नियमितं प्रयुज्ञीत भश्नीया दित्यर्थः 
कदा मूत्रपुरीषे प्रकर्षेण खेष्टे सति न किञ्चिदेव सृष्ट इति प्रशब्देन योत- 
यति । विष्ट इति हाकारः पठति । तथा हृदये सुष्टु विम र॑सरेषादि- 
कृतगोरवादिरहिवे तथा दोषे वातादौ च खपथगे स्वमागगे अर्जीर्णे द्याह 


नवमोऽध्यायः । १०९ 
अज्ोषरुद्धगतयो वातादयः स्वस्थानं न कभेरन्‌। जीर्णे वु स्वस्थानस्था स्वुः। 
उद्भारे विशुद्धे । चशब्दोऽनुक्तसमुश्यार्थः । जलोतोमुखेषु च विद्ुद्धष्वित्यथः। 
क्षः पगमने उपगतायां श्चुधि वातेऽनुसरति अनुलोमं गच्छति अग्नो कायाभा- 
ुद्रिक्ते पाकक्षमे । विशद्करणे इन्दियपथसौष्वे च सति तथा देहे घरुधौ च । 
हिशब्द्‌ एवार्थे । स एव कारो मतः । अतः परमतिकारस्तत्र भुक्तमन्नं 
वातविष्टन्धं छृच्छराद्‌ विपच्यते । तथा च तन्त्रान्तरे - 

‹“अतीतकारं भुज्ञानो वायुनापहतेऽनके । 
कृच्छाद्‌ विपच्यते मुक्तं द्वितीयं न च काह्ति ॥" 
शति । तस्मादादारकारे प्रा्े भव्यं भोक्तव्यमित्य्थः ॥ ५५ ॥ 


इति श्नीदासपण्डितविरचितायां ्दयबोधिकाया- - 
म्टमोऽध्यायः ॥ 


अथ नवमोऽध्यायः । 
। अथातो द्रन्यादिविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 


पेष्वध्य येषु रसा देविशेषेदरेव्यकायैश्वङ्पमुक्त, ते च दरेग्यरसादयों न ज्ञाताः । 
अत्तद्विज्ञानायाध्यायारम्नः । अथवा-~ 


‹“अन्नपानं परीक्ष्यैव दन्यादीनि प्रयोजितम्‌ । 
आरोग्याय भबेदस्माद्‌ द्रम्यादिह्नानमुच्यते ॥'” 
अथवा -- 
‹रसायुपदितं द्वेन्य्वरूपं प्रागुदीरितम्‌ । 
तस्य कारणतर्चिन्ता्ैतो द्रव्यादिवणेना ॥'" 
अथवा मात्रां द्रन्याण्यपेक्षन्ते इत्युक्षम्‌ । भतो द्रभ्यं वक्तुमारभते । दन्यप्रसङ्गाद्‌ रसादाश्च । 
दरस्यमादिर्येषां ते द्रभ्यादमः । आदिशब्देन रसवीयविपाकप्रभावपरिप्रदः । दव्यादीनां 
विज्ञानमवगमः । तस्मे हितो दभ्यादिविजञानीयस्तमभ्यायम्‌ । तत्र रम्यस्य रसादभ्यः प्रार्‌ 
निदेशः प्राधान्यात्‌ ॥ 
प्राधान्यं च स्वयमेव प्रन्थङ्त्‌ प्रतिपादयन्नाह - 
रघ्यमेव रसादीनां श्रेष्ठं ते हि तदाभयाः। 
द्रव्यमित्यादि । द्भ्य माम रसवीर्यद्यश्रयो हरीतक्यादि, न करण. 
्न्याणि । विविधं £ि द्र्यं कारणकायमेदेन । तत्र कारणमाकाच्ादि | 


११० इदयबोभिकास्यभ्यास्योषेते अशाङग हदये सूत्रस्थाने 


तदुछ चस्के - 
““जादीन्यासमा मनः कारो दिश्चश्च द्रव्यसद्वहः । " 


इवि । आदिशब्देन पञ्चानां अहणम्‌ । सर्वेषां सम्मूयेककार्यकरतज्ञापनार्थ 
पञ्चभि्ूतैः सम्भूयारब्धानि सवामे कायद्रन्याणीति ।' एवसुक्ते द्रव्यादेव 
द्रव्योत्पत्तिरिति भवति । तदुक्तं खरबदे -- 
“अक्षरात्‌ खं ततो वायुस्तस्मात्‌ तेजस्ततो जलम्‌ । 
उदकात्‌ थिवी जाता भूतानामेष सम्भवः ॥ 


इति । अलमनेन । कायद्रव्ये पुनर्दिविधं हरीतक्ष्यादि स्थावरं छागादि 
जङ्गमं च । चरके चोक्तं -- 


५^सेद्दियं चेतनं द्रव्ये निरिन्दियमचेतनम्‌ 1"! 


इति । दाटकोऽप्येबमाह -- इद द्रव्यशब्देन दर्यं तत्क!रणानि स्थावर- 
जङ्गमभेदेन द्विविधानि द्रव्याणि च परिगृहीतानि । तथाच सुश्रुते -- प्राणिनां 
पुनरमूरमाहारो बख्वर्णोजसां च स षड्सनिमित्तः स च द्रव्यात्‌ सम्मूतः । तच्च 
द्रव्ये द्विविधं स्थावरजङ्गमभेदेन । स्थावरादचतुर्विधाः -- वानस्पत्या वृक्षा 
वीरुध ओषध्य इति । तेषु अपुष्पाः फलवन्तो वानस्पत्याः । पुष्पोपेताः फरो- 
पेताश्च वृक्षाः । प्रतानवत्यो वीरुधः । फरुपाकनिष्ठास्तवोषध्यः इति । निष्ठा 
भवसानं तेभ्यस्त्वकषयतरपुष्यफरक्षीराङ्करनियासादय ओषधत्वेन प्रयोजनवन्तः । 
अङ्गममष्टविधं भृगनिष्किरादिभेदेन परितं प्राक्‌ । तेभ्यदचर्मरोमरुधिरमांस- 
सामज्जापितक्षीरादयः प्रयोजनवन्त इति । श्रु गतो" शति धातुः दूयते 
शम्यते रसादिभिरिते द्रव्यम्‌ । तत्र गुणवद्‌ द्रव्यमिति सामान्यलक्षणम्‌ । तदपि 
ध्वभिचरति गुणस्य समवायिकारणं दर्यं तच्च स्वयमुत्पननं गुणं प्रति कारणं 
शत्‌ सभरपगुणशुत्यमुस्पननमान्न द्रैभयमवतिष्ठत । तदा द्रग्यमेव न भवति गुणा- 
भावादिति दुषथन्त साङ्खयादयः । आयुर्वदश्च सेश्वरसाङ्खयानुसारी । तर्हि 
सद्कृह चरकादिष वेरेषिकपद।थवर्णनं कम्माद्‌ । उच्यते । षण्णां पदाथानां 
किश्ित्‌ सोपयोगित्वाद्‌ वैहचेषिकारनुसरणम्‌ । तत्‌ तिष्ठतु ¦ मस्मिन्‌ शासञेऽ्ये 
वट पदार्थान्डिक्रिोययोगियोऽभिमताः । तथाह -- द्रव्यरसर्वी्रविपाकगुण- 
क्मच्यनशिदक्षमिति । भनेयोररोभ्यानारोम्बयोमूकं कारणमिति । अव्रममि 


नवमोऽध्यायः । ३११ 


भायः।न तु षडेव भावपदार्था इति अत्र नियम्यन्ते । किन्तु षड्मिरेवारोम्या- 
नारोम्ये जायेते इतति । वैशेषिकास्तु षडेव भावपदाथा नान्ये इति नियच्छन्ति 
न भावान्तरमित्यलम्‌ । रसादीनामिति निषीरणे षष्ठी । रसवीयीदीनां मध्ये 
द्रन्यमेव प्रधानं ते रस्रादयो हि यस्मात्‌ तदाश्रयाः। तदेव द्रव्यमाश्रयो येषां 
त एवम्‌ । अत एव केवला रसादयो नोपरुभ्यन्ते । तस्माद्‌ द्रव्यमेव प्रधानं 
रसादीनामपि स्वविषयप्राधान्ये सत्यपि द्रव्यस्यैव भाषान्यं नियमयत्येवशब्देन । 
द्रव्ये प्रधानं चेत्‌ द्रव्यादीनां द्रम्यमेव श्रष्ठमित्यनुक्त्वा रसानां प्राधान्यमज्जी- 
कृत्य रसादीनां द्रव्ये श्रष्ठमिति कथमुक्तवान्‌ । अत्र ब्रूमः । रसादीना- 
मिदयु्छेऽपि द्रन्यादीनामित्यथंः । द्रन्यन्यतिरिक्तो रसो नेति इत्वा । रस 
इत्युक्तेऽपि द्रव्यमेव चोत्यते इति केचित्‌ । रसस्यापि प्राधान्ये विद्यते द्न्य- 
न तथेति सूचनाथमेवमुक्तं कथमिति चेद्‌ द्रन्यरसो शिवश्चक्तिवत्‌ 
स्थि = 


‹'न रिबेन विना शक्तिर्न राक्तिरहितः शिवः | 


इति यथा तथा । द्रव्यस्यापि नीरसस्य चेतन्यरहितत्वात्‌ द्रन्यत्वं नेति सूच. 
नाथमिदयुक्तमिति केचित्‌ । पूरव सूत्राध्ययि रसाः पूरवैवनिर्णीताः तस्मादत्रापि 
उेशक्रमेणेव निर्देश इति अस्मदूगुरथः । हाटकोऽप्येवमाह -- बीजाध्याय- 
निर्दिष्टानां रसद्रव्यवीयैविपाकगुणानां म्ये द्रव्यमेव ब्रषठे ते रसादयस्तदाश्रया 
इति । यस्मादाश्रयिणां आश्रयस्य प्राधान्यम्‌ । इतश्च द्रव्यं प्रधानं सकरेन्धिय- 
गरदयत्वात्‌। कदलीफरदयः सकरेन्द्रियमराह्या एकेन्दियेणेव ्रा्मादि (?) गुणाः। 
इतश्च द्रव्ये प्रधानं सारम्भकसामर्थ्याश्च देशाद्‌# देशान्तरभूतानां कायैक्षमा- 
रम्भः आरम्भकसमथीनि द्रव्याणि न गुणाः । द्रन्यमपेक्ष्यारम्भाः क्रियन्ते । 
तथा कृष्णे ताम्रे वा दे जातमेोषधं आद्षम्‌ । एवभ्भूतायां जातमपि हमि- 
वि(भ्र)शख्रातपपवनदह नतोयायनुपहतं (न?) शाखाभू यिष्ठ (स) पुष्पमवगाढमूर- 
मोषषद्व्ं स्थानादाहत्योषधागारे स्वरसक्राथवरणेहादियोग्यम्‌ । तसरद द्र्य 
मेव प्रधानमिति । हयाकारोऽप्याह-- प्रथमाध्याये द्रव्यात्‌ पूवे रसा उदिष्टाः। 
तेन रसादिमध्ये द्रव्यस्य स॒द्धावाठ्‌ रसादीनामिति निधौरणोपपततिः । अभवा 
रसादीनां तु संबन्धि यद्‌ द्रन्ये तस्य मुख्यता इति षष्ठयोच्यते । सोऽपि 
सम्बन्धोऽत्ैव वण्यते आभयितारूपस्तथा ते हि तदाश्रयाः आभपिणो गुणाः 


३१२ इदयबोधिकास्यम्याल्योपेते अषटक्ञ दये पुत्रस्थाने 


तेषामाभयो द्रभ्यं खस्थितिसिदूध्ये गुणानां गुणितपिक्ष्वं सपिक्षस्य निरपेक्ष - 
द॒प्राघान्यं प्रसिद्धमिति । अन्या वा याजना ते हि तदाश्रयाः आभयश्चब्दः 
कारणवचनः ते रसाचाः द्रन्यक।रणका हि यस्मात्‌ तस्मादु द्रवयं युरूयै भोतिकं 
हरीतक्यादि द्रव्ये रसादिगुणोपपत्तो समवायिकारणामिति तस्व प्राषान्य कारण- 
सपेक्षत्वाद्‌ रसादीनामप्राधान्यं च इति ॥ 
पञ्चूतातमकं ततु 

पञ्चेत्यादि । तुरवधारणे । यत्तदोस्तु निव्याभिसम्ब्भाद्‌ ,यदित्यनु्तम- 
प्य्थाह्ठभ्यते । तेनायमर्थो यद्‌ रसादीनामाश्रयमूतं कार्यद्रव्यं हरीत्यादि 
सखावरं छ[गादि वा जङ्गमं तदेव पश्चभूतातमकं न तु कारणद्रन्यमाकाशादडि । 
तस्य हि पश्चभूतात्मकत्वे सत्याकाशादीनां एथक्त्वेनालराभो न स्वात्‌ । तथा 
चेदमाकाशं नाम महाभूतमिदं एथिवी नाम महाभूतमिति गदितुं न भार्ते । 
सर्वस्य पश्चमहामूतात्मकत्वात्‌ परथङ्महामूतानुपपत्तिः न च यत्‌ कारणं त- 
ज्जातुचित्‌ कय स्यात्‌ । तस्मात्‌ का्थद्रन्यस्येव पन्चमहाभूतात्मकत्वं न 
कारणद्रभ्यस्याकाशादेः । मुनिस्तु - 

““खादीन्यात्मा मनः कारो दिशङ्च द्रन्यस्हः ।'' 

इति नवधा द्रव्यमुक्त्वा तदछक्षणं प्यधित । यथा यत्रा्िताः कर्मगुणाः 
समवायि यत्‌ तद्‌ द्रव्यमिति तस्याथेः । यत्र करक्रियापरिस्मन्दरक्षणं सरथ 
गविभागकारणे समवेतं गुणाश्च शब्दादयो रसादयो आत्मबुद्धि(व्यी ? न्वा) 
ध्यादयो वा तेत्र समवेताः यश्च कारणं समवायि तद्‌ द्रव्यमुच्यते । सम- 
वैति यत्‌ कारणमप्रथग्‌ भवति तत्‌ समवायिकारणं यथा तन्तवः परस्य । 
एतानि च कर्मगुणाश्रयित्वसम्वायिकारणत्वानि यथपि स्वणि सस्मिन्‌ 
द्रव्ये न विद्यन्ते तथापि यद्यत्र सम्भवति तेन तस्य द्रग्यस्य हव्यत्वं॑क- 
र्प्यम्‌ । तद्‌ यथा मनसः कर्मगुणाश्नयितवेन द्रव्यत्वं कल्प्यं वा (यी १ य्व) 
दीनां तु कर्मगुणाश्रयितेन समवायिकारणत्वेन च स्यात्‌ । अत्र परस्परविर- 
दधानां एथिन्यादीनां सम्भूय कथं कार्यजनकत्वम्‌ । ब्रूमः । दृयते हि 
दोषाणां विरुद्धानामपि संमूय रोगकायौभिनिवतकत्वं यथा सत्त्वरजस्त- 
मसां तथामूतानामिति । हयाकारस्त्वाह -- तत्‌ प्रस्तुतं द्रभ्यं पशचभत 


१, भ्ये क.ख.प़ः, ९. शोवाग. ३. ध्यक. स. पाठः, 


नवमोर्ध्याषः । ३११६ 
पञ्चमूतकारकं पश्चमिर्मूतैः सम्भूय निप्पादितमित्यर्थः । पश्चमूतश्वूपमिति 


न वाच्यम्‌ । इति । 
भथ तद्‌ द्रग्यं केन भूतेन कथं कृत्वारग्धमिलयाद -- 


्मापपिष्ठाय जायते ॥ १॥ 

ष्मामित्यादि । दयाकःगोऽपि तत्र द्रव्ये भूतानामन्वयप्रकारं दर्श- 
यति -- क्ष्मामित्यादिनेत्याह । भअशिष्ठानमाश्चरयं परथिवीमधिष्ठायाधारीकृत्य 
जायते उत्पद्यते । एथिव्याख्येन भूतेनाधारत्वेनोपक्रत्य तेन तदारन्धमिदं द्र 
व्यमिति उच्यते । हयाकारस्ताह -- क्ष्मामधिष्टाय भूर्म प्रधानीङृत्य द्रन्य- 
जन्मनि भूमेबोहुल्यमस्तीत्यमिप्रायः इति ॥ १ ॥ 

अभ्बुयोन्यश्टिपवननभसां समवायतः | 

तभिरवततिर्िशेषश व्यपदेशस्तु भूयसा ॥ २ ॥ 

अम्भुयोनीत्यादि । अम्बु सिं योनिः कारणे यस्य तदम्बुयेनिद्रव्यम्‌ । 

एवं जरं नाम महाभूतं रसवत््वाद्‌ योनितयापङृत्य तेन तद्‌(रन्धमिदयुच्यते । 
अथवा ध्यु मिश्रणे धातुः तस्मिन्‌ योनिरिति रूपं मवति । पार्थिदा- 
वेकं ृत्वाम्बु द्रभ्ये रत्तो कारणतामदनुते । हाटकस्त्वाह-- योनिः कारणं 
स्वमावसम्बन्धे हेतुः स्वभावापरनामधेयः सामान्यम्‌ । अम्बुना दीह हरीतकीचि- 
त्रकदन्त्यादिन्यक्तीनामात्मीयात्मीयसामान्ययागः क्रियते अथवा गुङल्यादीना- 
मास्मीयस्वरूपामिभ्यन्तुकावयवसम्बन्धदेतुः स्वभावः स्वरूपम्‌ । उत वा स्व- 
भावतः सम्बन्धदेतुनिवृ्तिः । जरस्य सम्बन्धकारणं स्वभावमिति यावत्‌ इति । 
+तथा अभिपवनन॑ंमसां समबायतोऽपथगभावात्‌ प्रथिब्युदकाभ्य।मपि निर्माग- 
प्रवृत्तित्वात्‌ । तजनिशृततिस्तस्य कार्यद्रव्यस्य निवृत्तिः तस्य काथद्रन्यस्य निव॑- 
तिर्मिष्यत्तिरुत्यत्तिजन्म इत्यनन्तरं सा भवति । तथा हि -- अभेः पाक- 
मुपेत्य वायुना उ्वाषो विक्षिप्तमाकाशे वधते । अथवावयवव्यूहेन नभः 
कारणतां याति काठिन्यादिके वायुः तेजः प्रसादरमभ्यश्चङ्कुरायवस्थाति- 
रोषः तथा च द्रग्यस्य यो विशेषः भेदो द्रव्यान्तरेणासादर्यम्‌ । ३५ हरीतकी 
इदमामलकमित्यादिरूपः सोऽप्बभििपवननभसां समवायाद्‌ मवति । द्रव्याणां 
पाल्चमोतिकानामप्यन्यार्दानामुत्कर्षापकर्षसनिवेरािरेषवेरक्षण्यादन्यलेनासा- 
हश्यमित्यर्थः । तथा च मुनिः - 
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११४ इदययोधिकास्यव्थास्योपेते भ्न हदये सूत्रस्थाने 


(.तलनिर्यृत्तो विरोषे च प्रत्ययाः स्वादयख्यः । 
इति 1 पाठ्यकारस्तु विशेषश्चेति एकस्यैव दन्यस्य हरितपीतरक्तादियव- 
गोधूममुद्ादिविशेषश्चारप्यादिसमवायादित्याह एवमग्निपवननभोभिः समवा- 
यिकारणतेनोपङ्कत्य तैरेव द्रन्यमारन्धमिदयुच्यते । अथवा भभिपवननमभसां 
समवायतः सम्बन्धात्‌ तेषां 'प्रत्ययत्वमिष्यते न समवायित्वभ्‌ । ते हि त्रिविधं 
कारणमिच्छन्ति वैशेषिकाः समवायिकारणं निमित्तकारणमसमवायिकारण- 
मिति । पटस्य तन्तवः समवायिकारणं तन्तुसंयोगोऽसमवायिकारणं अन्यत्‌ 
सर्ब निमित्तकारणमिति । पटवत्‌ सवै कारणत्रयादेवोत्पच्ते । अग्न्यादीनां 
समवाथिकारणत्वे तञ्जान्येव द्रव्याणि स्युः । अतः समवायशब्द्‌ः सम्बन्ध 
मात्रमभिषत्ते परिणामपक्षे कारणत्रयं नेष्यते एकस्याः प्रकृतेः सकटमुवनो- 
दयादित्यरमशिक्षितपममेयमागणां व्यामोहकारिणरा निरूपणेन । तनिर्वितिंसतस्य 
दन्यस्य निष्पत्तिरभिपवननभसां सम्बन्धात्‌ । पएथिबीप्रषानकारणत्वमुपादान- 
उक्षणं भजते तदावयवानां मिश्रणं करोति जलमभ्रिरूपादानं पचति वायु- 
रूष्वोधस्िर्यगवयवानुत्कषेति नभोऽवकादं ददाति सवेत्रायमेव क्रमः । अभे 
ये चित्रकादौ च प्रथिव्येव प्रधानकारणं नाभसे वेण्वादो वायन्ये तुम्बादौ 
च । तत्र तत्नाभिपवननमसामाधिक्येन सम्बन्धः । विरोषश्च । चराब्दोऽन्या 
दीनां सम्बन्धं सूचयति । एवं सतै काथैदरन्यं पञ्चभूतात्मकम्‌ । ननु द्रभ्यस्य 
पर्चभूतात्कत्वे सति पार्थिवोदिन्यवदारः कथमित्याशङथाह -- व्यपदे.- 
शस्त भूयसेति । व्यपदेश उक्तिः संज्ञतयनर्थान्तरम्‌ । भूयसा भूयिष्ठेन भूतेन 
व्यपदेशो भवति यथा परथिन्याधिकयोत्यादितं पार्थिवम्‌ । एवमाप्यं तेजसं वाय- 
वीयं नाभसमिति । एवं द्रव्याणां पञ्चभोतिकत्वम्‌ । आगमो हि द्भ्य 
पाल्चभोतिकमस्मिजन्थ द्रव्याणां पान्चभेतिकवेऽपि यत्र द्रभ्ये यद्‌ भूत 
माषिकं तद्‌ द्रव्य तदाखूयां रभते । शेषाणां तु कारणत्वेन म्याबृत्तानां मू- 
तानामषिकेनाभिभूतत्वात्‌ कर्मकवृस्वमल्पा वा क्रिया तदृ द्रव्ये चेतनमचेतनं 
च तस्य गुणाः शब्दादयो गुर्वादयश्वेति । 

प्रिवी सरकं बहिवीयुर्भूतचलतुष्टयम्‌ । 

प्रत्यक्षसिद्धमाकाञ्चः राब्दलिङ्गेन गम्यते ॥ 
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नवमोऽध्याय : । ११५ 


आकारास्यापि च प्राहुः प्रत्यक्षं भहूमागगाः । 
वायोर्विक्षणस्यरौमेयस्वं बापरे जगुः ॥ 
अभूतस्याका शस्य निरवयवस्य सूक्ष्मस्याक्रियस्य कथ ॒द्रव्यजनकल्व- 
मिति न चोदनीयम्‌ भरम्भवादिनामेतचोधं न परिणामवादिनाम्‌ - 
“^एकस्माद्‌ विभुनो नित्यात्‌ प्रधाना्निखिरोदयः । 
सांष्य्स्तादशादात्मतत्त्वादन्येरपीष्यते ॥'” 
इति । ये सत्त्वादि गुणत्रयमञ्जीकुर्ैते ते परिणामबादिनः । 
“सत्त्वं रजस्तम इति त्रयः प्रोक्ता महागुणाः ।"! 
इति संग्रहे । गुणत्रयस्वीकारे तत्सामान्यलक्षा प्रहृतिरवदयाङ्गीकायौ । 
तदङ्गीकारे तल्पग्णामज्निमुवनमित्य़ं परसङ्गेन ॥ २ ॥ 
तस्मान्नैकरसं द्र्य भूतसङ्गातसम्भवात्‌ । 
तस्मादित्यादि । पूर्वोक्ताद्‌ मूतश्ङ्कतसम्भवात्‌ पार्चभौतिकं द्रव्य 
नैकरसं च । अपि त्वनेकरसमनेकभूतजनितत्वादनेकरसवञ्च । यथा पन्ब- 
भिभूतेद्ैव्याणामुततिः तथा रसाबीनामपीत्यथैः । हाटकोऽप्बाह -- तस्मा- 
देवं सवस्य द्रव्यस्य पश्चमूतात्मकत्वं स्ैरसवं यतो येयं षट्संख्या परस्पर 
विडक्षणा रसानां निष्पत्तिस्सा महाभूतानां विषकृता । एवं द्न्यवद्‌ रस- 
स्यापि मूत्षङ्वातसम्भवत्वमनुमतमेब । तथा टि प्रतिद्रव्यं मधुरादिरसान- , 
प्रधानरसानुदृ्या च वतेमानानां नानास्वादो दष्टः । हरीतक्शीद्रव्ये कषाया- 
म्कमधुराणामुपर(ङष ! ज्विः; तिक्तकटुक्योरनुरसवृत्त्या इतिः । माघुयवि- 
शेषेऽपि कषोद्रक्षीरेश्चुशकैर।दिदरव्येषु नानास्वादोपरुमः एषु शेषाणां र्लानामनु- 
रसवृत््या य्ासम्भवं वत्तिः । एवं रसस्य पि मृतस्चातजत्वम्‌ । तथा च 
भागमः- 
“रसनार्थो रसश्षतस्य द्रन्यमापः क्षितिस्तथा । 
निर्वृत्तो च बिरोषे च प्रत्ययाः स्वाद्यस्लयः ॥ 
इति । रसनार्थो रसनेन्दियम्राक्षः । द्रव्यमापः तस्य स्रमवायिकारणम- 
(प ? पि) क्षिति (ई१रिति । अरुणदत्तोऽप्याह -- दाक्षादीनामनेक- 
रसत्वमास्वादविशेषादनुमीयमानं भ॒यसा रसेनान्बरस्नामिभवे कत्वा न्यप- 
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११६ हृदयवोषिकाङ्यम्यास्योपेते भष्टाङ्जहदये सूत्रस्वाने 
दिर्यते । इदं मशुरमिदमम्डायन्यतममिति महामूतवत्‌ यथा सरव 
दरन्यं पञ्चमहाभृतात्मकं भूयसा महामतेनान्यमहाभूताभिभवं हृत्वा (यथा ?) 
तेन व्यपदिश्यते पार्थिवमिदमाप्य(मिद)मिति । ननु द्रम्यनिणये प्रकृते पान्च- 
भतिकं यदेव द्रव्य प्रतिज्ञातं तदेव तावदिवाहयितु युक्तं न पुनरप्र्तुतमने- 
करसत्वम्‌ । तस्माद्त्ैवं वक्तुं न्याय्यम्‌ । तस्म।ननैकभूतजं द्रव्यं भूतसङ्खातसम्भ - 
बादिति । अत्रोच्यते । षण्णामपि रसानां योभिरुदकं ततश्वैकस्येव महामूतस्य 
उदकसंृस्य रसकारणत्वे (पा) नान्येषां नीरसतवादिति त्वा न तु मूत- 
सङ्खातजत्वं रपस्येवंविषामाशङ्कामु्िनीषुभूतस ङ्कातजत्वं र्तस्य भयलेनेकेनेष । 
तस्मानञेकरसं व्ये भूतसङ्वातसम्भवादिति जगाद । मुनिश्च भत एव रसस्य 
मूतसक्घातसम्भक्तवं स्पष्टं छृस्थोवाच । यथा -- 
रसनार्थो रसस्तस्य द्रव्यमापः क्षितिस्तथा । 
निर्वृतौ च करोमे. च प्रा्मयाः स्वादयः ॥ 
इति । एवं भूतसङ्खतो रसानां द््याश्रितनामपि सम्भवकारणम्‌ । एतच्च <ॐ 
रसमभेदीये विस्तरं प्रविष्यासः ॥ 
नेकदोक्स्तत्े रो गास्तत्र उषञ्चो रसः स्मृतः ॥ २ ॥ 
अष्यक्तोऽलुरसः किञञ्किदन्ते व्यक्तोऽपि चेष्यते । 
तैकदोषा इत्यादि । यतः. सर्वद्रन्यमनेकरसं तस्मात्‌ कारणनिकदोषा 
ज्वरादयो भवन्ति । अफ त्वनेकदोष। इत्यर्थः । अत्रापि भूयसेत्यध्याहार्यम्‌ ॥ 
तेन त्रिदोषात्मङत्वे ऽपि ज्येरे दोषाभिकत्वमपेक्ष्य वातज्वरः पित्तज्वरः ®ष्म- 
जरं इत्येवंरूपो व्यपदेश्च उपपन्नतर. । हाटकदधाकारावप्याहतुः -- ततो- 
ऽनेकरसद्रन्यजनितत्वादनेकदोषा रोगाः सरोग अपि त्रिदोषजा इत्यर्थः ` 
यस्माद्‌ रोगाणां दोषा कारणं तेषां च रसाः स्म॑ एकस्मिन्‌ द्रव्ये स्थिव 
ति । एवं रोगाणां त्रिदोषजलतेऽपि भूयसा व्यपदेशोऽध्वाहार्यः कारणभूष- 
स्तवारश्पायस्त्वाभ्याम्‌. । तथा हि पर्ानेन रसेन जनितो दषो मृयानु्कट- 
शक्तेमेवति । अप्रधानेनानुरसेन जनिता दोषा दीनशक्तयः । उक्तं च -- 
“द्रन्यमेकरसं नत्ति न योगोऽप्येकदोषजः । 
योऽभिकस्तेरनं निर्दश्चः कियते रसदोषयोः ॥' 
हति । ननु च यदि सर्वो उरः सचिग्रातज्वरः तत्‌ किमिव वक्षस्य 
सज्निपातज्वर इति । ब्रूमहे । विषमभरूपं शक्सयुत्करषमाित्य यत्र दषो वतेते 


य 


नकमौऽभ्यायः । ११५ ` 
स संशिपातज्वर शति तन्तरकृता परस्ताद्‌ विस्तरेण प्रतियादयिष्यते । अथं शे 
रकषोऽनुरसो वेत्याह -- तत्ेत्वादि । जथ वा तत्रामिकरसबेति व्व्ये भधुश- 
दिव्यवहारापायमाहेति हाकारः ! तत्र तस्मिन्‌ द्रव्ये रसमेद्धिकेण शे 
व्यक्तं; स्पष्टः श्छुटः निर्धासिस्वखूष उपकभ्यते स रसः स्यृतरश्वृष्धिः । 
प्रधानरसाभिमृतत्वाद्‌ यो रसनेन्दियिणान्यकोऽस्पष्ट उपकध्वते सीऽभुश्सः 
हीनार्थेऽत्रानुशचब्दः शल्पो रस इत्यथः । न चेताबदेषानुश्सरक्षणपित्वाई 
किन्निदित्यादि । मुखे क्षिप्तस्य हरीतक्यदेदवैम्बश्य रसभेम्दरियेण अन्त 
परधानरसस्यावसाने किञ्चिदीषद्‌ व्यक्तः स्फु यदुपरूम्य॑ते सोऽप्यनुरस 
एवेष्यते । सुनिभिरिति शेषः । रसकायेभीषत्‌ कंरोतीत्यथः । अनुशेन्दस्यात्र 
पश्चादर्थो ग्राह्यः । अन्त इस्यनेनेतद्‌ बोधयति । जन्ते अवसाने वा भदौ 
मध्ये वा अनुशन्दस्यात्र पश्वादर्थत्वात्‌ । अथ वा मन्ते आश्वादावसाने । 
एवमनुरसस्य द्वैविध्यम्‌ । व्मं॑हि (तत्र व्यक्तो रसः शनुरसस्तु रत्ेना- 
भिमूतत्वादग्यक्तो व्यक्तो वा किंञ्चिदन्त' इति । पण्डितस्तु तस्भानैक 
दव्बमित्यतरवं वदति -- एकरद: प्रधानवाची तस्मात्‌ पूर्वोक्ताद्‌ भूतख्वात- 
सम्मवाद्‌ द्रव्य नेकरसमपि त्वनेकरसं प्रधानरसोपे्तमप्रधामरोपेतं चेत्यर्थः । 
एवं नैकदोषाः इत्यपि वे्यम्‌ 1 इति ॥ 
रसप्रसङ्गाद्‌ रसेषु गुणान्तरन्यपदेश्चस्यापि कारणमाह - 

गुर्वादयो गुणा द्रव्ये पृथिव्यादौ रसाभये ॥ ४॥ 

रसेष व्यपदिश्यन्ते साहचर्योपचारतः 

गुर्जादय इत्यादि । हाटकारुणदतावप्येवं सम्बन्बमाहतरुः -- ननु 
मधुरादयो रसा गुवदिगुणयुक्ता इति कथं वक्तु पार्यते यतो मधुरादयो रसा 
गुवीदयश्च गुणाः । न च गुणानां गुणाधारत्वमुपपननम्‌ । तथा वैशेषिकाः गुणा- 
द्यश्च निगीणगुणा इति वदन्ति इत्येवं पर्यनुयोग इदमाह -- गुर्वादय इ - 
त्यादि । शति । एयिग्यादो एथिव्यादिमहामूतारन्षे द्रव्ये रसाअये रसाना- 
माधारमूते वतैमाना गुवौदयो गुणाः पूर्वोक्ता रसेषु मधुरादिषु न्यपविश्यन्ते 
न्यवहिमन्ते । मुनिभिरिति शेषः । तद्यपदेश्स्य किं कारणाक्त्याङ््राद -- 
साहचर्योपचारतः पह चरतीति सह चरः तस्ब भावः साहचर्यं साहचर्येण तुल्या- 
श्रयतवेनोपचारः साहचर्योपचारः एकाभयगृत्ित्वादिस्यथः । एभिन्यादिमहा- 
भूतारग्बे वन्ये गुवादयो गुणाः परमाथत अश्रिता न तु रसेषु मधुरादिषु यतत 
रसेषु व्यपदिश्यते त(् १ त्‌ ) सादचर्योएचारः । स्मेव एथिम्यादौ द्रव्ये मधुरो 


११८ इदयवोभिकाल्यम्यास्योपेते भषज दये सुस्थ 
रष आध्रितः तस्मिन्नपि गुशगुण अश्रित इति मधुरश्सगुरुगुणयोः साह र्थम्‌ । 
इत्यं तुरुषाभयत्ेनोपचाराद्‌ रेषु गुवौदयो व्यपदिश्यन्ते । यथा गुरूमषुरो 
रसो छुरम् इत्वादि । न पुनः प्रमाभैतो रसेषु गुबादयः सन्ति । भस्ति 
च साहचर्येण म्यपदेशः यथा धृतसदह चरणे दृतस्थिनाभिना दग्धो धृतद्ग्ब ,. 
इत्युच्यते । तस्मान्मधुरो गुरुरम्रो रशुरित्यादिन्यवहारः केवढ़मुषचाराथेः स- 
हचरत्वात्‌ । तथा चागमः - 
गुणा गुणाश्रया नोक्तास्तस्माद्‌ रसगुणाद्‌ भिषक्‌ । 
विद्याद्‌ द्रव्यगुणान्‌ .... 1 .... ॥ 
इति । अथवा मृतत्य तथापदेश उपचारः । यथा मञ्चाः क्रोशन्ति इति । 
(रसु गुणञ्धपदशः किमस्तीति चेदुच्यते । सवत्र म्यवहारो इरयते -- 
“'सीतोप्णगुरुवैशतेक््यपेच्छिल्यगोरवम्‌ । 
लाघवं मार्दवं रोक्ष्यं रसानां तु गुणा दच्च ॥'" 
इति । व्यपदेशस्तु भूयसा इति प्रागुक्तत्वात्‌ पाथिवादीनां लक्षणमाह - 
तत्र द्रन्यं शुर स्थुल १५ जअ ॥ ५ ॥ 
पाथिव णोरव पवयावहम्‌ । 
तत्रेत्यादि । तत्र तेषु पार्थिवादिषु पश्चयु द्रव्येषु मध्ये पार्थिवं दरव्यं 
गुवीदिगुणोशूबणम्‌ । उत्कटश्स्बणम्‌ । उल्वणशब्देनेतद्‌ घोतयति -- पार्थिवे 
द्रव्येऽन्येऽपि गुणाः सन्ति पाश्चभोतिकत्वात्‌ सर्द्रव्याणां गु्ादयस्तत्रोत्कगः । 
गुवादिषु च मध्ये गन्धस्येव भृशमुर्बणतवं गन्धशब्दानन्तरमुल्बणशब्दव्यष - 
देशात्‌ एथिव्यां गन्धगुणेव देकषेषिकत्वम्‌ । एवमाप्यादिषु च स्वै योज्यम्‌। 
तथा पा्थिवमुष्युक्तं देहे गोरवाघयावदं गुरुतवादिकृदिव्य्थः । गोरवं गु- 
रुत्वं खेयं दावं सङ्खातः काटिन्ये उपचयो महत्त्वम्‌ ॥ 
दरवशीतगुरुलिग्धमन्द सान्द्ररसोटबणम्‌ ॥ & ॥ 
आप्यं स्नेहनविष्यन्दङ्ञेदप्रहादबन्धत्‌ : 
आप्यं द्रभ्ये द्रवादिगुणाल्जणे स्नेहनादिङृ्च । विष्यन्दः स्लोतसां 
ज्ञावः शेष्मल्लावो वा । प्रहादो हृदयमौख्यं बन्धः सोतताम्‌ । आप्यं द्रवादि- 
२णेगुक्तं रसाधिकं वेति इयाकारः ॥ 
रशर्ताश्णोष्णविशदमूकष्मरूपगुणोखणम्‌ ॥ ७ ॥ 


१, ष्वात' ग, पाठः, 


॥ 


नवमोऽध्यायः । ३१९ 

आग्नेयं दाहमावणेप्रकाश्चपचनात्मकम्‌ । 

वायव्यं रुकषविशदं लधुस्पद्चगुणोरबणम्‌ ॥ ८ ॥ 

रक्ष्यलाघववैशद्यविचारग्छानिकारकम्‌ । 

नाभसं बरक्ष्मविक्रद टचुशचन्दगुणोखरणम्‌ ॥ ९ ॥ 

सौषियैलाधवकरं 

ङक्षेत्यादि । आमयं द्रव्यं रुक्षादिगुणोल्नणं दाहादिकरं च ॥ 

वायव्यं रूक्षादिगुणोल्वणं रोक्ष्यादिकरं च । विचारो धातुवहनम्‌ ॥ 

नाभस द्रव्यं सृक्ष्मादिगुणोस्वणं सोषि्याघवकरं च । ननु वाय्वा- 
कारायोरमूतैत्वात्‌ तदात्मकं द्रव्यं पाथिवादिवन्न दरयते । उच्यते । यत्र 
द्रव्यो यद्गुणा(अ ? भि)मानसतत्तदात्मकत्वेनोपचरन्त्याचायः । सर्वत्रोद्बण- 
शब्द आधिक्यवचनः ॥ 

जगत्येवमनोषधम्‌ । 

न किञ्चिद्धिदयते द्रव्यं वशान्नानाथयोगयोः ॥ १० ॥ 

जगतीत्यादि । एवमुक्तप्रकारेण पृश्चमहामूतात्मकतवेन गुरवादिगुण- 
योगेन सर्वद्रन्यमवदयमेषां गुवार्दानामन्यतमेन गुणवदिति हृत्वा जगति 
सुवनेऽसिन्‌ न किंश्चिद्‌ द्रग्यमनोषधमसि । अपि तु सिकतापांस्वादिकम- 
प्योषधं संचिकित्सितम्‌ । जषधशब्दोऽत्र व्याधिप्रत्यमीकवचनः । द्विविषं 
द्रव्यं स्थावरं जङ्गमं च । स्थावराश्चतुर्विधाः पूर्वोक्तः । जङ्गमाञ्जिविधा जरायु- 
ऽण्डजस्वेदजाः । पड्ुमनुष्यव्यार।दयो जरायुजाः । खगसर्प॑मल्यादयो- 
ऽण्डजाः । सर्पणामुभययोनितवम्‌ । स्वेदजाः मिड्ण्ड्पिपीलिकावृश्विक- 
माक त्कुणयूकभेदा इति । वशाननानःर्धयोगयोः अथेश्च योगश्च अथयोगो । 
अर्थः प्रयोजनं यद्यत्रापथ्यं तत्‌ तत्रैव भ्रयोजनान्तरेण पथ्यं यद्पथ्यं पाने 
तदमभ्यङ्के पथ्यं योगो युक्तिः अनया युक्थोषधमिदं योजितमस्य रोगस्य 
विजयाय स्यादनया चास्य रोगस्येति । नानाविधो यावर्थयोगौ तयोर्वात्‌ 
सामथ्यौत्‌ स्वमपि द्रन्यमौषधं रोगप्रतीकारदैतुत्वात्‌ । एषोऽमिप्रायः केन- 
चित्‌ कस्मिरिचदवस्थन्तरे गुणान्तरेण प्रयोजनम्‌ । अतस्तदौषधं भवतीति । 
नन्वेवं तर्हिं वेरोधिकेष्वपि प्राप्तमोषधत्वम्‌ । उच्यत । न ॒शयमूनि निसगी- 
देवभरकृतीनि किन्तर्हि सेयोगादिवशात्‌ तस्मात्‌ सवै स्वभावात्‌ पथ्यं स्यादिति। 
स्यादत्र 'निसगौदपि विरोधः इति वचनात्‌ कथं पथ्यत्वम्‌ । शरूमहे । बहुत - 


१९० हरयवोधिकाङ्यस्याख्योपेते भषङ्गहृदये सूत्रस्थाने 


ऽतिश्षयः भूयस्त्वं परिगृरह्यक्तमिति यावत्‌ इति न्यासे सवै ॑द्रग्यमोषधत्वेन 
स्थितम्‌ । तथा चागमः -- अनेनैवोपदेशेन जगति नानोषधभूतं किञ्चिद्‌ 
द्रन्यमुपरुभ्यते तां तां युक्तिं ते तमथेमभिप्रत्य । न खड केवरं गुणप्रभावा- 
देव द्रव्याणि कर्मकराणि । द्रव्याणि हि द्रग्यपभावात्‌ गुणप्रमावात्‌ द्रव्यगु- 
णप्रभावाश्च तसिन्‌ तस्मिन्‌ कारे तत्तदधिष्ठानमासाय तां तां युक्किमथं चेति 
द्रव्यगुणप्रमाबात्‌ कार्यकरत्वम्‌ । मण्डलेजौतदूपस्य तस्य एव पयःश्रितमपषत्य- 
जननमित्यागमात्‌ । 


इयाकारस्तवाह - 
.'अर्थः प्रयोजनं योगो युक्तेरन्योन्यसङ्गमः । 
तयोस्तयोषैशात्‌ समै सवै भषजमुच्यते ॥ 
यत्किञ्चिद्‌ येन केनापि संयुक्तं यस्य कस्यचित्‌ । 
रोगस्य भेषजं तत्तु शाखरदेवावगम्यते ॥' 
पाठ्यकारस्त्वाह -- अथः भ्रयोजनमेकत्र स्नेहनमन्यत्र रक्षणमपरत्र स्वेदनं 
कुत्रचित्‌ स्तम्भनमित्यादि । योगवद्याच ४१ भवति सुक्ष्मरूपा- 
निरदेश्यपरमाणूनामन्योन्यसंयोगविशेषात्‌ करौद्गप्य बरहणत्वे इहणस्य 
कर्शनत्वादि च । योगवशाज्जातान्यथात्वस्योदाहरणणुक्तं संम्रहे - 
पूगताम्बूरशङ्केभ्यो गन्धवणेरसोद्धवः 
इव्यदि । इति ॥ १० ॥ ` 
अथ इ द्र्यं किंभूतोत्कटे मवति इयाह- 
्रव्यसूध्वेगमे तत्र प्रायोऽग्निपवनोत्कटम्‌ । 
अथोगामि च भूष भूमितोयगुणाधिकम्‌ ॥ ११॥ 
द्रग्यमित्यादि । हृयाकारोऽपि तस्य द्रन्यस्मर॒भूतद्वयोत्कषैषृतान्‌ 
विशेषान्‌ वणयतीत्याह -- हाटकस्त्वाह द्रव्यस्य ये शोधनङमनग्राहिदीपन- 
त्वादयो विरेषासेऽप्यकादिमहामूतोत्कषापकरषृता प्वेति प्रदरशनार्थमाह -- 
द्न्यमित्यादीति । उध्वं गच्छतीतयूरध्वगमं खशुपरकरणे ““गमेरप्युपसङ्ल्या- 
नम्‌ ' इति खशपरत्ययः । पायो बाहुल्यनोष्वङ्गमं द्रव्यमभिपवनाधिकं 
भवति । उष्ैङ्गमं तमनकारि यथा मदनफटढादि । प्रायःशब्दो भ्यभिचार- 
सूचनः कचिदमिसमीरणोत्कटस्याप्यधोगामित्वं दृष्टं यथा हरीतक्यादेराचेन्स्य 
परमावत्वात्‌ यथा सर्पस्य विषमयत्वेऽपि तत्फषागेर्धेषन्नतम्‌ । दाटकस्त्वाद- 


नवमौऽभ्यायः । ३९१ 
तत्र द्रव्येषु मध्ये अभ्निपवनोत्करं द्रम्यं॑भ्रायो बाहुल्येने््ङ्पं वमनकरारि 
मतिरयेन वमनं करोतीवयर्थः । तयो्छधवात्‌ वनाच्च वायोरूष्वगामितवा- 
चाभ: उध्यैङ्गमं द्रव्ये मदनफलादि । मूमितोयगुणोल्वणं द्रव्ये भूपिषठं प्राये 
णाघोगामि विरेचनकारि तयोर्हि गोरवान्निम्नगत्वा्च तोयस्याधोग।मि ब्र 
त्रिवृदादि । भूयिष्ठमिति मही सङिलाधिकमपि वमने करोति । भूयिष्ठमतिशये- 
नेति वा । यत्तु व्यामिश्रात्मकं तुल्यकारमूष्वीघोदोषहरणं तदिह 
मन्थगोरवभयाननोक्तम्‌ । व्यामिश्रमूतोत्कटं द्रभ्ये व्यामिश्राकमिति सामर्थ्य 
रभ्य एवायमथः । सङ्खहे नोक्तं मूम्युदकारमकं प्रायेणाधोगामि गुरुत्वाद्‌ 
मूमेर्निम्नगामित्वात्‌ तोयस्य म्यामिश्रालकत्वसुभयतो भागमिति - 

““वास्वभिभूमितोयाढ्य वमिरेककरं मतम्‌ । 
अङ्कोखावतेनीमूरं द्रन्यमन्यच्च रक्षयेत्‌ ॥" 
इति । च शब्देन स्वेदनपाचनादिकरं द्रव्यं ॒निरुप्ये वाच्यमिति दया- 
कारः । शमनं तु दोषगुणविपरीतगुणयुक्तं पूर्वैम्‌ । एतदुक्तं मवति शमनत 
देषवेपरीत्यपिक्षय(प्यस्मिन्‌ द्रव्ये सम्भवति नन्वे ? ववे) तस्य शोधनत्वं तस्य 
निरिष्टभूताषिक्यदेतुस्वात्‌ । यत्र तेकस्मिन्नेव उ्वैगमस्वादीनां सम्भवः तत्र 
यदेवाभिकं तदेव कायैकरं तथानिला्मकं आदि अनलात्मकं दीपनपाचनं 
उभयात्मकं रेखने भूम्युदकात्मकं दृहणम्‌ । एतानि च अन्थगोरवभगादिह 
नोक्तानि ॥ ११॥ 
इति द्रव्ये रसो भदेरुत्तरत्रोपदेक्ष्यते । 
इतीत्यादि । इतिः परिसमाघतो । द्रव्यं प्रति यद्‌ वक्तव्यं "तजनिष्प- 
मित्यथः। हृयाकारोऽप्याह -- इति शब्दः समाप्त दर्यं प्रति सरवयुक्तमित्यथ 
इति । द्रव्यादनन्तरं रमे वक्तव्ये तस्य बहु वक्तव्यत्वात्‌ ततत्यागेन वीय विवक्ु 
क्रमभङ्गदोषं परिहरति -- रस इत्यादि ) रसो भेदेभिषाटसक्ख्येः सह उत्तरत्रा- 
नन्तराध्याये उपदेक्ष्यते वक्ष्यते बहु वक्तव्यत्वादिह नोच्यते इति यावत्‌ । 
हाटको रसान्‌ भेदैरुत्तरत्रोपदेकष्यती' ति पठति । रसानुपदेक्ष्यति तन्त्रष [र 
इति शेषः ॥ 
भथ वीर्यस्य विपाकादिभ्यः प्राघाम्यात्‌ तत्‌ प्रस्तौति- 


वीर्यं पुनवैदन्स्येके गुरुिग्धहिमं एदु ॥ १२ ॥ 
छधुङृश्चोष्णतीक्ष्णं च तदेवं मतमषटधा । 


३२२ हदयबोधिकाख्यग्याल्योपेते अष्टज्गहदये सूत्रस्थाने 

वौयेमित्यादि । अत्र पुनः शडग षिवादसू चकः । वीय शक्तिः सामथ्यै 
इति प्रययाः । वीथवादिनां मतभेदं दरचीयति - एकेऽऽचायी गुवादीन्टो 
गुणान्‌ द्र्याश्रितान्‌ वीर्यमिति समाचक्षते । तत्स्मादेवमनेन. प्रकारेण वीय- 
मष्टषा अष्टविधं गुवादिवादिनां मतम्‌ । पण्डितस्तु मतमस्माकमिति शेष 
इति वदति । अस्मिन्‌ पक्ष एकशन्दः प्रधानवाची ॥ 


चरकस्त्वाह वीयं तदेन या क्रियते क्रिया ॥ १३॥ 
नवीय कर्ते किंचित्सवौ वीयैकृता हि सा । 

चरकस्त्वित्यादि। चरकाचायैः पुनरेवं वक्ति । येन स्वभावेन या क्रिया 
क्रियते यत्‌ कमे निष्पाद्यते तद्‌ रवाय॑म्‌ । तदेव यत्‌ किञ्चिद्‌ गुणजातं द्रग्ये 
स्थिते तत्‌ सवं बीयैमेव सद वीय करोति । अत आह । नावीरभमिस्यादि । 
यद्वीरं तन्न किञ्चित्‌ करोति न किञ्चिदप्य निष्पादयति प्रतिनियतशक्तिप- 
स्ष्विक्तत्वात्‌ स्वैभादानाम्‌-। अते एवाह -- सर्वेत्यादि । दिशब्वो यस्मादर्थे 
यस्मात्‌ सवाँ क्रिया वीर्यकृता वीयेजमिता ततो यन्न वीयं तन्न किञ्चित्‌ कुरुते । 
हाटकोऽप्याह -- येन स्वभावेन या क्रिया क्रियते तद्‌ वीर्य॑यत्‌ [केञ्निद्‌ 
गुणजातं द्रव्ये स्थितं तत्सवै वीर्यम्‌ । आत्मीयया शक्या सर्वैमेव कर्मजातं 
सम्पद्यत इति शक्तिरेव वी रोकेऽपि चैतद्‌ दश्यते इत्याह -- नावीयै कुरूते 
किम्चिदित्यथेः । यस्य यत्र शक्तिनास्ति स ह्यसो तस्य निष्पादने समर्थ- 
अथाम्रस्य मधुरकार्यसम्पादने यथा वा नावः स्थरुगमने प्रतिनियतसाभथ्य- 
परिरग्धत्वात्‌ सवैभावानाम्‌ । अतो निश्चिनुमः सवां वीर्यङृेता दीति । एवं 
च हृत्वा येन कुर्वान्ति तद्‌ वीयमिति । रसादयोऽपि वी तस्मात्‌ ते रसादयो 
न वाच्या इति यश्ोदयं॒तन्न । यथेकमेव रोगानीकं दुःखक्तागान्यादिदयुक्ते 
देतद्‌ वचो ज्वरादिनामसंस्थानशारौरमानसागन्तुनिजविकित्साविशेषपरिगृही- 
तश्चेषाणि रोगानीकानि बाधन्ते तद्वद्‌ रसादीनां विपाकानां गुवदीनां श- 
ब्दादीनां कम ? मपिक्ष्य सा क्रिया रवर्यङ्कता हीति शक्तिएथक्स्वं नाधत 
इति । हिशब्दो यस्मादर्थे यस्मा्सवां वीर्येण जनिता तस्माद्‌ यदवीरये तन्न 
किन्चित्‌ कुरुत इत्यथः इति ॥ 


गुवीदिष्वेव वीयौख्या तेनान्वर्थति वण्यते ॥ १४ ॥ 


- - ~ -~ --~~ ~~~ ~~~ 


१, (वदतिये', ९. प्तदेवंय, ३. (त भाः ख. पाठ, 


नवेमोऽभ्यायः । ३१६ 
समग्रगुणसारेषु शक्त्युत्करषविवर्तिषु । 
व्यवहाराय म्रुख्यत्वाद्भहग्रग्रहणादपि ॥ १५॥ 
गुवौदिष्विति । यतो वीर्स्वेव करणसामर्यं तेन कारणेन गुवीदिष्वेवाषासु 
वीयाख्या अन्वा अनुगतार्थेति भण्यते । वरत्वाद्रीर्थमिति । शवकारोऽवधार- 
णाः गुवोदिष्वेव वीर्यसंज्ञा न तु रसविपाकप्रमविषु । हधाकारस्त्वाद - 
येनयेन या क्रिया क्रियते सा सा वीर्यकृता । तत्र हेतुमाह -- नावीयैमिति। 
अवीर्य अवीयैत्वाम किंश्चित्‌ करातीत्यथः । दिदेतो चरकपक्षं॑गुणवीथेमते 
योजयति -- गुवौदिष्वेव वीयौरूया तेनान्वरथेति वण्यैते तेन चरकेण गुर्वादिषु 
गुणेष अष्टु वीयौख्या वीयैशब्दः अन्वथी अनुगता इति वक्ष्यमाण- 
न्यायेन भाष्यते क्रियानिष्यादनसामथ्यमपि गुषादीनमिवेत्यथः । वरत्वाद्‌ 
वीरयमित्यवधारणान्न तु रसविपाकप्रभवेष्विति । किंमूतेषु गुवौदिषु समभ्र- 
गुणसरिषु समग्रेषु गुणेषु मन्दसान्द्रादिषु रसिपाकादिषु च साराः स्थिरा- 
श्रिरकालावस्थोयिनो गुवीदय एव तथा च जाठराभिसंयोगेनापि मधुरा. 
दिरिसवत्‌ स्वभावमेते न जहतीति समग्रगुणसारत्वं॒जिरकारावस्थानेन कर्म- 
फरसाधनेनार्यमिचारिता । हेतो सक्तमी । सर्तेः “ख स्थिरे" इति घनि सार- 
शब्दः । सत्स्वप्यन्येषु तभा कणि समर्थतरत्वाद्विशेषेण गुणा गृहीतास्तथा . 
गुवादीनामुकरटतरं क्रियासामथ्यमन्येभ्यो वीक्ष्यमाणाष्टानामेव वीर्यपदे सन्निवे- 
शमकुर्वन्‌ इति न्यासे । तस्मात्‌ राक्स्युत्कषविवतित्वं शक्तेः सामर्थ्य॑स्योत्कर्षोऽति- 
शा८यं ? यः) बिक्षेषेण वतैनं विवर्तः राक्युत्कर्षेण विवत॑ः स विद्यते येषां त एवं 
शक्तयुतकर्षेण विवरतिंषु बिरिष्टत्वेन स्थितेषु वयमन्यगुणसमाना न भवाम इति 
पथक्‌ स्थिताः । किश्च गुरवादीनां गुणानां व्यवहारा सुखूयत्वाद्‌ अन्बेभ्यो 
गुणेभ्यो व्यवहारः प्रयोगः । अन्येभ्यो गुणेभ्यऽष्टौ गुबोदयः प्रधानभूता 
` इष्यः । शाने व्यवहाराथेमपि तेषामेव सवत्र प्रयोगो दृश्यते । तथा हि 
तत्र द्रव्यस्वरूपकथ(नं न १ नेन) गुवौदीनां विरेषवरतित्वेन गुरुकाधवादिन्यव- 
हारः प्रवर्त । तथा च गुर्वादयो गुणा द्रव्ये ४अिन्यदो रसाश्रये श्खयुकतं म 
मधुरादयो गुणा इति । तस्माद्‌ गर्वादीनां गुणानां व्यवहारघरर्यत्वं॒रसा- 
दिभ्यो व्यवह।रायेति तादर्थ्ये चतुर्भीं । अथ वान्या कल्पना व्यवहाराय 
युषूयतवात्‌ । आयोऽथैः प्रयोजनं तत्साधनसमथीः । हृयाकारस्तु व्यवहाराय 
९, भ्भ्योऽपिणु, ९. नगु ख. पाटः 


३२४ हृदयबोभि काश्यव्याख्योपेते भषङगहरये सूत्रस्थाने 
मुख्यत्वात्‌ । अन्येभ्यो गुणेभ्यो गुर्वादयः शीघ्रं एरु साधयन्तीत्यभेः इत्याह । 
तथा बहुमरमरहणादपि बहुषु गुणेषु द्रम्याभितेषु दोषस्वशूपकथने चरकादिभिः 
प्रथमे गृहीताः तत्र रूक्षो रघुः शीत इति तीक्ष्णोष्ण इति लिग्धः शीतो 
गुरुरिति च । प्रधानस्य ्रथमपाठो न्याय्यः । हारकस्त्वाह - बहुम्रम्रहणाद्‌ 
बहुपरहणादभप्रहणा च बहवो द्रव्यरसादयो गुरवादिमिगदीता भवन्ति । तथा ˆ 
हि एकेन गोरवशब्देन उपात्तेन द्रव्यस्य रसवीथषिपाकानां च भहणं सुख. 
करं भवति । अथ बा द्रव्ये हि तथान्ये गुणाः प्रमूतत्वेन वतन्ते यथा 
गु्वादय इति तथा गुबीदीनामायुर्वेदशाज्े रंसादिभ्योऽगरग्रहणं इष्ठ यथः वा- 
तादिदोषगुणनिहूपणायां गुवीदीनामम्रहणम्‌ । अथ वा अग्रशब्दः अ्रष्टपयीयः 
तथा हि- अन्ये च गुणा न तथा देहोपयोगित्वे वरा यथा गुर्वादय इति 
श्रषठत्वं वीयंसंज्ञया रसबिपाकगुणान्तरविजयिनो भूयांसश्च वरिष्ठाश्च गुवांदयः 
संगृहीता इति वचनात्‌ । तस्माद्‌ गुर्वादिष्येव वीर्यारूयौ । अतोऽन्वर्थेति 
भण्यते वरत्वाद्‌ वीथमिति ॥ १५ ॥ 
अतश्च विपरीतत्वात्‌ सम्भवन्त्यपि नेव स।। 
विवक्ष्यते साद्येषु वीर्यं गुवोदयो द्यतः ॥ १६ ॥ 

अतञ्चेत्यादि । अतोऽस्माच्च समप्रगुणसरिष्ित्यादिनो क्तात्‌ कारण- 
कद्म्बकाद्‌ विपरीतत्वाद्‌ वैपरीत्येन तत्वात्‌ नावीयै॑कुरुते ङिश्विदिति 
करियानिषेतेनसामान्याद्‌ रसविपकादिषु सम्भवन्त्यपि विद्मानापि असदेव 
वीयीख्या संज्ञा न विवक्ष्यते नवोररीक्रियते । रसायेषु आदिशब्देन विपाकगु- 
णान्तरपमावानां ्रहणं तेषामुक्तहेत्वसम्भवाद्‌ अपिशब्दो विरोधे न रसादिषु 
वीयीख्या सम्भवतीति भावः विपरीतत्वादिति । तथा हि रसस्य सारत्वं नालि 
जाटरानरसंगोगवशेन रसान्तरोत्पत्तेः । गुबीदीनां तु जाठराभितयो- 
गवश्चेनापि नान्यथाभावः तथा न रसस्य शक््युत्कभिविवांतैत्वं यतो 
रसस्य गुर्वायाहितशक्तेरेव स्वकर्मणि सामथ्यै व्यवहाराय यथा गुर्वादे- 
यख्यत्वं यथा चाम्रम्रहणं तथा प्राग्‌ दितम्‌ । तथ। सवातिशायी द्रग्यस्व- 
मावः प्रभावः तस्य च क्रियानिवैतेनसामान्ये स्यपि वीर्यस्ञा पूर्वोक्त दवेत 
भ्रवतेते । एषं विप।ककमणोरपि चिन्त्यम्‌ । तस्मादेषु सम्भवन्त्यपि विद्यमानापि 
मसद्रेपव सा वी्यसंशा नेबोररीक्रियते । आदे भव भाः श्विगादि'लवाद्‌ 
यत्‌ । रस आद्यो येषां त एवम्‌ । वीयैमित्यादि । हिशब्दो यस्मादर्थे ब- 
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मबमोऽभ्यायः । ३२५ 
प्मदेवं वसंज्ञा सम्भवन्स्यपि रसादिषु वैपरीत्यान्न विवक्ष्यते । अतो गुर्बादय 
एव वीय न रसादयः । अयमर्थः कायै विरोषकरणेन नामबिशेषो इष्टः न 
कर्यसामान्यात्‌ । तथा हि उक्कृष्टकायौनिष्यादनाद्‌ द्रव्यस्य प्रमावसंज्ञा। तया 
रक्तादयो न व्याहियन्ते । एवं वीयेमपीति । वचनं हि - सर्वातिश्चायी 
दव्यस्वभावः प्रभाषः । सत्यपि च क्रियानिवै्तनसामान्ये तद्विपरीता रसा- 
दयो वीयौखूयरया प्रमावसंञ्चया दा न परामृश्यन्ते इति ॥ १६ ॥ 

उष्णं शीतं द्विधेवान्ये बीयमाचकृतेऽपि च । 

उष्णमित्यादि । अन्ये आचार्या उष्णं शीतमिति द्िप्रकारमेवाचक्षते । 
एवकारोऽवधाप्णा्थः । द्विधेव वीय नाष्टविधमिति । अपि चेति निपातन- 
समवायो युक्तिसमुखये । सयुक्तिकमेवाहुरित्यथः ॥ 
तामेव युक्तिमाह - 

नानात्पुकमपि द्रव्यमग्नीषोमौ महाबलो ॥ १७ ॥ 

व्यक्ताग्यक्तं जगदिव नातिक्रामति जातुचित्‌ । 

तत्रोष्णं ्रभतृद्ग्लानिस्वेददादद्ुपाङ्िताः ॥ १८ ॥ 

शमे च वातकफयोः करोति चि्छिरं पुनः । 

इ।दनं जीवनं स्तम्भ प्रसादं रक्तपिच्तगोः ॥ १९॥ 

नानार्मकमित्यादि । हृाकारस्त्वाह - दुवैदरूपवादिमतमष्टसु गुणेषु 

योजयित्वा तस्मादपि गुणद्वयात्‌ स्वाभिमतं गुणद्वयं वीरत्वेन वदति इष्ण. 
मित्यादिना । अन्यराब्देन स्वात्मानमपि परिगह्ाति गुणद्वयस्य प्रथमाध्याये 
गृहीतत्वात्‌ । अपिशब्देन पूर्वोक्हेतुकलापस्य सयुश्वयः । चसब्देन वक्ष्य 
माणस्येति । नानाससकमपि महाभूतपरायत्तत्वात्‌ नानास्वभावमपि द्भ्य 
स्थावरजङ्गमं भग्मीषोमो महाबलो उच्करृष्टराक्ती जातुचित्‌ कदाचित्‌ नाति- 
कराभरति ताबुह्वह्य न वतेते तमोमहाषरुत्वाद्‌ । अम्रीषोमात्मकमेव सर्वै- 
मित्यर्थः । अवयं हि किञ्चिद्‌ द्रम्यमाभेयं किशचितसोम्यं अतः किचिद्‌ द्रन्य- 
मभेयत्ादुष्णवीयै फिशचेत्‌ सौम्यत्रेन शीतवीरयम । तत्र इष्टन्तमाह-- 
व्यक्तं चाव्यक्तं च व्यक्ताव्यक्त नानात्मकामिदं जगत्‌ त्रैलोक्यं कत यथा 
व्यक्ताव्यक्तं नातिक्रामति तथा द्रन्यमभ्मीषोमाविति । व्यक्तं स्थूरं इदयं तरु- 
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^ 


६२६ इदयमोभिकाश्यम्या श्योपेते भषटङ्गहदये सूत्रस्थने 
पवैतादि अव्यक्तं सूक्ष्मं कारमूतम्रामादि । अस्मिन्‌ पक्षे पूषयोरपि पक्षयो - 


, ^“ रन्तभौवः विशेषस्य सामान्यान्तभीवात्‌ । साङ्खथानां त॒ महदादैव्यकतं प्रधान- 


6 
॥॥ 
# 


मन्यक्त पुरुषश्च पठ्धकारस्त्वाह -- व्यक्ताव्यक्तं जगदिव यथा सकर. 
भुवनतङे वतेमानं खेदजादिकं वा देवासुरा्षकं वा यद्‌ व्यवहारगेचरं वस्तु- 
जाते अनादी नित्यो स्वगतो प्रङृतिपुरूषावतिक्रम्य न वर्तते तथा द्रन्य- 
मग्नीषोमाविति । हथाकारस्तु -- व्यक्तं न[म एकादशेन्धियाणि पञ्च भूतानि 
अव्यक्तं नाम प्रङृतिमहदहङकाररूपतन्मात्रौ नमन शत्याह । नानात्कमर्पीत्यत्र 
नानामूतसमवायारञ्षमपीति पाल्यकारः । अनेकभूतजनितमिति ह्याकारः । 
ननु उष्णक्ञीतयेोर्वीयतवेऽपि कथं विंशतिगुणः स्युः । उच्यते । उष्णर्शातियो - 
हङृष्टशक्तेमतेो्ींयत्वं केबल्योशुणतवम्‌ । उक्तवांश्च - 
““गुवौदय) गुणा वीय शक्तिमन्तोऽन्मथा गुणाः । 
पटुसामथ्यंहीनत्वाद्‌ गुणा एवेतरे गुणाः, ॥! 
इति । प्रबकसामथ्येयुक्तानामष्टानां गुणानां वीर्थसज्ञा । अन्येषां गुणानां 
गुणसंज्ञा च। अत्राह । सज्ञामेदेनाथभेदो न हरयत इति । उच्यते । अत्र न 
संज्ञाभेदमात्रं किन्तु वस्तुभेदोऽप्यत्ि । नित्यातीन्धरियशक्ति वीर्यम्‌ । तदुक्तं - 
(“शक्तयः सर्वभावानां कायौथौपत्तिगोचराः ।'' 
हति । नियमेन प्रत्यक्षग्राह्मवुष्णश्षीतो गुणौ । नित्यातीन्दरियपत्यक्षयेरेकत्वं 
कथगुपपद्यते । “शक्तिमन्तो गुणा वीर्व'मिस्यस्यायमेवार्थः । शक्तेशाक्तेमतो- 
दवशनात्‌ गोमान्‌ देवदत्त इतिवत्‌ मतुप्प्रत्ययस्य भेदविषयत्वाद्‌ गुणवीर्ययो- 
रत्यन्तमेद इत्यथ; । तत्रोष्णमित्यादिना द्विषोक्ते वीर्ये तयोः कर्माण्याह - 
तत्र तयोरुष्णशीतयोमैष्ये उष्णमुष्णवीयै भमादीन्‌ करोति । भडुपाकिता , 
शीप्रपकितवं शिशिरं शीतवीय तु इादनादीन्‌ करोति ॥ १९ ॥ 
उदेशक्रमेण वी यौदनन्तरं विपा लक्षयति - 
जाटरेणाभिना योगादुदेति रसान्तरम्‌ । 
रसानां परिणामान्ते स विपाक इति स्मृतः ॥ २० ॥ 
जाठरेणेत्बादि । उपयुक्तान्नपानादिद्रव्यस्य जाररेणौदर्येणाभिना योगात्‌ 
घषेषात्‌ रसानां परिणामान्ते जरणनिष्ठाकारे सारकिड्विवेके रसानामपि 
पाके सतीत्यथः यद्‌ रसान्तरं रसविशेष उदेति उत्पद्यते स विपाक इति 
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नवमोडभ्वाचः । ३२५ 


स्मृते मुनिभिः । अथ वा रसादन्यद्‌ रसान्तरम्‌ । भन्तरशषब्दोऽन्यार्थवाची । 
स इति विरोष्यपेक्षया सर्वनामप्रयोगः। स विपाकः कीश इति चेत्‌ 
रससमानः रसाद्रेदे रसेन निर्देशः कथमिति बेत्‌ । फरसाम्यादिति ब्रूमः । 
एककायकरत्वादुभयोस्र्थः॥ २० ॥ 
पूर्वादिष त्रित्वमुपपादयति --- 
स्वादुः पटुश्च मधुरमम्लोऽम्छं पच्यते रसः| 
तिक्तोषणकषायाणां विपाकः प्रायश्चः कटुः ॥ २१ ॥ 


 स्वादुरित्यायि । स्वादुमंधुरो गुडादिः पदुङेवणः सेन्धवादिः मधुरं 
रसं हृत्वा १च्यते रस इति सम्बन्धः । मधुरमिति क्रियाविरेषणत्वान्नपुंसक - 
रिङ्िः । स्वादुलवणो मधुरनिपाकावित्य्थः । भम्टो रसो दधिकाचिकादिरम्टं 
पच्यते भम्टविपाको भवति । मधुरौ मधुरकायमम्रोऽम्लकायय ङतवेतयभः 
तिक्तोषणकषायाणों कटुको विपाको भवति । प्रायःशब्दः पूर्वत्रापि सवैत्र 
योजनीयः । तेन व्रीदिस्थो मधुरो रसोऽम्रं पच्यत इद्युपपन्नम्‌ । एवं षण्णा- 
मपि रसानां व्यभिचारो दरयते । तथा हि सम्ेमामरुकं मधुरपाकं भवति 
तिक्तं परोखादिकं मघुरपाकं भवति कटुकं शुण्ठ्याद्रकपिप्पल्यादिकं मधुरं 
पच्यते । कषायं हरीतक्यादिकं मधुरपाकं भवति तथा क्षोद्रसोवर्थले पाके 
कटुके इत्यादि । एवं षण्णां रसानां विपाकवेपरी्यं द्र्टन्यम्‌ । ननु मधुर- 
पाकिते रवणस्य पित्तकरत्वा्यनुपपन्नम्‌ । उच्यत-- विचित्रा हि प्रतिद्रव्यं 
रसवीयंविपाकप्रभावशक्तयः । तेन ख्वणे स्वादुपाकमुष्णेन र्वीरयेण कोपयेदेव 
रक्तपित्ते । किञ्च रसाः क्लिग्धादिगुणयिक्षयेव क्रियाणां कतीरः नैवमुष्णादयो 
गुणा बीयाख्याः । तत्र केचिदाहुः तिक्तकषाययोः कटुविपाकतंया पित्तकः 
त्वमापद्यते इति । तदतदसत्‌ । शीतवी्ैवनेतयो : पिन्द कीरव हि 
रसविपाको विजयते । वक्ष्यति दि-^रसं विपाकस्तो वीयैम्‌ › इति । यत्र 
रसेन सञ्च विपाको मधुराम्लकडुकानां द्रव्याणां तत्र प्रमूतरशसमानगुणाना- 
मुक्छृ्टत्वाद्‌ विषाकस्योक्करृष्टत्वं कल्पनीयम्‌ । यत्र रसाद्‌ विपरीतो विपाको 
ङवणतिक्तकषायाणां तत्र॒ रसविपरीतानां विपाकसदच्ानां गुणानासुत्ष्ट- 
त्वादुल्कृष्टत्वं कल्पयेत्‌ । एषं मध्यत्वमद्पत्वं च । वचनं हि - द्रन्वगुण- 
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३२८ «+ हदयबोधिकास्यभ्यास्योपेते अष्टङ्गहदये सूत्रस्थाने 
षिकेषेण चास्यार्पमध्यमूगस्त्वमुपलक्षयेदिति । अन्ये रसानामन्यथा पाकत्रतव 


वतन्ति 
पाकान्ञयो रसानामम्ोऽम्रं पच्यते कटुः कटुकम्‌ । 


चत्वारोऽ्न्ये मधुरं संसृष्टरसास्तु ससषटम्‌ ॥ 
कटुतिक्तकषायाणां कटुको येषां विपाकं इति पक्षः । 
तेषां पित्तविघाते तिक्तकषायो कथं मवतः॥ 
इति पराशरम्न्थः । तिक्तकषाययोः कंटुविपाित्वेऽपि श्षीतवीयत्वात्‌ 
पित्तहन्तृत्वमित्यरोषः। अनत्राह--अभ्रोऽम्रं पच्यते इति कथम्‌ । उच्यते । 
अम्रविपाकाभावात्‌ । तदुक्तं “मृतगुणादागमाच्ाम्रपाको नास्ती'ति। अत्र 
हेतुरप्यु्तः भूतगुणादागमाचेति भूतेष्वभ्रीषोमयोः प्रबरुतवात्‌ तदगुणयोरुष्णशी 
तयोराषिस्याद्‌ द्विविध एव पाकः तयोरेव रषुगुरः कटर्मधुर इति संज्ञा । 
आगमादित्यनेन शाखसद्धावे दश्ेयति । तथा हि- 
द्रव्यस्य पच्यमानस्य यस्यापां ावुरुतमः । 
विवतेते पार्थिवश्च तस्य पाको धुवं गुरुः ॥ 
आपो निर्वैत्यमाया हि मूद्‌कुरवन्ति पावकम्‌ । 
प्रथिवीधातुरप्येवं तस्माद्धतुद्रयं मुर ॥ 
एवं तु गुरुपाकानां द्रव्याणां पाकरक्षणम्‌ । 
अत्त ऊध्व प्रवक्ष्यामि ठघुपाकं यथा भवेत्‌ ॥ 
हीनाश्च मूम्यपां सर्वे विविक्ताश्च गुणाः स्वृताः। 
यस्मिन्‌ द्रव्ये भवन्त्येव तस्य पाको धरुवं रधुः ॥ 
इति । आगमादि तु साधारणम्‌ । पाकत्रैविभ्यवादिनामप्यागमः तथाविधः । 
पाकाय इति भूतगुण्दवेविध्यं विपाकत्रैविष्येऽपि युज्यते । मधुरस्य सौम्य- 
त्वं अम्ककटुकयोराभेयत्वमिति अम्लविपाकसद्धावेन प्रमाणमिति चेन्न । 
इतरत्र यत्‌ प्रमाणं तदेवात्रापि । अयमथः पाकस्ताबदान्तरः कल्प्यते । 
जटरापिसयुस्यान्नपानस्य द्रव्यस्य पाकेन भवितग्यम्‌ । बाह्यामिसंयुक्तस्य 
काषदेः पाकदशनात्‌ । पकस्याहारस्य परिणामे विपाकः स॒ च दोषाणां 
प्रवद्धिक्षवाम्यां कल्प्यते । मधुरेण कफवृद्धिवीतपित्तप्रशममं कटुकेन वातपि- 
तपरकोपः श्लेष्मश्यमनम्‌ । पुनरप्याह -- द्वाभ्यामेव कल्िताभ्यां कार्योपपत्तेरम्ल- 
कल्पना व्यर्थेति चेत्‌। तन्न । दष्कारयस्य कारणाभावप्रसङ्गाद्‌ वातद्यमनं 
्विकफकोपश्च इष्टो हन्यते चेत्‌ परिहारायाम्ककल्पना । यदि ति(क्त)कटुकेन 


नवमोऽध्यायः । २३१९ 
बातपित्मरकोपः मधुरेण वातपिततमश्चमनं स्यात्‌ तर्हि एथक्‌ कोपक्षयौ न 
स्यातां तो च हर्येते कोपक्षयो । (के ? तेनाम्लसद्भावसिद्धिः । अभ पिचवि- 
साम्ररसो वेतः प्राकृतः कटरेवासि कथमम्लकल्पनेति चेत्‌ । तज्ञ । भ्रात 
एव पित्तस्याम्खो रसः तदुक्त - 
“कटे वम्ललवणं पित्तं स्वाद्रम्ररुवणः कफः । 
कषायतिक्तकटुको वायुदष्टोऽनुमानतः ॥"” 
इति । अपि तु दोषाणां रसेन विपाकः कल्पते । किन्तु का्दथैनात्‌ तत्‌ 
परददितम्‌ । पाकद्वयवादिनो विपाकस्य रसादन्यत्वं मन्यन्ते । तयोर्मधुराख्यो 
गुरुः कटुकास्यो रघुरिति आख्याग्रहणिन रसाद्‌ भेदो दरितः । अन्य- 
त्रापि- 
८“रसा ये गुरवस्तेषां पाको मधुरसंक्ञकः । 
पाकः कटुकसन्ञस्तु रसा ये रघुसम्मताः ॥'' 
इति । अपि च गुरुत्वर्घुतवै न भवतः पाकस्य, द्रव्यस्यैव गुरुत्वं रघुतवं 
च । अथ रसादन्यत्वे विपाकानां रसेरनिदेशः कथमिति । उच्यते , रसकार्थ- 
दरीनात्‌ पाकानां रसेन निर्देशः प्रसिद्धेनाप्रसिद्धस्य व्यवहारो न्याय्य इति । 
एष पिण्डार्थः 
“कफपित्तसमीराणां स्वाद्रम्ककटुकात्मनाम्‌ । 
ृद्धथा खाद्भम्ककाटुक्यं पाकस्येहोपचारतः ॥'” 
इति । ननु आघ्ठवचनानां परस्परविरोधे को निवांह इति चद्‌ । उच्यत-- 
'धयुक्तिमिः कुहो योऽसो मुनीनां शाखलगोचरः । 
शिष्यवुद्धिविबरद्धयर्थो न परीहारमर्दति ॥'” 
योऽसो वाक्येकगम्येऽ्थे विरोधः प्रतिभासते । 
व्याख्यात्रा परिहर्व्यस्तत्तत्सिद्धान्तकीतनैः ॥ २१ ॥ 
एवे विपाकत्रैविष्यमुपपयेदानीमुपसेहरति -- 
रसेरसौ तुख्यफलस्तत् द्रव्यं श्युभाश्ुभम्‌ । 
किष्नद्रसेन ङुरूते कमे पाकेन वाऽपरम्‌ ॥ २२ ॥ 
गुणान्तरेण वीर्येण परभवेणेव किञ्चन , 


१३० हदयवोधिकास्यन्यास्योपेते शष्टङ्गहदये सूत्रस्थाने 


रसैरसो त॒स्यफल इति । अतो मधुराम्लकटुकरुक्षणो विपाकः 
रसे्भहवेषयिकैः मधुराम्रुकटुकेस्तुल्यफकः तुल्यं सदशं फलं यस्य स तुल्य- 
फः मधुरस्य रसस्य ये गुणास्त एव मधुरस्य विषाकस्यापीत्यथः । फरग्रह- 
णेनेतत्‌ प्रतिपादयति फलोपभमेव ब्रष्यादिरक्षणं कार्यं सदरां न तु देदाह्य- 
दनादिक्षणं कायैमिति अनास्वा्यमानमघुरविपाकस्य मधुररसवद्‌ देदाह्यदना- 
दिङृत्वं न भवतीत्यर्थः । एवमम्खदीनामपि व्याख्ययम्‌। हय।कारोऽप्ाह -- 
तुल्यफलो न स्वरूपतः समानः रसस्य पाकात्‌ पूर्वं यत्‌ कार्य देदाहादनादिकं 
तन्न कुवन्ति पाकादनन्तरं वातश्मनादिकं कुबैन्तीत्यथेः तथा चोक्तं - 


“'रसो निपाते द्रव्याणां विपाकः कमेनिष्ठया । 
वीयं यावद्धीवासाननिपाताचोपदिर्यते ॥' 
इति । कथं द्रव्याणां काथेनिष्पत्तिरित्याह -- तत्रेत्यादि । तत्र तेषु रसा- 
दिषु मध्ये दरव्यं किश्चिच्छुभाश्युभं सदसत्कर्म दोषहरणनननरक्षणं रसेन कुरते 
यथा क्षीरं माधुर्यात्‌ पिततं शमयति किञ्चिद्‌ विपकिन करोति । यथा कषाय- 
मधुरः ऊुटत्थोऽम्रपाकतया पित्तं जनयदि। किञ्चिदुद्रन्यं गुणान्तरेण अन्यो 
गुणः प्रकृतत्वाद्‌ रसविपाक्तो यः स गुणान्तरो गवादिः यथा अम्र का- 
शविकं रोक्षयात्‌ कफं शामयति । किञ्चन वीर्येण । यथा कषायतिक्तं महत्‌ भश्च- 
मूकं वातं जयति न तु पित्तसुष्णवीयत्वात्‌ । किञ्चन द्रव्यं प्रभावेणेव 
दयभाद्ुम कर्म कुरते यथा भम्छोष्णा सुरा कषीरं वधेयति मधु च विषं हरति 
यत्र तु रसस्य सहायनाहुल्यं तत्न स्वभावदुबेटानामपि रसादीनां बठवत्तवं 
भवति यथा क्षीरं शीतवीयमपि भाधुयैजञेहगोरवादिभिवीौतं शमयति । श॒मा- 
शयुभद्रव्यमिति विशेषणं वा पथ्यापथ्यलक्षणद्रग्यमित्यर्थः ¦ उत वा एकमेव 
द्रव्यं मध्वादि किञ्चित्‌ क्म रसेन कुर्ते यथा मधुरकषायत्वेन रसेन पित्त- 
शमनादि कुर्ते । पाकेनापरं कम यथा तदेव मधु कंटुविपाकतया ®ष्म- 
शमनादि कुरुते । तदेव मधु गुणान्तरेण रुक्षादिना वातकोपादि कुरूते । 
वीर्येण शीतेन तृट्‌श्मनादि । प्रभावेन विषशमनादि । तत्र सर्वत्र कर्मनिर्व- 
तेकं मध्वेव । द्रव्यस्य करमनिरवतैने रसवीथगुणप्रभावाः कारणीमवन्ति ॥ 
यत्र दरव्याश्रितानां विरोधः तत्र तेषां कायैनिष्पादने समश्तत्वं न वेध्याह-- 


यद्यदुद्रव्ये रसादीनां बरवत्वेन बर्तते ॥ ९३॥ 


----- ----~ -~-~= --~ ~-~~~=-~~~~~---~-~~-~- 


१, श्यमधुः ग, पाठः, २, तीक्ष्णोष्णा ग. पाठः, 


नवमोऽध्यायः । ३३१ 


अभिभूयेतरांस्तत्तत्‌ करणत्वं प्रपद्यते । 

विरुद्रयुणसंयोगे भूयसास्यं हि जीयते ॥ २४ ॥ 

यद्‌ यदित्यादि । द्रव्याश्रितानां रसादीनां परथगेव कायैनिप्यत्तौ किं 
कारणमित्याहेति वा सम्बन्धः । द्रन्यगतानां रसादीनां कर्मणि तुस्यत्वमतुस्यतं - 
वेत्याशङ्कयाह -- इति हाकारः । द्न्याश्चितानां रसवीयैविपाकगुणप्रमावानां 
मध्ये यद्‌ रसादिवस्तु रसो वा वी्थैवा विपाको वा गुणो वा प्रभावो व] 
बलवच्वेन बङिष्ठितया द्रव्ये वर्ते तत्तद्रस्तुजातमितरानबलानमिभूय विफटी- 
कृत्य करणत्वं कमणि साधकतमत्वं प्रतिपद्यते प्राप्नोति । यथा महत्‌ पञ्च- 
मूरुं तिक्तकषायरसमपि वातं शमयति उष्णवीयत्वात्‌ पित्तं जनयति । कटुका 
पिप्पली पित्तं शमयति मृदुदीतवीथत्वात्‌ । तिक्ता काकमाची पित्तं वर्षयति 
उष्णवीयत्वात्‌ ! कटकं मूलकं इङेष्माणं बधेयति स्निग्धतवात्‌ । अम्ं कपित्थं 
रेप्माणं शमयति रूक्षत्वात्‌ । कारणत्वं प्रप्त इति वा पठः न तु बल- 
वदबल्वच्च स्वं स्वं कार्य कुर्वन्‌ करणत्वमासादयति ॥ 

इत्यत इदमाह-- हि यस्माद्‌ विरुद्धगुणसयोगे रसादिगुणानां विषम- 
संयोगमावे सति यदल्पं वस्तु मूयसा बरुवता जीयतेऽभिमूयते । गुणशब्दे- 
नात्र रसादयो गृहन्ते न पारिभाषिका गुवौदयोऽपरकृततात्‌ । विरुद्धगुणसंयोग 
इत्यत्र विरुद्धसमवेतद्रन्यसंयोग इति बेोद्धन्यम्‌ । न हि गुणानां संयोगो वक्त 
युज्यते किन्ति द्रव्याणाम्‌ । वचनं हि -- संयोगस्तु दरयोर्बहनां वा संह- 
तीभाव इति । हाटकस्त्वन्यथा सम्बन्धे त्ते । यत्र तु द्रव्ये मधुर्रसत्वाद्‌ 
गुरुत्वं उष्णवीयैत्वाज्च रघुत्वमिति गुणविरोधः न तु रसादीनां तत्र कथं 
का्कतुत्वमिति प्रष्ठ माह-- विश्द्धत्यादि । अथ वा रसादिकल्यनाविरे- 
वेणेव यत्र विरुद्धगुणोपनिपातः । तत्र॒ कथं कार्थकर्ृत्वामित्याह-- विरुद्ध 
त्यादीति । हवाकारोऽप्येवमाह -- यत्र विरुद्धगुणानां रुक्ोष्णादीनां सम्मव- 
स्तत्र कथं कायैकवतवमित्याह-- विरुदधगुणेत्यादि । अन्यथा वाशङ्का यत्र कषा- 
यादिकर्पनाविरेषेण विरुद्धगुणनिपातस्तत्र कथं कार्यकर्त्वमितयत्रो्तरं विरु- 
दधत्यादि इति । विरोधश्च द्विविधः स्वरूपतश्च कायैतश्च । स्वरूपविरोषो 
यथा -- गुरुल्ध्वोः रीतोष्णयोश्च । काथतो यथा -- वायौ जेतव्येऽखक्षो- 
ष्णद्रव्यसंयोगः तथा गुरुखक्षयोरुष्णस्निग्धयोश्च इत्युभयोरपि विरोधयोर्अ- 
हणम्‌ । तया चोक्तम्‌ -- - | 


३३१ हदयबोधिकास्यन्याख्योरेते भष्टद्गहदये सूत्रस्थाने 
““परस्परासदिष्णुतवं स्वरूपा कायेतोऽपि वा । 
विरोध इ वस्तुनां स्वक््पादुष्णश्षीतयोः ॥ 
रकषगुर्वस्ति कार्येण विरोधो न स्वरूपतः । 
रुषस्य कफहन्तृतवं तत्कचैत्वं गुरोभेतम्‌ ॥ 
कफदपृत्वकरतत्वकर्येणेतद्‌ विरुध्यते । 
इति । एकत्र द्रव्यस्दरूपविरोषीयामावः पाश्चभोतिकतवादुपपयते । संयोग- 
शब्देनेकद्रनयवृत्तितवं विवक्षितम्‌ । अन्यथा गुणानां सांयोगाभाबादुत वा नि- 
गणा गुणा इति गुणानां गुणसेयोगामावाद्‌ विरुद्धगुणद्रन्यसंयोग इत्यवग- 
न्तव्यम्‌ । हृयाकारो ऽप्येवमाह -- बिरुद्धगुणसंयोग इति गुणिसंयोग एवोप- 
चरितो द्रव्यनियतत्वात्‌ संयोगस्य । अथ वा गुणसंयोगश्च सांख्यमतानुसारिणा 
मिष्ट इति तस्मिन्‌ संयोगे भूयस।स्पं जीयते । यथा ॒संस्कारकस्य मरिचस्य 
लाघवं संस्का्स्यापूपस्य गोरवेणाभिभूयत इति गुणविरोधः । एवं रसादीना- 
मपि विरोधोऽप्यृह्यः । यथा -- शर्करापरे मरीचस्येकस्य रसो नोपरभ्यते । 
एवे वीयीदिष्वपि द्रष्टव्यम्‌ ॥ २४॥ ` 
यत्रतु द्रव्ये रसादीनामुत्कषं सम्भवः परस्परखाम्य तात्र कस्य कायेकरत्वमिखयाह - 
रसं विपाकस्तौ वीर्यं भभावस्तान्‌ व्यपोहति । 
बलसाम्ये रसादीनामिति नेसभिकं बलम ॥ २५॥ 
रसमित्यादि । रसं मधुरादि षड्विधं विपाको श्यपोहति का्यैकरणे 
कुण्डयति -- यथा मधुनि गधुरो रसः कटुना बिपाकेनाभिभूयते । अत्रैव पव- 
नञ्चमनाख्यं काय मधुररसदेतुन करोति अपि तु वातकोपनाद्यं कटुविपाक- 
हेतुकमेव करोति । तो रसविपाकौ वीरं करभूतमपोहति यथा -महिषा- 
भिषे स्थितो स्वादू रसविपाकौ उष्णवीर कत अभिभवति । अत एव तन्मांसं 
पित्तादिदूषणम्‌ । अन्यथा स्वादुरसविपाकत्वात्‌ तत्‌ पितिशमनमेव स्यात्‌ । 
परमावस्तु तांज्ीनपि रसादीन्‌ विजयते । यथा अम्लरसविपाका उष्णवीय 
सुरा स्तन्यं जनयति इति । ईयं रसादीनां नैसार्गकं बरं स्वाभाविकी 
शाक्तः । एतदुक्तं भवति -- रसं स्मबरमपि विपाकोऽपोहति रसविपाको 
समबरावपि वीयं स्वभागदपोहति एतानि च समबलान्यपि प्रभावोऽपोहति । 


~ ------ ----- -- -----“ 


~~ -~ ~~~ ~~~ ~~~ -~ ~~ --- ~~ -- - - -- - --*-- 


नवमोडभ्यायः । ३३३ 


“यथा पुष्परसं स्वादुरसं कफविनाशनम्‌ । 
वातटृश्च विपाकेन रसशक्त्या न पित्तकृत्‌ ॥'" 


इत्यादि । ननु तेषां रख्ादीनां द्रन्यत्थितानां स्वरूपविरेषः कथ ज्ञायते । 
रसं जिदहवाप्म्बन्धमात्रेण विदात्‌ । वीर्यं तेन सम्बन्धेन कचित्‌ कचिद्‌ द्रव्ये विप- 
रीतरसेनाभिभूतत्वात्‌ काखान्तरेण देहतापादिकरणात्‌। विपाकं पु तत्कृतस्य 
कर्मेणो दोषवृद्धिक्षयस्य निष्पत्तेः वचनं हि -- 


५१२्सं विद्यान्निपातेन तेनाधिवसनेन च । 
वीर्यं विपाकं द्रव्याणां कर्मणः परिनिष्ठया' ॥ २५॥ 
इति ॥ | 


ननु द्रन्यरस्वीयविषपाका ज्ञाताः प्रभावस्य स्वरूपं कमं च कीदशभलयाद्‌ -- 


रसादिसाम्ये यस्कमे वििष्टं तस्रभावजम्‌ । 


रसादीत्यादि । टद्वयोद्रव्ययो रसादीनां रसवीयैविपाकानां साम्ये 
तुल्यत्वे सति यदेकं द्रन्यमन्यत्‌ कम कुरुते । अन्यत्‌ पुनरन्यद्‌ विशिष्टं कर्म 
तत्‌ प्रमावजं प्रभावाञ्जातमिति ज्ञेयम्‌ । अयमस्य प्रभाव इति विशिष्टकमं - 
करणानिश्चीयते इत्यर्थः । हवाकाराऽप्याह -- द्रयोद्रेन्ययो रसवीयविपा- 
केगुणानां साम्बे एकस्य यत्‌ कम एकस्माद्‌ विरिष्टं व्यावृत्तं तत्‌ प्रभावज- 
नितं तस्य विशिष्टस्य कर्मणो जनकः प्रभाव इत्यथः। इति तसात्‌ रसवीय- 
विपाकगुणातिरायी व्रव्यस्वभावो यः ख प्रमावः। उक्तं च -- 


““रसवीयैविपाकादिगुणातिशयवानयम्‌ । 
द्रभ्यस्वभावो निर्दिष्टो यः प्रभावः स कीर्तितः ॥ 
इति । दाटकस्तु एवं प्रमावलक्षणमाह -- रसवीर्यविपाकगुणान्तरातिञायी 
द्रन्यस्वमावः प्रभावः स च सामान्यविशेषाख्यो दन्तीत्यादिरिति । अन्येप्येव- 
माहुः -- प्रविवस्तु स्वसेज्ञापदृ्तिनिमित्तरक्षणोपायो यो धर्मस्त्वतलादिप्रत्यय- 
प्रतीतिसमधिगम्यः स प्रभावः इति । तन्त्रौन्तरे चोक्त - 


“वस्तूनां यः स्वसंज्ञायाः पवृत्तो कारणं स्मृतम्‌ । 
त्वतलाद्यर्थबोध्यश्च प्रभाव इति सोदितः ॥” 


~~~ -----~-~-~~~~~_~__=__~_~~~~~~~~-~-~-~-----~-~---~---~---- -- - ~~ ----~---~---~--~--- ~ -- ~ == ~~ = = 
9 ~~ 


१, न्त्रकारे" क. पाठः, 


२३४ इदयबोधिकाश्यम्यास्योयेते भषङ्कहदये सूत्रस्थाने 
इति । एवं च दन्तीत्वाद्‌ दन्त्या विरेचनकारितवं प्रमावः । चित्रकस्य चित्र- 
कृत्वाददिरेचनकारित्वं प्रमावः इत्यादिसकरुपदार्थेषु बोद्धव्ये इति स्वरूपं 
प्रभावस्य ॥ २५ ॥ 
त्रोदाहरणं ददोयति -- 
दन्ती रसाचैस्तुस्यापि चित्रकस्य विरेचनी ॥ २६ ॥ 
मधुकस्य च मर्धीका धृतं क्षीरस्य दौपनम्‌ । 
दन्तीत्यादि । चित्रकस्य रस्वी्ीविपाकस्तुर्यापि दन्ती रसादिभ्यो- 
ऽतिचायि द्रन्यस्वभावयोगाद्‌ विरेचनी न तु रित्रकः। मधुकस्य रसादिमि- 
स्तुल्यापि मृद्वीका विरेचनी न तु मधुकम्‌ । धृत रसादिभिः क्षीरस्य तुल्यमपि 
दीपनं न पुनः क्षीरम्‌ । एवमन्येष्वपि बोद्धव्यम्‌ ॥ 
यतः: सामान्यविरोषाभ्यां सलं व्य।प्तमतो प्रन्थकार इदमाह - 
इति सामान्यतः कमे द्रव्यादीनां पुनश्च तत्‌ ॥ २७॥ 
विचित्रग्रत्ययारन्धद्रग्यभेदेन भिद्यते । 


इतीत्यादि । इतिशब्दः प्रकारे नेन भ्रकरिण द्रव्यरसर्वायविपाक- 
गुणप्रभावानां कम सामान्येन व्याख्यातं न विरेषेण येरेव महाभूते रसादयो 
द्रव्याभरिताः आरब्धाः तेरेव महाभूतेर्यानि द्रव्याण्यारन्धानि तेषां कमोक्त- 
मिवयर्थः । अतः सामान्यतः कम द्रव्यादीनामुक्तम्‌ । हयाकारस्तु द्रन्था- 
दीनां कर्म सामान्यतः साधारणसुक्तमित्याह । साम्प्रतं विशिष्टं कमं प्रति- 
द्रन्वं बक्तुमिदमाह -- पुनश्च तदिति । व्यतिरेकं चशब्दः । द्रव्यादीनां 
पथक्‌ करम पूर्वुक्तम्‌ । तत्‌ सामान्येनोक्तं कम॑ द्रभ्यरसादीनां सम्बन्धि 
पुनर्भियते विशेष्यते केन विचित्रप्र्ययारन्धद्रन्यमेदेन प्रत्ययाः कारणानि 
मूतानि विचित्राश्च ते प्रत्ययाश्च विचित्रपत्ययाः; नानप्रकारसंनिवेशविशेष - 
युक्तानि महाभूतानि प्रतिस्वं प्रौक्तनभाय्युमकमेपररितो विचित्रो महा - 
मृतपरिणाम इत्यर्थः । तरविचितरप्त्ययेरारल्धस्य जनितस्य द्रन्यस्य भेदो 
विशेषः तेन॒ विचित्रमत्यमारब्धद्रन्यभेदेन नानाभ्रकारसभिवेशविरेषयुक्त- 
महामूतारब्धदरव्यवेलक्षण्येन तत्‌ सामान्योक्तं कर्म द्रव्यादीनां भि्ते नानात्वेन 
सम्पद्यते । द्रव्याश्रितत्वाद्‌ रसादीनामपि यत्‌ कम तदपि द्रव्यभेदेन भिद्यते । 
ननु सव॑मपि देशकालादिवश्चाद्‌ विचित्रप्रत्ययारब्धं परस्परवैरक्षण्याद्‌ द्र्याणां 
परस्परैरक्षण्येन चेषां  विचित्रपरस्ययारग्धत्वमेव कारणं यद्‌ यद्वशादन्यदिदं 


८ 


नवमोऽध्यायः । ३२५ 


रम्यमिति सूपरसवीयैविपाकादिमिन्नमु्पाथते तथा प्रतिभासते च तत्‌ किमुक्तं 
विचित्रप्रत्ययारग्धद्रन्यभेदेन भिद्यते इति । सत्यमेतत्‌ । किन्तु विशिष्टस्य 
द्रव्यस्य संगरहाथं विचित्रपर्ययारब्धमिति विरोषणं कृतम्‌ । तस्य भेदेन 
द्रव्ये रसवीर्यादीनां यत्‌ सामान्येनोक्तं कर्मं तद्‌ भिदयते । यस्मिन्‌ द्रव्ये रसादी- 
नामन्यानि महाभूतान्यारम्भकाणि द्रव्यस्य चारभ्भकाण्यपराणि तद्‌ द्रव्य 
विचित्रप्रत्ययारन्धमिति यावत्‌ । तत्र द्रव्ये द्रव्यारम्भकमभूतेः समानानि गुणार- 
म्भकंमूतानि तत्‌ सामान्यप्रत्ययारन्धं तद्विपरीतं विचित्रपत्ययारन्धमित्यर्थः । 
तदुक-- 
“धये रसा वातरमना मवन्ति यदि तेषु वे । 
सेक्ष्यराघवैत्यानि न ते तत्कर्मकारिणः ॥'” 
इति । तदेवं द्रम्याणां द्वैविध्यं यतो यैरेव महामतेर्यथाविधै रसादय आर 
बषास्तेरेव तथामृतेस्तदाश्रयाण्यपि द्रव्याण्यारब्धानि रसादिसमानप्रस्ययारम्धा 
प्युच्यन्ते । तानि च यथायथं तत्करम रसाद्यनुगुणं सामान्यात्‌ कुवते 
क्षरिश्चरकैर।दीनि कानिचित्‌ पुनस्तदाश्रितरसायारम्भकमहाभृतेभ्यो यान्य 
त्यादि मह।मृतानि तेरारब्धानि विचित्रपर्ययारन्धानि द्रव्याणि तानि च 
युायथं रसाघनुगुणं कभ न कुर्वन्ति । सामथ्यं शक्ति्न्दवाच्यं सकर- 
पदानां कार्यानिष्पादनकेस्पितं त्रिधा गृद्यते वीयं प्रभावो विचित्रप्रत्यमारब्ध- 
मिति तेषां कल्या मेदश्च । तथा हि --, 
८एवं त्वादिदमीदक्‌ स्यादिति कल्पयितुं क्षमम्‌ । 
वीर्य प्रभावो मावानां काः समधिगम्यते ॥ 
उष्नत्वाद्‌ वातश्मनः शीतत्वात्‌ पित्तनाशनः । 
इत्यादियुक्त्यनुगमो वीर्यारूय : कार्यसाधकः ॥ 
प्रभावो युक्त्यनुगमाद्‌ दूर्‌ एव प्रवते । 
विचित्रप्रत्ययारडधद्रम्यकर्मीपि तादृशम्‌ ॥'' 
परमावविचित्रपत्ययारन्धयोरीषद्‌ भेदश्च । समयोद्रव्ययोरेकस्य विशि 
कमैजनकत्वं प्रमाव्‌ः । समयेरेवानयोर्विरुद्धकायैकरत्वं विचित्ररत्ययारब्ं 
नामेति ॥ 


१, काणिभू) ग. पाठः. ३, मेङः ङ, ख, पाठः, 


६६६ इदयवोषिकास्यग्यास्योयेते भङ्ग हदये पुत्रस्थाने 
विशित्रप्र्यबारम्धानामुदाहरणमाद - 
स्वादगरश्च गोधूमो बातमिद्रातकृचवः ॥ २८ ॥ 
उष्णो मत्स्यः पयः शीतं कटुः सिंहो न सुकरः । 
स्वादुरिस्यादि । स्वादुरसोपेतो गुरुगुणयुक्तइच गोधूमो मधुररसोपदिष्ट 
घातश्मनं करोति । समानप्रत्ययारन्धत्वात्‌ । यवस्तु मधुररसोपेतो गुरुगुण- 
युक्तदच मधुररसोपादष्टं वाताजित्वं न करोति भपि तु वातङ्कद्धवति विचित्र- 
प्रत्ययारन्पत्वात्‌ (रूक्षस्वाद्‌ यवो हि रक्षः) वीर्यतोप्याह--मसस्यः स्वादु- 
रसो गुरुरपि न मधुररसोपदिष्टशीतवीयंः किं तर्युष्णवीर्यो विचित्रपरस्ययारञ्ध- 
त्वात्‌ । उष्णा मत्स्या इति वा पाठः । क्षीरं तु स्वादु गु रसोपदिष्टं शीत. 
वीर्यं समानप्रत्ययारन्धत्वात्‌ ! विपाकतोऽप्याह -- स्वादुरसेा गुरुगुणयुक्तः 
सिंहो न मधुररसोपदिष्टमधुराविपाक्ः कं तर्हिं रसवेपरीत्येन कटुको वि- 
पाके विचित्रप्रत्ययारन्धत्वात्‌ । सूकरो मधुररसो गुरुगुणयुक्तदच यथारसं 
मघुरविपाक एव समानपरत्ययारब्धत्वाद्‌ । यत्र द्रव्ये द्रन्यारम्भकमूतेः समा- 
नानि गुणारम्भकभूतानि तत्‌ समानप्रत्ययारन्धं तद्विपरीतं विचित्रप्रत्ययारग्धम्‌। 
तस्माद्‌ यत एवं विचित्रप्रत्ययारन्धत्वाद्‌ विचित्ररूपं तस्माद्‌ रसोपदेशेन न 
सर्व द्रग्यमादिशेत्‌ । अपितु रसादिसमानप्रत्ययारन्धमेव द्रव्यं रसोपदेशेना - 
दिशेत्‌ । एवं यानि रसादिसमानप्रत्ययानि द्रव्याणि तेषां रसोपदेशेने(वं १ व) 
गुणा निर्दिष्टा भवन्ति । तथाच सुनिः- 
“शीतं वीयेण यद्‌ द्रव्यं मधुरं रसपाकयोः । 
तयोरम्रं यदुष्णं च यश्चोक्तं कटुकं तयोः ॥ 
तेषां रसोपदेशेन निर्दिष्टो गुणसङ्कहः । 
- यथा पयो यथा सर्पिर्यथा बा चन्याचित्रकौ ॥ 
एवमादीनि चान्यानि निर्दिशेत्‌ रसतो भिषक्‌ 
इति । बाहुश्येन रसादिसमानप्रययरग्धन्येव द्रव्याणीति चेत्‌ स्वीृत्या- 
चार्योऽवोचत्‌ । यथा -- 


¢गुवीदयो गुणा द्रव्य थिरेयादौ रसाश्रये । 
रतेषु व्यपदिश्यन्ते साहचयोपदेश॒तः ॥'' 


१, व्चारषः' ग. पाठः. 


धैशमीऽष्यायः । १३० 


इति । यत एवं बहुतराणि द्रव्याणि रसादिसमानप्र ययार्भान्यतो रसोपदेश्च- 
व्याप्त्या तानि निर शक्यन्ते नान्यथा विचित्रपर्ययारजञ्बानि पुनः कति- 
पयान्येव द्रन्याणि तानि प्रतिद्रव्यमेबोपदिदयन्ते य च रससयोगा वक्ष्यमाणास्ते 
रसाविसमानप्रस्ययारम्बै रतैः कट्पनीयाः । न तु विचित्रप्त्ययारन्ध 
रसेः यत्तेषां न यथाशाक्ञनिशूपिता रसवीयौदयो विन्ते विचित्रपरत्ययारन्ध- 


त्वात्‌ ॥ २८३ ॥ | 
इति श्रीदासपण्डितविरचितायां हृदयबोधिाया नवमोऽध्यायः ॥ 


द्‌ क्राभोऽध्यायः । र 


अथाऽतो रसमेदीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
ू्वसिन्रध्याये ^रसान्‌ भेदेरु्तरत्रोपदेक्षयतीटुक्तम्‌ । भतो रसभेदी- 
याध्यायं ब्रूते । हयाकारोऽप्याह --त्‌ प्रागुक्तं र(सो ? सान्‌) मेदरुतसत्रोप- 
क्ष्यते इति तद्धेदसंवित्थै रसभेदीय उच्यते इति । रसानां भेदो रसमेदः 
तसम हितो रकषभेदीयः तमध्यायम्‌ ॥ 
तश्रादो रखानामुस्प्तिप्रशारं दरयति - 
ह्भाम्मोऽभ्नि्ष्मांऽबुतेजःखबायगन्यनिरगोऽनिरे! । 
 दयोरषणेः क्रमाद्‌ भूतेमेधुरादिरसोद्धवः ॥ १ ॥ ‡ 
पमेत्यादि । रसः खख्वेक एवाबाख्यान्महामूतात्‌ सम्पद्यते । स पुनः 
षोढा पथग्‌ बिपरिणमते मधुरादिभेदेन । दाटकोऽप्बाह -- रसनेद्धियम्राह्मो 
रसः खल्वाप्यः अनासादितान्यमहामूतानुरागः अब्यक्त्वूपः मर्धुरादिभेदेना- 
निधौरित इव्यर्थः । रसो महामूतानिरिकतेगीणैर्िदग्धः परिणत्या गृहीतमद- 
मूतगुणानुराग एक एव रसः एथङ्मधुरादिभेदेन षड्मिविंकविंपरिणमते । 
महाभूवादूनाधिकश्चक्तितवं च कारस्य सेकतसरारूयस्य षडुतुकत्वात्‌ पू्ेमेवं 
प्रस्यपादि षडेव रसा इति । तानेव शरक्षयति--क्षमाम्भोऽीत्यादि । पथि. 
व्यादिभिरमहामूतैद्रेयोस्बणेद्ववधिकेः क्रमाद्‌ यथासंख्यं मधुरादीनां षण्णां 
श्सानायुद्धवोऽभिनिर्त्तिमेवति महाभूतानां न स्वरूपत सौरख्ण्यममिमतम्‌ । 


------~------~ ------ ---- ------ ~ ---~ग््द 


१, ्दाध्वा' र, शशिद्धेरः ख, रडः. 


३१८ इदयवोधिकारयग्यख्योपेते भषटङ्गहदये सूत्रस्थाने 


किं तर्द सहकारि (क ? का)रणभूतशतकयुत्कषविरेषः ; ढथसुस्णं ये मूतेषु 
तान्येवम्‌ | उल्बणशब्देन रसस्थापि द्रम्यवत्‌ पाश्चमोतिकतवं स चयति.। हाट- 
कोऽपि उस्बणखब्देन सर्वेषां मूताना सर्पस्मिन्‌ रसे कारणत्वं दश्॑यतीत्याह । 
उक्तं च- 
“स्वतो रसात्मकं वारि षोढा परिणतिं गतम्‌ । 

रसानां कारणं भूमिः संडिलानुप्रदेशनात्‌ ॥ 

रसीभूय रसोत्पत्ते। हेतुत्वं प्रतिपयते । 

निमित्तत्वं नमोवारितेजसां रसजन्मनि ॥"” 
इति । कतमत्‌ पुनर्भूतद्रयं ` कतमसिन्‌ रसेऽधिकमार(म्भं  म्भकं) स्यादिति 
यथासंख्येन दरोयन्नाद-भूमिजराभ्यामधिकाम्यां मधुरः भभिक्ष्माभ्यामषि- 
काभ्यामम्डः अम्ब्वभिभ्यां रवणः खवायुभ्यां तिक्तःअभिवायुभ्यां कटुः भमि 
वायुभ्यां कषायः । क्रमादिति अनेनैव क्रमेण रसोलत्तिनं कमान्तरेण । प्रकारान्तरे 
णापि भूतसंयोगः सम्भवति वायुन्यतिरिक्तेशिमिर्भूतैः संयोगात्‌ । न रसान्तरो 
त्पत्तिरिति कमशन्दाथैः । क्रमान्तरेण कसान रसोत्यत्तिरिति चेद्‌ । उच्यते। 
इष्टस्य कार्यस्य कारणं कर्प्यते न रसान्तरमुपरुभ्यते तसा कारणचिन्तांव- 
काशः हारकोऽप्याह- हेमन्ते मधुररसस्योद्धवः वषीस्वम्कस्म शरदि रुबणस्य 
शिशिरे तिक्तस्य अ्रीष्मे कटुकस्य वसन्ते कंषायस्य एषु करेषु कारणशक्यु- 
त्कर्षीत्‌ । ननु यथा भूमितोयाधिक्यान्मधुरः । एवमम्बुवाय्वाधिक्ष्यादन्यः । 
भूम्याकाशाषिक्यादन्य इत्यादिविकस्येरसङ्कयो रसमरसङ्गः परामोति । अत्रो- 
च्यते । स्वभावाददोषः । यथा भूम्खादीनां स्थिरत्वारदि^स्वामाविकं तद्वद्‌ । 
एतद ? ए)व यथोक्ता भूतविकस्पा रसनिवषने समथौ नान्ये । एवं स्वभाव 
एषामिति । अरुणदततोऽप्याह-- एषां मूम्याकाशादीनामसडशः स्वमावो यत्‌ 
केनाविदेव मूताधिक्येन ग्यद्थितानि मृभ्यादीनि रसान्तरोत्दनसम थानि 
भवन्ति न सर्वेणेति । (इति ?भाह । कारण गुणपूवंकाः कर्ये गुणाः इत्यपागेव 
रस्रवतामारम्भकत्वमापो हि रस्वत्य इत्यागमात्‌ । न पएथिन्यादीनाम्‌ । परथि 
व्यभिवस्बोकाश्ास्तु नीरक्स्ते कथं रसमभेदानुद्धावयान्ति । भत्रोच्यते 
प्रत्ययहेषुत्वाददोषः द्विविधं हि कारणं हेतुः प्रत्ययहेतुरिति देतयः कार्यस्य 
निवेतेकः समवाय्यसमवायिूपः प्रत्ययस्तुपुकारमत्रं करोति । तत्न हेतु 


~ ~ - = न - ० - 


३, “णषू क, प्राठः 


देशमौऽभ्याय ११९ 
सादृश्यमेव द्ध्मस्य॒न प्रदयर्यसाटदयं यथा ॒शङ्कत्य पटश्च शङ्कतन्तवो 
निरवतैकवद्धिदव इंयुज्यन्ते शङ्ख खकारज्युतुरीकुरुविन्ददियः प्रत्ययाः । 
अतस्न्तुमिः साह्यं पटस्य न दकादिभिः । तसादा्यकषिव रसद एषि 
व्यादिमिङत्कर्षः कर्चिदाधीयते इति वथा चागमः -- तेषां षण्णां रसानां 
सोमगुणातिरेकान्मधुते रसः ए्रथिग्यमिमूपिषठतादम्छः सङिढ(मिमूयिष्ठत्वा- 
छैवणः वाय्वमिमूयिषठतवींत्‌ कंटकः वायाकाश्चातिरेकात्‌ तिक्तः पवनपरथि- 
व्य॑विरेकात्‌ कैषायः । तदेवं तेषां षण्णां रानां षटुत्वमुपषन्नम्‌ । ऊनीति- 
रेकाविशेषानदामूतानानिव जङ्गमस्थावराणां नानावीकृतिविशेषाः षटृतु- 
कत्वाच्च कारुसयोपपन्नो महामूतानाभूनातिरेकविशेष इति । ननु एवं स्थितानां 
षटात्वं॑नोपपन्नमास्वादविशेषाणामपरिसङ्भयेयत्वात्‌ ` तथाहि -- मधुर॑शसा- 
धिष्ठितानां क्षीरदक्षक्चुशकरादीनां प्रतिव्यक्तयन्याइश आस्वाद उपरभ्यते 
नत्वेकरूपः एवमम्डानामारनारुकोरुलिकु बादीनामेवं तिक्तादीनामिति । अत्र 
रचक्ष्महे -- मधुरजातियोगिनां क्षीरादीनामास्वादवैषम्यान्न रसषटत्वहानि 
कथं क्षीरदराक्षादिद्रन्याणमास्पीयकारणवोकत्यादास्वादविशेषः आस्वादनादि 
विशोषी द्रग्यविरेषः अन्यथा द्रन्यभेदो न खात्‌ तसादिदं मधुरमिदं मधुर- 
मिति प्रतिपत्तिजनकवे द्रव्याणां माधुयं! य)तारतम्यमेव दष्टे न मघुररसाति- 
रिकतरसान्तरपतिषावेः । रसान्तरमतिपत्तौ सत्यां समीचीनो ऽधिक्षेपः तसात्‌ 
स्थितमेतत्‌ षडेव रसा इति । वचनं हि-- 

गुवदीनां विशेषेण स्वजातेरनापिकिमात्‌ । 

सङ्धयामेदो यथ। नाते रसानामपि स क्रमः ॥ 

दृष्टं मुखोपरेपादि यत्‌ सर्वेषु धृतादिषु । 

न च तेव्‌ डाडिमाथेषु षडवात। रसाः स्मृताः ॥ इति । 

। हयाकारोऽप्याह-- परतिद्रन्यमास्वादमेदयो रसकारणभूतद्वन्द्रोकंषी- 
पकरषविरेषेण उक्तं च -- “"इ्चुकषीरकषद्द्ा्षदिः स्वादुभेदनिष्प्िः मूजल्योः 
कारणयोरर््रणयोस्तारतम्यसम्बः>५।[दति । शम्लरूवणादिष्वप्येवमेव बो- 
द्धन्यम्‌ ॥ १ ॥ 

१, दरिष्यु) २, तेः क. पा. ३, व्रष' ख. भः ख. वाठः, 


जशः 


४४० इदथमोषिादयम्याश्योपेते भङ्गहदये सूत्रस्थाने 


तेषां विधाद्रसं स्वां यो बकमनुरिम्पति । 

आस्वाद्यमानो देहस्य हादनोऽक्षप्रसादनः ॥ २ ॥ 

परियः पिषीचिकादीनाद्‌ 

केन लक्षणेन रसपिशषो ज्ञायते ईति तष्ठक्षणमाह -- तेषामित्यादि । 
तेषां रसानां मध्ये य आध्वा्यमानो बक्रषुपिम्प्ति मुखोपदेहं जनयति । 
वथा देदस्य ह्यदनः आश्वासकरः तथा भक्षाणामिद्धियाणां प्रसादनः प्रसन्न- 
त्वद्‌ तथा पिपीढ्िकादीनां प्रियं इत्यनेनेतद्‌ दयति -- प्रमेदादिषु मूत्र- 
दादौ पिपीरिकेपसर्पणन्माघुयानुमानं कृत्वा मेहितवं विज्ञायते इति तं 
मधुरं जानीयात्‌ । मघुरस्यादो अहणं प्राघान्यात्‌ तच्चाजन्मसादुन्यांद्‌ मूयिष्ठो- 
पयोगरात्‌ समैपभ्राणिनामभिमतत्वाच । आस्वायमान इटयुत्तरत्रापि सम्बध्यते ॥ 

अम्छः श्षारयते मुखम्‌ । 

इषणो रोमदन्तानामक्िश्चुवनिकोचनः ॥ २॥ 

अम्ङ इत्यादि । अम्र जस्वा्मनो मुद्ध क्षारयते स्तावयति तथा 
ेमदन्तानां इषणः रोम्णां हर्षो रमोद्धमः । दन्तानां हषः कठिनानां दंशना- 
साम्यम्‌ । अक्षिश्चवनिकोचनः अिणी च श्ुव चाक्षि्ुवम्‌ । “जचतुरः- 
इत्यादि सूत्रे निपातितमकारान्तभ्‌ । तस्य निकोचनः सङ्कोचः । अक्ष्ो- 
वोश्वास्पीभावं करोतीत्यथः । अम्रप्यातिरायेन भक्तरोचनत्वम्याशर्यम्‌ । 
भम्ड़ो रसे भक्तं रोचयत॑त्यागमा्‌ ॥ २ ॥ 

कबणः स्यन्द्यलास्यं क्पोरगर्द्‌ादढृत्‌ । 

तिक्तो विश्दय्यास्यं रसनं प्रतिदन्ति च ॥ ४॥ 

लब्‌ण ईस्यादि । रुणो शुखं स्यन्दयति स्रावयांते तमा कपे गे चं 
दाहं करोति। भन्नस्य रोचन इतीह दुभरसिद्धलानो्तम्‌ । सद्ठहे तु स्पष्टाथ- 
रक्तम्‌ । यथा “कण्टकपों विदहत्यजन प्ररो चयती'ति । हाटकोऽपि अन्नस्य 
चन इत्यवगन्तन्ये “न वरुणं पार्तेऽभ्यवहतैमि'ति वचनादित्याह । ननु 
साङ्टाभिभूयिष्ताहछवणः इत्यनुष्णारीतेन रवणेन भवितव्यं कथमुच्यते रूष- 
णस्योप्णवी्तवम्‌। तथा चागमः "उष्णः सनिरश्च'ति । बमः । रसारम्भे हवयो- 
रप्यप्निसङ्सयेोर्व्यापारः उप्णगुणारम्भे भरेव । कदाच्तु द्वयोभूतयोरधि" 
क रसारम्भे व्यापारो भवति । धन्यस्य तु गुणारम्भे । यथानूपमासेऽ- 


~~~ --~ ~~~ ------- ----~--- 


- --- ~~ 


, १, कः उ, पाडः, 


दशमोऽध्याय; । १४१ 
भरेरौष्णयारम्मे अन्यथा रुवणं स्यात्‌ । सोमस्य तु रणारम्भे । अन्यथा तन्मा- 
धुर्ये सति शीतं भवेत्‌ । अयमेषां स्वमावः । यत्‌ केनचित्‌ ५ रुरेण निविशटानि 
रसारम्भे समथोनि । अपरेण तु प्रकरेण निविष्टानि गुणारम्भे । ते च प्रकारा 
नास्मादशबुद्धिगम्या इति न्यासे ॥ 

तिक्तो भुखं विशदयति पेच्छिल्यं नायाति रसनन्दरियं च प्रतिहन्ति 
अन्यरसम्रहणश्चाक्तं नाशायतीत्यर्थः ॥ ४ ॥ 

उद्वेजयति जिहाग्रं ङु्वश्िमिचिमां कटुः । 

स्रावयत्यक्षिनासास्यं कपोलो दहतीव च ॥ ५॥ 

कटुरास्वायमानो जिहाग्रमुद्रेजयति सेद्धेग करोति । अभ्िञ्वारासंस्प- 
शीदिव दाहशविमिचिमतां कुर्वन्‌ अक्ष्यादि स्लावयति गण्डो दहतीव ॥ ५॥ 

कषायो मटयेज्जिहां कण्ठस्रोतोविवन्ध्रत्‌ । 

कषायो जिहां मख्येत्‌ रसनादिक्रेयायु मन्दीकरोति रसग्रहणशाक्तं 
निवारयतीत्यर्थः । तथा कण्डे सोतांसि सिराविशेषास्तेषां विबन्ध करोति 
श्वासादीनामयथाप्रवृतिमिव करोतीत्यथः ॥ 

रसानामिति सूपाणि कमाणि, मधुरो रसः ॥ ६॥ 

आजन्मसात्म्यार्ङकरुते धातूनां प्ररे बलम्‌ । 

बाल्द्वश्चतक्षीणवणेकेशेन्द्रियौजसाम्‌ ॥ ७ ॥ 
„+ भ्रश्स्तो कृइणः कण्व्यः स्तन्यसन्धानकृद्‌ गुरः । 

आयुष्यो जीवनः स्निग्धः पित्तानिखविषापष्टः ॥ ८ ॥ 

रसानामिव्यादि । इति परिसमाप्तौ । रसानां मधुरादीनां क्षणानि ` 
परिसमाप्तानि । अथवा ख्पाण्युक्तानीति रोषः । इपराब्दो रक्षणप्यीयः । 
सम्प्रति तेषां कम यथास्वं प्रदशेयन्नाह-- कमीणीति । रसानां कर्माणि 
वक्ष्यमाणानि इति वाक्यशेषः कमीणि वक्ष्यन्त इति वान्वयः रसरक्षण- 
त्वेन कमीण्यप्यक्तानि वक्ष्यमाणानि कायीनुमेयानि पश्चाद्‌ मावीनीति मेदः ॥ 

जथ को रसः कं कमे करोतीत्याह-- मधर इत्यादि । मधुरो रसो 
धातूनां भवर प्रकृष्टं बरं कुरुते बरं निजं यत्तत्‌ प्रकृष्टं जनयतीत्यर्थः । 
आजन्मसात्म्यात्‌ जन्मनः प्रभृति देदस्य सास््यादिव्यैः । बाल्यात्‌ प्रमृति 
हि क्षीरादिना पुरुषस्य वृतिः । तथा बालादीनां प्रशस्तो हित योजसोऽषि- 


। 1 


|+ 1 । हइृदयबोभिकास्यन्या्योपेते अद्य हृदये पत्रस्थाने 


कृबर्घनत्वात्‌ प्रशास्तः । ओजे वक्ष्यमाणरक्षणम्‌ । स्तन्य कीरं सन्धानं ्रण- 
सन्धानं हषः (तं ? त)करोतीति स्तन्यसन्धानङृत्‌ । आयुष्य आयुषे हितः । 
जीवनः सोम्यधातुवृद्धिकरः ) अथवा अनियतस्यायुषः जमिवृद्धिं करोतीत्य- 
युष्यः । नियतस्य सुखेन वर्तनङृत्‌ जीवन इत्युच्यते । अरुणदततोप्माह -- 
ननु आयुष्यभीवनयेरिकाथत्वदेकतरोपादानमेव युक्तम्‌ । (नै : मेवम्‌ । एतयो) 
भिन्नत्वात्‌ । तथा ह्यायुष्यः स उच्यते । योऽपरिमितायुष हितोऽधिकायुष्यहेतु- 
त्वात्‌ । तथा च मुनिः -- 'तेनायुरधिकं रेभे" शति । यस्त्वायुषो नियतद्पस्य 
तामेव मयीदामनुबध्नाति स जीवयतीति जीवन उच्यते । तदनयोः स्पष्ट एवं 
भेदः! तथा !जीवनमोजस्य'मित्यभिननार्थो किन्ततयेद्टेयोरेपीद यदुपादानं 
तदोजसो विविधाया अपि वृद्धेः कारकाऽयमिति प्रतिपादयितुम्‌ । तथा च ` 
मधुरो रसो रुधिरादिक्रमेणोजसेो वृद्धिकरः सामान्याद्विशेषाच्च यथा क्षीरं धातु- 
वधनमुक्तं वृष्यं च । तद्‌ रसधातोवैषनतवेनैव वृष्यत्वस्यो्तताद्‌ वृष्यशब्दो- 
पादानं यान्यन्यानि द्रव्याणि आत्मगुप्तादीनि तेभ्यः सकाश द्ाश्चेव वृद्धिकर- 
मिति योतयितुम्‌ ॥ ८ ॥ 

कुरुतेऽत्युपयोगेन स मेद!कफजान्‌ गदान्‌ । 

स्थोटयाभ्रिसादसंन्यासमेहगण्डाबुदादिकान्‌ ॥ ९॥ 

रुत इत्यादि । मधुरो रसोऽत्युपयोगेनातिसेवया मेदः शष्मोत्थान्‌ 
रोगान्‌ जनयति । कांस्तान्‌ इत्याह । स्थोल्यादिकान्‌ ॥ ९॥ ` 

अम्कोऽप्िदीपिङृस्स्निग्धो ह्यः पाचनरोचनः । 

उष्णवीरयो दिमस्पशेः प्रीणनो भेदनो रघुः ॥ १०॥ 

करोति कफपित्ताक्तं मूटवाताद्धलोमनम्‌ । 

सोऽत्यभ्यस्तस्तनोः कुयौच्छेथिरयं तिमिरं मम्‌ ॥ ११॥ 

कण्डुपाण्डुत्ववी सपेश्लोफविस्फोटवृदज्व रान्‌ । 
- अम्ल इत्यादि । अम्लो रसोऽमिदीपिङृत्‌ इत्यादियुतः । तथा कफ- 

पितता करोति मूढवातानुोमनः मूढमननुरोमं॑बातमनुरोमयति इत्यथः | 

यम्डा रसोऽतिपेवितः रोथिट्यं देहस्य तिगिरादींश्च रोगान्‌ कुयात्‌ । 
प्रकाशे तिभिरदशीनं तिमिररोगः । चित्तस्य बहुस्वरूपमवश्थानं अमः ॥ 


शदामोऽध्यायः । ३४३ 


छंवणः स्तेम्भसद्भातबन्धंविष्यापनोऽग्िकृत्‌ ॥ १२॥ 

स्नेहनः स्वेदनस्ती्ष्णो रोचनच्छेदमेदकरव्‌ । 

सौऽतियुक्तोऽक्षपवनं खरुतिं पलितं विम्‌ ॥ १३ 

तृदुङुष्ठविषवीसपानम्‌ जनयेरक्षपयेद्रलम्‌ । 

कवणो रसः स्तम्भादीनां विध्मापनो नाशनः । सतम्मः शरीरदोषादः । 
सक्चातो भावानां निबिडतवम्‌ । बन्धः स्तम्मितस्य दोषदमागरोधः । अभम 
कृत्वीदिगुणयुतश्च सोऽप्यभ्यस्तो रक्तवातादीन्‌ जनयति । वरं प्राणे क्षपयेत्‌ ॥ 

तिक्तः स्वयमरोचिष्णुररुचि कृमिकंद्विषम्‌ ॥ १४॥ 

शुष्टभूच्छोज्यरोतछेशदाहपित्तकफाच्‌ जयेत्‌ । 

क्दमेदोवसामज्जशङन्मत्रोषश्लोषणः ॥ १५॥ 

लघुर्मध्वो हिमो रुक्ष; स्तन्यकण्ठविशोधनः । 

घासुक्चयाऽनिरव्याधीनतियोगात्करोति सः ॥ १६॥ 

तिक्तः - स्वयं पुरुषस्यारोचनशीरः भरुच्यादीन्‌ जयेत्‌ \ अरूवि - 
राहारद्रव्येऽनमिराषः । अरुच्यादीनां द्वन्द्ेकवद्धावः । देहे च ऊदादीनामुपं 
शोषणः । उक्छेशः रकेष्मणः छेदो रसधातोव्रद्धिः ॥ १६ ॥ 

कट्गैकामयोददेकुष्ालसकशोफ जित्‌ । 

व्रणावसादनस्नेहमेद्‌ःक्केदोपश्ोषणः ॥ १७॥ 

दीपनः पाचनो रुच्यः शोधनोऽनस्य रक्षणः । 


छिनत्ति ४ ® विव्रणोति कषटापहः ॥ १८ ॥ 
कुरते सोऽतियोगेर्न वृष्ां शुक्रबरक्षयम्‌ । 


मृच्छामादुल्चनं कम्पं कटीपृष्ठादिषु व्यथाम्‌ ॥ १९॥ 
कटगकामया(दी)न्‌ जयति । उदर्दो नाम॒ वातिको गदः । अथवा 
ऊध्वैकाये यदरदनं स उददैः । अन्ये उरसोऽभिष्यन्द्‌ उदर्द्‌ इत्याहुः । पा- 
व्कारस्चु - 
। 'शीतपीयसंस्परराच्छीतफर विदेषतः । 
॥ गण्डम्रदेशे श्वयथुरुदरद॑ः कफसम्भवः ॥'' 
`, इत्याह । नणस्यावसादनो रोपणः । रोपणपरतिबन्धकर इत्यन्ये । वक्त्रस्य 
` शोगनः + मनस्य रूक्षणो जिदहनः । रूषण इति पाठः । सोतांसि विवृ- 


१४४ हदयबोधिशास्यस्यास्योपेते अष्ट्गषशयेसुस्थाने 
णोति प्रसारयति । सोऽतिसेवितः तृष्णादीन्‌ करोति वृष्णाकरणं शुङ्कबरुक्षय- 
कत्वं चास्य वाय्वग्नयुपादानत्ात्‌ । कटीग्रषठस्थानं वायोविंशेषस्थामानामुपरक्ष- 
णम्‌ | अन्येष्बनिरगम्यषु वस्त्यादिषु श्रूखादि करोति ॥ १९ ॥ 

कषायः पित्तकफहा गुरुरखविश्चोधनः । 

पीडनो रोपणः शीतः क्टेदमेदाविशोषणः ॥ २० ॥ 

आमसंस्तम्भनो ग्राही रूक्षोऽतित्वक्पसादनः 

करोति शीकितः सोऽति विष्ठम्भाध्मानहूदुनः ॥ २१ ॥ 

तदकाश्यपारुषभ्रंशसरातारोधमलग्रहान्‌ । 

कषायः पित्तकफहा अलविशोधनः प्रशमनः श्रीरङ्केदोपश्योषण 
आमसंस्तम्भनो आही च । अन्यत्राप्युक्तम्‌ - 

न क्शवन्ति न पच्यन्ते कषायस्तम्मिता मलाः । 
इति । अतिशयेन त्वक्परसादनः । सोऽत्युपयुक्तः विष्टम्भादीन्‌ करोति । पौरुष- 
अंशः शङ्कदानिः ॥ 
रसोनुक्सवा चुखावबोधारथं रसाश्रयद्रव्याणि रणयति - 
मधुरस्कन्धमाह -- | 

घृतहेमगुाक्षाडमोचचोचपरूषकम्‌ ॥ २२ ॥ 

अभीरूबीरापनसराजादनवलात्रयम्‌ । 

मेदे चतस्रः पणिन्यो जीवन्ती जीवकषैमौ ॥ २३॥ 

मधूकं मधुकं विवी विदारी श्रावणीयुगम्‌ । 

क्षीरश्ङ्का तुगाक्षीरी क्षीरिण्यः काश्मरी सहे ॥ २४ ॥ 

सषीरेक्षगोक्ुरकषोद्रदरक्षादिमधुरो गणः 

धृत इत्यादि । हेम काञ्चनं राजादनं -(०५५१०-.०९५)क्षीरञ्ु्केति 
देकः । बरात्रयं बरातिबलखा महावखा चेति । मेदे द्वे मेदा महामेदा च। 
चतसः पर्णिन्यः सारपरणी पृरिनिपर्णंसुदरप्णीं माषपर्णीति । मधूकं .मधूक- 
पुष्पम्‌ । मधुकं मधुयष्टिः । श्रावणीयं श्रावणी महाश्रावणी च । क्षीरद्यङ्खा 
विदारी । क्षीरिण्यः क्षीरिणी काञ्चनक्षीरी. । काष्मरी कारम्भी । पाठ्य. 
कारस्तु क्षीरिण्यः क्षीरवृक्षा इत्याह । सदे महासदा श्षुद्संदा । सहदेवा 
4. ययः क.ख.पाठः. 


दशमोऽध्यायः १४५ 
देवौ चेति पाठ्यकारः । आदिशब्देन तृणपञ्चमूलमेदोमज्जवसातैलम 
धुरडाडिमपुष्करषाजशरङ्खाटकाश्वगन्धाश्चदष्टमृणारकशेरुकर्करैतारमस्तकादीनि 
गृ्णन्ते । त्ययं मधुरो गणः ॥ 

अम्लस्कन्नमह - 
अम्लो धात्रीफलाम्छीकामातुडंगाम्खेतसम्‌ ॥ २५॥ 
दाडिम रजतं तक्रं चुक्रं पारेवतं दधि। 
आभ्रमा्रातकं भव्यं कपित्थं करमदैकम्‌ ॥ २६ ॥ 
अम्ल इत्यादि । धात्रीफलमामरकम्‌ । रजतं रूप्यम्‌ । चुक्र शुक्तम्‌ । 
भव्यं दन्तशठः । उपरक्षणं चेदं सद्दे क्तान्यपि कोशाम्रिकुचकोविदारिरव- ` 
ताम्रचीनारुकमस्तुधान्याम्लादीनीदहैव बोद्धव्यानि ॥ २६॥ 
अथ लवणस्कन्धमाह -- | 
वरं सौवचलं कृष्णं बिडं सायुद्रमोद्धिदम्‌ । 
रोमकं पांसुजं सीसं क्षारश्च खवणो गणः ॥ २७॥ 
वरमित्यादि । वरं सेन्धवं ख्वणश्रष्ठतवात्‌ सेन्धवं र्वणानामि'त्याग- 
मात्‌ । क्षारः सुव्चिकादिः ॥ २७ ॥ 
तिक्तश्छन्ध वक्ति- 
तिक्तः पटोखी त्रायन्ती बालकोशीरचन्दनम्‌ । 
भूनिम्बनिम्बकटुकातगरागुरुवत्सर्कम्‌ ॥ २८ ॥ 
नक्तमारुद्रिरजनीयस्तमूगाटरुषकम्‌ । 
पाठापामागेकंसायोगुड्‌ चौधन्वयासकम्‌ ॥ २९ ॥ 
तिक्त इत्यादि । नक्तमारः करज्ञः । कंसं लोहमेदः । अयो 
रोः ॥ २९ ॥ 
 कट्स्कन्धमाह -- 
पश्चभूरं महय्याध्रयो विशारातिषिषा वचा । 
फटको दिङ्गुमरिट़मिनिष्‌ पश्चकोठंकम्‌ ॥ २० ॥ 
कुटेराद्या हरीतकाः पित्त मूत्रमरुष्करम्‌ । 
कटुक इत्यादि । पितं मूतं गोजादीनाम्‌ । उपलक्षणं चेदम्‌ । अन्यानि 
ख सदृहो्तानि मनःशिऊासर्षपकुष्ठादीनि बोध्यानि ॥ 


॥.। 


३५४६ हदयबोभिकाख्यमग्याष्योपेते भष्टङ्गहदये सूष्रस्पाने 
कष यस्डन्वमाह - 
वर्गः कषायः पथ्मराक्चं शिरीषः खदिरो मधुः ॥ ३१ ॥ 
कदम्बो दुम्बरं शक्ताप्रवालांजनगे रिकम्‌ । १ 
बारं कपित्थं खजूरं बिसपग्मोत्पलादि च ॥ ३२॥ 
वर्गं इति । ादिशब्देन प्रयङ्कुलोभरकद्वज्ञादो गृन्ते । पद्मं पद्मस्य 
कन्दं केसरं च ॥ ३२॥ 
इदानी मधुरार्दानां गुणनिक्पणं करोति-- 
मधुरं शेष्मलं भायो नीणाच्छालियुद्गात । 
युद्धाद्रोधूमतः क्षाद्रात्सिताया जाङ्गलामिषात्‌ ॥ २३॥ 
` मधुरमिव्यादि । प्रायेण मधुरं द्रग्यं कफङृद्‌ भवति जीणौत्‌ पराणात 
शाश्यादे ऋते शाद्यादीन्‌ पुरा८णस्कन्धं १ णान्‌ ) वर्जयित्वा इत्यर्थः । मधुरं 
दाडिमादि । वैरं च न शष्महमिति प्रदशनाथं प्रायोग्रहणम्‌ । एवमत्तर- 
त्रापि प्राथोग्रहणस्य प्रयोजनमवगन्तव्यम्‌ ॥ २३ ॥ 
प्रायोऽम्छं पित्तजननं दाडिभामलकाहते । ` 
अपथ्यं लवणं प्रायश्चक्चुषोऽन्यत्र सेन्धवात्‌ ॥ ३४॥ 
अम्र द्रव्यं प्रायः. पित्तकृत्‌ दाडिमामलकं वञ्जयित्वा । कवणं द्रव्यं 
प्रायश्चश्चुषोऽपथ्यं सेन्धवं वजेयित्वा । सैन्धवस्य शीतवीयत्वा्चश्चुषः पथ्य- 
त्वम्‌ ॥ ३४ ॥ 
तिक्तं कटु च भूयिष्ठभवृष्पं वातकोपनम्‌ । 
ऋतेऽगृतापटाखीभ्यां श्ण्ठीदृग्णारसोनतः ॥ ३५५ 
तिक्तं द्रव्यं कडु च प्रायेणावृष्यं गुखच्यादीन्‌ हित्वा । रसोनः 
परण्डः ॥ ३५॥ 
कषायं प्रायक्षः रीतं स्तम्भनं चाभयापृते । 
४ कषायं द्रव्यं प्रायेण शीतवीयं स्तम्भनं च भवति हरीतकीं बर्ज- 
। ॥ | 
रसाः कथवम्कख्वेणा वीर्येणोभ्णा यथोत्तरम्‌ ॥ ३६. ॥ 
स्सा इप्यादि । कटवभ्ररुवणा रसा यथोत्तरभुचतरानपतिनमेण उष्ण . 
वीवी: कटुरुष्णोऽम्क उष्णतरः बण उष्णतमः । एवं तिक्राद्ीनामपि यथो- 
सरत्यं वेयम्‌ । तिक्तादयश्च तद्वदेव यथोत्तरं शीतनीयोः ॥ ३६ ॥ 


(मभ 


॥॥ दी (द्‌ नि) गृ क, ध६:, 


कैश्ोऽ्यायैः । (५।। 
तिकः. कषायो मधुर स्वददेड २ कीतलाः । 
तिक्तः कटुः क्वाय र्चा. बद्धपरास्तथ। ॥ ३७ ॥# 
 तिक्तकडुककाख रखा बद्धमराश्च स्थेति यथोचरमित्यर्वैः ^ बद्धमछा 
दि विष्टम्भ्कष्ः ॥ २७ ॥ 
पटकम्लमधुसः स्निग्धाः खष्विष्मूत्रमास्ताः । 
एट्‌वादयो यथोतरं स्निग्धा निःसास्तिविणमूजमारुवराश्च । तमेव्यत््यनु- 
बते ॥ 
पटोः कषायस्तस्माच मधुरः परमं गुरुः ॥ ३८ ५ 
कटोरित्यादि । रुवणाद्‌ गुरोः कषायो युरुतरः तस्मात्‌ कमायानमघ्ु, 
पशमे मुसकिशयेन गुरुरित्यथः ॥.३९८ ॥ 
लप्ुरम्कछः कटुस्तसात्तस्पाष्दपि च तिक्तकः | 
ˆ अम्लो रधुः तस्मादम्लात्‌ कटलरुतरः तस्माच्च कटोस्तिक्तो रघु- 
तमः ॥ 
इदानीं रसानामाधारद्ररिण सयोगान्‌ कटंपना र विभजन्नाह -- 
सेयोगाः सप्तपशाशत्करपना तु त्रिषष्टिधा ॥३९॥ -- 
रसानां योगिकत्वेन यथास्थूलं विभज्यते । # 
संयोया इत्यादि ।. रसानां संयोगा वक्ष्यमाणया रीत्या सप्तपञ्चाशव्‌ 
 विभज्यन्त. इति वचनविपरिणामेन सम्बन्धः । कल्पना पुनेषां त्रिष 
विभज्यते । कल्पना प्रयोगः युक्तानामसंयुक्कानां च रसानां प्रयोगः कल्यते- 
व्यथः । उत वा सैयोगाः सप्तपञ्चाशं मवन्तीति शेषः । यौगिकल्वेन शरीरो- 
पयोगयोग्यस्वेन यथा स्थरं स्थूलानतिक्रमेण व्यक्तरसंस्वादानुूपत्या पुम- 
यथासृक्ष्मम्‌ । तथा हि रसानुरंसकस्पनया तरतमयोगवशाश्च रसानां कश्नां 
 करियमप्रणा आनन्त्यमुपेति तस्माद्‌ यथास्थूलं रसानां कस्पना जतरिष्िथा 
विभज्यते ॥ 
| तथा यौगिकत्वैन दम्य प्रधानरसापेक्षथा कैयोयानां संख्यामाह 
एकेकहानांस्तान्‌ पश्च षश्च यान्ति रसा दकि ॥ ४० ॥ 
जके स्वादुदंशाम्लः षट्‌ ब्रीन्‌ पडुस्तिक्तं एककम्‌ । 


% 'स्यद्रछ्वा' इ, पाठः. 


६४८ हदययोविकास्यभ्यास्योपेते ज्टजञहदये सूत्रस्थाने 


चतुष्केषु दश स्वादुशतुरोग्ः पटुः सकृत्‌ ॥ ४१॥ 
पश्चकेष्वेकमेवाम्लो मधुरः पञ्च सेवते । 
दरव्यमेकं षडस्वादमसयुक्ताश्च.षडसाः ॥ ४२॥ 


एकैकेतयादि । ते मधुराया रसा द्वके रसाधारयो्योदरन्ययोः संयोगे 
पशचदरा पञ्चदश भेदान्‌ यन्ति गम्यगन्शृतवोक्तिरपचारात्‌ । किम्मूताः एंके- 


कीना एकेन एकेन विनाकृताः पूव) येन येन संयुक्ताः तेन तेनं हीना 
इत्यर्थः शोषरससम्बन्धा्थं मधुरार्दानामेकैकस्य यथाक्रमं प्रथक्तरणम्‌ । एकै- 
कहानिः कथमिति चेत्‌ पूव॑मधुरोऽम्कादीन्‌ पश्च भराप्नुयात्‌ ततो मधुरो 
दातव्यः । पुनरम्रो ख्वणःदींश्चतुरो यायात्‌ ततेोऽम्रस्त्यक्तव्यः । पुनरुवण- 
 स्िक्तादीन्‌ त्रीन्‌ गच्छेत्‌ तते रवणः क्षेप्तव्यः । पुनस्तिक्तः कटुककषये 
सेवेत तद्‌ तिक्तप्त्याज्यः। एवं डते कटुकः कषाय सेवेत । एवं पश्चदरा भेदान्‌ 
यान्ति । अत्र च पञ्चानां रसानां पर्यायेण प्रसयेकमेकेकीनतावशात्‌ कर्मत्वेन 
करत्वेन च सम्बन्धो बोध्यः । अत एव (चतुरको पञ्चदश प्रकारा'विति 
यदू वक्ष्यति तदुपपन्नमेव । मघुरस्याम्लादिभिः संयोगे पञ्च यथा मधुराम्क- 
भधुररुवण मधुरतिक्त मधुरकटुकं मधुरकष(याख्यानि पन्च युगानि भ- 
वन्ति । अम्छ्स्य स्वणादिभिः संयोगे चलवारो भेदाः अम्लर्वणाम्क 
तिक्ताम्रकटुकाम्लकरषायाख्याः । लवणस्य तिक्तदियोगे त्रयः क्वण- 
 तिक्तर्वणकटुकरुबणकषायाछ्याः । तिक्तध्य द्वौ तिक्तकडुतिक्तकषायो । 
कटुकस्येकः कटुककषायंः । मधुरस्य गन्तेत्वमेव (न) गम्यलं हीनयोगाभा- 
वात्‌ । कषायस्य गम्यत्वमेव (न) गन्तृस्वमन्त्यतवाद्‌ । एवं द्विरसद्ग्यसंयोगे 
. पञ्चदञ्च भदाः । द्विक इति (द्धौ ? द्व) परिणामे ? मणे)संयोगस्य । 'सङ्खयाया 
स्ेत्यादो रि(णामा माण) नुवृत्तेः परि(णामा ? मणि) थै ८^सङ्ष्याया 
अतिशदन्तायाः कन्‌" इति कन्‌ । एवं त्रिकादिष्वपि वक््यमणिषुं उश्षुणं ` 
योज्यम्‌ । तरिके त्रयाणां रसाधारद्रव्याणां ५ मधुरो रसो दंश संयोगान्‌ 
यातीति कथमिति चेत्‌ पूर्व द्विकभेदे मधुरवर्जिताः दरमेदाः सन्ति तेषु सर्वेषु 
मधुरः प्रविशतु यथा मधुराम्कर्वणः. मधुराम्कतिक्तः मधुराम्लकडुकः म॑ 
पुराम्ककषायः स एव मधुरोऽम्कत्यागेन तत्स्थाने रुवणान्वितः तिक्तादिभि 

सयोगान्‌ याति मधुररुवणतिक्तः मधुररुवणकडकः मघुरर्वणकषाय;....ईति 


^+ ब) इ. पाठः, ९, धया। कः क,ख, पाडः, 


॥ 


दशमोऽध्यायः | १४९ 


स एव रुबणत्यागेन तत्स्थाने कटुकतिक्तयुक्तो द्वौ संयोगो याति । मघुर- 


तिक्तकः मधुरतिक्तेकषायः । स एव तिक्तत्यागेन त्स्थाने कटुकाम्मित 
एक संयोगं याति मधुरेकटुककषाय इति दश्च । अम्क इत्यादि । त्रिक इत्य- 
मुवतेते । त्रिकसंयोगेऽम्डः षरसंयोगान्‌ याति कथमिति चेत्‌ उवणद्धिका- 
ज्यः तिक्तद्विको द्वौ कटुकद्विक एकः एवमेतान्‌ षट्‌ प्राप्नोत्यम्लः यथा 
अम्रर्वणतिक्तः अम्कलवणकटुकः अम्टल्वणकषायः स एवाम्रो लकवण- 
त्यागेन दो संयोगौ याति । अम्रतिक्तकटुकः अम्कतिक्तकषायः तिक्तत्या 
गेनेकं संयोगे याति । अम्कडुककषायः इति पटमेदाः । त्रीन्‌ पटुरिति । 
क्वणः स तिक्तः कटुककषायाभ्यां द्रो संयोगो याति यथा रुवणतिक्त- 
कंटुकः लवणतिक्तकषायः ¦ तिक्ततयागेनेकं संयोगं याति र्वणकटुककष्य 
इति । एवं र्वणज्ञीन्‌ संयोगान्‌ याति । तिक्त एकमेव संयोमं याति तिक्त- 
फटुककषाय इति । एवं त्रिकसंयोगे रंशतिः । चतुष्केषु चतूरससयोगेषु 
स्वादुर्द्॑च संयोगान्‌ याति । कथमिति. चेत्‌ अम्कादीनां ये त्रिका उक्ताः 
“अम्लः पट्‌ त्रिपटुस्तिक्त एकफमिति तेषु सर्वेषु मधुरोऽनुपरविशतु एवं द 
यथा मधुराम्ररुवणतिक्तः मधुराम्करुवणकटकः मधुराम्टर्वणकषायः म- 
धुराम्कतिक्तकटुकः मधुराम्कतिक्तकषायः मधुराम्लकंडुककषायः स एव 
मधुराम्रत्यागेन तस्स्थाने ख्वणान्वितः मघुरख्वगतिक्त कटुकः मधुरर्वण- 
तिक्तकषायः मधुररुवणकटुककषायः स एव कवणत्यागेनैकं संयोगं याति 
मधुरातिक्तकटुककषायः एवं चतुष्केषु मधुरो इश संयोगान्‌ याति (अ? 
चतुरो)ऽम्र इत्यादि चलुष्केष्विति वतेते । चतुष्केप्वम्रश्वतुरः संयोगान्‌ 
याति कथामेति -चेत्‌ रबणत्रिकाल्यः तिक्तत्निक एकस्तेषु अम्लोऽनुभ्रविशतु ॥ 
यथा -- अम्ररूवणतिक्ैकटुकः अम्र्वणतिक्तकषायः भम्रुवणकटुक- 
कषायः र्वणत्यागेनैकं संयोगं याति अम्लतिक्तकटुककषायः पदुर्डबणः 
सङृदेकं भेदं याति रुवणतिक्तकटुककषायः । 


एवं चतुष्केषु पञ्चदशसंयोगमेदाः । पञ्चकेषु संयोगेषु अम्लो रस एक- 
मेव संयोगे सेवते लबणस्थेक चतुष्कमेदानुपवेशात्‌ अम्डल्वणतिक्तकटुक- 
कषाय इति पञ्चकेषु मधुरः पश्च संयोगान्‌ याति कथमिति चेत्‌ 'चदुरोम्डः 


न कि 


१, ननम क. कछ. पाठः, द. दामे कण्ड, पड, 


१५१ <. ह्यवेधकास्यम्यास्योपेते भषटष्दये सूत्रस्थाने 
शः सङृत्‌ ” त्यत्र स्वादुयातु यषा -- मघुसम्कर्बणतिकककः मधु- 
रोभ्करुकणति-ककषायः शधुराम्कुरुवणकटुफकफषायः मधुराम्शनिककटधुरकरष्य 
मधुरख्यणतिकृकटुककषायः इति । एकं षडास्वादं भदस द्रन्यमिति क्षप्त- 
वभ्क्षछचल्‌ त्ोगाः । षट्‌ च रसाः असंयुक्त; शषग्भूताः सधुराम्केककषण - 
तिक्तकदडुककशथया इति ! शर्कराकाञ्विकसोवर्चलक्षिराततिकमरिवरूदिरसीनां 
मुराद स्मा आस्वाचन्ते । एवं त्रिषािवा रसकरपया । उक च -- 
“श्रेरसद्रव्थसंयोगे दश भेदान्‌ प्रपञ्चते । 

स्वादुः स्वकृतसंयोगदधन्छरपश्चकबारजतः ॥ 

अम्लायुद्मूतसंयोगयुभमदेशशभिरप्वितः । 

अम्ोऽपीतरसंयोगद्र दषटकसमन्वितः 1 

षड्भेदान्‌ याति रूवेणखीखलीन्‌ युग्मसमग्विः ॥ 

एकं भेदं भजेत्‌ तिक्तः कष।यकटुयुगभभाक्‌ ॥ 

चतुरसद्रत्ययोगे दद्च गदान्‌ प्रप्ते । ` 

स्वादुरम्ादिसंयोगन्निकैदशमिरन्वितः 

चतरोऽ्खो भजेद्‌ भेदान्‌ स्वणादित्रिकान्वितान्‌ ॥ 

तिक्तिकसमाथोगादेकं भेदं भजेत्‌ पटुः ॥ 

अम्कपट्वभिनिरवतेश्तुष्केः पञ्चभियतः । 

स्वादुः पञ्च भजेद्‌ भेद्ानम्कः पटुरतुष्कय : ॥ 

एकमेकश्च षव्योगः ्थग्मू ताश्च षड्‌ रसाः ॥ 
इवि + + ४२॥ | 

संभरति एकरैकदीना इत्य।दिना प्ोकानां रसमेदानं सुखस्त्यर्थ सक्षे१म।इ - 
पदप्रञ्चका षद्‌ च एथक्‌ रसाः स्युः 
थतुद्िको प्बदरणकपये + 
भेद शिका रिंशतिरेकमेवं 
द्रव्यं षडास्वादामिति त्रिषष्टिः ॥ ४३॥ 
षट्‌ प्चका इत्यादि । पञ्चका रसानां संयोमाः षट्‌ पञ्चेकेष्वेक 

मेदाम्डो मधुरः पश्च सेवंते इति । षट्‌ च एथग्रसाः स्युः । असंयुक्छाश्च षट्‌ 
रसा इति एवं दवादश । चतु्िकौ चतुष्कद्विकौ पशचदेराभकारौ एथक एथक 


दक्ष्मो$्यायः { ` ३.५१ 
चतुष्केषु दश स्वादुश्वतुरोऽग्छः परुः सङ्ृदिति एकेकहीनास्ते पञ्चदश यान्ति 
रसाद्धिक ईति च । एषं तिंक्षदं । प्रिका रसानां मेदा विंशतिभेवति । त्रिके 
स्वादुैशाम्कः षद्‌ त्रीच्‌ पटस्तिक्त एककमिति । पूर्वैः सह एवं द्विषष्टः । 
एकमेव द्रन्यं षडास्वादमिति त्रिष्टिरसमेदाः । यथा स्थूलं चेषां त्रिषष्टिधा 


` कल्पना व्याख्याता ॥ ४३२॥ 


सम्पति यथा सके दक्षभितुमाइ -- ¦ 
ते रथामुरसती रसमदाः 
` प्तारतम्यषरिकैर्पनया च । 
सम्भवन्ति गणनं समतीता 
दोषभेषभचश् दुषयोज्खाः ॥ ४४ ॥ 


ते रसेत्यादि । ते रसभेदा्िषशिरूपा रसतो रसवसेनानुरसवरोन च 
रसेन सहानुरससंयुक्त द्विकभेदो भक्ति । एवं मधुरादीनां `पृथगनुरसयोगात्‌ 
तथा तास्िम्यपरिकल्यनया च तरतमयोगाप्‌ तिषष्ठितरयोगात्‌ त्रिषितम- 
योगाच्च मधुरोऽयं भघुरतरोऽयं मधुरतमो ऽये स्वादम्ड्ेऽयं स्बाद्वम्कतरोऽबं स्वा- 
दरम्तमोऽयमित्यादिरूपतयानन्त्यात्‌ गणनामतीताः सङूछ्यामतिकन्ताः सं- 
भवन्ति । तथापि दोषमेषजवशादुपयोज्याः दोषा वातादयो मेषजानि हरीत- 
क्यादीनि । दोषारन मेषजानि च दोषमेषजानि तेषां वकशोऽनुरोधः सामथ्यं 
वा तस्माद्धतुभूताद्‌ रसमभेदा उपयोज्याः त्रिषष्िभिदभिन्नस्य दोषस्य यथाप्रयुक्त 
भेषजानि भवन्ति तथा प्रयोक्त्याः इत्यर्थः । दोषानुरू(पेध्प्ये)ण हि 
भेषजोपयोगाद्‌ दोषविकल्यजञस्तःका्यं रोगं इष्टवा तदनुरूपं हेत्वादिविकल्य- 
मनुभिनोति  कारणानुरूप्यात्‌ कार्यतत्तिमारिङ्गन्‌ दाहादि इष्ट्वा अम्कदट्वा- 
दिसेवया हेतुभूतेन पित्तमोषणयेनांशेन कुपितं शिञ्गं दशयति निरिचनोति । 
न्यून लिज्ञान्तरं श्वा फकोऽस्यानुरूपबरमिति च अत्र दोषपरतिपक्षभूतानि 
मृदुमशुस्कषाशतिरूकषायण्योषधानि बज्यानीति तथा वायोः शामफा भपि 
मधुसम्ककषणा यदि रूशद्रन्याश्रितास्तदा नारं च शमने । अत ओषधमप्य- 
पक्वम्‌ । एषं दोषमेषजविकक्यः । दोकमोषजग्रहणमुपरक्षणार्थं देशादीनपि 


~ > ~ ~ 


~ - ---~~--~ ~~~ 


न्‌ पूवैः सदत्रि' २. निसू क.ख.धा 


३५२ इदयवो धिकाटयव्याद्योपेते भष्टङ्गहृदये सूत्रस्थाने 


वीक्ष्य तद्द्‌ रसमेदा उपयोज्याः । यथ पतितस्य गाङ्गस्य जलस्य देशा- 
पक्षया रसभेदः शेते कषायं तत्‌ स्वादु कृष्ण" इत्यादि वचनात्‌ । तथा 
““सक्षारं पित्तकृत्‌ कोपं जीवनं नाति वातलम्‌ ।॥» 

इत्यादिवचनाच्च । तज्जलं रसानुरूपगुण्यं देो वीक्ष्य योज्यम्‌ । तथा बाराव- 
स्थायामाग्नं तिक्तकषायतां भजते क।टेन समापूयैमाणे ` त्वम्र(वीक्षका १ कषा)- 
यतां भजते ततो गते कर्िधित्कारे मधुराम्कतां पुनः परिणामसमयमासा् 
-मधुरताम्‌ ¦ एवं काङेन परिणमत आश्रस्य रसानुरूप उपयोग इत्यतो दोष- 
रसविकल्पज्ञानं वेद्यस्य चिकित्सायामङ्गं भवति । तथा चागमः -- 

क्रचिदेको रसः करूप्यः संयुक्ताश्च रसाः कचित्‌ । ` 

दोषोषधादीन्‌ सश्चिन्ल भिषजा सिद्धिमिच्छता ॥ 

यः स्याद्‌ रसविकल्पन्ञः स्याञ्च दोषविकल्पवित्‌ । 

न स सुद्चेद्‌ विकाराणां हेतुजिज्गोपरान्तिषु ॥ 
ति । तस्मादोषभेषजवशादुपयोज्याः । यथा -- पवने जतव्ये भभुरोऽम्डो 
ङवणो दा मधुराग्नर्वणो वेति ॥ ४४॥. 

इति श्रीदासुपण्डितविरचिताां हूदयबोषिकायां 
दरामोऽध्यायः । 


अथ एकादशोऽध्यायः । ` 
पूरवेऽध्याये ते र्भेद्‌। दषभेषजयेवैशादुपयोज्या इवयुक्तम्‌ । अतः . काट्दास्वङ्- 
पर्ति दोषा इति तदवज्ञानथेमयमध्यायारम्मः । 
अथाऽतो दोषादिविज्ञानीयमध्यायं ष्याख्यास्यामः । 


अथात ईत्यादि । दोषा आदयो येष ते दोषादयः तेषां विज्ञानं 
्राृतेन -वैङृतेन च . स्वरूपीवगमः तस्मे हितो दोषादिर्विज्ञानीयः तमध्यायं 
व्याख्यास्यामः ` आदिशब्देन धातवो मारच गृह्यन्ते । तत्स्वरूपावगमेन च 
त एव दोषः सम्यक्‌ शाता भवन्ति धातूनां मलानां च दोषाधारमूतत्वाद्‌ ॥ 


१. पपेणाव' ग. पारः. 


एकादश्ोऽध्गायः । १५३ 
दोषधातुमला प्रूलं सद्‌ा देहस्य तं चलः । 
उस्स्वादोच्छवासनिश्वासचयेष्टवेगप्रवतेनेः ॥ १ ॥ 
सम्यग्गत्या च धातूनामक्षाणां पाटन च । । 
अनुगृहणात्यथिकृतः पित्तं पकटयृष्पदशनैः ॥ २ ॥ 

` श्ुत्तदरुचिप्रभामेधाधीशौयेतनुमादषैः ¦ 

शेष्मा सिरत्वरिनग्धत्वसन्धिबन्धक्षमादिभिः ॥ २ ॥ 

दोषेत्यादि । दोषा वातादयः धातवो रसादयः मला मूत्रादयेो देहस्य 
मूकमिव मूर कारणं स्थापकमित्यथः ; यथा -- वक्षस्य स्कन्धस्ाखादियु- 
क्तस्य मूलं प्रानं तदारन्धत्वात्‌ तथा देहस्य दो५षातुमलाः यथा च 
वृक्षस्य मूकविपत्तो विपत्तिः तथा देहस्य दोषादिविप्तौ नाशः दोषधातु- 
मरुमयो देह इत्यर्थः । न खड दोषधातुमरुग्यतिरेकेण देहः सम्भवति 
-. तथा दोषावीन्‌ वजयित्वा नान्यच्छरीरसंबद्धं शरीरे हर्यते त एव संयुक्ता 
देह इति यावत्‌ । ते चर श्ट्यादिनैषां प्रकृतानां यथास्वं नानानिषैः 
कमैमिर्देहोपकारित्वमुच्यते । न इयनुपकारकः कारणततामुपयाति । तं च देहं 
चरो वायुरविङृत उत्साहादिभिरनुगद्ाति उपकुरुते । उत्पाह : सर्वचेष्टासूदयोगः 
उच्छ्वासः श्वासस्योद्धमनं श्वासमुक्तिरित्यथः । निरवागथः निश्वासः श्वासस्या- 
न्तप्रवेशनं चेष्टा वाक्ञायमनोव्यापारः वेगानां प्रवर्तनं वातविण्मूत्रादीनां बहि- 
निःसारणं धातवो रक्तादयः तेषां सम्यग्गतिः स्वमागगमनम्‌ अक्षाणामिन्धियाणां 
एाटवं स्वविषयम्रहणे धटुत्म्‌ । णविकृतं: अकुपितः । कुपितस्य "कार्स्य- 
त्यादिना विकारान्‌ वक्ष्यति । बाह्यस्य वायोरकुपितस्य कुपितम्य च लोक- 
हितमहितं च कम दृदयते । तथाः चागमः. -- यानि खट वायो: कुपि(ता- 
ऽकुपि)तस्य शरीराशरीरचरस्य कमणि तानि वायवे नमस्कृत्य प्रवक्ष्यामि 
वायुस्तन्त्रयन्त्रधरः सर्वद्धियाणामुद्योतकः स्वेशरीरधातुव्यूहकः प्रवतको वा- 
(चकः ? चः) श्रोत्रस्पायोरभूर हर्षोतसाहयोर्मोनिः समीरणोऽ्ेः क्षेप्ता बहि्म- 
लानाभायुषोऽनुवृ्तिपत्य(यम ? यम्‌ }तो भवत्यप्रकुपितः कुपितस्तु नानाविधेर्वि- 
कारेः शरीरमुपतपति बर्वणसुखायुषामुपधाताय मनो व्यावर्तयति सर्वेन्द्रिय 
0्यपहरति विहन्ति गमान्‌ । प्रकृतिभूतस्य रोके ` चरतः कम।णीयानि 
भवन्तिं-- भन्धरणीधारणं ज्वलनेोज्ञ्वारनमादिव्यग्र नक्षत्रगतिविधानं स॒ष्टिश्च 


1 गी 


१ सफुटाव'+ १, त कु, ३, नन्ति शिखरि' ग. पाठः, 


३५४ हृद्यनोधिकास्यभ्यास्योपेते भद््चहृदये सूत्रस्थाने 


मेषानामपां च विसगैः(दुगे ? पष्य)फरामिनिर्वतनमतूनां च प्रविभाग इति। 
कुपितस्य खट छोके चरतः कमोणीमानि भवन्ति -- शिखरिशि्वरावनंनधनमु- 
न्मन्थनमनोकहानामुत्पीडनं सागरसणायुद्रतेनं सरसां प्रतिसास्णमापगानामा- 
कम्पनं मूमेरवषमनमम्बुदानां सस््रानामसङ्घतो भूतानां चषसर्गो भाभरानां 
चाभावस्तस्मात्‌ स हि भगवान्‌ प्रभवश्चाव्यबश्च. मूतानामिति । परित्तमवि्त 
पक्ष्या १्त्य।)दिभिस्तं देदमनुगृहाति । पक्तिः पारः पचनक्रिया ऊष्मा 
जष्ण्यं तेजो वा] दशने दष्टिःस्वखूपग्रदणञश्चच्छिः मेधा प्रदा धीर्बस्तुरहण - 
शाक्तिः । मेधा बुद्धिविशेषः धीः प्रजेत्यरुेणदत्ः । तनुमारदवं शरीरस्य मृदुता । 
अविङृतः शेष्मा स्थिरत्वादिभिर्देहमनुगरहाति स्थिरत्वं देहमनसोः स्निग्धत्वं 
देहस्य सन्धिवन्धः परवीक्षष्टता क्षमा क्रान्तिः आदिग्रहणात्‌ सौम्यभावानां 
पसिहः॥ 
धातूनामपि समानां कमोह -- 
प्रीणनं जीवनं ेपः स्नेहो धारणपूरणे । 
` गर्भोत्पादश्च धातूनां भ्रष्ठ कमं कमारस्मृतम्‌ ॥ ४ ॥ 
प्रीणनमित्यादि । प्रीणनादीनि कमीणि रसादीनां कमात्‌ करमेण 
्ष्ठानि क्तानि मुनिभिरिति शेषः । ्रीणनादिभिरविङ्कृता रसादयो देहमनु 
~ प्रहन्तीत्यथेः । प्रीणनं मनःशीतिः रसो हि सम्यक्‌ परिणतः स्रोतांसि श्रविदय . 
इन्दियप्रसयदममिः वैतयन्‌ मनःभीतिमादधति । जीवनं प्राणसन्धारकलं 
जीवनं नाम चिरकालसंबन्धित्वमायुष' इति इय(कारः । "जीव नमे गवाद्ध 
. र''त्यरूणदत्तः । तद्र क्तकमी । लेप उपदेदो मांसस्य कम । तदुपरिषठान्यस्थीनि 
षटं क्षमन्ते । स्नेहो नेत्रवक्रादिषु स्निग्धता मेदसः करम । भारणं देद्य 
परारणमस्थ्नः कमे । ऊध्वांसनत्वमिति यावत्‌ । अन्यथा अस्थ्यभावाद्‌ 
हमांसं पिण्डीभूतं स्यात्‌ । स्नेदैनास्थ्यां पूरणं मज्ञः कर्म । शङ्खस्य 
(मदत्तिः । श्रेष्ठ कर्मेति सर्वत्र योज्यम्‌ । अष्ठमिति कर्मणो विशेषणोपादानात्‌ 
ध्यमापरकमसद्धादमेणां दशयति । उक्तं च -- 
(“रसस्य तुष्टिमनसः पुष्टी रक्तशीरयोः । 
वभेप्रसादनं कान्तिः प्राणानामवरुम्बन्‌स्‌ ॥ 
रकछस्य वर्णभाकाश्यं मां ऽपोषणमेव च । 
ओजोवुद्धि्वरं मेधा श्षो्मुत्साह एव च ॥ 


१. मथनमिति म॒द्वितचरके । 


एकादशोऽष्याजः । 3 ' 
मेदःपुष्टिदिहङेपः कमं मा॑सम्य कीर्तितम्‌ । 
मेदः सवेददीच्वस्थिपुष्ष्यः स्निगधत। तनाः ॥ 
भस्थ्नः करम शरीरस्य धारणं मञ्जपोषणम्‌ । 
मह्ोऽस्थपूरणं दारवं बर शसदिष्णुता ॥ 
गुणस्य गमेनिैपिरुूसाहश्चि तधारणम्‌ 
ओजः कान्तिं मेषा सत्तवृद्धितेषिता ॥ 
हति ॥ ४ ॥ 
मस्मनामभ्यनिकङृतानां कमौभ्याद - 
अवष्ठ्मः पुरीषस्य मूत्रस्य कद कहनम्‌ । 
स्वेदस्य केशविधरतिवृद्धस्तु इरूतेनिऽलः ॥ ५ ॥ . 
कारश्येकाष्ण्योष्णकामित््रकम्पानाह शकृद्‌ ग्रहान्‌ । 
बरनिदरेन्द्रियभ्रं्चप्रलापश्रमदीनताः ॥ & ॥ 


अवष्टम्भ रत्यादि । श्रेष्ठ कर्मेत्यनुवक्ते । अवष्टम्भो देहधारण- 
शक्तिः श्र कमं पुरीषस्य स्पत मूत्रस्यान्ङ्केदब्हनं दस्य बहिनिःसारण 
ष्ठ कम मूत्र वेदं निवह यतीति । स्वेदस्य कंशविधारणं प्रष्ठ कर्म मन्यथ। 
हि स्वेदाभाबे शोष एव स्यात्‌ त्वक्स्नेहो रोमषारणमपि । दोषधातुमराना- 
मविहृतानां प्रानं कर्म॑ दशिवम्‌ । भविकारश्च तेषामुरकाहादिभिरवगम्यते 
न त॒त्र प्रमाणान्तरं क्रमत । आह च --- 


“पुराणं मानवो धरम: साङ्गो वेदश्विकित्सितम्‌ । 

आ्ञसिद्धानि चत्वारि न हन्तव्यानि हेदुभिः ॥ 
इति ॥ 

दोषादीनामविकरृतानां . करमोक्तम्‌ । विकृतानां कर्मोच्यते विहृति 

विभा. वृदि्टीनिश्वेति । तत्र प्रथमं वृद्धिरुच्यते -- बुद्धसत्वत्यादि । वृद्ध 
पुनवीयुः कारयौदीन्‌ करोति । वृद्धो वायुः कारयीदिमिर्देहं धीडयतीत्यथः । 
तुशब्देन विंशेषवाचिनासमत्वतो वृद्धिवद्धिरिति कथयति । तत्र कादरयातीनि 
रिङ्गानि । कम्पः ` स्ाज्गचलनम्‌ । आनाहो वायुना जठरापूरः । बरादीनां 
अंशेन सम्बम्धः । ततः शक्षुदादिभिवैरस्येन्दियाणां चेपघातो मशः निद्रा- 
यास्तु नाञ्च: । दीनता दीनतम्‌ -- 


३५६ हृदयबोधिकाख्यग्याख्योपेते अष्ङ्ग हृदये सूत्रस्थाने 
अभ्यङ्गस्नानवसनपानाहञनवियोगडा । 
मनसो दुःखता देन्यं दीनक्लदवान्‌ नरः स्मृतः ॥ 

इति ॥ ६ ॥ 

पीतविण्मूत्रनेत्रत्वकृशुत्तइदाहास्पनिद्रताः । 

पित्तं शेष्माऽग्निसदनप्रसेकालस्यगोरवम्‌ ॥ ७ ॥ 

श्ैतयशेल श्छथाङ्गत्वश्वासकासातिनिद्रताः । 

पीतेत्यीदि । पीतस्य विडादिमिस्त्वगन्तेः सम्बन्धः । ततः श्षुदा- 
दिमिद्नद्रः ततस्तर(ल्‌ £) प्रत्ययः पित्तं वद्धं पीतविडादीन्‌ करोति दाहोऽङ्गस ॥ 

शेष्मा वृदधे(ऽग्निसादादीन्‌ करति । प्रसेको मृखाज्ञावः । चित्यं गा- 
त्रस्य शुङ्घता । रैत्यमङ्गकिरिरतवम्‌ ॥ 

रसोऽपि शछेष्टवद्रक्तं विसपेष्लीहविद्रधीन्‌ ॥ ८ ॥ 

कुष्ट्वातास्रपित्तास्रगुर्मपिङश्कामराः । 

व्यङ्गाभ्निनाश्चसमोहरक्तस्वडनेत्रमूत्रताः ॥ ९ ॥ 

रसोऽपि श्ेष्मवदिति । रसोऽपि वद्धोऽमिसादादीन्‌ करोतीत्यर्थः । 
रकतं वृद्धं विसपीदीन्‌ करोति । उपकुशो दन्तरोगविरोषो वक्ष्यमाणलक्षणः ॥ 

मां गंज्डाबरदुग्रन्थिगण्डोरूद्रदृताः 

कण्ठादिष्वधिमांसं च तद्रन्मेदस्दथा श्रमम्‌ ॥ १० ॥ 

मांसं वृदं गण्डादीन्‌ करोति गण्डशब्देनायन्तप्दरोष़द्‌ गरूगण्डो 
गण्डमाला च गृहीतो । इपरश्च गण्डो गण्डासं) । गण्डोरूदराणां वदता 
बृहत्त्वम्‌ । गण्डौ कपोरो । कण्ठादिष्वधिमांसं च कुर्ते ! भविशब्देन 
ताजिह्वादिपरिगरहः ॥ 

अस्पेऽपि चेष्टिते श्वासं स्फिक्स्ननोद्ररंवन्‌ । 

तद्वन्मांसवत्‌ मेदो वद्धं गण्डर्दन्‌ कुरुते । तथ्पेऽपि चेष्टिते श्रमं 
श्वासं च कुरुते । तथा स्फिजोः स्तनयोरुदरस्य च लम्बनं कुरुते ॥ 

अस्थ्यध्यस्थ्यधिदन्तांथ मज्जा नेत्राङ्गगौरवम्‌ ॥ ११॥ 

अस्थि वृद्धमध्यस्ि अधिदन्तांश्च कुरुते । असनि ` यदधिकमखि- 
तदध्याथि ॥ 


एकादशोऽभ्यायः । ३५५ 


पसु स्पृरमूलानि कर्यातछच्करण्यरूपि च । 
अतिन्ञीक।मतां वृदं क्र शुकारमरीमपि ॥ १२ ॥ 
मज्जावृद्धो नेषयोगङ्गानां च गौरवं कुर्यात्‌ कुरुत इति प्रहृते कुया- 
दियक्तं स्यष्टाथेम्‌ । पवस्वङ्कुल्यादिषु सन्धिषु अषि पिरकावि्ेषान्‌ कुयात्‌ 
कीदंरि स्थूलमूरानि तथा ङृच्छाणि ऊच्छूसाध्यानि । गृङ्क ृद्धमतिज्ञीका- 
मतां कुयोत्‌ शुङ्काहमरीं च ॥ १२ ॥ 
ङश्षावरष्मानमाटोपं गोरवं केदनां श॒द्त्‌ । 
. मूत्र तु वस्तिनिस्तोदं तेऽप्यकृतसंज्ञताम्‌ ॥ १२ ॥ 
रडवुवदधं कक्षावाध्मानादीन्‌ कुयीत्‌ । कुयौदिति सम्भावनायां डिङ | 
भध्मानमानाहः लाटोपमान्त्रकरूजनम्‌ ॥ 
मलं इ वृद्धं वस्तर्निस्तोदं नितरां पीडां कुर्यात्‌ सथा तेऽपि मूत्रे ` 
भङृतसं्ञतां अप्रवृ्वुद्धै कुर्यात्‌ । हाटकोऽपि तेऽपि मूत्रल्ावणेऽङृतस- 
शताम्‌ अनन्तरमेव मया न मूत्रितमिति मूतरप्य बाहल्ये(ना ? नाज्ानं कुया- 
दित्याह ॥ १३ ॥ । । । 
चेदोऽतिस्वेददौगेन््यकण्डूरेवं च लक्षयेत्‌ । 
दूषिकादीनपि मलान्‌ बाहुस्यगुङ्तादिभिः ॥ १४ ॥ 
स्वेदो वृद्धोतिखेदादीन्‌ कुयात्‌ शवमनेन प्रकरेण दूषिक।दीनपि 
मान्‌ वृद्धान्‌ र्षयेत्‌ । अनुमित । दूषिकानामाक्षिमर१्‌ `आदिद्देन 
माणकर्णेमलादीनां प्रणम्‌ । कयं रक्षयेदित्याह -- बाहुल्येन तत्स्थानगो- 
रवेण च आदिशब्देन कण्ड्केदादयो गन्त ॥ १४ ॥ 
वृद्धानां दोषादीनां रक्षणमभिधराय शीणानां लक्षणमाह -- 
लिङ्ग क्षणेऽनिलेऽङ्गस्य सादोऽ्पं भाषितिहितम्‌ । 
स्गामोदस्तथा शछेष्मषधयक्तामयसम्भवः ॥ १५ ॥ 
जिन्नमित्यादि । अनिे क्षीणे स्वपरमाणाद्धीने रक्षणमङ्कसादादि । 
अनिरुस्य तु सवैनारोन< देह एव न स्याद्‌ । एवं पित्तादिषु च योज्यम्‌ । 
अङ्गस्य सादःक्रिमस्वसामथ्यम्‌ । अल्पमात्रं भाषितेहितं भवति ईत बतं 
कायिकं कमं भाषितं .चेहितं च भाधितेडितम्‌ भक्पवचनतापरेषटितत्वं॑च 


३५८ . हृदयबेधि इास्यन्याख्योपेते' अषशङ्गहूदये सूत्रस्थाने 
मवति । संज्ञामोहः संन्ञानाशः सेविदमाव इत्यथः । संज्ञामोष इति वा पाटः । 
तथा शष्मवृद्धो ये उक्ता अभिसादपरसकादयस्तेषामामयानां सम्भवो 
भवति ॥ १५॥ 

पितते मन्दोऽनठः शीतं प्रभाहानिः कषे भ्रमः । 

छेष्माशयानां शून्यत्वं हद्व छथसन्धितत ॥ १६ ॥ 

पित्त इत्यादि । रिङ्ग क्षीण इत्यनुवतेते । पिते क्षीणेऽभिमेन्दः स्यात्‌ 
“पिततं वहविवीहिजे वे'ति वचनात्‌ अगरम॑न्वम्‌ । रेत्यमंगस्य, प्रमा कान्ति- 
स्तस्या हानिश्च स्यात्‌ ॥ । 

कफे क्षीणे अमाददः स्युः सोम्यानां भावानां शन्या पि्ाधिकषयाद्‌ 
भ्रमः 1 हष्मारायानां वक्ष्यमाणानासुरःप्रभृतीनां ब्रूत्त्म्‌ । शष्द्रवो 
हृदयद्ववपरतीतिः ॥ १६ ॥ 

स्से र्य श्रमः शोषो गलानिः खब्दासहिष्डुत्ता । 

रकेम्रक्षिशिर पीतिपिराभेथिव्यरूश्नताः ॥ १७ ॥ 

रसे शची रोक्ष्याश्यः ॥ 

रक्ते क्षीणे अम्लशिशिराभिकषादयः स्युः । सिराणां शेबिल्मं ि- 
बिडत्वनाशः ॥ १७ ॥ 

मांसेऽक्षग्खनिगण्दरिफिद्द्युष्कता सन्धिवेद्नाः । 

मेदसि स्वपनं कव्याः प्टीह्लो वद्धिः इशाङ्गता ॥ १८ ॥ 

माति श्षीणेऽक्षिग्निः । गण्डयोः स्फिजोश्च शुष्कता । सन्धीनां 
वेदना । स्छुटन्तीव सन्धय द्यर्थः मेदसि क्षणे कव्याः स्वापः छीदवुद्धिः 
कृशाङ्गत्वं च ॥ १८ ॥ । 

अस्थ्न्यस्थितोदः शतनं दन्तकेश्षनखादिषु । 

अस्थ्नां मज्जनि सौषिय भ्रमस्तिमिरद शनम्‌ ॥ १९ ॥ 

अस्थ्नि क्षीणेऽस््नां तोदो भवति दन्तादीनां शतनं श्चातः पतन- 
मित्यर्थः ॥ । भ 

मज्जनि क्षीणिऽस्थनां सोषिय॑तिमिरदश्चनम्‌ अतमस्येव तभसोऽनु- 
मबः ॥ १९ ॥ 

शुके चिरास्परसिच्मेत शुक्रं शोणितमेव वा । 

शोदोऽ्यर्थ बृषणयोरमेदं धूमायतीव च ॥ २० ॥ 


एकादशोऽध्यायः । ३५९ 

क्के क्षीणे श्क्डं निरात्‌ प्रसिच्य॑तत भिरोति । रक्तमेव बा निरति 
बृषणयोरतिश्येन तोदो भवति ! मेदं शिदनं धूमायतीव च । धूमायतीति 
लो्ितादेराङृतिगणत्वात्‌ क्यष्‌ ॥ २० ॥ 

पुरीषे वायुरान्त्राणि सश्चम्दो वेष्टय्निव । 

ङक्तो भ्रमति यात्यर्ध्व हृर्पाश्चे पीडयन्‌ भुखम्‌ ॥ २१ ॥ 

पुरीषे क्षीणे वायुः सच्चब्दः शब्दं कुवन्‌ आन्त्राणि वेष्टयन्निव वरी- 
कुर्वन्‌ कुक्षिं अमति ऊष्वै याति किं कुर्वन्‌ इवयार्धे भृशं पीडयन्‌ ॥ २१॥ 


मत्रऽ््यं भूत्रयेत्‌ च्छाद सास्रमेव वा । 

स्वेदे रोमस्युतिः स्तम्धरोमता स्फुटन तचः ॥ २२ ॥ 

मूत्रे क्षीणेऽ्यं मूत्रयेत्‌ ङृच्छाद्‌ विवरण साज्ञं सरक्तमेव वा । 

स्वेदे क्षीणे रोम्णां च्युतिः स्तञ्धरोमकूपल्वं तचश्च्मेणः स्फुटनं 
दारणम्‌ ॥ २२ ॥ 

८ इदानी दूषिकादीनामपि सामान्येन क्षयरिङ्गान्याह -- 
मलानामातिद्धक्ष्माणां दुरंक्ष्यं लक्षयेद्‌ क्षयम्‌ । 
स्वमलायनसंशोषतोदञचु्यत्वलाषैः ॥ २३ ॥ 
मखानापित्यादि । मखानामतिसृक्ष्माणां स्वस्पानां दृषिकादीनां 

दुरुक्ष्ं दुःखन बोद्धुं शक्य क्षयं रक्षयेत्‌ जानीयात्‌ कैः खेषां मलायनानां 
मङखानानां संरोषादिमिः ॥ २३ ॥ 
एवे व्यासेन दोषादीनां ृद्धिक्षयसुक्त्वा पुनः समासेनाह -- 
दोषादीनां यथास्वं च वियादृद्धक्षयो भिषक्‌ । 
क्षयेण विपरीतानां गुणानां वधेनेन च ॥ २४ ॥ 


दोषादीनामित्यादि । दोषधातुमानां बृद्धिक्षयौ जानीयात्‌ कथं 
यथास्वं दोषादीनां गुणेभ्यो ये विपरीताः गुणास्तषां गुणानां क्षयेण वनेन 
च देहगतेन यथाक्रमं दोषादीनां वृद्धि क्षयं च वियत्‌ । यथा वा्योर्ये गुणा 
रक्षरघुश्षीतादयस्तेषां विपरीताः स्निग्धगुरूष्णादयः तेषां स्निग्धादीनां देहे 
वद्धिदशेनात्‌ क्षयं रक्षयेत्‌ तेषां लिग्धादीनां हान्या स्वगुणोर्णेन वृद्धि 
लक्षयेद्‌ इत्यादि सर्वेषां केयम्‌ । भाश्चयिणो गुणा भाश्रयस्येव रसादेः । 


३९० हदयवेणिकख्यभ्याक्येपेते भष्ट्गदृदये सूत्रस्थाने 
पाठ्यकारोऽप्याह -- 'विपरीतानां जिग्धगुवौदीनां गुणानां क्षयेण वायो- 
द्धि विधात्‌ तेषां वैनेन क्षयमित्यादि सर्वेषां ज्ञेयमि'ति । अथवा य- 
थासवं यस्य यस्य यो यौ बृद्धक्षयो तौ जानीयात्‌ विपरीतानां गुणानां ्ष- 
येण वनेन चेति ॥ २४ ॥ 
ृद्धिमित्यदिना मानां वृद्धिश्चयज्ञाने लक्षणान्तरमाह -- 

हद्धि मखानां सङ्गाच क्षयं चातिंविसगेतः ।. 

मलोचितत्वाददस्य क्षयो वृद्धस्तु पीडनः ॥ २५ ॥ 

मलानां मूत्रशङृदादीनां संगाद्‌ बहिरप्वत्तिरक्षणाच वृद्धिं वियत्‌ । 
तेषामेव मलानामतिविसगीदतिप्रवततेः क्षयं च विद्यात्‌ । मरोचितत्वादिति 
प्रसक्तिः । द्वावपि मरनां वृदधक्षयो ¶&शकरौ देहस्य तत्रापि य एषां 
क्षयः स दृद्धितोऽप्यतिशयेन पीडाकरः अनेनेचिष्याद्‌ देहिनां हि प्रायेण 
मरक्षयोऽनुचितोऽनभ्यस्ः वद्धिस्तूितैवेति न तथा पीडाकरीति ॥ २५॥ 

दोषाणामाश्चप्राश्रयिभाबेन वृद्धिक्षयकारणमाह -- 

तत्रास्थनि स्थिवो वायुः पित्तं तु स्वेदरक्तयोः । 

ष्मा देषेषु तेनेषामाश्रयाश्रयिणां मिथः ॥ २६ ॥ 

यदेकस्य तदन्यस्य दधैनक्षपणोषधम्‌ । 

अस्थिमाख्तयोर्नवं प्रायो वृद्धिं तपेणात्‌ ॥ २७ ॥ 

शछेष्मणानुगता तस्मात्‌ संक्षयस्तद्विप्य॑यात्‌ । 

वायुनाञुगतः 

तत्रेत्यादि । भसदगुरवस्तु दोषादीनामाश्रयाश्रयिभावं दर्चयित्वा 
द्धक्षये हेदुमाह तत्रत्यादिनेत्याहुः । हयाकारस्त्वाह ¬ 


ह च समवृद्धङ्ृञ्ात्मनाम्‌ । 
क तत्रा कमे देहस्य धारकम्‌ ॥ 


ृद्धहानिजुषां कम देपध्वंसनं ततः । 

वृद्धानां हानिरापा्या क्षीणानां बुद्धिरत्र च ॥ 

एकस्य वुद्धिरन्यस्य हानिरन्यस्य चान्यथा । 

आधाराधेयभावेन स एवातोऽ्र इश्यते ॥ 
तत्रत्यादीति । तत्र तेषु वातादिषु मध्ये वायुरविकृतोऽस्थ्नं खितः आश्रित 
पक्राशयादीनां वाताश्रयत्वेऽपि तदनुक्तिराधाराघेयभावेन कायविरेषस्याभ- 


[ण्डः 


एकादशोऽध्यायः । १६१ 


कत्‌ । पित्ं तु स्वेदर्तयोः सितं तु शब्देन कसीकारसादिभ्यो विशेष : सूच्यत ! 
छेष्मान्ेषेषु भखिस्वेदरक्तं वजैवित्वा हेषेषु धातुमरेषुं रसमांसमेदोमज्जराष्क 
मूजपुरीषादिषु खितः । पते. रसादयो दोषानामविष्ेतानामाश्रयाः । यतश्चैव. 
माश्रयाश्रयिमावो दोषघाद्युमरानां तेन ` देतुना एषामाभयाश्रविणां दू।षधातु- 
मदमनाम्‌ आश्रया घातुमलः आश्रयिण साश्रयवन्तो दोषाः । हैतुगर्मा निर्देशः 
भाश्नवाश्रमित्वान्मिथः परस्परं यदेकस्या वसयाश्रिणो बा यदौषधं वधेन क्षपणं 
वा तदन्यस्यापि बधनं ॒च क्षपणं च भवति ! अयः यदौषधरमेकखयश्रयसख 
वर्धनं तदन्यस्याश्रयिणोःपि मर्धेनं यदाश्चयिये। वर्धनं तदाश्रयस्यापि वै. 
नम्‌ । एवे क्षपणमपि क्थ! (पिरःश्रयस्य तीक्ष्नोष्णादि वेने पित्साश्यि. 
णोऽपि तदेर दद्नमित्यादि । नन्वेबमस्थ्ने वाताश्रयख यदू वर्धनं ततः- 
श्रि ओपे वर्धनं न प्राभोवीप्याह -- अखिमारूतयोर्नैवमिति । हाटकं 

$ प्याह -- एवं वेनक्षपणे शिते वायोस्तु स्वयं तन्तरकृ्रिवारणं करोतीति । 
इयाकारोऽपि पूर्वोक्त सामान्यविधेश्पवादमाहित्याह अखिमारुतयेर्नैदं वर्ष- 
नक्षपणौषधं भवतीत्यध्याहाय॑म्‌ अस्थिमारुतयोरश्रयाश्रमिमावेऽपि एकस्य 
वधनक्षपणौषधमन्यस्य वर्नक्षपणोषषे न भवतीति । तत्र हेतुमाह -- पराय 

र हि यस्माद्‌ प्रा बाहुस्येन या॒वृद्धिवंषनं दोषधाठुमखनां सा 
सन्तर्पणदू भवति । प्रायोग्रहणं वायुपरिधारार्थम्‌ । सा च वृद्धिःष्मनानु - 
गताऽनुबद्ध । सन्तपेणाच्छठेप्मवृद्धिरित्यथः । ममितोयजनिगाहारादिना ब- ` 
हणं ततः कफस्य वृद्धिरुयन्ना । तस्मादिति पदमुणएरिष्टात्‌ संबध्यते यत बं 
ृद्धिः सन्तपैणाद्धेतोः य एषां दोषादीनां क्षयः स॒ भायो भूयिष्ठं तद्धिपयैवा- 
वुपतपिणाद्‌ मवति स च सदयो वाुनानुगतः बाप्वाकाञ्ािभदरैवयेरपतपेणं , 
शत्र कयुः कुप्यति । एवं यद्स्ध्नो(व ? व)थेनमौषधं तत्‌ लिग्धमधुरादिव- 
हगरूषं बातस्य क्षपणं च य नारस्य ॒वधनमोषधे त्ृक्षतिक्तायपतर्पण - 
प्रस्थ्नः क्षपणम्‌ ॥ | | 

| असारच दुद्धिक्षयसष्टद्धवान्‌ ॥ २८ ॥ 

विकारान्‌ साधयेच्छीघ्ं कयाटङ्नग्ेहणेः । 

पायोरम्यत्र तज्जास्तु तैरेबोरक्रमयोभितैः ॥ २९ ॥ 

(त १ अ)स्माचेतयाये । थत भवं वदेः सन्तपैणोत्यलं तस्माद्‌ यतश्च 
कहक्स्मापतर्पणोत्यत्वमत्मांश्च रेतो षादीनां वृद्क्षयसभद्धवान्‌ विकारान्‌ 


१ 


३६२ ˆ दृदयबोधिकास्यम्यार्पोतते भषट्ञ थे सूतर्याने 

गान्‌ क्रमाद्‌ यथासंख्यं लङ्खनवृहणेः साधयेदुपक्रामेत्‌ इत्यनन्तरोक्तयोव- 
दधिक्षययोश्विकित्सोक्ता कथं शीघ्रं - चिरोतिथिता हि ते दुश्वििलस्याः स्युः । 
ृद्धयुतितान्‌. विकारान्‌ रङ्खनैः क्षयोत्थान्‌ बेहणेरिति क्रमार्थः । अखद्गुर- 
वस्त्वेवमाहुः । ^तत्रानन्तरोक्तयेवृद्धक्षययोः प्राय हस्यादिना चिकित्साथ 
माह -- हिशब्दो यस्मादर्थे येयं शारीराणां भावानां सा प्रियेण शष्मणा- 
नुगता । अतिसन्तपणनिमित्तत्वात्‌ सन्तपणेन शत्युपयुञ्यमानेन स्व शारीरा 
भावा वुद्धि यान्ति ततोऽस्या वुद्धेरककारणत्वाच्छेष्मणानुगतं करोति यश्च 
शारीराणां सावानां क्षयः स वायुनानुगतः कुतस्तद्धिपथयात्‌ पूर्वोक्तटेतुवेपरी. 
ल्याद्‌ भत्यपतपेणनिमिततत्त्वाच्छारीरभावक्षयसेस्य्थः । तसरादसाच सर्वान्‌ 
दोषादिवृदधिश्षयसमुद्धवान्‌ रोगान्‌ क्रमाह्नवृहणेरवक्ष्पमाणेरपाचरेद्‌ इत्यत्र 
देव़दधिक्षययोर्यथासंसख्यन श्ेष्मवायनुगतत्वम्‌ इति ॥ 


नयु वायुषुद्धिक्षयसमुद्धवानपि भ्याधीनेवं साधयेत्‌ । नेष्याह -- वायो 
_ स्न्यत्र वायुं हित्वा । तुर्विशेषे । तज्जान्‌ वायुजान्‌ बाववृद्धक्षयसमुद्धवान्‌ 
विकारान्‌ पुनसर रद्न्ृहणरुत्कमयोजितेः । करममुल्य प्रयुक्तेरपक्रमेत्‌ । 
यथा निदिष्टक्माद्‌ विपरीतः क्रम॒उक्कमः वातवृदृध्युत्थान्‌ बहणे; तस्स- 
योत्थान्‌ र्नैरित्यथः । इति दोषाणां सामान्येन चिकितसोक्त। विरोषवि - 
कित्सेह नोक्ता दोषोपक्रमणी(यतव १ये) वक्ष्यमाणत्वात्‌ । रसचिकैत्सा च 
रसोऽपि ®ष्मवद्‌” श्युक्ततवात्‌ नेह पूनर्निर् ॥ २९ ॥ 
अतो रक्तादीनां चिकित्स।माह -~ 

विशेषाद्रक्तवृद्धयुत्थान्‌ रक्तखतिविरेचनैः 

भसवृद्धिमवान्‌ रोगा शखरक्षाराभनिक्मभिः ॥ ३० ॥ 

स्थौरयकार्योपचारेण मेदोजानस्थिसंक्षयात्‌ । 

लातान्‌ क्षीर धृतेसितक्तसंयुतेषैस्तिभिस्तथा ॥ ३१ ॥ 

विड्द्धिजानतीसारक्रियया विदश्चयोद्धवान्‌ । 

मेषाजमध्यङर्माषथवमाषद्रयादिभिः ॥ ३२ ॥ 

रत्रदृद्धिक्षयोत्थांश्च मेडृच्छूविकित्सया । । 

व्यायामाभ्यञ्जनस्वेदमयेः स्वेदश्चयोद्धवा्‌ ॥ ३१॥ ` 


एकादशोऽध्यायः । ३६९१ 


विक्रेषादित्यादि । विशेषम्रहणेन यत्र विशेषचिकित्साक्षि तत्रैव 
तदुक्तिः । अन्यत्र सामान्यचिकिद्यैव । अत एव तिशेषम्रहणादुक्तशेषधावु ~ 
ुद्धिक्चयरोगचिकितसानारम्भो न दोषाय । वृद्धिक्षयोपक्रम शव स्थिते विशे- 
षादसाधारण्येन रक्तवृदृध्युरयान्‌ रागान्‌ रक्तसुतिविरेचनैः साधयेत्‌ रक्तसुतिः 
रश््ञावः विरेचनं कायविरेचनम्‌ एतद्रक्तस्य भुशदुषटौ । भरसादनमेवाल्प - 
दुष्टौ । विरेषेण मांसवृद्धिभवान्‌ रोगान्‌ शशक्षाराभिकरममिः साधयेत्‌ । 
मेदोवृद्धक्षयाभ्यां जातान्‌ मेदोजानिति मध्यमपदरपो द्रष्टव्यः । मेदोवृद्धि- 
जान्‌ स्थौस्योपचारेण द्विगिधोपक्रमर्णायोक्तया स्थौश्यचिकित्सया मेदःक्षय- 
जा(त्‌? न्‌ ) कादर्योपचारेणोपाचरेत्‌ । अस्थिसंक्षयजान्‌ विकारान्‌ क्षीरघृतेस्ति- 
क्तसयुक्तैः वसिभिस्तथा तथाख्येसिक्तसयुक्तेवसिभिश्च कल्ये वक्ष्यमणेयैया- 
योम्येः । ननु यानि वातङ्ृन्ति द्रव्याणि तान्यस्थिक्षयकारीणीति तिक्तद्रन्योष- 
योगोऽत्र न युक्तः तिक्तस्य वातकर्वात्‌ ! अत्रोच्यते । यद्‌ द्रव्यं लिगं 
शोषणं खर(त्व)मुत्पादयति तदस्थ्नो वधेन युक्तं खरस्बमावत्वादस्थ्नां न 
तेवंविधमेकं द्रग्यमस्ति यत्‌ स्निग्धं शोषणं च । तसात्‌ क्षीरष्तैस्तिक्तसंयु- 
करिति क्ीरधतस्य तिक्तसंयुक्तस्म खरस्वभावत्वात्‌ तद्धिधसयास्थ्नो वधेन 
त्वभू । तिक्तरसोपितःस्नेदोऽत्ध्नां खरत्वमापादयति । यथाह -- 


अस्थ्नां खरत्नोपचयो सेैस्तिक्तोपसंदितैः । 


ति । केचिदत्र -- 
५ मञ्जङ्युञ्चामयानां चं भोजनं स्वादुतिक्तकम्‌ ।'' 


हस्यादिभरन्थं पठन्ति । अथः -- मज्जशुङ्खक्षयोत्थानां मधुरतिक्तकमोजन 
हितं वृदृध्युत्यानां शुद्ध्यादि्हितः । अन्यदपि शुङ्खशोधनं हितमिति । बिद्‌- 
पृद्धिजान्‌ पुरीषधृद्धिजान्‌ रोगानतीसारचिकित्सया साभयेत्‌ । अतिसारक्रिय- 
येति आमातिसारिणि प्रयोज्या क्रियाङ्गीकृता न च पकातिसारिणि । विड्क्ष- 
योत्थान्‌ मेषाजमध्यादिभिः साधयेत्‌ ¦ मेषं उरभः । भजद्च्छागः । मेषा. 
जयेभष्यमन्तराषिरन्तर्जठरमां समिति यावत्‌ । म॑ध्यञचन्दोऽन्तराभिमांसवाची 
इति पाव्यकारः । कुन्भः किचित्‌ धिन दिङकधतादिसंस्छृतं सुद्धमाषादि । 
धुन्मास इति पाडान्तरम्‌ । माषदवयं माषो राजमाषश्च । आदिशब्देन पुरीष- 


३६४ इदयवोभिकास्यभ्याटयोपेते भषटजञहृद ये सूतरश्याने 
-आमनानां काकाण्डोरातगुप्ादीनां हणम्‌ मूतवृदध्ुत्थानमेहनिकितसया मूत्र 
क्यजान्‌ मू्रङृच्चचिङिसया साधयेद्‌ । विशेषेण प्वेदक्षयजान्‌ व्यार्षान्‌ 
उ्रयामादिभिः साधयेत्‌ ॥ २३० ॥ 
अमेनवद्धक्षयाभ्यां धातूनां क्षयवद्धी भवतः इत्याह -- 
स्वस्थानखस्य कायागेरंश्ा धातुषु संभिताः । 
तेषां सादातिदीिभ्यां धतुषद्धिक्षयोद्धवः ॥ ३४ ॥ 
स्वेत्यादि । दोषादीनां वृद्धिक्षययोः कारणमाहेति हाटकः । स्व- - 
त्थानं क याभे: पकाशयामाशययोमेष्यम्‌ । यथा वक्ष्यति - 
“वित्तं पश्चात्मकं तत्र पकामाश्चयमध्यगम्‌ |” 
इत्यादि यावत्‌ "पाचकं नाम तत्‌ स्मृतम्‌" इति । तस्मिन्‌ स्थितस्य कायाः 
पाचकाखूयस्य पित्तस्यामिरब्दवाच्यस्य यंऽशा भागाः अवयवाः धातुषु 
रसादिड सयु संभ्रिताः स्थिताः तेषां धातुस्थानामग्न्य॑श्चानां सादेन मान्येन 
्ातूनां इृद्धिभैवति । पकेनोरधात्वापादनायास्य पूर्वषातोः क्षपणकारण- 
स्यमिरर्पत्वात्‌ तथा तेषमवाम््य॑शानामतिदीप्त्या ` अतितैकषण्याद्‌ धातूनां 
क्षयो भवति न तु दी(घ?्षि)मात्रेण धातुक्षयः कन्तु भतिदीप्त्या । अति- 
दी (घानां? पत्या) पाक्यद्र्यान्तराभवि स्वधातुभपि पचन्ति वहयः। तदुक्तम्‌-- 


भहारमि; पचति दोधानाहारवर्जतः । 
धातून्‌ क्षीणेषु दोषेषु जीवितं धादुसेक्ष(यः ?ये) ॥ 
इति । ययप्यन्नप{चकाभिपरायत्तशरद्धक्षया धात्वम्रयस्तत्नान्याहरद्रव्यराक्ति- 
वद्याद्‌ य एवान्यतमे। धात्वमि्न्दीभवति स॒ एव स्वस्य धातोः क्षपण।(शक्त- 
त्वाद्‌ वृद्धिमेव जनयति एवं तक्षिणोऽभिः स्वस्य धातोः क्षयम्‌ ॥ १४॥ , 
अन्यदपि धाठुवृद्धश्षयकारणमाहं -- ॑ 
पूरवो धातुः परं योदुद्धः क्षीणथ तद्विधम्‌ । 


पूवे इत्यादि । पूरवो बादरस्तादरयुपरितिनं करोति यथा पूर्वौ रसार्यौ 
भातुशदधः सम्‌ परं रक्ताल्यं धा तद्विषमालसृं वृद्धं करोति क्षणश्च 
रवो षातुः परं तद्विषं क्षीणमेव क्यात्‌ यतो धात्वाहारां हि धातवः । एवं 
शकादिषु च योज्यम्‌ । सं्रदे चोक्तं -- 


एकादशोऽध्यायः । ३६५ 


पारम्पर्येण दावामनस्तचत्‌ प्राप्यन्वनं शिखा । 
वृद्धिक्षयौ यथायाति तद्वद्‌ धाठुपरम्परा ॥ 
इति । नन्वेवम्‌ एकधातुवृद्धिक्षयानुतपर्तिरिति चेत्‌ । तन्न । एकषावुवृद्धि 
्षयकरद्रन्योपयोगेन तदुपपतेः यत्र रसमूरो वद्िक्षयो तत्र सवैधादुवुद्धिश्षयो 
भवतः नान्यत्र धातूनां वस्तम्यगन्तव्यां शभेदेन वृद्धक्षयमेदः । वस्तत्यस्य 
क्षये गन्तग्थस्थ गमने कादयेमुमयनाशे शरीरन।शः मेदसिनः स्थूरस्य मेदसा 
ज्लोतः पिधानात्‌ गन्तन्यस्यागमनात्‌ शुङ्खबरक्षयोपपात्तिः ॥ 
दोषादीनां इद्धिक्षयकारणमुक्तं तेन च । „1 दुष्टा रोगकारणतामेव यान्ती- 
. प्युच्यत -- 
दोषा दुष्टा रसेधातन्‌ द्षयन्त्युमये मलान्‌ ॥ ३५ ॥ 
अधो द्वे सप्त शिरसि खानि स्वेदवहानि च। 
मला मलायनानि स्युयथास्वं  तेष्वरतो गदाः ॥ ३६ ॥ 
दोषा दुष्टा इत्यादि । हयाकरोप्याह -- दोषधातुमजनां वद्धिक्षय* 
रूपा दु्िरुका । सा केन तया किं भवतीत्याह इति । रपे धुरादिमिरपथ्यै- 
थ्यायोगातियोगसेवितेः । रतेरिदयुपरक्षणं द्रव्यादिमिरत्यथैः । तेदष्टाः 
कुपिता दोषा बातावये। धातून्‌ रश्नादीन्‌ दूषयन्ति । उमये च दोषा धातवश्च 
दुष्टा मलान्‌ मूत्रादीन्‌ दूषयन्ति । ते च मढा दुष्टा मायनानि मलानां 
मागन्‌ दूषयन्ति । अयनानि चेति वा पाटः चश्चन्देन मलानपि दूषयन्ति । 
उथनपसङ्गात्‌ कानि तानीत्याह -- भषो द्वे इति । अघो द्वे गुदभेदाखय 
सघशिरसि खानि द्व अक्षिणी द्धौ कर्णौ द्वौ नासापुटौ आस्ये चेतु तथा 
स्वेदबहानि रोमदूपाख्यानि छिद्राणि सवेरारीरगतानीष्येतानि मलानां शङृदा- 
दीनामयनानि मागाः तानि मला दूषयन्तीति सम्बन्धः । तथा च मुनिः -- 
“मङायनानि बाध्यन्ते दुष्टेमौत्राषिकैर्मठेः ॥ 
इति । स्युरित्यादि । अतः कारणात्‌ यतो दुष्टदोषदृषितमढानामाश्रयभूतानि 
मलायनानि अत एव तेषु यथास्वं गदाः स्युः । य श्व मलो दुष्टः तदयन- 
स्यैव रोगोततिर्त्य्थः । अरुणदत्तोप्याह -- भतो दृषणात्‌ कारणात्‌ तेषु 
मकायनेषु दुष्टेषु यथाघ्वं गदा शेगाः स्युः भवेयुः इति । हयाकारप्तु तेष्व 
यनेषु अतो दोषधातुमङेभ्यो यथास्वमयनानतिक्रमेण वक्ष्यमाणा रोगा भव- ` 
न्तीत्याह । तेषु धातुमर्मखयनेषु यथास्वं धादुमरमखयनानतिक्रमेणेत्वस्मष- 
गुरवः ॥ १६ ॥ 


€ 


[म 


६६६ हृषयवोधिकाख्यभ्याल्योपेते अष्टङ्गहूदये सूश्रस्थाने 
ते च दोषाः समा अप्योजसा विनं दें संवाहयिदुमराक्ता भतं भोजसः स्व 
पं पालने चोच्यते ओज इटयादिना । अथवा धातुसारस्वादोजसोऽपि स्वरूपं द्यति । 
अथवा ओजो नामा्टमं धातुं निरूपयन्न!ह -- ५ 
ओजस्तु तेजो धातूनां श्॒क्रान्तानां परं स्मृतम्‌ । 
हृदयस्थमपि व्यापि देहस्थितिनिवन्धनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
स्निग्धं सोमात्मकं शद्धमीषष्टोहितपीतकम्‌ । 
यन्नाश्े नियतं नाशो यरिमस्तिष्ठति तिष्ठति ॥ ३८ ॥ 
 निष्पवन्ते यतो भावा विविधा देहसंश्रयाः | 
ओलः क्षीयेत कोपक्षुदण्यानशोकश्रमादिभिः ॥ ३९॥ 
विभेति दुर्बलोऽभीक्ष्णं ध्यायति व्यथितेन्द्रियः । 
विच्छायो दुमेना रूक्षो भवेतक्षामश्च ततक्षये ॥ ४० ॥ 
जीवनीयो षधक्षीररसादयास्तत्र भेषजम्‌ । 
ओजो विबृद्धौ देशस्य त्॒टपुष्िलोदयः ॥ ४१ ॥ 
ओज हस्यादि । रसादीनां धातूनां शुङ्कान्तानां यत्‌ परं तेजः तदोजः 
स्मृतम्‌ । तेजः प्रसादः सारमित्यर्थः । भत्र तुशब्दोऽवभारणे अन्ये शुङ्कस्य 
मरं वदन्त्योजस्तन्निरासाथम्‌ । तन्तरान्दरेऽप्युक्तं - 
। “रसादीनां प्रसादस्तु शृङ्कान्तानां य उत्तमः । 
ओजस्तदाहुरमिषज ,...,......५...५. ,..५ ...* ॥१ 
इति । तर्हिं कथं वक्ष्यति - 
“कफः पित्तं मलः लेबु प्रस्वेदो नखरोम च । ` 
स्नहोऽक्षित्वम्बिशामोजो धातृन्प्ै ्रमदो मखाः ॥"१ 
इति । ब्रूमः परामिस्योजो विशेषणं शुश्ान्तानां धातूनां तेज एव परं श्रष्ठमोजः 
स्मृतश््‌ । अन्यत्तु न परमिति । द्विविधं द्योजः । तथा हृदयस्थमपि व्यापि 
सकलशरीरव्यापि तस्य षदुनिन्दुकस्य विकेषेण हृदयं स्थानम्‌ । देदस्य 
स्थितिस्तस्या निबन्धनं कारणं जीविवाषिष्ठानमिलयथः । अरुणद तोप्याह - 
परशब्देनेतद्‌ चोतयति अन्यदप्योजोऽस्ति न तद्‌ धातूनां तेजः शुङ्घमलरूब- 
मिति । तया चोक्तं सद्दे - 
‹'सिग्धं सोमात्मकं पीतमीषट्लोहितपीतकभ्‌ ।'› 


१, गदु सोमात्मक छदं रतमीषत्सपीत कमिति सुद्रितसङ्के , । 


एकादशोऽध्याषः । ३१० 


इत्यादि । यज्ञा यस्य भोजसो नाक्चेऽमावे नियतं निशितं प्राणिनो नाको 
नियत इति बा पाठः । यसि्नोजसि तिष्ठति विद्यमाने तिष्ठति देहीति 
कषः । इथाकारोप्याह -- र्मिस्ति्ठति श्थितिमति तिष्ठति जीति पुरुष 
इति । .. 
““हृदि तिष्ठति यच्छुद्धं रक्तमीषत्सपीतकम्‌ । 
भोजः रारीरे संख्यातं तन्नाक्षान्नाविनस्यति ॥'' 

इति चरके । यतो यस्मा मावाः पदाथः बुद्धयदङ्धारादयो निष्प्न्ते 
जायन्ते । विविधा अनेकप्रकाराः । तथा च देहः संश्रयो वेषां ते वेह- 
संभयाः ॥ 

तदोजः कोपादिभिरसौम्भेः क्षीयेत । तशय तस्यजसः क्षये देही 
बिभेति अकारणाद्‌ । दौबैल्यादिगुणयु्छश्च भवेत्‌ । अभीक्ष्णमत्यर्थं ध्मायति 
ध्यानपरो भवति । ग्यथिवेन्द्रियोऽसक्तेन्दियः । दुच्छायो दुष्टकान्तिः कान्ति- 
रहितः तत्रोजः क्षये भेषजं जीवनीयोषधसि द्वक्षीरादयः जीवनीयोषधानि जीव- 
न्त्यादीनि दश्चजीवनसङ्धानि तथान्यानि यानि मधुराणि द्रव्याणि । अथवा 
डीवनीयोषषादयस्तत्र भेषजे क्षीर्य जीवनीयोक्त्येव प्रहणे सिद्धे परथक्याटो- - 
ऽतिशया्ेः । अतिशयेन क्षीरमोषषमिति । रसो मांसरसः । आ(दि एब). 
शब्देन धृतादिपरिमरहः ॥ 

` पएेविषेन भेषजेन जजोवृद्धो सत्यां देहस्य तुष्टयादीनामुदयः सम्बग्‌ 
वृदधिमैवति । वुष्टिमेनःभदषैः । पुष्टिः शरीरपोषः ॥ ४१.॥ 
ओजसरिबिकिस्साप्रसङ्गेन सर्वेषा दोषादीनां स्वपतो बदधिकयचिकित्सामाई - 

यदन्नं द्े्टि यदपि प्राथयेताविरोधि तु । 

तत्ततत्यजन्‌ समश्च तो तौ दृदिक्षयो जयेत्‌ ॥ ४२॥ 

यदम्नमित्यादि । यदन्नं पुरुषो द्वेष्टि नाभिनन्दति यदप्यक्नं प्रार्थयेत 
इष्डति तदन्नं द्विष्टं त्यजनिष्टमतं समश्नन्‌ भक्षयन्‌ यथासंख्यं दाषादीनां 
सम्बभ्विबौ तौ तौ वृ्भिक्षयो जयेत्‌ । यो यदात्मक्नौ बृद्धिक्षयो तौ जयेत्‌ । 
तुरवधारणे । भदिरोध्येवानने समश्चन्‌ क्षयं जयेत्‌ न तु विरोध्यत्नमश्नन्‌ । 
इषाकारोऽप्याह -- तुर्विशेषे न सवै क((ङ्कषन्‌ ! सूक्षिते) देयमित्यथैः । 
किन्तु भविरुद्धं न्याभ्यदेरिति । वृद्धिक्षयो दोषाणां सम्बन्धिन।विति केचित्‌ 
॥ ४२॥ 


१६८ इषयगोधिकाश्यभ्यास्योपेते अह्गहदये सूत्रस्थाने 
ननु यदन्नं हये्टयसौ रोगौ तत्‌ श्वजन्‌ , यच्राभिकषति तत्‌ समश्नन्‌ ङतो देतो. 
दोषाणां वुदिक्षयौ जयेदिष्याह -- 
र्यते हि रुचि दोषा विपरीतसमाच्योः । 
वृद्धाः क्षीणा भूयिष्ठं लक्षयन्त्यम्बुधा न तत्‌ ॥ ४३ ॥ 


कुवैत इत्यादि । हि यस्मात्‌ दोषा वृद्धाः श्वप्रमाणाधिकाः सन्तः 
स्वगुणेभ्यो यद्‌ विपरीतगुणमन्नं तेषां क्षयदेत्तद्विषयां प्रीतिमुलादयन्ति । 
क्षीणाश्च स्वप्रमाणर्हीनाः सन्तो दोषाः स्वगुणेभ्यो(यः १ रत्‌) समानगुणमन्न तषां 
वर्धनहेतु्तद्विषय। प्रीतिमुत्पादयन्ति । दोषस्वभाव एवात्र हेषुः । यथा वातो 
वद्धः स्निग्धाम्टमघुरेऽन्नेऽभिराषं कुरुते, क्षीणो रुक्षकषायायन्नेऽमिरषं कुरुते । 
एवं पित्तकप्मणोरपि योज्यम्‌ । भूयिष्ठं प्रायेणेत्यनेन व्यमिचारं दशयति । 
` तेन दोषगतिवैचिच्यादन्यथापि कचित्‌ भवति । यभा कस्यचिन्नरस्य वाताऽपि 
क्षीणः स्ठिग्धमधुरायनेऽभिराषं कुरुते इत्यादि । यस्माद्‌ मू यिष्ठग्रहणं कृतम्‌ । 
अत एव अबुधाः स्वल्पमतयो भिषजस्तदोषस्वरूपं न रक्षयन्ति किमयं दोषः 
क्षीण उत वृद्ध इति । इषाकारस्त्वाह -- भवुधा अज्ञानिनस्तन्न रक्षयन्ति 
अत्राभिरष्द्वेषयोरेतत्‌ कारणमिति (इति?) निपुणं निरूपणीयमित्यथैः 
(इति) ॥ ४२ ॥ 

न चनेनैव लक्षणेन वृद्धाः क्षीणाश्च दोषा लक्षणीयाः किं तद्ेन्बदपि लक्षण- 

मस्तीदयाह - 

यथाबरं यथास्वं च दोषा बद्धा वितन्वते । 

सूषाणि जरति ्ठीणाः 


यथाबरूमित्यादि । हाटकोऽप्याह - न वेवमन्नरुचिरेव दोषाणां 
बृद्धिक्षयपरिज्ञानक।रणं याबत्‌ स्वकपमपीत्याह - यथाबरुमित्यादीति । यथा- 
बरं बलुनतिक्रमेण यथास्व चात्मीयानतिक्रमेण रूपाणि गुणकर्मशु्षणानि 
दोषा वृद्धा वितन्वते विस्तारयन्ति । यथाबरमिति वृद्धेरवस्थाविशेषाद्‌ खूपा- 
णामपि विशेषः क्षीणाश्च यथाबरं यथास्वं च खूपाणि जहति त्यजन्ति । 


यथा वायुवुदधो रोकष्यरोत्यपारु्यज्ञसन्यासादीनि विस्तारयति, क्षीणस्तु तानि 
जहाति, अत एव न न्यज्ञयति ॥ 


एकादशोऽध्यायः । ३६९ 
भय समा दोषाः ‰ विदषतीदयाई - 
समाः स्वं कम इवैते ॥ ४४ ॥ 

समा इत्यादि । यदा न वृद्धा न च क्षीणाः समा दोषाः घ्वप्रमाण- 
स्थाप्तदा स्वं कर्मोत्सादोच्छवासादिकं यथोक्तं कम कुर्वते । एवं ते रक्ष- 
णीयाः ॥ ४४ ॥ 

क्षीणदोषाः क्षीणत्वदेवाकिश्वित्करत्वात्‌ कदाचित्‌ ¶डां नोत्पड़यन्येवंति ‹जिजि- 
न्द्याल्श्मतयो वैषा : क्षीणदोषवरध॑ना बै तचचिकित्सायां कदाचिदनाद्रं $शुरियाद- 
य एष देहस्य समा विद्धे 
त एव दोषा विषमा बधाय । 
यस्मादतस्ते हितचर्ययेव 
क्षयादिददेरिव रक्षणीयाः ॥ ४५ ॥ 

य इति । य एव दोषः समाः सन्तो वेदस्य विवृद्ध वर्षनाय भ- 
वन्ति, त एव दोषा विषमाः स्वप्रमाणादधिका हीना वा सन्तो वधाय देद- 
विषाताय स्युः । यस्मदिवं ृद्धिहान्योः समानत्वम्‌ । भतस्ते दोषा वृद्धि- 
हान्मजनकया हितचर्ययेव क्षयाद्‌ रक्षणीयाः । कुत इव, विवृदधेरिव । यथा 
विदृदधविंशेषेण व्ेनात्‌ ते रक्ष्यन्ते तथा क्षयादपि रक्षणीयाः क्षयं वद्धि च 
दोषाणां परिदरेदित्यथेः ॥ ४५ ॥ 


इति श्रीदा्षपण्डितविरचितायां दूदयबोधिकायां 
एकादशोऽध्यायः ॥ 


अथ दादैकोऽभ्यायः । 
दोषभेदं विनां दोषहानं सम्यङ्न भाषितं भवति । अतो दोषर््ेदमाद-- 
अथातो दोषभेदीया्यायं व्याख्यास्यामः । | 
(अयेत्यादि) पूवैसिश्चाध्वाये बहुक्त्यतवादु दोषमेदो नोक्तः अथव 


षाठः -- 
साम्यवृद्धिक्षया सिङ्िदषाणां प्रागुदीस्तिः । 
धामनामक्रियायोगभेदान्‌ वदति सम्पति # 


१७० इदयनोभिकाश्यभ्यास्योभे अष्टा्गहदये सृशरस्थाने 


भथवा पूर्वाध्याये दोषाणां प्राकृतं वैकृतं च स्वरूपमुक्तम्‌ । अत्र तु तेषामेव 
स्थानक्रियादिविशेषाद्‌ भेदपरिजञानाथेमध्यायारम्भः । अत्र यचप्यन्यद्प्युच्यते 
तत्रापि प्राषन्याद्‌ देोषैरेव ग्यपदेशः । दोषाणां भेदो दोषमेदः, स्थाननाम- 
विभागादिमिस्तस्मे हितो दोषभेदीयः । शेषं पूर्ववद्‌ ्याख्येयम्‌ । 
“दोषाश्च पएशमूतोत्था वायुराकाश्चवायुजः । 
आगमरेयं पाचकं पित्तं सद्रव दोषसंज्ञितम्‌ ॥ 
अम्भो मूम्बभिकः शेष्मा ते भूयः सर्वदेहगाः । 
स्थूणा हति निगयन्ते ररीरागारधारणात्‌ ॥ 
धारणाद्‌ धातवश्चोक्ता दूषणाद्‌ दोषसंङ्खिताः । 
देहस्य मारिन्यक्ेतेः समीरायाः स्मृता मलाः ॥" 
तेषां सकलकरीरग्यापिनों विशेषस्थानमाद- 
पकाशयकटीसकिथिभोत्रारिथस्पशनेन्दरियम्‌ । 
स्थानं वातस्य तक्रापि पक्वाधानं विेषतः ॥ १ ॥ 
पक्षत्यादि । पकाङयादि वातस्य स्थानम्‌ । तद्रापि षड्विषे स्थाने 
पकाधानं विशेषतो वातस्थानम्‌ । पक्राद्ययं नाभेरधः । शरोत्रं श्रवणेन्धियाषि- 
नम्‌ । स्परदनेन्धियं त्वग्बिशेषः । पकमाधीयते स्थाप्बतेऽस्मिनिति पकाषानं 
परकारायः ¦ भत एव वति वर्तिरुपक्रमः प्रधान उक्तो मूलापकर्षणात्‌ । सकल- 
शरीरव्यापित्वेऽप्येषामिदं विदेषेणोक्तम्‌ । तथाच प्रागध्यगीष्ट ते व्यापि- 
नाऽपि हनाभ्योरि'ति । विचित्रगतित्वाशेषां वक्ष्यमाणः प्राणादिभेदेन प्रथक्‌ 
स्थनकरम॑निर्देशः ॥ १ ॥ 
नाभिरामाश्चयः स्वेदो लसीका रुधिरं रसः । ५ 
दक्‌ स्पदनं च पित्तस्य नाभिरत्र विदेषतः ॥ २ ॥ 
नाभिरिल्यादि । पित्तस्य नामिप्रभृतीनि स्थानानि । कसीका जल- 
सदशस्त्वचि सेहः । इक्‌ चक्षुः । स्परीने त्वगिटेषः अत्र एषु स्थानेषु मध्ये 
पित्तस्य बिरेषेण नाभिःस्थानम्‌ ; ननु स्पर्शनेद्दियं बायोरुदिष्ठं, तदेव कथं 
पि्स्यापि स्यात्‌ । ब्रूमः । (पिततं वर्हिरि'ति वचनात्‌ वायोः पित्तस्य साह- 
बर्यादुभयोरपि सदस्थानता न विरुध्यते ॥ २ ॥ 
उरःकण्ठशिरःक्ञोमपर्वाण्यामाशयो रसः । 
भेदो घ्राणं च निहा चं कफस्य सुतर्टुरः ॥ २॥ 


हादरोऽष्यामः । १७१ 


1 न्तानि स्थानानि । क्खोम ररे वक्ष्य 
माणम्‌ । एषु मध्वे सुतरां ष्ठ वक्षः । दोषाणां ˆ विशिष्टस्थानाभि- 
धामे पुनरपि विरेषब्रहणादिदं घोतयति- तत्र कुपितानां मुख्य एकेषक्रमः 


केभ्यो नान्य इति ॥ १॥ 
भञ्खुना प्रयेकमेषां दोषाणां मििशस्थानःश्रयेण कियाभेदात्‌ पञ्चधा भेदानाद- 


पराणादिमेदात्पश्वात्मा वायुः पराणोऽतर पूरषेगः । 
उरःकण्ठचरो बुद्धिहृदयेन्द्रियवित्तध्द्‌ ॥ ४ ॥ 
छ्ठीवनक्षवधूद्वारनिःश्ासाननप्रवेश्त्‌ । 


प्राणादीत्यादि । वायुरेक एव चरुनस्वभाव; । स प्राणादिभिः प्राणो 

दानन्यानसमानापानै्मेदाद्‌ विशेषात्‌ पश्ातमा पश्चस्वमावः । पश्चस्वरूप इति 
- इयाकारः । विशिषटस्यानाश्रयेण क्रियामेदात्‌ भेदः, न स्वरूपतो मेद; । 

अथेकोऽपि देवदत्तो यां यां क्रिय। करोति, तदनुरूपामेव संज्ञां पाचकठाब- 
कादिकां कमते, तद्वद्‌ बातादयः । “अन' इति घातु: गमनजीवनयेर्मपैते । 
परकर्वेणानति गच्छतीति प्राणः । उदनतीस्युदानः बिविधमासमन्ताद्‌ गच्छ- 
तीति ग्यानः । समं सभत्रानतीति समानः । भपोपसर्गोऽत्रावागर्थवाची | 
अवाग्‌ भूयिष्ठं गच्छतीत्यपानः । 

अत्र एषु मध्ये प्राणो वायुमूर्गः धिरसि स्थितः प्राधान्येनोरः कण्ठं 
च चरति 1 बुदृष्ादीनां धारकः । हदयं बुदृध्याधारभूतम्‌ । तथा ठीवना- 
दिकियः । ष्ठीवनं भुखल्लाबोत्सारणम्‌ । ीवनमिति िवुसिन्योवीर्षश्च' इति। 
एषोदराविपाटाद्‌ दीर्षः । भक्तस्य प्रवेशोऽत्रप्रेश्चः अन्तःपवेशनम्‌ ॥ 

, . - उरःस्थानमुदानस्य नासानाभिगठांशवरेत्‌ ॥ ५॥ 

बाक्छ्वृतिप्रयत्नोजाबशवणेस्मुतिक्रियः । 

उदानस्योरः प्रधानं स्थानम्‌ । नासारदीश्वरेत्‌ । वाक्मवृत्यादिक्रियः । 
भरयलः करेषु (पाद ? पदा्े)प्रहणाविषृथमः ॥ 

व्यानो हृदि स्थितेः छृत्संदेदचारी महाजवः ॥ ६ ॥ 


गलयपक्षेपणोत्सेपनिमेषोन्मेषणादिकाः 
प्रायः सवाः क्रियास्तस्मिच्‌ प्रतिबद्धाः शरीरिणा ॥ ७॥ 


३५१ हृदयगोधिकाङयव्याश्योपेते भषटङगहदये सूत्रसस्थाने 


व्यानः प्राधान्येन हृष्ये स्थितः कृत्स्नं निरवशेषं देहं चरति । 
शरह(जबः शीप्रतरंगतिः प्राणादयपेक्षय। । तथागत्यादिकाः क्रियाः प्रायः सर्वा- 
स्तच्तििन्र प्रतिबद्धाः तदायत्ताः । गतिर्दशन्तरभा्तिः । अवक्षेपणमङ्गस्याषो 
नयनम्‌ । उत्क्षेपोऽङ्गस्योष्व॑नयनम्‌ । निमेषोऽक्ष्णः पुम्यं पिधानं निमी. 
ठनम्‌ । उन्मेषोऽक्षणोर्विकासः । ादिप्रहणेन जुम्भणान्नास्वादनविश्योषनादि- 
पस्िहः ॥ ९६, ५ ॥ 

समानो वायुरभ्रिसमीपस्थः । सामान्योक्ताबपि प्राधान्यादन्तराभिः पाशकाश्यो 
गृह्यते । प्राधान्येनःन्तराभ्निसमीपे । अत एवाद-- 


समानोऽञ्रिसमीपस्थः कोष्ठे चरति स्वेतः । 

अन्नं गृह्णाति पचति विवेचयति पुश्वति ॥ ८ ॥ 

कोष्ठे खरति सवैत इति । तस्यामेः स्थानमामाशयपकाशययोरमष्य 
नमिरधी्गुरम त्रेण वामपा । सर्वते इति आद्यादित्वात्‌ तसिः, सर्वस्मिन्‌ 
कोषे चरतीति 1 स चानं गृहाति अपकमामाशये धारयतीत्यथः । अन्नं 
पचति अभिसन्धुष्णाद्‌ भक्तका(र्‌) इव । विवेचयति संहतमन्नं पाकाब बिम- 
जते । मुष्ति राङ्कन्मूत्रादिरूपमषः ॥ ८ ॥ 

अपानोऽपानगः भोणिदस्तिमेदोरुगोचरः। 

शुक्रातैवशङन्मूत्रगमेनिष्कमणक्रियः ॥ ९ ॥ ह 

अपानो वायुरपानगः प्राधान्येन पायुमा्रितः | श्रोण्यादिवरः । शृङ्का- 
दीनां निष्क्रमणं बहिः प्रेरणं क्रिया यस्य स॒ एवम्‌ । इति वातभेदाः पञ्च 
॥ ९ ॥ 

प्म्ध्रति पित्तमेशनाई- । 

पित्तं पञ्चात्मकं तत्र पक्षामाश्चेयमध्यगम्‌ । 

पञचभूतात्मकत्वेऽपि यत्तेनसगुणोदयात्‌ ॥ १०॥ 

ल्यक्तद्रबत्वं पाकादिकमेणाजङश्नन्दितम्‌ । 

पचत्यन्नं विभजते सारकिडो एथक्‌ तथा ॥ ११॥ 

तत्रस्भमेव पित्तानां शेषाणामप्यनुग्रहम्‌ । 

करोति बर्दानेन पाचकं नाम तस्स्मृतम्‌ १२ ॥ 

पित्तमित्यादि । पि्तमपि पञ्चभेदं पाचकरञ्ञकसाधकारोषकजाजक- 
भेदात्‌ । “पितर सन्तापे" इति षाठः तसन्‌ पिचमिति रूपम्‌ । तत्र तेषु पशचमु 


हादशोऽन्वावः । ३५३ 
मध्ये यत्‌ पित्तमामाश्यपकाशचययोमष्ये स्थितं तत्‌ पञ्चमूतासकतवेऽपि सति यत्‌ 
तैजसगुणोदयादामेयगुणोत्कषीत्‌ क्षपितसोमगुणत्ेन त्थक्तद्रवत्वं सज्ञातकाठि्यं 
पञ्चमूतात्मकमपि तदभिगुणोत्क्षीत्‌ त्यक्तद्रवगुणमित्यथः । तथा सहकारि- 
कारणैः पाकक्रियां प्रति सन्यापारैवीय्वादिभिरनुग्रहाद्‌ यत्‌ पाकदादादिक्रिय- 
यानरुशन्दितं अभिश्न्द वाच्यम्‌ । इवाकरोऽपि सहचारिणा वायुनानुगहीतं 
पचनदहनादिक्रियया लब्धाभिशचब्दमित्याह । तथान्नं पचति । सारकिट्ौ 
परथग्‌ विमजते विभागीकरोति । सार्वं च किड्त्वे चाज्नस्य सम्पाते । 
किडशब्दस्य कोकाश्चयत्वाङ्विङ्गस्येति अत्र पुंस्त्वम्‌ । किडराब्दस्यात्र पस्त्व 
हेतुमजानन्तः सारक्िटे इति पठन्ति । तत्र्थमेव पक्रामाश्चयमध्यममेव । 
शेषाणां रज्ञकादीनां धातुस्थानां चानुम्रहमुपकारं करोति बढदानेन सामर््यं- 
दानेन स्वस्थान्भमेव तेषूपकुरुत इत्यथैः । तत्‌ पित्तं पाचकमित्युच्यते । 
पाचकस्य बे सति तेषां बरं भवतीति बरुदानमुपचयेते । वातः पचति 
पित्तमपि पचति । मथा देवद ततः पचति बहिः पचति काष्ठानि पचन्ति तदद्‌ 
वातपित्तयोः पाकादिकरत्वम्‌ ॥ १०-१२ ॥ 

आमाश्चयाश्रयं पित्ते रञ्जकं रसरञ्जनात्‌। 

बुद्धिमेषाऽभिमानाचेरमिप्रेतायंसाधनात्‌ ॥ १३ ॥ 

साधकं हृद्रतं पित्त रूपालोचनतः स्मृतम्‌ । 

दङ्स्थमा रोचकं त्वक्स्थं राजकं भ्राजनात्वचः ॥ १४ ॥ 

आमारयाश्रयं ` हृदयनाभ्येोर्मध्यदेक्ष आमादयः तसस्थं पित्तं रस- 
रञ्जनात्‌ रश्ाख्यस्य धातोः रज्ञनाद्‌ रागनिष्पादनाद्‌ रकीकरणाद्‌ रञ्जकं 
मिदयुच्यते । तदेव दोषशब्दवाश्यम्‌ । पाचक्य दोषत्वमभित्वं च । मसिन्‌ 
छाज सवत्र पएयकपित्तमभिशब्दवाच्यमिति स्थितिः 1 - 

हद्रतं हृदयस्थं पित्तं बुद्ध्यादिभिः करणभूतैः अमिपरितस्यार्थस्य 
बाहम्रहणस्मरणादिरूपेण साधनात्‌ साधकमुच्यते, तदमिप्रेतम्थं साधयति । 
शर्थानिश्वायिका बुद्धिः । मेषा वस्तुषिवेकशक्तियुक्तो बुद्धिविरेषः ॥ 

दकस्य दष्िस्थमन्तस्तारकस्थितं पित्तं खूपारोचनात्‌ तदायत्तरूपग्रहण- 
शक्तित्वादारोचकमुच्यते । 

त्वक्स्थं पित्तं त्वचो भाजनाद्‌ दीतिकरणाद्‌ आजकं नामोच्यते । 
एतञ्च पित्तमभ्यङ्गङपपरिषेकादीन्‌ पाचयति । तेनेवदुक्तं भवति--तवक्स्येन 


१०४ दद्यबोधि कास्यन्बाहयोपेते अष्टङ्गटृदये सुत्रस्थाने 
पित्तेन पक दरव्यं स्वं कार्यं रागकटिन्यादिनाशनं करोति । नशपकं द्रष्य स्वे . 
कायं करोतीति ॥ १४॥ 
शेष्मा तु पञ्चधोरस्थः स त्रिकस्य स्ववीयैतः । ` 
हृदयस्यामवीयां च तत्स्थ एवाम्बुकर्मणा ॥ १५॥ 
कफधान्नां च शेषाणां यत्करोलवलम्बनम्‌ । 
अतोऽवलम्बकः श्छेष्मा यस्त्वामाश्चयसंस्थितः ॥ १६ ॥ 
केदकः सोऽश्नसंधातद्केदनाद्रसबोधनात्‌ । 
ोधधो रसनास्थायी शिरःसंस्थोक्षतपणात्‌ ॥ १७ ॥ 


शेष्मा तु पश्वेति । भवलम्बकङकेदकबोषकतर्पकशटेषकमेदेन 
शेष्मापि पञ्चप्रकारः । क्षु सङ्घते' धातुः । तस्मिन्‌ ष्मा ¦ शेषयत्य- 
वयवान्‌ शिष्यति स्वयं चावयवेषु इति ®ष्मा ॥ 
देव पञ्चप्रकारत्वमाद-- ¦ 
उरःस्थ इत्यादि । तेषु मध्ये उरस्यः उरसि स्थितः स शेष्मा त्रिकख 
बाहुभ्रीवांससंयोगस्य स्ववीयैतः स्वप्रभावात्‌ स्वशक्त्या यद्‌ षस्माववलम्बनं 
करोति स्वकर्मणि तस्य सामर्थ्वमुत्यादयति । गरांसफरकष्ष्ठवंशसंयोगसाष- 
नमसि त्रिकरान्दवाच्यमिति ह्याकारः । प्रष्ठवंशमिति वदन्ति केचित्‌ । 
हदयस्यान्नवीयीदन्नवीर्येणाभ्यवहतादन्नाद्‌ रसरूपतापरिणितात्‌ बङेनावरम्बनं 
करोति तस्याप्यायनं करोति सोम्यत्वात्‌ । हाटकोऽपि हृदयस्याभ्यबहुतान्नरस- 
स्वरूपपरिणामादवरम्बनं करोतीत्याह । अन्ञवीयै रस इति. हुमाकारः। 
चशब्दात्‌ स्ववीर्येण हृदयस्यावरम्बनं करोति किंत्वन्नवीयीदतिश्चयेन मथा- 
वङम्बनं हृदयस्य करोति न॒ तथा स्ववीयौद्‌ यतोऽन्नरसः पूरव हृदि स्थितिं 
कृष्वा ततो व्यानविक्षिप्तः सवै शरीरं याति । तस्माद्‌ विदेषेण इदयस्यादन्ञ- 
 वीयौदवरुम्बनं करोतीति युक्त । जागमोऽपि-- 
“हृदयं तु रसस्थानमोजसश्चिन्तितस्य च । 
मांसपेशी (चयो ! चयं) (रक्तं ? रक्त)पदाकारमषोमुखम्‌ ॥ 
योगिनो यत्र पदयन्ति सम्यग्‌ ज्योतिः समाहिताः ॥ 
रसो यः स्वच्छतां यातः स तत्रैव।वतिष्ठेते ॥ 
ततो व्यानेन विष्ठिषः त्स्नं देहं भर्ते | 


हादकशोऽभ्यायः । १७५ 
इति ¦ इदयस्थादटम्बनेन व रुमपेश्ष्यते ! प्वल्पयाप्यन्ञहान्या हइदयावरम्बनं 
कुँ न क्रोतीत्यर्थः । तत्स्थ एवोरःस्थित एवष शेप्मा अम्बुकर्मणा तर्षन- 
पूरणक्डेदन.शेषणादिलश्षणेन जरन्यापारेण शेषाणां परिशिष्टानां कफधान्नं 
कफस्थानानां शिरःपरमृतीनामवलम्बनं स्थिपिं करोति खक्मणि साम्य 
करेति । अतोऽसद्धितोरये षम मवरम्बक्र इत्युच्यते । अन्बुकर्मणा ` 
भम्बुदानकर्मणेति केचित्‌ ॥ 

यः पुनः ष्मा आमाशये स्थितः स क्केदक इत्युच्यते । कुतः, भन्न- 
सङ्घातस्य कशेदनात्‌ कारणात्‌ ॥ 
रश्ननास्थायी जिदहाध्थो भकं इत्युच्यते । रसब।धनात्‌ कारणात्‌ ॥ 
 चचिरःसंस्थोऽक्षाणामिन्दरिफणां तर्षणाद्धेतोः तर्पक इत्युच्यते । अक्षि- 
तर्पणादिति वा पाठ; । 
तपकः, सन्धिसंशेषच्छेषकः सन्धिषु स्थितः । 
इवि पायेण दोषाणां स्थानान्यविकृतात्मनाम्‌ ॥ १८ ॥ 
व्यापिनामपि जानीयात्‌ कमोणि च पृथक पृथक्‌ । 
उष्णेन युक्ता रूक्षाद्या वायोः इुरवन्ति सञ्चयम्‌ ॥ १९ ॥ 
ज्लीतेन कोपयुश्तरेन शमं सिग्धादयो गुणाः । 
सन्धिषु आध्थिसन्धिषु स्थितः सन्धिस शेषाद्‌ द्वयोरस्थ्नोः सन्धिश्ेष- 
णात्‌ कारणात्‌ छेषकरंक्ञः । सन्धिरस्थिसन्धिः | 
` एवं दोषाणां स्थानान्यमिधायोपक्षदरनाह-- इतीत्यादि । प्रायेण बाहु- 
ल्येन डोषाणामविङ्ृतात्मनामभरच्युतस्वभावानाम्‌ इति उक्तभकाराणि ्थाना- 
नि व्याषिनामपि सकरुद्चरीरचराणामपि जानीयाद्‌ वैच ईति शेषः । भविङृता 
वातादयो व्यापिनोऽप्यषु स्थानेषु सातिशयाः । तथा कमणि च पृथव्‌ प्रत्येके 
इत्वा जानीयात्‌ । विङृतिरेषा बद्धिः षयश्च । हयाकारस्तु--इति स्थामान्यु- 
छानि । प्रायेणेति । विङृतानां न स्थाननियमः स्वनिदानानुरूपं गच्छन्तीति । 
विहृतिः कोपः । क्षुयश्दधिभ्यां कर्माणि प्रागुक्तानि कानिचिद्‌ वक्ष्यन्ते । 
इदानी चयकोपौ वक्ति उष्णेनेत्यादि हाटकस्त्वाह- तेषां वातादीनां रोग- 
वि्षेषकरत्वे यो श्ृद्धिेतुः स॒ यथायथं ज्वरनिदानादिषु वक्ष्यते । सामा- 
न्यतो रोगवििषानपेक्षया यद्‌ वृद्धिएश्चणं ततपूवांध्याये दोषादिविज्ञानीये उक्तम्‌ । 
= साच द्धद्धषा चयक्रोपमेदेन । तो चयकोपौ वक्षयमाणरक्षणो । पूवौष्याये 


१७६ ` इदयनोदि्ाख्यभ्याख्योपेते अषङ्गदरदये सुध्रस्थाने 


यथपि वातादीनां वृद्धि रणुत तत्रप्यसिन््याये तेस्या एवं वृदेव्थी 
विषेण कारणपरदर्चनार्थमाह - उष्णेनेत्यादि । विकृतिरेषा वृद्धिः कष्य 
दोषादिविज्ञानीये सामान्येन लक्षणमुक्तम्‌ । सप्राति चयप्रकोप्वरूपं वद्धि 
दानं सेक्ष्पिेण सूत्रयज्नाह - उष्णनेत्यादि (इत्यरुणदत्तः) । ङक्षादथः प्रथमा- 
ध्यायनिदिंष्टाः एच दातगुणा उष्णेन गुणेन विरुद्धेन युक्ता वायोश्चयं कुर्बन्ति 
कोपम्‌ उष्णस्य विरुद्धत्वात्‌ । रक्षादयः षड्वातगुणा वायोश्चयं दुं्बन्ती 

त्यरुणदत्तः । त॒ एव ङक्षादयः सदृकेन रीतेन युक्ताः कप कुर्वन्ति । 
उष्णाभावे शीतगुणसंनियोगे च सति सदशत्वाद्‌ वायोः कोपं वुंर्बन्ति । 
एतेषामेव च रुक्षादीनां षण्णां विपरीता ये स्निग्धादयस्ते उप्णगुणेन युका 
वायो शमं कुवन्ति विपरीतत्वात्‌ । अनयैव दिशा पित्तशेष्मणो; स्वगुणान्वयेन 
न्य्यियम्‌ । अरुणदकत्तन न तु स्पष्टं व्या्यायते ॥ 

शीतेन युक्तास्तीष्णाद्याश्चयं पित्तस्य इवते ॥ २० ।' 

उष्णेन कोपं मन्दायाः श्वमं शीतोपसंहिताः । 

शीतेन गुणेन युक्तास्तीक्ष्णादयो गुणाः प्िस्थ चयं कुवन्ति । त 
एव तीक्ष्णादयो गुणा उष्णेन सहिताः कोपं कुवन्ति | मन्दारो गुणाः 
क्षीतेन युक्ताः शमं कु्मन्ति । 

शीतेन युक्ताः ल्िग्धाद्याः इवते छेष्पणश्चयम्‌ ॥ २१ ॥ 

उष्णेन कोपं तेनेव गुणा रुक्षादयः शमम्‌ । 

शीतशुणोपसंहिताः स्निरधादयः कफस्य चय कुवन्ति । उष्णेन युक्तास्त 
एव स्निर्धायाः कफस्य कोपं कुर्वन्ति ¦ तेनेवाष्णेन युक्ता रक्षादयःःशमं 
कर्वन्ति । शेष्मणस्त्वयं विशेषः--यच्छीतेन सदृशेनापि स्निग्भदियुणयुक्तेन 
-छष्मणस्स्यानत्वाच्चय एव॒ भवति । विपरीतिनाप्युष्णेन विरुयनात्‌ कोपः 
रक्षादियुक्तेनोष्णेन शमश्वेति । हयाकारोऽप्याह- उष्णेन युक्ता ङ्क्लदा 
रूशङ्धुखरसूक्ष्मयरा गुणा वायोः सश्चयमाशदयन्ति । शीतेन युक्ता ख्छषधिा- 
स्तस्म् कोपसुष्णेन सहिताः स्निग्धादयः शमं कुवन्ति । सीतगुणयुक्तास्ती 
क्णोष्णरषुद्रवसराः पित्तस्य चयं कुर्वन्ति । उष्णेन युक्तास्तीक्ष्णादयम्किपे 


^ ~. 


शीतेसर्दिता मन््दगुर्वादयः त॑स्य शमं कुर्वन्ति । शीतेन युक्ताः लिर्भशीतिमुवा 


दाशुक्नो ऽध्यायः । ३५० 
देयः कफस्य सञ्चयं वुर्बन्ति । उप्णयुक्ताः स्निग्धाषाः कोपं, तेनेवोष्णेनैव 
युक्त. ख्श्षा्राः शमं कुवते । 

““ङूक्षादीना समानानां सद्धावऽपि न कुप्यति । 
मर्द्‌ बिरुद्धस्योष्णस्य प्रबरुश्य जरोदयात्‌ ॥ 
शीतोपसंहिता रक्षरध्वाद्यास्तस्य कोपनाः । 
उष्णयुक्तस्तु गुवा्या विरुद्धास्तस्य नसनाः ॥ 
तथैव पित्तकफयोः ससाम्ये विवधेनम्‌ । 
समासमत्वे चयने सबीसाम्ये च संक्षयः ॥" 


¢ 


्ति। 
चयोदृद्धिः स्वधाम्न्येव प्रदेषो दद्धिहेतुषु ॥ २२ ॥ 
विपरीतगुणेच्छा च, कोपस्तून्मागेगापिता । 

छिङ्गानां दशैने स्वेषामस्वास्थ्यं रोगसम्भवः ॥ २२ ॥ 

इदानीं चयादीनां त्रयाणां रक्षणमुच्यते--चय इत्यादि । स्वधान्निं 
थथास्वमार्मीये स्थने दोषभ्य या वृद्धिः स चर्यं उच्यते | - स्वधाम्न्येबेति 
कोपन्यवच्छेदः । चितस्य दोषस्य रक्षणमाह -- प्रद्वेषो वृद्धिदेतुषु । चीयमान- 
दोषवृद्धिदेतुषु यदा हि वातश्चितो भवति तदा रक्षादेषु तद्गुणसमानेषु 
द्रषरो जायते । तद्विपरीवगुणेषु क्िगधादिषु चेच्छा समिराषो भवति । एवं 
पित्तकफयोश्चिवयोव्यस्तियम्‌ । ननु प्रद्वेषो वृद्धिदेतुष्वियेकमेव रक्षणं दोष- 
चयसत्तानुमापक कदु न्याय्यम्‌ । यदि वा विपरीतगुणेच्छा चेत्येतत्‌ । कं 
र यरुणदानन ¦ अत्रोच्यते - कदाचिद चितोऽपि दोषो वाताख्यः स्वपमाणस्थ 
क्षीणो वा यस स वात द्विहेतून्‌ रलाद्‌न्‌ न द्वि अपितु तानिच्छति 
सास्म्यवसाद्‌ । यथा गर्भिषीस्ीदोहृदवसात्‌ । तदेवं व्यभिचारदशैनात्‌ 
प्रते, बडे विपरीतगुणच्छा चेति यमपि कर्तव्यम्‌ । तेन यदा तुल्यकालं 
एङशरर, वातस्तमानयुेषु वदूवृदटेुु भ्रद्वेषो जायते वातगुणप्रतिपक्षषु तस्छष- 
पणदेदषु चाभिरषः तदा सम्यङ्‌ निश्चीयते वातोऽख चयित दति दयमप्येत- 
शुक्तम्‌ । चशब्देन इयोः सहितयेरेव स्पषटिङ्गत्वा ति दशेयति । दाटको-' 
ऽपि -- वातवृद्धिमन्तरेणापि साम्यात्‌ कदाचिद्रक्षादीनिच्छन्ति यथा 
गर्भिणी दौहदबशात्‌ । तश्जतुस्यकालमेव प्द्ेषे बृद्धदेदुषु विपरीतगुणेच्छा 
चेति द्वययुक्तमित्याह 


३७८ हृदयबोधेकाख्य्याल्योपेते अ्ङ्दये सूत्रस्वनि 


कोप इत्यादि । वृद्धेरेवाधिक्यादुन्मागगामिता दोषस्य स्वमागेमुशठक्कयं 
मार्गान्तरमापिः कोप इत्युच्यते । मार्गश्ब्दः स्थानवाची । स्वस्थानं त्यक्त्वा 
दोष स्थानान्तरगमनं कोपः । तुशब्देन तन्तान्तरादिष्टं प्रसरमपि कोपेऽ्त- 
भावयति । कोपस्य लिङ्गमाह -- लिङ्गानामिव्यादि । शिङगानां स्वेषां यथा- 
यथं कुपितदोषस्यात्मीयानां द्ीनसुद्धवः । वातादीनां कुपितानां यानि रिज्गानि 
दोषादिविज्ञनीयोक्तानि तानि असश्च परस्ताद्‌ वक्ष्यन्ते वातम्याबिनिदाने 
च । तेषां दरनयुपरन्वयेनातुरेण च यत्‌ तत्‌ कोपस्य शिज्गम्‌ । हाटकोऽ 
पि- वै्येनातुरेण च दोषादेविज्ञनीयोक्तानां वक्ष्यमाणानां च द्ीनमुपकन्धिः 
कोपस्य रि्गमित्याह । हबाकारोऽपि- लिङ्गानि रैक्ष्यादयस्तेषामुपरब्ध्या 
कोपो ज्ञायते इत्याह । तथा अस्वास्थ्यम्‌ उच्ित्युरोगच्छायासामान्येन देहम- 
नोभेभूतत्वम्‌ । तथा रोगस्य उवरादेः संभवो जन्म । ननु रिङ्गानां दर्शनं खेषाम्‌” 
अस्वास्थ्यं' ^रोगसंभव' इति त्रितयमुष्िष्टम्‌ एकेनैव दोषकोपावगभादेकमेवो- 
पदेष्टं युक्तम्‌ । नेवम्‌ । व्यभिचारददीनात्‌ । तथाहि वक्ष्यति -- 

“शूक्षरीतगुरुस्वादन्यायामचरनिग्रैः । 
कफसंमूच्छिते वायुर्यदा पिततं बहिः क्षिपेत्‌ ॥ 


इत्यारभ्य यावत्‌ "पित्ते शाखासमश्चितः इति । तदेवमेष कामिरखल्यो 
रोगः पि्तशिङ्गदशीनादपि न पित्तस्य कोपमनुमापयति । अस एव च पित्तभ्र- 
कोपकरं भरशाम्टतीक्ष्णकटुकादिकं चिकिस्सितमत्र निर्दषटम्‌ । स्वेषामिति । 
कामिराभासे पित्तशिज्गान्युपरभ्यन्ते न पित्तकोपस्तत्र । तथापि तस्मरकवातंञ्च. 
मनाम्लादिकमुपयुज्यते। तत्र परङिङ्गदशेनं व्युदस्यते स्वेषामिति भस्नाघ्थ्यमि- 
तयेतदपि न दोषकीपस्य निशित रिङग, व्यभिचाराद्‌ । गर्भिण्याः स्वास्थ्या- 
दीषच्च्युतिः, दोषकोपादतेऽखास्थ्य॑गभेवृद्ध्यास्या इश्यते । तथा मानसे 
भयसोकादिनाऽखास्थ्यं हश्यते । तथा आगन्तबोपि रोगा दोषकोपमन्तरेणै- 
बोत्य्यमाना इरयन्ते । तस्माद्‌ रोगस्तमवादपि दोषकोपोऽयमनिश्वितः । तदेवं 
रक्षणत्रितयेनेवानेन दोषकोपो निश्ेतुं शक्यते. इति त्रितयमप्येतत्‌ वक्तव्यम्‌ | 
बिञ्गददोनास्वास्थ्वरोगसेभवानां समुचचितानां कोपरिङ्गत्वमित्य्थः 
भ्रश्मलक्षणमाद- 
स्वस्थानसस्य समता विकारासम्भवः, शमः । 


दवादशोऽध्वायः । ३५९ 
स्वेत्यादि । स्वै स्थानं स्वस्य वा स्थानं यथोदिष्टं॑पकाञ्चयादि तत्र 
स्थितस्य दोषस्व वतदेयौ समता खप्रमाणतवं न्यूनाषिकमावराहित्यं स श्म 
इत्युच्यते । तत्र रक्षणं -- विकारासमवः विकारस्य रोगस्य अ्वरादेरसभबो- 
अनुत्पत्तिः । 
चादीनां काल्माह- 
चयप्रकोपप्रश्चमा बायोग्रीप्मादिषु तरिषु ॥ २४॥ 


वषदिषु तु पि्षस्य शछेष्मणः भ्रिरिरादिषु । 

चयेत्यदि । वातस्य म्रष्मादिपु त्रिषु म्रीष्मवषौशरःसु यथासंख्यं 
चयप्रकोपप्रशमा भवन्ति । ग्रीष्मे वाथोश्चयो, वषा प्रकोपः शरदि प्रशमः 
 इत्येवमग्रेऽपि योज्यम्‌ । वष दिष्विति । भत्रापि त्रिष्विति वतेते । बषीरार- 
द्वेमन्तेषु त्रिषु पित्तस्य चयप्रकोपप्रशमा भवन्ति। शिशिरादिषु त्रिषु शिशिर- 
वसन्तभ्ीष्मेषु ैष्मणश्चयपकोपपरशमा भवन्ति ॥ २४॥ 

ननु मरुतो ग्रीष्मे चयो न युक्तः यतस्तसिन्‌ कारे रधुरूक्षा ओष- 
धयो भवन्ति । तथा व्षायु- पित्तस्य चयो न युक्तो जलानामोषभीनां चाम्ल- 
पाकत्वात्‌ । तथा शेष्मणः शिशिरे चयो न युक्तः । तदा द्यापओषधय्च 
ज्िग्वा भवन्ति । कालर्च शीत इति कोप एवोपपन्नः इत्यन्‌ पय॑नुयोगे 
इवमाद-- हृयाकारस्तु -- तत्र काके चयादिजन्मन्युपपति माहेति । म्रष्मि 
वातवृद्धिकारणबहुत्वाच्छीतरहितत्वेनापरिपूणैत्वाञ्च वातस्य चय एव भवति । 
वषांु तु शीतपूरणादेष्ण्यामावाद्‌ वायुः कुप्यत्येव । शरदि तु वेपरीत्बात्‌ 
कालस्य प्रशाम्यति । एवं पित्तकफयोरपि । चीयत इत्यादिना भीष्मव्षा- 
शिदिरेष॒ बातादयद्चयमेव यान्ति न कुप्यन्तीत्यत्र तन्त्रकारः खयमेव हतु 
वक्तीति इन्दुः । $ 

चिते रधुरूक्षाभिरोषधीभिः सर्मीरणः ॥ २५॥ 

तद्विधस्तद्विभे देहे कारस्मीष्ण्यान्न इष्यति । 

अद्धिरम्खविपाकाभिरोषधीभिश्च ताश्शम्‌ ॥ २६ ॥ 

पित्तं याति चयं कोपं न तु कालस्य शैत्यतः । 

चीयते स्निग्धशीताभिरुदकोषधिभेः कफः ॥ २७ ॥ 

तुस्येऽपि काले देहे च स्कन्नलान्न प्ङकप्यति । 


३८० हृदसवोभिकास्यभ्यास्योपेते -भष्ट्गह्ये सूत्रस्थाने 

ऋीयत इत्यादि । अष्मि कारे रधुरूक्षाभिरोषभीभिः काघ्रवाद्‌ 
रूकषल्नाच्यै धीनां समीरणो वायुः खरूपेण तद्विष मोषधीसददो कुः 
रक्षः. भादानकारस्वाभान्याच्च  तद्टिभे रषुरूकष देहे चीयत.एव न तु कुप्यति: 
` सर्वसमानगुणत्वाव्‌ कोपो वा तस्य भ्रातः स ॒निषिध्यते-कारस्योरण्काि- 
त्यनेन उष्णस्य प्रधानगुणस्य विरुद्धस्य सद्धावान्न कोप शत्यथेः । एवं वषु 
कारुस्वभावादम्कविपाकामिरद्धिरोषषीमिरच ताहशमम्ं- पित्तं चयमेव याति । 
न तु कोपं याति काय -चेत्यात्‌ । दैत्यस्य भरषानगुणस्य विरुद्धस्य सद्भावान्न 
कोपर, इत्यथः । शिशिरे  खिग्धशीतेनोद्केन ओषृधीभिश्च करेऽपि कफेन 
सदर बिसगीत्वद्‌ देदेऽपि क्िग्धशीते. कफः शीतत्वेन स्कम्नतवात्‌ स्त्यान 
कुप्मरति,. चयमेव याति ।-छेष्मणः शिशिरे सवैसामान्यात्‌ कोप एव, पठः. 
स्कन्नत्वादित्यनेन निषिध्यते ॥ २५--२५ ॥ 

इति कारुस्वभावोऽयमाह्यरादिवश्चास्पुनः;॥ २८.॥ 

` च्यादीन्‌ यान्ति; सक्षोऽपि दषाः काठेऽपि वा न.तुः। 

"इति "पूर्वोक्तः अयम्‌ अहारादिनिरपेक्षः कारुस्वावः.कास्बाछ्विबराङि 
फारुख स्वभावः शाक्तिः । हारक्स्तु - इति य. एवं वाख्रादिचयः स-खक- 
खमावेनेष्याह । - भङृतप्रतिक्रियस्य .कारस्य चयादिकरत्वं,. न, प्रतिषिद्धगुक. 
स्वस्थः ॥ । 

तदाह -- आहारादिवक्षावश्नपानादिसामथ्मत्‌ पुनरदोषा . शरताद्षः 
सधोधपि. तरंसषणदिव काकमनपेक्षयेव जयं वा प्रकोपं वा भामे बा. गन्ति । 
तक्षादेव चाहासविबशाद्‌ यथास्वमुक्ते चमादिकारेऽपि च दोषा न तु चयादीन्‌ 
यान्ति । तमात्‌ काजदाहारादीनां प्राधान्यमस्ि, धिकं वर्वत्त्वदिस्रथ; । 
आहारादीत्यत्र ` आदिशब्देन रसायनवाजीकरणवमनविरेचनादयो दिदहाद्यकव 
रहने । वराः साम्यम्‌ । बरषस्षपि बातविपरीताहारसेवनेन वायुर्न. कुप्यति । 
शीतादिसेवनात्‌ तु ग्रीष्मे कुप्यति एवं समैत्रोयम्‌ । | 

यथास्वमेवं दोषाणो चयादीन्‌ प्रदडथ भ्याप्तिनिन्रत्तिवेचिश्ये प्रकोपजं द्रौयति -- 

व्याप्नोति सहसाः देहमापादतलमस्तकम्‌ ॥ २९ ॥ 

निवतेते. तु इपितो यकरोरपादपं जलोषत्रत्‌ । 

व्याम्नोतीत्यादि .। “दोषपरकोपपरशमयोः प्रकारभेदमाहे"ति. इया- 
कारः । भयं च सश्चितो मरो वातादि; कुपितः संन्‌ देहमापादेतरमस्तकं 


क्रदकशोऽध्यायः । ३८१ 
पादतादारभ्य यावन्मसरकं सहसा शीघ्रं व्याप्नोति । कोपासु यदा निवर्ते 
तदा पुनरल्पादपं स्तोकं सोकम्‌ । 

भत्र दढन्तमाह्‌ - 
जकीघवेदिति । यथा गिरिनिदादीनां जलपूरः सम॑ विषमं च वेशे 
सहसे व्याप्नीति, कारणान्तरेण च क्षीयमाणः क्रमेण स्तोकं स्तोकं निवतेते । 
द्रागेव सबैदेशप्रापिगदीपूरस्य निम्नप्देशादीषदीषन्निवृत्तिः तद्वत्‌ कुपितोऽपि 
दोषः शीरं सवत्र उ्वा(पय्य ? प्य) वपते, शनेः शनैनिवतेते । तदुक्तम्‌ -- 
रोगनाशाय दनेयेलः कर्तव्यः न सहसा त्नाश्षय प्रयोगं कुशदिति ॥ २९ ॥ 
१ प्रविरोगं निदानलक्षणविकिसितमानन्त्याद्क्तुमराकयमिति स्ममान्यनाह - 
अयव। दोषस्य सहसा देहन्याप्तिः कथ ज्ञातुं शकथते तत्रे पायमहेति का । 
नानास्पेरसंख्येयेर्विंकारेः ङपिता मलाः ॥ ३० ॥ 
तापयन्ति तुं तस्मातद्धेत्वाकृतिसाधनम्‌ । 
शक्यं नेकेकरो वक्तुमतः सामान्यगुच्यते ॥ ३१ ॥ 
-नानारूपैरित्यादि । य्तदोर्नित्याभिसम्बन्षत्वाद्‌ यसादिति रम्यते | 
यस्मात्‌ कुपिता मरा वातादयो नानास्येरनेकभकरेरसरख्येयरगणयामदीते - 
 बिंकारिरज्वरादिभिस्तनुं देहं तापयन्ति दुःखयन्ति :विकार्मुखेन तापं जनेगन्ति 
श्वं तपन्ति चेत्यर्थः, तस्मात्‌ तेषां विकाराणां हेतुः कारणम्‌ आङृतिर्$क्षणं 
साधनं चिकिस्सितमेकेकशो वक्तुं न र्य प्रत्येकं वक्तुं न शक्यस्‌ , भान 
म्स्त , अयमस्य विकारस्य हेतुः, इयमाङृतिः, श्दं साधनमिति विकार।- 
णाममेकरूपस्वादसर्ख्येयस्वाचच न एथग्‌ वक्ष्यन्ते निदानरक्षणाचिकिसि- 
तानि । अतः सामान्यं साधारणं हैत्वाङृतित्ता षनमुच्यते । 
अत्रैव हेन्वन्सरमाह - 
दोषा एव हि सर्वेषां रोगाणामेककारब्‌ । 
दोषा इत्यादि । हि यस्मात्‌ सर्वेषां रोगाणां "दोषा कल्ाद्य श्रवेक- 
करणं ` ५रधानं कारणप्‌ । एकशब्दः प्रथानचांची । यदि `वा : सर्वेषां कणां 
दोषा एव -तुस्थः कारणे समानं कारणमित्यर्थः । एवकारोऽवधारणोर्थः, केषा 
एव कारणं नापरं किच्चिद्‌ वस्तुजालमिति । नदि दोषेण बिना कृबिद्‌ "रोगी 
` गदते । 


६८३ हदयबोधिकास्यम्यास्योपेते अष्टञहदये सूत्रस्थाने 
भत्र इशन्तमाह -- 


यथा पक्षी परिपतन्‌ सवैतः सवमप्यहः ॥ ३२ ॥ 
छायामत्येति नास्मीयां यथा वा कृष्स्नमण्यद्‌ः । 
विकारजातं विषिधं प्रीन्‌ गुणान्नातिवतेते ॥ ३२ ॥ 


तथा स्वधातुवेषम्यनिमित्तमपि सर्वदा । 

विकारजातं त्रीन्‌ दोषान्‌ तषां कोपे तु कारणम्‌ ॥ ३४ ॥ 

अर्थेरसात्मयैः संयोगः कालः कमे च दुष्कृतम्‌ । 

यथेत्यादि । पक्षी प्राचिकादिः यथा सरवैमप्यहः सर्वमपि दिवसं सवतः 

समन्ताद्‌ सरिद्वनोदधिविमानादिषु परिपतन्‌ परिभ्रमन्नपि आत्मीयां छायां 
नाल्येति नातिक्रामति तया विना क्षणमप्यसो नोपकभ्यते । अन्यदपि निदर्शन- 
माह -- यथा वेत्यादि । छृत्छं निरवशेषमेतद्‌ विकारजातं स्थावरजङ्गममेद- 
भिन्नं जरायुजाण्डज।दिभेदभिन्नं वा विविधं नानाप्रकारं त्रीन्‌ गुणान्‌ सत्त्वरज- 
समःसज्ञान्‌ नातिवर्ते नाल्येति । त्रिभिरेव तैर्विरहितं न जातुचिद्‌ भवतीत्य 
यथा वेत्यादिना ` स्ैरोगाणां सर्वकारं दोषकारणत्वार्थो दष्टान्तः । मथवा 
पक्षीति लोकिकबुद्धयनुकूो दृष्टान्तः । अदो विकारजातमिति शाखश्विषयः। 
जातशब्दः समूहवाची । भह इत्यत्बन्तसंयोगे द्वितीया । तथा स्वधातुवेषम्य- 
निमित्तमपि शरीरधारणात्‌ धातव इति दोषधातुमला उच्यन्ते, तेषां वेषभ्यं 
निमित्तं यस्य तद्‌ विकारजातं रोगसमूहसीन्‌ दोषान्‌ नातिक्रयमति त्रिदोष- 
रहितं न सम्भवतीत्यर्थः । धातुवैषम्यं च प्रतिरोगमन्यानुषङ्गान्नानाविषम्‌ । 
यतु येन धातुवैषम्येण जन्यते तत्‌ तस्य स्वं स्वीयं भवति । येषां तु रोगाणां 
देवग्रहादिनिमित्तं न तेषु तथा दोषानुबन्धः, भागन्तुत्वाद्‌ । आगन्दुनिज- 
योर्धयमेव भेदः -- आगन्तुकेषु प्रथमं रोगोद्‌ मूतिः पश्चादोषानुबन्ध इति । 
येतु व्याचक्षते स्वे चते धातवश्च तेषां वेषम्यमिति तेषां नायमर्थः प्रति- 
पादितः स्यात्‌ , स्वग्रहणे चातिरिच्यते, यतः स्वशरीरान्तरावस्थायिनो वाता- 
दयः शरीरान्तरे रोग जनयितुं नालम्‌ । तस्मात्‌ पूरैमेव न्यायाने अयः । 
नन्वेवं तहं त्रिदोषजत्वे कथं रूपन्यपदेशादिभेदः । त्रूमः । यथा सत्त्वरज- 
स्तमांसि सेभूयारभन्ते, तथापि भूयसा गुणेन स्ात्तिकराजसतामसादिन्यप- 


द्राश्थोडष्यायः ॥ ३८१ 


देशः स्थावरजङ्गमात्मनामिवंत्रिदोषजच््रेऽपि वातिकादिन्यपदेशो रोगाणां स्यात्‌। 
अत्रागन्तुनां दोषजत्वामावात्‌ कथं विकारजातं त्रीन्‌ दोषान्‌ नातिवर्ते 
इव्युक्तम्‌ । अत्र संचक्ष्महे । निजाश्वागन्तवश्च दोषनिमित्ताः । आगन्तुषु 
मथ्य केचन क्षतभज्गादयो दोषनिरपेक्षा जायन्ते । भूतविषवाय्वाभिसम्भवा 
रागदवेषभयाययाश्च दोषनिमित्ताः । तसात्‌ मूयस्त्वं परिगृ्ोक्तम्‌ । यथा धृते 
सवै शीतं शङ्करं पित्त्नमि्युक्ते आविकस्यामावेऽपि गब्यमाहिषाजसर्िषामेव 
पानानुवासनप्रयोगेणेवंरूपत्वं परिगृह्यते । किश्च क्षतमङ्गादीनां च पश्चाद्‌ 


दोषे्दूषितान्त्मुखेन कार्यकरत्वाददोषः ॥ 


तेषामित्यादि । तेषां दोषाणां वातादीनां कोपे कारणमसात्म्ैरनु- 
चितेः शब्दस्परीरूपरसगन्धाख्येः श्रोतरत्वक्चक्षूरसनघ्राणाख्यानामिन्दियाणां 
यः संयोगः, तथा कारः शीतोष्णवर्षक्षणो दुष्टः, तथा करम॑चेहिकमन्य- 
जन्मकृतं च यद्‌ दुष्कृतमश्यभमेतत्‌ त्रयं दोषाणां कोपे हेतुः । त॒शब्दः 
समुश्चये । न केवलं रूक्षादयो वातादीन कोपे कारणं यावदेतत्‌ त्रये चेति । 
एतच्च पूर्वोक्तं दाषकोपकारणमसाल्मयोद्धिया्थ॑संयोगादिभेदेन त्रिधा भिन्नमपि 
पुनभूयस्िधा त्रिप्रकारं भिदते । कथं, हीनयोगमिथ्यायोगातियोगमेदेन ॥ 
तानेव टीनमिभ्यातियोयान्‌ दशयति -- 

हीनातिमिभ्यायोगेन भिद्यते तत्पुनक्िधा ॥ ३५ ॥ 

हीनोर्थनेन्दरियस्याल्पः सेयोगः स्वेन नेव बा । 

अतियोगोतिसंसगः क्ष्मभासुरभेरवम्‌ ॥ ३६ ॥ 

अत्यासन्नातिद्रस्थं विप्रिय विकृतादि च । 

यदकष्णा वीक्ष्यते रूपं मिथ्यायोगः स दारुणः ॥ ३७॥ 

एवमत्युचपूत्यादीनिन्द्रियाथोन्‌ यथायथम्‌ । 

विद्यात्‌ । | 

हीन इत्यादि । अर्थन शब्दादिना स्वेना्मयिनेन्धियस्य श्रोत्रादेरल्पः 

सेयोगो दीनसंज्ञः । नैव वेति । अथवा सर्वस्मिन्‌ सर्विकया तेनार्थेनासंयोगः 
सोऽपि हीनयोगः । तस्येवेन्द्रियस्य स्वेनार्थेन योऽतिसंसर्गोऽतिसेवारक्षणः स 
तस्य स्वेनार्थेनातियोगः । सू्मादिकं यद्रुपमक्ष्णा वीक्ष्यते नयनेनावरोक्यते स 
तस्य चक्षुरिन्धियस्य स्वेनार्थेन मिथ्यायोगः । सृक्ष्मं वृक्ष्माकारम्‌ । भायुर- 
मतिदीक्म्‌ । भेरवं भीषणम्‌ । अत्यासन्नभविनिकटस्थम्‌ । अतिदूरस्थमतिशयेन्‌ 


१८४ हृदयनोधिकाख्यन्याख्योपेते अष्ट्गहृदये सूत्रस्थाने 


दूरे स्थितम्‌ । आदिम्रहणं सर्वत्र प्राकृताद्‌ रूपदेर्विपरीतम्रहणार्थम्‌ । एव- 
मनया दिशा सृक्ष्मादिदशैनं चक्षुषो मिथ्यायोय इव्येवेरूपया अन्यानपीन्दि- 
याथीनत्युच्चपूत्यादीन्‌ यथास्वमिन्दियाणं मिथ्यायोगान्‌ विद्यात्‌ । यदा 
अ्युच्चभाषणाधनिष्टः शब्दः धरतरन्दियेण ग्यते तच्छरत्नदियस्य स्वेना्थेन 
राब्दाख्येन मिथ्यायोगः । यद्‌। पूतिद्िष्टायनिष्टो गन्धो प्राणेन्दियेण गद्यते 
` तदा प्राणिद्धियस्य स्वेनार्थेन गन्धाख्येन मिथ्यायोगः । यदा ज्ञानानुकेपना- 
दीनां शीतोष्णानां स्परयानामक्रमसेवने (पशः) स्पशनेद्धियेण गृह्यते तदा 
स्पशनेन्दियस्य स्वेना्थेन स्पर्शाघ्येन मिथ्यायोगः । एवं रसनेन्दियस्यापि 
ष्वनेःथन. रसाख्यन ममेथ्यायागो व्याख्ययः । तथारागमः - 
“'अय्युग्रशन्दश्रवणांच्छूवणात्‌ सर्वो न अ । 

राब्दानां चातिहीनानां भवन्ति श्रवणा जडाः ॥ 

परपोद्धीषणाशस्ताप्रियन्यसनसुचकेः । 

शब्दे: श्रवणसेयोगो मिथ्यासंयोग उच्यते ॥ 

असंस्पर्योऽतिसंस्परशो हीनसंस्पशै एव च । 

सणरयानां सष्रहेणोक्तः स्पर्नेद्धियनाधकः ॥ 

यो भूतविषवातानामकाडठेनागतश्च यः । 

खद रीतेोष्णसंस्प्चो मिथ्यासंयोग उच्यते ॥'' 


जेदसंस्परीः सामस्य शष्मण्युल्बणे सर्पिरादीनां संस्पदीः । शीतसंस्पर्शो हेमन्ते 
शीताम्बुना । `उष्णस्पर्शो निदाषे उष्णाम्बुना । 

` ““स्पाणां भ्रश्यते दृष्टिभौस्वतामतिदनात्‌ । 

दशेनाशातिसृक्ष्माणां स्वदाश्चाप्यद्ना्‌ ॥ 
विशि्टरेव बीमत्सदूरातिङ्किष्टद शनात्‌ । 
तामसानां च रूपाणां मिथ्यासंयोग उच्यते ॥ 
अत्यादानमनादानमो कसात्म्यादिभिश्च यत्‌ । 

- रसानां विषमादानं तत्‌ सव दोषदूषकम्‌ ॥" 
ओकसात्म्यमाजन्मसात्म्यम्‌ । ऋतुसात्म्यदेशसात्म्यव्याधिसल्मेश्वतुमिं- 
(रवि ? विषमं यद्‌ रसानामादानम्‌ । 

अतिमूद्धतितीक्ष्मानां गन्धानाग्ुपसेवनम्‌ । 
असेवनं सर्वक्षश्च भ्ाणेन्दियविनासनम्‌ ॥ 


दादक्षोऽष्यायः । ३८५ 
पूतिभतबिषदवष्टगन्धा ये चाप्यनातैवाः । 
तेगन्धप्राणसंयोगो मिथ्यासंयोग उच्यते ॥ 
इत्यसास्म्यार्थसंयोगक्षिविभो दोषकोपनः । 
असात्म्यमिति तद्‌ विद्याद्‌ यन्न याति सहात्मताम्‌ ॥ 
मिथ्यातिदहीनसंयोगेरयो न्वाषिरुपजायते । 
शब्दादीनां स विज्ञेयो व्यापिरैन्धियको बुधैः ॥'' 
इति । । | 
कारस्तु श्वीतोष्णवषेभेदात्रिधा मतः ॥ ३८ ॥ 
स हीनो हीनञ्ीतादिरतियोगोऽतिरुक्षणः । 
मिथ्यायोगस्तु निर्दिष्टौ बिपरीतस्वलक्षणः ॥ ३९ ॥ 
पूव द्विमासं इत्वा षड्विषस्य कारस्य चातुमासिकस्वानुरोधेन तरेवि- 
ध्यमुच्यते--कालस्त्वित्यादि । कारः श्ीतोष्णवर्षभेदेन त्रिधा त्रिभ्रकाये मतो 
मुनीनाम्‌ । तत्र हेमन्तक्गि्िररक्षणः श्चीतः । उष्णो वसन्तभ्रीपक्षणः । 
, प्रावृरशरछक्षणो वषौख्यः । स कारो हीनशीतादिरहीनो हीनयोगः । अति- 
मात्ररक्षएः कारोऽतियोगः । विपरीतं स्वं सीतोप्णवषीर्यं रक्षणं यस्य 
स्र विपरीतरक्षणो मिथ्यायोगः । गुणगुणिनोरभेदोपचारात्‌ कारु एव- 
ह, ह तत्र यथा देमन्ते सीतस्याल्पत्वं हीनयोगः । अतिशीतगुणयोगोऽ- 
तियोगः । अन्यर्तुगुणयोगो मिथ्यायोगः । उपलक्षणं चेदं शुरद्वसन्तयोरपि । 
यन्मन्दवर्षोष्णत्वं स्वरक्षणं तच्च तद्‌. हीनतरं स्यात्‌ । सोऽपि हीनयोगः । 
एवमतियोगायोगयोरपि योज्यम्‌ ।. एवं सर्वत्र योज्यम्‌ । एवं कारक्षिषा 
निरूपितः ॥ | 
कायवाक्चित्तमेदेन फरमांऽपि विभनेलिरिधा । 
कायादिकर्मेणां हीना भदृत्तिहीनसंज्ञकः ॥ ४० ॥ 
अतियोगोतिषत्तस्तु वेगोदीरणधारणम्‌ । 
` विषमाङ्गक्रियारम्भपतनस्खखनादिकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
भाषणं सामिभक्तस्यं रागद्रषभथादि च । | 
कमे प्राणातिपातादि दशधा यच्च निन्दितम्‌ ॥ ४२ ॥ 


मिथ्यायोगः समस्तोसाविह चात्र बा कृतस्‌ । 


१८६ हृदयबोधिकाख्यन्याख्योपेते अष्टङ्गहदये सूत्रस्थाने 


तथा कमीपि कायवाकरित्तमेदेन त्रिप्रकारं विभजेत्‌ । तत्र काय- 
कर्मणो धावनादेस्तथा वाकर्मणो भाषणादेस्तथा चित्तकर्मणश्चिन्तनदिरदीना या 
प्रवृत्तिः स दीनसंज्ञको योगः । अतिप्रवृततिस्त्वतियोगः । कायादिकर्मणो 
भिथ्यायोगमधिङ्कत्याह-वेगेत्यादि । “विगोदीरणधारणम्‌ ' इत्यारभ्य यावत्‌ 
पतनस्खलनाईकं यदेतत्‌ कायिकं कर्म कायक्मेणो मिथ्यायोगः । वेगोदीरणं 
वातमूत्रपुरीषादीनां वेगानामनुल्थितानां बरत्‌ क्षेपणम्‌ । धारणमुत्थितानाम्‌ । 
विषमशब्दस्याङ्गकरियादिषु प्रत्येकं सम्बन्धः । विषमङ्गे; करिया कर्मं । विषम 
आरम्भ उभयरोकविरुद्धः । विषमपतनं विषमस्खरुनम्‌ । आदिशब्देन विष- 
मगमनादीनां अहणम्‌ । सामिभुक्तस्याभेमक्तस्यःधकबरस्य यद्धाषणं जल्पनं 
एतद्‌ वाकर्मणो मिथ्यायोगः । सामीटयर्धशब्दपयायः । असाकस्यवाचीति 
हृयाकारः । अल्पे मया मुक्तमिति हारकः । सामिभक्तस्येति वा णठः । 
रागद्वेषभयादि यन्मानसं कर्म तचित्तकमेणो मिथ्यायोगः । तथा प्राणाति- 
पातादि दिनचयीध्याये “दिंसास्तेयान्यथाकाम' इत्यादिनोक्तं दशधा दश्रकारं 
निन्दितमश्चुभं कम । तच्च यथायथं कायवाक्चित्तकर्मणो मिथ्यायोगः । 
प्राणातिपातो दसा । इह वामुत्र वा ईतम्‌ असिन्‌ रोके कृतमन्यत्र वा 
रोके कृतमाचरितं प्राणातिपातादि । समस्तोऽसो स॑ एवायं मिथ्यायोगः । 
हिंसादयः कायादीनां त्रयाणामपि मिथ्यायोगो वा । यथाह न्यायभष्ये -- 
दोषभरयुक्तः शरीरे न ? ण) वमान रिसास्तेयपरतिषिद्धमेधुनान्याचरति, वा- 
चादृतसूचक्पेद्युन्यासम्बन्धानि, मनसा परद्रोदपरद्रन्याभीप्सानास्तिक्यं चेति । 
सेयं दशविधा प्र््तिरधमाये"'ति ॥ ४०-४२ ॥ 

निदानमेतदोषाणां इपितास्तेन नैकधा ॥ ४३ ॥ 

वेनति विविधान्‌ व्याधीन्‌ शाखाकोष्ठारिथसन्धिषु । 

निदानमेतदोषाणां कोप. इति वाक्यरोषः । तेन निदानेन कुपिता 
नैकधा, किं तर्हि, यथानिदानमनेकप्रकारं कुपिताः । यथा वातस्य रूक्ष- 
दरव्योपयोगाद्‌ रक्ष्यगुणश्ध्या कोपोन्यादशः । शीतजखादिस्परशेन शीत- 
शृदृध्या कोपोऽन्याद्ः । इत्यादि । विविधान्‌ नानाप्रकारान्‌ व्याषीन्‌ 
कुन्ति । कुपिता दोषा इति विभक्तिविपरिणामेन सम्बन्धः । कत्र भ्याधीन्‌ 
इवैन्ति, शखादिषु । शाखीश्च कोषठाश्चास्थीनि च सन्धयश्च तेषु । अस्थि 
सन्धय इति श्िरोददयवस्त्यादीनां संश्ेत्यस्मद्गुरबः ॥ ४१ ॥ 


द्वाद्लोऽष्यायः। र १८५ 
शालादीन्‌ व्याच्टे-- । 

शाखारक्तादयस्त्वक्‌ च बराद्मरोगायनं हि तत्‌ ॥ ४४॥ 

तदाश्रया मश्चव्यङ्गगण्डाल्यबेदादयः। 

बहिभौगाश्च दुनांमगुरमशोफादयो गद: ॥ ४५ ॥ 

रक्तादयः षड़्‌ धातवः श्ञखासंज्ञाः । तक्‌ च राखा । त्वच उपधा- 
वुत्वात्‌ एरथगुङ्ठिः । न रसधातुः शाखा तच्च बाद्मरोगायनं बाह्यानां रोगा- 
णामयनं स्थानम्‌ । हिशब्दो यस्मादर्थं । रक्तादयस्त्वक्‌ च यसाद्‌ बाह्यानां 
रोगाणां स्थानं, तस्मात्‌ तदाभयाः शा्लाश्रयाः मराव्यज्ञादयो रोगा बहिभांगा 
उच्यन्ते । आदिश्चब्देन विसर्कुष्ठादयो गृह्यन्ते । चश्चब्दो भिन्नक्रमः उपरि 
योज्यः शोफादय इत्यस्मादनन्तरं दृष्टः । दुनमादयश्च बहिभीगास्तदाश्रया 
इति । तेऽपि शाखाश्रया इत्यर्थः । दुनौमगुल्मश्ोफादिष्वन्तर्मागबहिभागा- 
दिभेदः श्च स्वेष्वध्यायेषु प्रोक्तः । मशः श्ुदररोगः । 


अन्तःकोष्ठो महास्रोत आमपक्राशयाश्रषः । . 
तत्स्थानार्छबतीसारकासश्वासोदरज्वराः ॥ ४६ ॥ 
अन्तभौगं च शोफार्शोगुस्मवीसपेविद्रभि । 


अन्तरित्यादि कोष्ठः कथ्यते । एतेऽन्तरादयः पर्यायाः अन्तःशरी- 
रस्य, तथा कोष्ठः, तथा मदास्ञोतः । महच्च तत्‌ स्रोतश्च तथा `आमपका- . 
शयाश्रयः आमाञ्चयस्य पकाशयस्याश्रयः आधारः । तस्स्थानाः छर्यादयः 
ततस्थाना भन्तभीगाश्रयाः कोष्ठाश्रया इत्यथः । न केवरमेत एव छचौदयः 
अन्येऽपि तत्स्थानाः सन्ति (इति £) चोफार्ोगु्मवीसर्ैविद्रध्यन्तमीगाश्चान्त- 
भीगोश्रया इलयुक्तवात्‌ । कोष्ठ(मा ? आन्तरो रोगमार्ग इत्युक्तं मवति । 
वचनं हि- 
«आभ्यन्तरो महास्रोतः मध्यंमहानिन्नमामपकाययाश्रयः । 
कोष्ठोऽन्तरिति पर्यायाः ॥१ 
इति, । 
““शाखा रोगबहिर्माः को्टोऽन्तरयनं रुजाम्‌ ॥' 
इति च । धोफादीनां विद्रध्यन्तानां समाहारे दन्दः । तस्मादेकवद्धावः । 
अन्तर्भागं चेति समीचीनः पाठः ॥ ४६॥ 


१८८ इदयवोधिकाश्यम्याश्योपेते भषज्गदये सूत्रस्थाने 
दानीं मध्यमरोगमाग वक्ति- 
शिरोहदयवस्त्यादिममांण्यस्थ्नां च सन्धयः ॥ ४७॥ 
तननिबद्धाः शिरालायुकण्डराद्याश्च मध्यमः । 
रोगमागेः स्थितास्तत्र यक्ष्मपक्षवधदिंताः ॥ ४८ ॥ 


मूषोदिरोगाः सन्ष्यस्थित्रिकशूरग्रहादयः । 
भिरोहदयादीनि ममाणि । जीवितस्य स्थानं ममे । भयं मध्यमो 
रोगमार्गः । अस्थां तु सन्धय इति । अस्थमिव सम्बन्धिनः सन्धयः । 
अस्थिसन्धयोऽपि मध्यमो रोगमागेः । तशब्दोऽवधारणे समुचये वा । 
सन्धयो हन्ये सन्ति मांसस्नायुिरादीनाम्‌ । वक्ष्यति हि-- 


“(मांसास्थिस्नायुषमनीसिरासन्धिसमागमः । 


इति । अन्यसन्षिव्यवच्छेदार्थमस्थामिद्युपादानम्‌ । न मांसस्नायुसिरादिस- 
न्धीनां मध्यमरोगमागसम्‌ । तज्निबद्धा भ्रमाः सिराः स्नायवः सिरा- 
विरोषाः कण्डरा अतिपुक्ष्माः £ सिराः । आदिशब्देन धमनी कूचीदिपरिगरहः । 
चशब्दात्‌ पूर्वोक्तश्च । हयाकारस्तु -- तजिबद्धा ममास्थिसन्धिसम्बदया 
इत्याह । पण्डित्त्वाह--शिरोहृदयवस्त्यादिमर्मीण्यस्थिसन्धय इति नाश्नो- 
च्यन्ते । तन्निबद्धाः शिरोहदयवस्तयादिसंश्रिताः सिरास्नायादयश्चास्थिस- 
न्धय इत्युच्यन्ते । अस्थिसन्धय इति संज्ञा । स मध्यमो रोगमागे इति ) 
तत्र मध्यमे रोगमार्ग यक्ष्मादयो गदाः त्रिकरूलग्रहाचन्ताः स्थिताः । यक्ष्मा- 
दयो मध्यममागौश्रयाः । भूधोदीति । भादिशब्देन हृद्यवस्त्यादिपरिगरहः । 
शिरोहदयवस्त्यादिरोगाश्च मध्यममागंश्रयाः "। सन्ध्यादिषु शुं अहश्च । 
भादिरशब्देन पक्षवधादयो विकारा गृह्यन्ते । यक्ष्मणो सव, तथसन्ध्यधषीन- 
स्वानिर्देशः । वक्ष्यति हि- 
८ तेरुदीर्णोऽनिरः पित्तं कफं चोदीथ सर्वतः । 
ररीरसन्धीनाविरेय तान्‌ सिरारच प्रपीडयन्‌ ॥'' 
इस्यादि ॥ ४७, ४८ ॥ 
दोषाणां नामधामादिकसुक्त्वेदानीं कुपितस्वेरूपलक्षणकमीण्याद-~ | 
संसभ्यासन्यधस्वापसादरुक्तोद मदनम्‌ ॥ ४९॥ ` 


ददो ऽन्यायः। ३८९ 


सङ्गङ्गङ्गसङ्कोचवतेहषणतपेणम्‌ । 

कम्पपारुष्यसौषियेशोषस्पन्दनवेष्टनम्‌ ॥ ५० ॥ 

स्तस्भःकषायरसता वणः श्यावोऽरुणोपि वा । 

कमौणि वायोः 

सरसेत्यादि । ससो हन्वादिसन्धिभ्रयाः । अथवा संस; सन्ध्यदेः 
स्वस्थानच्युतिः । (०^००५९०००९) इति पाठे । व्यासः विक्षेपणमङ्गप- 
त्यङ्गादीनां, यथाऽक्षपकादिषु । अवयवानां प्रयक्षरणं व्यास इति च | (-ॐ5 
@2५०००) इति च । व्यधस्ताडनमिव यष्टिमुद्ररादिभिः (७०२०७ )९००) 
शति । स्वापः सुतिः, करमण्यचेतन्यम्‌ । खापः ्परशाज्ञानमिति च । 
(१४.-1२०-1० (@)@] कण ८०९७१) इति च | सदनं सादो ऽङ्गानां क्रियास्वसामर्थ्य, 
(०४९५) इति च । रुकूसततं शङ, रुगविच्छिननं श्ूरमिति च (५०००५) | 
तादो विच्छिन्नं शरं सू चीप्रवेशवत्‌ । (००।००००९) । भेदनं मेदो विदा- 
रणमिव गात्रस्य, भियमानपातिभास इत्यः । सङ्गो मूत्रपुरौषदेः खाशयेभ्यो- 
ऽनिस्सारः । बाक्सङ्गादयरच । उक्तं च-- 

` “वविषमूत्रस्वेदमरुतामुक्निःध।सगिरामपि । 

अपरृत्ति्तु सङ्गः स्यात्‌ वायोः कर्म चरात्मकम्‌ ॥'› 


रीत =- ॥ (७०८०० ~ @&) > ९० 126९1 2२०)5७) | अथवा सङ्खोजनेकत्र 
 स्थितानामकत्र संहननम्‌ । सङ्गानां जद्लोरमभृतीनां (भङ्ग इव भङ्गः चूर्णनमि- 
। वाङ्गभङ्ग ` (०९866 26 1 सेङ्काचः सङ्कोचनं सिरादी 
नाम्‌ । (८७०) ५०१०५) । वतैनं वर्तो वतरुता पुरीषादीनां पिण्डीकरणम्‌ । 
अथवा (००० (छ) भके९००००) | हर्षणं रोम्णां हृषिततवमूर्वीभवः, | 
(००९०००००) ०) 8७) | हषण रोम्णां त्रुटनमिति वा } तर्णं तर्ष- 
स्तृष्णा । अथवा (००००५०१००=०८)००) कम्पोऽतिचरनम्‌ । स्पन्दनं हि 
किश्चिच्वरनम्‌ । पारुष्ये परुषता स्परस्य । तद्‌ रोक्ष्यनिमित्तम्‌ । सधि 
सुषिरत्वमस्धाम्‌ । खस्थाने स्थितस्य वायेमेज्ञः शोषकलतवात्‌ सोषिरयम्‌ । 
(०१०७०००) &५०= ००12006० 49 ७) । शोषः शयुप्कता धातूनाम्‌ । स्पन्दनं 
किञ्िच्चरनं । वेष्टनं अथनमिवाङ्गस्य । वेष्टनं रऽञ्वादिभिः. वेष्टयमानप्रतीति 
रिति च । (०+००)००>०*) '। स्तम्भो बाहूरुजद्धादीनापाकुम्बना्यभाव 

क्रियास्वशक्तिरिययथः । उक्तं च -- 


३५० हदयबोधेकार्यमग्याद्योपेते भष्ट्गहूदये सूत्रस्थाने 
^ क्रियास्वाकुश्चनायासु या शक्तिवीतकोपतः । 
अङ्गानां स्तम्मतुस्यतात्‌ स व्यधिस्तम्भ उच्यते ॥' 
इति । रसान्तरेऽपि कषायरसामासः कषायरसता। । वायुर्वद्धः कषायरसाघ्वा- 
दत्वं जनयति । वर्णः श्यावोऽरणोऽपि वा स्यावारुणौ वणीवित्य्थः । 
यावः रयामव्णैः रुक्षप्रतिभासजनकत्वम्‌ अरुणो रक्तवर्णो रुश्षपतिभासज- 
नकत्वम्‌ ? । एतानि वायोः कमीणि ॥ ४९,५० ॥ 
अधुना पित्तस्याह्‌ -- 
पित्तस्य दाहरागोष्पपाकिताः ॥ ५१ ॥ 
स्वेदः छेदः सुतिः कोथः सदनं मृच्छेने मदः । 
कडटकाम्लौ रसौ वणैः पाण्डुरारुणव्जिंतः ॥ ५२ ॥ 
दाहेत्यादि । दाहाद्रीनि पित्तस्य कमीणि । अथवा कमीणि वयोरु- 
क्तानीति शेषः, पित्तस्य वक्ष्यन्त इति च । सर्वङ्गीणस्तापो दाहः । रागो 
डौहित्यं । ऊष्मा ओष्ण्यं स्पर्शेन गम्यते । पाकिता पाककर्वृत्वं॑त्रणादिष्वन्न 
च । स्वेदने स्वेदः पूतिखदकरत्वं । छदः शोणितादिविकारः । केदः शोणि- 
तमांसञ्चेदः इति च । शतिः स्रावः । कोथः इ्ेदस्यातिरायः अविच्छिन्न- 
त्वाद्‌ । अथवा रक्तस्य तमुलकृष्णतादोर्न्ध्या(नि १ दि)कषिदः मांसस्य कोथः । 
सादोऽङ्गसदनं । मूर्छनं अमः । मदे वक्ष्यमाणो रोगविशेषः । मथवा मू. 
च्छनं मोदः । मदो अमः । रसावास्वादो कटकाम्डो । वणः पाण्डुरारुणा- 
भ्यामन्यः । शङ्रेदितव्णनिपेषाच्छेषा नानाविधवणंसम्भवा; सूच्यन्ते ॥ 
अधुना शछेष्मणः कमोण्याह -- 
शेप्मणः सेहकाटिन्यकण्टूशीतत्वगोरवम्‌ । 
बन्धोपलेपस्तेमित्यश्चोफापक्त्यतिनिद्रवाः ॥ ५३॥ ` 
वणैः शवेतो रसौ स्वादुरुवणो चिरकारिता । 
हत्यक्नेषामयव्यापि यदुक्तं दोषलक्षणम्‌ ॥ ५४ ॥ 
दुदीनायैरवदितस्तत्सम्यगुपलक्षयेम्‌ । 
व्याध्यवस्थातिभगन्ञः पदयन्नातौन्‌ प्रतिक्षणम्‌ ॥ ५५ ॥ 


शछेष्मण इत्यादि । कफस्य सेहादीनि कमणि । स्नेहनं स्नेहः । 
काटिन्यममृदुत्वम्‌ । दीतत्वं शीत एव । बन्धोऽखयादीनाम्‌ । उपर्पः 


हादशोऽध्ययिः । ३८१. 
लोठसाम्‌ । भथवोपलेपः ज्ञोतःपभृतेः । तेमित्यमपदुतवं गात्राणां कर्ये । सो. 
(षो१फो) गात्राणाम्‌ । अपक्ति पाकः इति । व।योरमूतैभ्य रसश दित्येऽपि 
परमाव्रः शगैरे इयावारुणेतपत्तिः कष्रयरसोदतिश्च न्वेथःतिरकति र । 
अरुणदश्येऽप्याह -- ननु वायोरमृतस्वाद्‌ वर्गरसौपरब्विरनुपपन्न/ । अमू- 
श्य हि व्ण दृरोत्छारितौ । ननदस्ति । नहि सर्वाणि कार्याणि कारणत 
इन्यैव भवन्ति । इन्द्रियेभ्यो जेभ्यो(म्बुधो रजता ! बुद्धैजडा)या उव 
चिृष्टा । तस्मात्‌ कारण :टशानि कार्याणीति पायिकमेतत्‌ । अचिन्तयतादू 
दरव्यपरभावस्व । वायोः सकाशात्‌ कषायरसता श्याव ्णवर्णोयत्तिरन्वर्य्यं 
तिरेकसिद्धा कथमिव निवा्तामिति । ₹्यर्व दोषाणां कर्मण्युपा 
निर्देश भयोलरनमोधकृत्याहइ -- इतीत्यादि । इतिशब्दः भरर । ईत 
पूवोक्तेन प्रकरिण । अन्यदतिरोहितम्‌ । यद्‌ दोषरक्ष्णं दोषाणां वाते 
दीनां यथायथं शिङ्गमुक्तं कर्मत्वं लक्षणत्वं च पूर्वोक्तस सपादैः इत्यर्थः । 
तत्‌ सम्यगिति । तदिति रक्षणं परामृयते । समानःसमानजातीकयव- 
च्छेदेकं रक्षणमुच्यते । १३ दश॑न'येः सम्यगुपरक्षयेतं साधु जानीय! , वेय 
इति शेषः । आदिशब्दैन स्पर्शनपररनो गृदयेते । अथवा दर्चत धत्यक्षम्‌ । 
आदिशब्देनानुमानागमौ 1 एवमेतानि वी य्वादिरूपकमानि अवडितः सम्प 
गुपकश्यद्‌,गमपरवयक्षानुभनिः 1 अनन्तरं चं देशकार्राहारस(स्म्यसच्छप्र्‌ 
त्यादौ प्रमाणीङ्त्यश्चयोपक्रामेदिति । म मूतं दषिरक्षणम्‌ . अरिषाश्च ते 
जआभिरयाश्च अरैषाभयस्तान्‌ सधु व्याभोतीत्यंशेषामयन्थापिं । अवहित ररी 
वधानो कैः । तथा व्याभ्यवस्वीविभ।रक्ञः व्यषिरवथाः काच्कितौ दरी 
नवव ओीणैतवीदेवः, तासा विमागः एयक तं यौ जनाति सं एनः यथा 
इयमस व्वायेरवस्ययमन्यावखेति । अवसथमिदाशोधक्रममेदः । तथिव 
ज्वरस्य न॑वस्यीन्थं उषक्रमो जीर्णस्थान्वः । आतीन्‌ व्याधितम्‌ । धतिक्षयं 
ते उत पर॑यन ¶ 
` कितिति पुन- पुनन्यौधिदश्नं क्रियत इत्याह । अथवा सम्यगुपलक्षयेत्‌ भ्रन्यः 
लक्षणप्रतिभासः स्यादिखथः । तत्रोपाधमाद - । | 

अभ्यासात्प्राप्यते दृष्टिः कमर्सिद्धिप्रकार्शिनी । 
रत्नादिकदसज्डनं म जाङ्दि्रं आगते + ५६ ॥ 


१९९ हरयवोषिकाक्यव्यास्योपेते जश्ाहहदये सूत्रस्याने 


अभ्यासादिति । पुनः पृनरनुष्टानमभ्यासः भ्यासान्युहुंहुश्चिकि- 
स्सितकर्मेणि प्रवतेनात्‌ । दष्टिददीनं बुद्धिश्चिकिरपाङानं प्राप्यते, न केवलाकि- 
कित्साशाख्ञावगमात्‌ । किंभूता दृष्टिः कर्मणि सिद्धिः साफल्यं तां साधु प्रकाश- 
यति सा कर्मसिद्धिभकाशिनी । अत्र दृष्टान्तमाह --रत्नादीति । आदिशब्देन 
सुनणरजतादीनि गृष्न्ते तेषां यत्‌ सदसद्‌ जञानं इदं शोभनमिदमशोभनमित्य- 
बगमः, तन्न शाखरादेव केवलात्‌ जायते । किं तद्यभ्यासाच भवति । एवकारो- 
अवधारणा । न शाख्ञावबोध।न्न केवरादभ्यःसादिल्यवकारो बोधयति । यथा 
किर रलनपरीक्षा तच्छासावंबोधदशीनाभ्यासाभ्यां सम्यग्‌ जायते तथेव चिकि- 
त्साराख्ञावबोधादनवरतमातुरदशनाच्वावगम्थते इत्यथः । अथदा शाखरबहि- 
कृताश्च सुवर्णकारवणिगादयोऽपि जानन्ति रलादीनि । ये तु शास्लविदः 
साभ्यासास्ते सम्यग्‌ विदन्ति । तथा वेद्याश्च शाक्विदः क्रियादक्षाः सतता- 
भ्यासयुक्ताश्च भिषक्तमा भवेयुरत्यथः ॥ 

तेषां त्रिविधा व्याधयः प्रकारानते । ग्याधित्रविध्यं ब्रूते इष्टापचार इद्यादिना । 
अथवा शटयरेषामयन्यांपी'ति व्याधयः प्रकृताः । तेषां त्रैविध्यमाह सु वन्ञानायं-- 

दष्टापचारजः कथित्कथित्‌ पूवापचारजः । 
तत्सङ्राद्धवत्यन्यो व्याधिरेवं त्रिषा स्मृतः ॥ ५७ ॥ 

दृष्टापचारज इत्यादि । दृष्टश्च सावपचारश्च दष्टपचारः तस्माञ्जातो 
दष्टापचारजः । -अपचारो व्याधिहेतुः अपथ्यसेवा । रेह रो्किकाद्‌ व्याधिकार 
- णाज्जातो दृष्टापचारजः । अनेन रोगभोक्तृशरीरेणाप्तप्रतिषिद्धानामनुष्ठानद्य 
कर्म इष्टम्‌ । जपराधज इति वा पाठः । कथिदातमङृतात्‌ पूर्वापराशदञ्चम 
करमाख्याज्जातः पूवापचारजः । जन्मान्तर तीतेन र.रीरेण कतमञ्यभं॑कर्म 
पूवोपचारः । अपरः करिचत्‌ सङ्कराद्‌ भवति । तयोः सङ्करस्तत्‌ सङ्करो 
मिशरत्वम्‌ । तसान्न केवरं पूर्वापचाराद्‌ , न च केवलाद्‌ दृष्टापचाराद्‌ अपि 
तु दयाः सङृराज्जायते इत्यथः । एवमनेन भकरेण न्य।धेलिधा प्रकारः 
स्मृतः ॥ 

घम्प्रति त्रिप्रहारव्याधिरक्षणार्थम!द- 


यथ निदानं दोषोत्थः कमजो देतुभिर्बिना ¦ 
महारभभो्पके देताबातद्को .दोषकर्मजः ॥ ५८ ॥ 


द्वादशोऽध्यायः । १९१ 
यथा निदानमित्यादि । यथानिदानं दोषोत्थो यद्‌ यस्य दोषस्वे 
वातादेर्निंढान रुषुरूक्षादि तेन॒ कुपिताद्‌ दोषाज्जातो व्याधिदोषित्थः, सं 
दृष्टापचारज इत्यर्थः । हेतुमिविना ठधुरुक्षादिमिनिदनिरदषटेर्िना अपथ्यसेवा- 
मन्तरेण जातो व्याधिः कमैजः अशुभपूर्वकरमैजः । यस्तवल्ये निदने सेवि- 
तेऽपि महारम्भः स्यात्‌ स रोगो दोषकभग ज्ञेयः । अतिमहानारम्भो यस्य 
स महारम्भः पूषैरूपस्पेर्बख्वद्धियुंङ इत्यर्थः ॥ 
त्रिविधस्य भ्याधेधिकित्सामाह - 
विपश्षश्चीलनात्‌ पूरवः कर्मजः कमैसेक्षयात्‌ । 
गच्छत्युमयजन्मा तु दोषकभेश्चय।तश्यम्‌ ॥ ५९ ॥ 
विपक्षेत्यादि । पूषैः पूवैमुक्छे दष्टापचारजो व्याभिः केवर्दोषजो 
विपक्ष्शीरनाद्‌ यथोक्तदेतुग्याधिविपक्षमेषजसेवनात्‌ क्षयं गच्छति । कर्मजो 
रोगः सत्येव यथास्प्रतिपक्षयीरने कर्मणः संक्षयात्‌ क्षयं याति । उभय- 
जन्मा दोषकर्मेसमुस्थो दोषकर्मणोरुभयोरपि क्षयात्‌ क्षयं प्राति ॥ 
न्याधीनां त्रैविध्यमाख्याय प्रकारान्तरेण द्ैविष्यं ददीयितुमाह - 
द्विषा स्वपरतन्त्रत्वाद्याधयोऽन्त्याः पनर्दिधा । 
दिधेत्यादि । स्वतन्त्रपरतन्त्रताद्धतोः द्विविधा व्याधयः स्वतन्त्रपर- 
तन््रभेदेन द्विविषा इत्यर्थः ॥ । 
अन्त्याः परतन्त्राः पुनद्विषा दहिविधाः । पुनःचन्द्‌ आवृत्तः ॥ 
द्िबिष्यमाह -- - 
पूजा पूर्वरूपाख्या जाताः पश्ादुपद्रवाः ॥ ६० ॥ 
पूजा इत्यादि । पूर्वं जताः पूर्वजाः । (अन्येष्वपि इश्यते. 
$ति(डः) । उविवत्सोव्योषेः पूर्ैजाः पूर्वरूगख्याः पूर्वरूपसंज्ञाः । यथा ज्वर. 
सखाङस्यादयः । ये पशाज्जातास्ते व्याधीनामुपद्रवसंश्ञाः । उक्तं च -- 
८“उदबुमूषोः प्रधानस्य भ्याधेरुतपत्तिसूचनः । 
व्याधिः स्यात्‌ पूषरूपाख्यः पश्चाज्जात उपद्रवः ॥" 
ति । भन्यत्रापि -- 


“भ्याभेशपीरे यो व्याचिभेवत्युत्तरकारुजः । 
उपक्रमविषाती च स इ्यपद्रव उच्यते ॥' इति ॥ ६० ॥ 


५.) हदैयनोधिकार्यग्याख्यौषैते , , । + ६। सूत्रस्थाने 
सम्त्रति स्वेलश्त्राम्‌ ग्रहवति -- 
यथार्वनङ्रोवश्षथाः स्वतन्त्राः स्पषटशक्षणाः 

यथासेत्यादि । जन्म उपशयश्च जन्मो पशचयौ । जन्म उद्यतिः । 
उपशयः सुखानुबन्धः । य यस्च वथाखम्‌ । यस्य ज्वरादर्यीवासमीयो शाञ्ज- 
निर्दिष्टो तौ यथास्वशब्देन सूच्येते ¦ यथास्वं जन्मौपश्चयी येषां ते यथास्व- 
जन्मोपश्चयाः आत्मीयनिदानोत्थ। आत्मीयोपश्चयाश्च व्याधय उच्यन्ते । 
यद्यथ। राखप्रदेशे जन्मनः शमनस्य च॑ प्रोक्तं तथाविधेन जायन्ते शाम्यन्ति 
चेत्यथः । तथा सष्टरुक्षणाश्च । चिकरित्साणुररथवप्रतिवस्थर्थं च स्वतन्त्रा 
दिसं्ञाकरणम्‌ । स्वग्रहणे येन(न्य)जन्मनि जायन्ते, तेऽपि (म्‌) स्वतन्त्राः । 
यथा भभ्यत्य व्यचिरपशयः सुखानुनम्बः, तथा एतत्परिथाज (वार)स्य पि । 
ति लुन प्वसन्तराः। तथा जोम --पूर्ेह्ूपादिक्रमेण ऽषरादादुत्यन्ने तलयरिधाना 
(बारा) य धासादय उत्यथन्ते तदुवशय चपशेरते ते ज स्वतन्त्राः ऽवर्बय 
एव तु मृरूव्याभिरूषल्वा्‌ श्वसन्श्रा शय्युष््यम्ते इति ॥ 

विपरीतास्ततोऽन्ये ` तु विघादेवं म नपि ॥ ६१ ॥ 

विपरीता इत्वादि । स्वतन््रम्यो रेगिभ्यो येऽन्ये परतन्त्राः पूर्व- 
रूपास्याः उषद्रवसंज्ञाश्च ते तद्दिषरीताः विपरीदस्वखूपाः न यथास्वजन्मोप- 
दशायाः न च स्पष्टरक्षणाः । एवं व्याधीनां  स्वतन्त्रषरतन्प्रसव प्रतिपा दौषाणां 
पतिषादयलाह -- विथादिलयारेना म केषरं रोगान्‌ स्वतन््षरतन्त्रमेदेरवि- 
द्‌ वेचो, यावन्मखान्‌ दोषान्‌ वातादीनप्येवं स्वतन्त्रपरतम्बरेषे्नीयात्‌ 


॥ ६१ ॥ 

लागू ठक्षयेदषहितो बिहृवाणान्‌ परतिग्देशम्‌ । 

शानिश्वावि । तात्‌ बाहा्ीन्‌ यभास्वकन्योपसचब्रककणयुच्यन्‌ । 

प्रातिञ्जरं प्रहितेगप्‌ । '“ग्राभिशतद्ञो म्वरो बकष्मा रोग रत्वनश्न्तरिं? 
त्यागमात्‌ । विकुर्वाणान्‌ विषति कोषं गच्छतो रक्षेत्‌ ज्ञानीयात्‌ अवहितो 
दसाचित्तो, वैश इति चेषः ॥ 

तेषां प्रधानपक्ञमे प्रशमोऽश्चाम्यतस्तथा ॥ ६२ + 

पशा बिित्सेदयं डा बहषन्तद्पद्य्‌ । 

ग्या धिष्किषवरी रस्व ५डाकरदरो हि सः ॥ ६३ ॥ 


हदशो ऽव्ययः । १९५ 
ध्वतन्त्राणां भ्यार्षीनां दोणा च “यथास्वजन्मोपशया' शद्कुकत्यदेव ` 
जष्यमुम्‌ । परतन्त्रणां कः परशमोपशम इत्याह -- तेषामित्छवि । ऊेकां 
पयदम््रणां शेषाणां दोषाणां ऋप्रषानानां प्रधानपरञ्धमे स्वतन्त्न्बाकिषचे 
ग्नो भदति न तु तेषां एथगुपकमो विधेय हत्यर्थः । अन्ञाम्यतः क्न - 
च्छतः पतन्तरान्‌ न्या्धान्‌ दोषान्‌ वा तथा तेन भरकारेण पधानच्डिकेत्छा- 
छक्कणेन ९शात्‌ भरषानचिकित्सात उत्तरकाङृ चिकित्सेत्‌ । अदिकित्स्वम्नो 
्यसाध्यतामपि यायात्‌ । 
॥ तू बेहि । उपदरवशवेत्‌ बलनान्‌ स्यत्‌ तदा तयुष्बं तूर्णमेव 
प्रथमम प्रषाना्रोषेन चिकित्सेत्‌ । म्याघेर्पद्रबध्य क बरूदठभिकित्सय- 
तीष कतिव्येत्यथः ॥ 
ननु कुतोऽपानं शीघ्रं बिकिन्सेदित्याह -- हि यस्माद्‌ ग्वाभिकिकिड - 
शरीरस्य प्रणानव्वाभिकरिलष्टशरीरस्य पुसः कार्सेपे स उपद्रवः प्रमेहपिरक्छ- 
दविवत्‌ भविश्चमेन र्पाडाकरः प्रागुत्पननोऽपि रोगः पीडाकरः, उपद्रवश्च 
पश्चाज्जायमानो ्याधिकरष्टशरीरसयोलन्नत्वात्‌ धीडाकरतरः । परतन्त्रो भ्या- 
विहीनषङः पधानोपक्रमेणेव वोपकषाम्यति । यस्तु परतन्त्रः पश्डदुतप्वमा 
मोऽपि ` स्वतन्धरन्याध्युपकरमेण शमं न याति तं पश्वादुपक्रामेत्‌। यस्त॒ बर्बान्‌ 
परतन्तरस्वमाबायेव चिकिम्सेदिति ॥ ६२-६१ ॥ 
स्वेतम्ब्रपरतन्मादि भेदभिनेषु केषःज्िभामापरिज्ानाद्‌ कथं निकित्तीदत्याइ --- 
हथाकारोऽप्याद -- नु उपद्रवे पद्रविभेदेनःनेकविधा व्याधयस्तषां नाम ह्व्वा्येदं 
करणीयमिति चिकित्सा करणीय। । नामज्ञानं च सर्वेषामशक्यम्‌ । तत्र को निवीह इल्या- 
हेति-- 
विकारनामाङशरो न जि्ीयास्कदाचन । 
न हि सर्वविकाराणां नामतोऽस्ति धरुवा स्थितिः ।॥ ६४ ॥ 
स एव कुपितो दोषः सथुत्थानविशेषतेः 
स्थानान्तराणि ख पाप्य विकारान्‌ इर्ते बहूम्‌ ॥ ६५॥ 
तस्माद्िकारप्रङ़ृतीरिष्ठानान्तराणे च। 
धदुभ्वां हेतुविद्ेषांथ शीं ङयादुपक्रमम्‌ ॥ ६६ ॥ | 
विक्रेत्यादि । विकारा रोगा तेषां नामानि तेष्वकुरारो वैदो नं 
जातुचित्‌ जिदीयात्‌ रोगसंन्ञानमिजञोऽदमिति रुज्जां न क्यात्‌ । विकित्समिव 


१५८ हृदयबोधिफाख्यम्यारुयोपेते भष्टङ्गहदये सूत्रस्थाने 


विदध्यादित्य्थैः । कृतो हेतोरित्याह नदीत्यदि । डि यस्मात्‌ सर्वविकाराणां 
नामतः संज्ञातः शरुवा निश्चिता स्थितिरवस्थानं नास्ति तस्मादज्ञातेषु रोगेषु 
उदिक्तदोषविक्षया शिकित्सां 1 दध्यात्‌ । पाट्यकारस्तु -- ‹ नहि सर्वविका- 
राणामि'ति । सर्वव्याधीनां नाम (न) विद्यते नाम्नः स्थितिरश्रुबा शिरोरोगो 
ज्वरो भवति, ज्वरः पुनभेगन्दरो भवति, सा पुन्या काचन पिटका भूत्वा 
नश्यति । तस्मान्नामापरिज्ञाने रुज्जां न प्राप्नुयात्‌ । ततः पुनव्यीधो स्थितिं 
भरा अये व्याधिरिति ब्रूयादितय्थः इत्याई ॥ 

कुतो शेषरोगाणां नामतो नास्ति स्थितिरित्याशङ्याह । स एवे- 
त्यादि! । अथवा कुतो नामापरिङ्ञानमित्याह ¦ अथवा विकारनाम।कुञ्च इति 
किं नामायं व्याधिरिति केनचित्‌ प्रष्टो रोगाणां नाम न जानामीति न 
जिदहीयात्‌ । तत्र कारणमाह- नदीति । सर्वेषां म्याधीनां ामतः स्थिति 
ध्रुवा । विकाररयद्‌ विरे षनामवान्‌ इति न॒ नियम इत्यर्थः ॥ 

दोषतस्तु स्थितिनियतैवेत्या६ । स एवेत्यादि । यस्मात्‌ स एक एवं 
दोषो बाता्न्यतमः स्ुत्थान-विरेषरो हेतुभेदात्‌ समुत्थानं निदानं तथा 
स्थानान्तराणि स्वं स्वं स्थाने दित्वा प्राणि स्थ।नानि प्य गत्वा बहन्‌ 
विकारान्‌ व्याधीन्‌ अज्ञातनामकान्‌ कुरुत । तथा चोक्तं तन्त्रान्वरे--यो 
दोषः शरीरसन्धीनाविशति तेन जम्भा ज्वरश्चापजायते । यस्त्वामारयम- 
भयुपेति तेन चान्ये रोगा भवन्ति । यः प्राणवहानि सोतांस्यभ्युेति श्वासः 
परतिक्ष्यायरईच तेनोपजायत इति ॥ 

हयाकारोऽपि ' स्थानान्तराणि स्थानविं्ेषान्‌ हृदयादीन्‌ प्राप्ये" 

त्याह । तस्मादित्यादि । तस्माद्‌ विकारस्य ज्वरादेः प्रकृतय उपादानकारणानि 
विकारप्रहृतयो रोगहेतवः वातादिदोषाः ता देकारपकृतीवीतादीन्‌ बुद्ध्म्रा । 
पाठ्यकारस्तु विकारप्रकृतीः क्ेसन्यासादिविकारांङ्च वेोतादिषरकृतदिच बुद्ध्वा 
इत्याह । भधिष्ठानान्पराणि स्थानविंेषांश्च बुद्ध्वा ज्ञात्वा, तथा ॒देतु- 
विशेषान्‌ निदानभेदांरच बुदृध्वा यथा किमयं कुपितः पवनो रूक्षेण हेतुना 
रुधुना शीतेन वेत्यादि ज्ञात्वा शीप्रमेवोपक्रामेत्‌ , नतु विकारानाभिचोऽद- 
भिति न चिकित्पेत्‌ । हयाकारस्त्वाह -- चदन्दो वक्ष्यमाणदूष्याविस 
चयाथः । शीघ्रमिति अस्य व्याधेनाम न ज्ञाते इति संद्यानो न तिष्ठेत्‌ । 
ुवपकरमं भवर्तयेदिति ॥ 


द्वादशोऽध्यायः । ३९.४ 
इति त्रिकारभ्रृस्यादित्र थं बुद्ष्वोपशृपरं कुन्तः क चित्‌ सिद्धिमाप्नुत्रनमो दृश््न्ते 
भिषजः, कदाचिन्नेति तदत्र सम्म(वा? वत्‌ ) स्त्रलिते कथं नियुज्यते वे 7 इति उ थमुक्तं 
खीप्रं कु्यादुपक्रममित्याशधाह अथवा चशब्दसूचितान्‌ दृष्यादीनप्याह । 
ष्यं देक्षे बलं काटमनछं श्रकृतिं वयः 
सत्वं सात्म्य तथाहारमवस्थाश्च प्रथग्विधाः ॥ ६७ ॥ 
दक्ष्मक्क्ष्माः समीक्षां दोषो पधनिरूपणे । 
यो वतेते चिक्कित्सायां न स स्खलति जातुचित्‌ ॥ ६८ ॥ 
दूष्यमि यादि । दोदोषधनिरूपणे सति दृष्यादीन्‌ द॒स्म 
सम्यगवगम्य यदिचकित्सायां बर्तते यत्नं करोति स वैद्यो न कदाचित्‌ 
स्खलति अपराषवान्‌ न भवा? सिद्धसाध्यफकले भवतीत्यथैः । दोप्रो 
वातादिः, ओषधं हरीतक्यादि तयोर्निरूपणं पर्यांलेचनमस्य दोषस्येदं मेषज- 
मिति । दृष्यादीनां समस्तानामुपादानं सर्वेषामवावगमार्थं न पुनरेषां द्रौ वा 
त्रीन्‌ बा चतुरः पञ्च वा समीक्ष्य किंतर्हि सवोनेतान्‌ सम्यगवनुध्येति । 
तथाहारामित्याहरस्य नवत्वपुराणत्वमात्रादेकं' च निरूपणीयमिति । अथाहाद- 
मिति वा पाठः । न केवरं दृष्यादयो वेद्याः, एषां दष्यादीनां दश्चाना- 
मवम्थारच विशेषान्‌ पएरथग्विधाः सुक्ष्मपूष्ष्माः अतिशयेन सृक्ष्मस्तास्च 
सम्यग्‌ ज्ञात्वा यथावद्‌ बुदूष्येति । अवस्थाशब्दो विशेषवचनः । एषामिति 
दृष्यादीनां साकल्येन ज्ञेयत्वमाहेति हाकारः । दृष्यार्दान्‌ दश्च निरीक्ष्य 
दोषोषषनिरूपणे सतीति सम्बन्ध इति हारकः इयाकाररच ॥ 
न केवरं दृष्यादय एव, व्याधिरपि २.इलघुत्वेन रीक्षथेवेत्याइ -- 
गुैल्पव्याधिसेस्थाने सत्वदे इबलाबलात्‌ । 
दृश्य तेऽप्यन्यथाकारं तस्मि्मवडितो भवेत्‌ ६९ ॥ 
गुरु छधुमिति व्याधिं कटपयस्तु भिषग्बुवः 
अल्पदोषाकरनया पथ्ये विमरतिपद्यते ॥ ७? ॥ 
ततोऽल्पमल्पवीरयं वा गुरुब्याधो भयोजितम्‌। 
उदीरयेत्तरां रोगान्‌ सेक्षोधनमयोग: ॥ ७१ ॥ 
# शोधनं त्वतियोगेन विपरीतं बिपय॑ । 
किणुया्न मलानेव केवलं बरपुरस्यति ॥ ७२ ॥ 


` ३५८ इदजवोधिकास्यव्याङ्योपेते अङ्गहृदये सूत्रस्थाने 
मरदरपेत्यादि । गुरुश्वास्परश्च गुरपो गुर्वद्पौ च तौ न्यधी च तयोः 
संस्थानमाङृतिः । अपिक्ञष्वो भिन्नक्रमः । तत्‌ गुर्वस्प्याभिरसस्वानमन्मका- 
कारमापि इश्यते बिषरीतमपि रक्ष्यते, सच्देदयोषैलाबलाद्‌ । भविशब्वीव्‌ 
यथातत्त्वमपीत्य्थो कभ्यते, कचिद्‌ गुर्वल्पस्याभिसंस्थान यथातस्वै द्यते 
कायिकेति । तस्माद्‌ ग्याभिरङ्घणस्य गमकत्वामावः प्रसज्यते । तत्र “रोम निदा- 
नपराभ्रपरक्षणोपशयाहिभिरि "ति दुष्येत्‌ । तस्माः१िशब्वोऽत्र । सत्त्वदेह- 
बलाधिके पुर्वे युरुमहानप्युतयन्नो न्याधिरल्प इवामाति हीनबलं इव क्ष्यते । 
सत्त्वदेदबड्योरुक्छृ्टतवद्‌ । तथा हीनसस्वे हीनशरीरबङे चेत्पन्नो रघुरपि 
महानिव लक्ष्यते, दीनरंबदेहबरत्वात्‌ । अन्यथाकारं विपदीक्ङ्पमिति इय - 
कारः। त्माव्‌ तस्मिन्‌. गुर्वस्पन्याधिसंस्थानेऽवदितो दत्यवध्प्रनो भवेद्‌ केयः ॥ 
र्कोखमिव विवृणोति-मिषग््ुवः कुत्मितो वेदे व्फानितेस्थानम्त्राव 
खेकनाद्‌ मुडं व्यानि पुमिति कल्पयन्‌. निरिचन्वन्‌, अवगच्छन्‌ भर्पदोक- 
कलन अस्पोऽवं दोष इति निचयेन । भाकरना ज्ञानम्‌ । भयवाककन- 
म्नि क छेदः । फथ्ये चिकिपिपते विभतिप्यते विपर्तं प्रतिपद्यते मों 
गच्छक्त्यथैः । गुरुम्याषाबल्यज्पवियोभ्वं भवजं ददातीत्यर्थः । एवं लघून्‌. 
व्क्कन्‌ मुङूनिति कर्फ्यन्‌ बहुदोककलनय फथ्वे विग्रतिप्ते ठश्ुग्याथ 
गुभ्वाषियोगये मेवजं ददाति, [पिवम्बुकस्वात्‌। अन्यापि शरुकन्तस्य कुस्पितत्व- 
मेव भरसिडन्‌। 
यथा-- 
““जातिमात्रोपजीवी च कमं स्वादु ब्रह्मणङ्धुवः । 
धर्मस्य वक्ता नृपतेः न तु युद्धः कथञ्चन ॥" 
इति । केचितु भिष्ुवपरिति पेदुः { “भिषग्‌ कयोः गुरं रघुमिति 
न्यार्धिं कल्पयन्‌ ब्रुवं निरिचिं पथ्ये विप्रतिपथठ इतिं व्वावक्षते' ॥ 
ततोऽल्फरमित्यषठदिना पूवोक्तस्येवः विस्तारः किये + येखविदे ततोऽ- 
ल्यम्‌ अल्पमात्रं अल्पीय का अनुक्कृश्छक्ति क मेषजं शुरूग्द्धे ५योजितं 
दत्तं (सं) शोषनं रोग्ननुदि येखरामति्षयेनोचछेखयेत्‌ । कतः , अयोगतः 
हीनयोगात्‌ । यथा पुत्रे कार्यांकरणाद पुत्र श्युच्यवे । संदयेषनमेगत इति 
भेषजमात्राविपरतिपत्तिरपि दोषाय । अत्र संशोधनं प्त्यवायकरत्वाद्‌, इृषान्तेनो- 


~~ 


द्रादश्चोऽभ्यायः। ३९९ 


न्यस्तम्‌ । एवं शमनमपि मेषजमवगन्तव्यम्‌ । इथाकरिऽपि सशओोधनस्य 
व्यापद्वहुकुतां ख्यापितं संशोषनम्रहणपियाह ॥ 


 कशषोधनं वित्यादि । विपर्यये विपरीते रघुग्याधो विपरीतं शोधनं तु 
प्रयोजितम्‌ । तस्माद्‌ विपरीतम्‌ अल्पादल्यवीयोत्‌ शोधनात्‌ अतिमत्रमतिवीयं 
वा बहुवोषाकरनया अतियोगेन हेतुना प्रयुक्तं न केवरं मरनेव ॒क्षिणुयात्‌ 
्षपयेत्‌ शरीरमप्यतिरायेन नाशयेत्‌ । अत्र च रोधनं इष्टान्तवेनोपन्यस्तं शो - 
धनस्येवायोगातियोगाभ्यामतिव्याप्करत्वम्‌ । खरनदेनप्युक्तम्‌-- 


“्ञल्पमुल्केशयेद्‌ दोषान्‌ बहुप्राणान्‌ निरस्यति । 
तस्मानिरूप्य भिषज। देयं युक्तं विरेचनम्‌ ॥ 
इति ॥ 
अतोऽभियुक्तः सततं स्व॑मालोच्य सेवेथा । 
तथा युञ्जीत मैषज्यमारोग्याय यथा धुरम्‌ ॥ ७३ ॥ 
यस्मुददवं रोगाणां दुर्या गतिरतोऽस्माद्धेतोः संतंतमभियुक्तोऽभ्यास- 
वान्‌ सर्वकारमायरवेदपाठावबोधानुष्ठानपरो वैय; सै दोषदृष्यादिवस्तुजातं 
सर्व॑था सर्वेण प्रकरेण आयुत्रदानुसार्ण्ि स्वमनीषया तथा तद्विवषमाषा- 
सैमवया च तथा कर्माभ्यासतश्च निपुणमारच्य निष्प्र तथा तेन प्रकारेण 
दोषदृष्यदेशायनुगुणेन भैषज्यं युञ्जीत यथा येन प्रकारेण प्रयुक्तं भेषजं 


भुवमवर्यमारोम्याथ भवेत्‌ तथा प्रयोजयेदिति ॥ ७२ ॥ 


यस्माद्‌ बद्धा क्षोगाश्च दोषा रोगहूतवस्तस्मात्‌ तानेव बद्धिक्षयभेदेनाह-- अथवा 
पूबेमुक्तं दोषा एव हि सवेषां रोगाणामेककारणन्‌ `` इति, तानेव दोषान्‌ बरद्धक्षय- 
भेदेनाह । अथवा धामनामकमादेभिदोषाणां मेद मुक्सेदानी वद्धिश्षयमेदानाह-- 
वकष्यन्तेऽतः परं दोषा ब्ृद्धिक्षयविभेदतः । 
वक्ष्यन्त इत्यादि । वृद्धिश्च क्षयश्च वृद्धक्षयो तयोर्भेदो वृद्धक्षय 
भेदः विविधो भेदो विभेदः तस्माद्‌ वुद्धिक्षयविभेदतः । इतऽनन्तरं दोषा 
वातादयो वक्ष्यन्ते वृद्धिभेवः क्षयमेदेश्च भणिष्यन्ते ॥ | 
पृथक्त्रीन्‌ विद्धि संसगंस्तरिधा तत्र तु तान्व ॥ ७४ `॥ 


०० हृदयथोधिकाश्यव्याश्योपेते'्ष्ज्षदृदये ूशवस्थाने 
पृथक्‌ त्रीनित्यादि । एथग्‌ व्यस्तान्‌ वृद्धान्‌ स्वभरमाणाधिकांलीन्‌ 
दोषान्‌ रोगहेतुन्‌ विद्धि अवेहि । यथा वातो वृद्धः पित वृद्धं ष्मा वृद्ध 
हति। संसगीभेदानधुना ब्रक्ति संस्गेक्जिधा त्रिप्रकार इति पूर्वस्थानुवादः क्रियते । 
सत्र तु संसर्गे तान्‌ नव॒दोषमेदान्‌ वृद्धान्‌ विद्धीत्येतदनुवृततिङृतेन संबन्धेन 
सर्वत्र योञयम्‌ । संसर्गजिषा विद्धीति हाकारः । 
कथं नवभेदा ईव्याह-- 
भ्रीनेव समया शृद्धया षडकस्यातिश्चायने । 
्रीनेवेत्यादि । समया परस्यरमन्यूराधिकया वृद्ध्या त्रीनेव संस्ग- 
भेदान्‌ विद्धे । यथा वातपित्ते समवृद्धे वातश्ष्माणो समवुद्धौ पिचेप्माणौ 
समवद्धां इति एवं त्रयः । संसगखयोर्दोषयोरेकस्य दोषस्यातिशायने अधिक - 
तरर वृद्ध्या षट्‌ सेसगमभदान्‌ विद्धि । अतिशय एवातिशायनम्‌ । “अतिक्ना- 
यने तमबिष्ठनौ ' इति निपातनाद्‌ दौघः । दोषद्रयवृद्धेशिन्त्यमानत्ात्‌ अप- 
रदोषाचिन्ता नास्त्यत्र । यथा वातपित्तसंसरगे वातो वृद्धः पित्तं वृद्धतरं पिततं 
वद्धं वातो वद्धतर इति द्वौ । वातशेष्मसंस्गे वातो वृद्धः शष्मातिरयेन 
वृद्धः इेप्मा वृद्धः वातोऽतिशयेन, वृद्ध ईति द्वो । पित्तररेप्मतसरगे धितं वृद्ध 
देेष्माधिकवृद्धः इरेप्मा वृद्धः पित्तमधिकवृद्धं इति द्धो । एवे षट्‌ ॥ 
भ्रयोदशचसभस्तेषु षदु्कतिश्षयेन तु ॥ ७५॥ 
एकं तुस्यापिकेः षट्च तारतम्यविकर्पनात्‌ । 
तरयोदशेत्यादि समस्तेषु संनिपतिते¶ु त्रिष्वपि दोषेषु वृद्धेषु त्रयोदञ्च- 
` भेदान्‌ विद्धि ॥ 
कथमिति चेत्‌- 
षटब्येकातिशयेन स्विति । द्ववेकडच द्वयेके एषामतिशयोऽधिकतय 
तेन षड दोषभेदान्‌ विद्धि ्तिरयेन त्रयः एकातिशयेनापि त्रय इति । यथा 
कफो वृद्धः वातपिति वृद्धतरे, पितं वृद्धं वातकफौ वृद्धपरो, वातो वद्धः पित्तक 
पौ वद्धतरो इति व्यतिशये त्रयः 1 पित्तकफौ वृद्धौ बतिऽतिवृद्धः, वातकफौ 
द्धो पित्तमतिवुदधे, वातपित्ते वृद्धे कफोऽतिवदधः इत्यकातिशये इति षट्‌ ॥ 
एकमिव्यादि 1 वुल्यधिकैः समवृदधदेिरेकं सेनिपातभेदं विद्धि । 
वातम्नत््केप्माणः समवृद्धा इति ॥ 


॥ 


द्वादशोऽध्याय: । ४०१ 
धृट चेत्यादि । तरतमयोर्मावस्तारनम्यन्‌ । क्य तारत्म्ये, प्रकृतत्वात्‌ 
सनिपातस्थदेष्राणाम्‌ । तारठम्यस्य विकल्पनं मेदस्तारतम्याविकल्पनं तस्मात्‌ 
षट्‌ सन्निपातमेदान्‌ विद्धि । वातो वृद्धः पित्तं वृद्धवरं रेष्मा वृद्धतम इति, 
वातो वृद्धः रेष्मा वृद्धतरः पिततं ृद्धतमम्‌ इति, पित्तं वृद्धं कफ वृद्धतरः 
वातो वृद्धतमः, पिततं वृद्धं वातो वृद्धतरः रेष्मा वृद्धतमः, रकेप्मा वृद्धः 
वातो वृद्धतरः पित्तं वृद्धतमं, शेषा वृद्धः वितं वृद्धतरं वातो वृद्धतमः, एवं 
त्रयोदश । एतेषां च रक्षणं मुनिरध्यगीष्ट -- 
““सनिपातज्वरस्योरध्वं त्रयोदराविषस्य च । ` 
राक्‌ सूत्रितस्य वक्ष्यामि रक्षणं वे प्रथक्‌ पथक्‌ ॥ 
ज्मः पिपासा दाहश्च गौरवं शिरसोऽतिरुर्‌ । 
धात पित्तोर्बणे विाछिङगं मन्दकफे ज्वरे ॥ 
शैत्यं कासोऽरचिस्तन्द्रा पिपासादाहरुग्यथाः । 
ब्ातदलेषमोस््णे व्याधो लिङ्ग पिततायेरे विदुः ॥ 
छदिः शत्यं सुहुदीहस्ृप्णा दाहेऽध्थिवेदना । 
मन्दवाते न्यस्यन्ति रिङ्गं पित्तकफरेर्णे ॥” 
ई्यादि ॥ ७५॥ 
पश्च विश्तिमित्येवं बद्धैः श्ीणेश्च तावतः ॥ ७६ ॥ 
एवे पू्ेन्िन प्रकारेण पञविंरतिसंरूयाकान्‌ दोषमेदान्‌ वदधेदेषिर दध । 
क्षीणेअक्षयावस्थेरपि देपैक्त।वतस्तत्परिमाणान्‌ पश्चविशपिसंख्यःकान्‌ दोषभेदान्‌ 
विद्धि + (एक्‌ त्रीन्‌ विद्धौ" सादिन क्रमेणेवमेव तत्रापि संख्यां पूरयेत्‌ एवं 
पश्चन्चत्‌ । "पश्चविशतिरित्येवमि'ति केचित्‌ पठन्ति ॥ 
संसगसंनिपातमेदा उक्ताः अनन्तर एषग्भूतेन विशेषेण भेदा उच्यन्ते-- 
एङेकटद्धिसमता क्षयेः षद्‌ ते पुनश्च षट्‌ । 
एकश्चयदनद्रकद्धया सविपयैययापि ते ॥ ७७ ॥ 
भेदा द्विषष्टिनिर्दिंशसििषष्ठः स्वास्थ्यकारणम्‌। 
शकैकेत्यादि । ते सेनिपातर्था दोषाय इत्थं पोटा भवन्ति । 
कथमित्याह -- परस्यरमेकैकपय वाताथन्यतमस्य वदुध्या समतया कषयेण च 
पड भेदाः । हथाकारस्तु- ते भेदा दोषेष्वकैक्य वृद्धिसमताक्षयैः षडित्याह । 
बथा एको बद्धोऽ्यः समोऽपरः क्षीणः तत्र वाले द्धः पितं समं श्ष्मा 


४०२ हृदयबोधिकाख्यव्याद्योपेते अष्शङ्ग हृदये सूत्रस्थाने 
क्षीणः, व(तो वृद्धः इलेषमा समः पिततं क्षीणं, पितं वृद्धं म्मा समः वातः 
क्षीणः, पितं वृद्धं वातः समः इरेष्मा क्षीणः इटेष्मा वृद्धः पित्तं समं वातः 

क्षीणः, रटेष्मा वृद्धः वातः समः पितत क्षीणमिति ॥ 

पुनश्वत्यादि । एकस्य क्षय एकक्षय; दन्द्रस्य वृदधिदन्दबृदधिः एकक्ष- 
यसदिता दवन्वद्धिरकक्षयद्नद्बद्धिः तया । किमूतया, सविपर्थयया सह विपयै- 
येण वैपरीयेन वर्वेते या सेवं तया । पुनश्च ते दोषा मेदा वा॒एकश्चयद्रन्धबर- 
दुध्या द्वरक्षयेकडदुध्या च षोढ। भवन्ति । यथा एकक्षयद्नद्वृदुध्या त्रयः 
्न्द्वक्षयेकवदूध्या त्रयः इति षट्‌ । कथमिति चेत्‌--वातः क्षीणः पित्रछे- 
प्माणो वृद्धौ, पित्त क्षीणे वातदरेप्माणो वृद्धो, ङकष्मा क्षीणः वातप 
वृद्धे । इदानीमेतद्विपयेयः प्रददयेते --वातपति क्षि ®ेप्मा बद्धः, वातङे- 
ष्माणौ क्षीणौ पितत बद्धं, पित्त्ेष्माणो क्षीणौ वातो वृद्धः इति । एवं सेनिपा- 
तमेदाद्‌ द्विरूपया. वृद्ध्या षडेते। भेदा श्यादि । एवञ्च दोषाणां भेदा 
द्विषिनिर्दि्ाः पञ्चाशद्‌ द्वादश च । त्रिषष्टीनां पूरणो यो दोषमेदः समसं 
निपातास्यः स॒ त्रिषष्टः स्वास्थ्यकारणमारोग्यहेतुः धातुसाम्याद्‌। सत्र हि 
स्वप्रमाणस्था वातप्तिश्चे्माणः । ये च पूर्वोक्ता द्विषषटिरदोषिभेदास्ते रोगकार- 
णमित्यरथादुक्तं भवति । अत्र च रोगहेतुते कारणं दोषवेषम्यामिति । त्रिषषठ 

इति (तस्य पूरणे उट्‌ ' इति डट्‌ ॥ ५७ ॥ | 

इदानामुक्तानामेव दोषमेदानां रस।दिभेदेनानन्व्यं दशेयति-- । 
संसगाद्रसशथिरादिभिस्तयेषां दोषांस्तु क्षयसमताबिवुद्धिभेदैः । 

` आनन्त्यं तरतमयोगतश्च यातान्‌ जानी यादवहितमानसो 

। यथास्वम्‌ ॥ ७८ ॥ 
सैसगोदिप्यादि । न केवरं त्रिष्टिभेदभिन्नान्‌ दोषान्‌ जानीयात्‌ 
आनन्त्यं च गतान्‌ विधात । कथमानन्त्यं स्यादित्याह्‌-एषां दोषभेदानां यथास्वं 
रसादिभिः संयोगात्‌ तथेषामेव सेसृष्टानां रसादीनां क्षयादिभेदेः तथा तरतम- 
योगाश्वानःर्यं गतान्‌ विचत्‌ । तत्र दिङ्मात्रं शिष्यब्धुतत्तये प्रद्र्येते 
द्विषटिमिदाः पवोक्तस्तिषु भेदेषु रसधातुसंयोगाद्‌ द्विषष्टिः ¦ रक्तधातुसंयोगा्ं 
्विषष्टिः। एवे मांसादिपन्चकसंयोगाच्च द्विषषटदविषषटिः । एवे द्विषष्टिभेदभि- 
जानां दोषाणां रसादिभिः सप्भिः संयोगाच्चत्वारिशतान्येक चत्वारिंशद धि- 
कानि भवन्ति । तथा शृदादिसयोगात्‌ तथा सयुक्तधतुषु दोषेषु तरतमयोगा- 
च एथग्‌ द्विषष्टिः । दोषे धातुषु तरतममोगाच्वेस्यादि द्रष्टव्यम्‌ । एवे चिन्त 
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नेनानन्स्यं गतान्‌ यथास्वं स्यैर्नियामितचित्तो जानीयाद्‌ वेयः । रसभेदे वोष- 
भेदे चावगते वेय्य हेतु लक्षणोपकतमेषु मोहो न भवति। वचनं हि -- 

“यः स्याद्‌ रसविकल्पज्ः स्याच्च दोषविकल्पवित्‌ । 
न स मु्चद्‌ विकाराणां हेतुरिङ्ञोपपततिषु ।।' 
इति । आनन्त्यमिति बहुतरमेवोक्तं, नान्तामावः, संख्यायाः पराधौन्तत्वकथ-. 
नाद्‌ वेशेषिकेरिति ॥७८॥ 


इति श्रीदाखपण्डितविरचितायां हू दयोधिक्रायां 
द्वादश ऽ*२यः । 


अथ त्रयोद्‌ रोऽध्यायः 


अथाऽतो दोषोपक्रमणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
पूवाध्याये विङ्ृतान्‌ दोष(नाश्ववेपक्रमिदिःयुक्तम्‌ । अतस्तमेवोपक्रमं 
रोगविरेषानपेक्षया सामान्यरूपेणामिन्तध्ययि दीयति । पाव्यकारोऽपि दोष- , 
भदमुक्ला तच्चिकिर्सितमाहैत्याह । अथवा--“ दोषद्रद्धेगेद) सति्दोषसाम्यात्‌ 
सुखोदयः”? इति वातादिसाम्याथी देपेपक्रमवर्णना । अथात इत्यादि । 
उपक्रम एवोपक्रमणं चिकित्सा दोषाणामुपक्रमणं तस्मे हितो दोषोपक्रम्णीमन: ॥ 
सवैदोषेभ्यः प्रधानो बात इति तदुपकरमं पू्ैमार 
` बातस्योपक्रमः स्नेहः स्वेदः संशोधनं मदु | 
स्वादम्लखवणोष्णाने भोज्यान्यभ्यङ्गमदेनम्‌ \॥ १.॥ 
वेष्टनं रासनं सेको मघं पेषिकगोडिकम्‌ । 
स्निग्धोष्णा बस्तयो बस्तिनियमः सुखश्चीशटता ॥ २॥ 
दीपनैः पाचनेः सिद्धाः सेदाश्वानेकयोनयः । 
विशेषाम्मेष्यपिशितरसतेलानुव सनम्‌ ॥ ३॥ 
बतिस्येत्यादि । वातस्य लहादिरुपक्रमः कर्तव्यः । वोतस्योपंक्रम॑ः 
लेहः । शेदस्य प्रागुपादानं श्रेष्ठत्वात्‌ । ततः खेदः । कतजञेहसेदस्य संशो- 
धनद्रन्यम्‌ तच्च मृदु, न तीक्ष्णं, तीक्ष्णस्य बातकोपहैतुत्वात्‌ । अथवा 
पदोधने भृद्धिति । ब्रहुशोधने रुन्धावकाश्चाद्‌ वायुकोपः । तथौ स्वद्ादीनि 


१, ददर पराम्त ईति मुद्रितंचैरकप।३' 


४०४ ददयवोधिश्क्यय्या्येपेते अष्टङ्षदये सूत्रस्थान 


भोज्यानि मक्ष्याणि । तथाम्यङ्गश्च मर्दनं च पाण्यादििः ज्िग्धोष्णादिवात- 
हरपिण्डबन्धेनोपनाहश्च । “अभ्वङ्गपूरवमुपनाह इति क्चनात्‌ । वष्नं श्चरि- 
कादिना । त्रासनं खङ्गव्यम्राम्रदस्तराजयुरुषदर्चनादिना । तीव्रः श्चीप्रोत्यति- 
विनारो भयवेगखरासः । भयत्रासयोर्मेदो बोद्धन्वः, मयस्य वातकोपटेतुत्वात्‌ । 
त्रासस्य वातकोपकरत्वेऽपि वातिकोन्मादहरत्वादुपक्रमत्वमित्यन्ये । इचाकारोऽ- 
प्याह - त्रासनस्य वातहरत्वं स्थानभ्रशे तत्वात्‌ न खरूपप्रत्यनीकतया । 


“विस्मापनं विस्मरणं वित्रासो हर्षणादि च । 
वातस्य स्थानमुक्त्य्थमुपक्रमतयोच्यते ॥'' 


इति । सेको दशमूलक्राथादिना । तथा मयं पेशिकं गौडिकं च । ज्जिग्धोष्ण। 
वस्तय इत्युक्त्या शीतरुक्षं वस्तिमनत्र निराकरोति । वस्तिनियमो यथाविधि 
वस्तिदानम्‌ । अथवा वस्तिनियमः कमंकाल्योगाख्यक्िपञ्चाशद्रस्तिसंख्यः 
ध्राक्‌ सेह एकः पञ्चान्त' इत्यादिना मन्थेन यो द्रितः । अथवा वस्ति- 
निथमो वस्तावप्रयुज्यमानेऽपि वस्िविध्युक्त आचार इति हारकः । वस्तिनि- 
थमो वस्तिष्वभ्यास इति ह्याकारः । सुखं शीरुयतीति सुखशीरः “शीङि- 
कामिमक्ष्याचरिभ्यो णः' तस्य भावः धुखशीरुता सौरूयवृततितवं, स्ीगमनं 
विनेति योज्य, खीसम्पकवर्जश्च दैभन्ते। विधिरि'ति वचनात्‌ । दीपनपाचन- 
दरग्यसिद्धास्तिरपियाखक्षोखायनेकयोनयः स्नेहाश्च वातस्योपक्रम इति यो- 
ज्यम्‌ । अनेकयोनयः स्थावरजङ्गमा इतीन्दुः । वि्चेषेण पुष्टमांसरसस्तथा 
तैकं तैरानुवासनं च, (विंरेषतस्तैरं मांसरसानुवासनम्‌ ' इति वचनात्‌ । 
सर्वभ्यो बिरोषन्मेध्यपिशेतरसादि प्राधान्येनावदये योज्यमित्य्थैः । मेध्यस्य 
ष्टस्य पिशितस्य रसो मेध्यपिशितरसः । मचपि्षितरसेति पाठान्तरम्‌ 
॥ १-३ ॥ 


पित्तश्थ सपिंषः पानं स्वादुशषीतिविरेचरनम्‌ । 
स्वादुतिक्तकषायाणि भोजना्यौषधानि च ॥ ४॥ 
हमन्धिशीतहथानां गन्धानाुपसेवनम्‌ । 
कण्टेगुभानां हाराणां मणीनुरसा धतिः ॥ ५॥ 
कपर धन्दनोसीरेरदरेपः क्षणे षणे । 


प्रदोषथन्द्रमा सौधं हारि गीतं रिमोऽमिङः ॥ ६ ॥ 


श्रयोदशोऽध्याय : ॥ ४०५ 
भयन्त्रयुखं मित्र पुनः सन्दिग्धद्ु्धवाक्‌ । 
, छन्दाुबर्तिनो दाराः भियाः शीरिभूषिताः ॥ ७॥ 
` छ्रीताम्बुषारागमाणि गृह।प्यु्यानदीर्षिकाः । 
सुतीथेबिपुलस्वच्छसकिलाश्चयतेकते ॥ ८ ॥ 


साभ्भोजजलतीरान्ते कायमान दुमाङ्ले । 
सौम्या भावाः पयः सपिविरेकश्च विशेषतः ॥ ९॥ 


पित्तस्येत्यादि । उपक्रम इत्यनुवतेते । सर्पिष्पानादिः पित्तस्योपक्रमः 
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अभ्यासेन मविष्यससंशोषना्थं च सर्पिषैव स्नेहने, न तैरादिना । सुगन्वि- 
सीतह्ानां गन्धानामुपसेवनम्‌ । शीतद्रव्यप्रभावाद्‌ गन्धः शीतः । अथवा 
गन्धानामिति गन्धद्रव्याणाभुपसेवनमाकेपनादि । सर्वत्र चैव गन्धशब्देन 
गन्धद्रव्याणां व्यवहारः । हाराणां मुक्तागाम्नां कण्ठेगुणसंक्ञानां वक्षसा ¶ृति- 
धोरणम्‌ । 
““कष्ठेगुणः स्मृतो हारः स्रविंशतिमोक्तिकः ।'' 


इति । अथवा कण्ठे गुणानां स्रजाम्‌ । तथा मणीनां मरतकपदमरागादीना 
मुरसा धृतिः । तथा कपूरादिभिः प्रतिक्षणमनुरेपनम्‌ । गरघानाभिदयुक्तेऽपि 
कषूरादीनां अहणमतिज्ञयस्यापनार्थम्‌ । तथा प्रदोषादि पित्तस्योपक्रमः । 
एतान्‌ सेवेतेत्यर्थः । प्रदोषो रात्रिमुखम्‌ । सुधाया इदं सौधं धवरुगृहम्‌ । 
हारि गातं हारि मनोहारि रम्यं गानं, “मृदु मनोहारि गीतश्रवणमि",ति वच- 
नात्‌ । मित्रम्‌ अयन्त्रणसुखं न वियते यन्त्रणा यसिन्‌ तथाविधं सुखं यसिन्‌ 
तथाविधमू(्रित्रततथा सन्दिग्धा अव्यक्तः मुग्धा अप्रोदा वाग्‌ वाणी यख 
स एवेविवः पुत्रः । दाराः कख्त्राणि वमाः सुशीखश्च । तथा छन्दानुवर्चिन- 
शित्तानुगुणकारिणः । "वराभिप्राययोश्छन्दः' इति वैजयन्ती । शीताम्बुधारा 
गर्भ अभ्यन्तरे येषां तानि शीताम्बुधारागमीणि ग्रहाणि धारागृहाणि । उवा- 
नान्युपवनानि । दीर्धिकाश्च गृहपुष्करिण्यः । तथा सौम्या भावारच पित्तस्यो- 
पक्रमः । क सितस्य । युतीथविपुरुखच्छसङिकाशयसैकते यः कायमानः 
तृणगृहं तसन्‌ कायमाने स्थितस्य । (सोम्या भावा अन्याः मनोऽनुङ्ूढाः 
पदाथः) । शोभनं तीथ यः स एवम्‌ सुतीधक्वापो विततविमूजखाञ्चयरच 
सुतीथविपुरुखच्छसङिराश्ययः तस्य समीपे सेकतं तसिन्‌ । सिकता असिन्‌ 


५५६ हुदय्बोधिकाश्यव्याश्योपेते अशटश्गददये सूत्रस्थाने 
देशे सन्तीति “सिकताशर्कएभ्यां च'' इत्यण्‌ । समूहार्थे ठु ठन्‌ दुर्निवारः 
स्यात्‌ । कायमाने प्रपायामिति ह्याकारः । कीहशि कायमाने, साम्भोजं 
सपक्मं जरु यस्य तस्मिसीरान्ते स एवं साम्भोजजरस्षीरान्तो यसिन्‌ 
कायमान स एवं तसिन्‌ । तथा तद्र(दुम)$कषेरङरे व्यासे । सोम्या भावा 
इति सद्वोक्ताः । कथमिति, मधुपानलोेमादिवहुभरन्थविस्तीणौः । सीता वस्तु- 
जातय इति पाव्य । मरष्मिके। विधिश्च हितः । वचनं हि--"तौम्याः सर्वभावा 
रष्मिको विधिर्दिवाप्वम्मवजंदचे'ति । दिवास्वम्नप्य पिक्ेष्मकरत्वाद्‌ । विश्च 
षेण तु पयो घृतं विरेकड्चोपक्रमः ॥ ४-९ ॥ 

शेष्मणो विधिना युक्तं तीक्ष्णं वमनरेचनम्‌ । 

अनं रुक्षारपतीक्ष्णोष्णं कटुतिक्तकषायङ्म्‌ ॥ १०॥ 


दीधेकालस्थितं मदं रतिप्रीतिप्रनागरः 
अनेकरूप व्यायामधिन्ता रूं विमर्दनम्‌ ॥ ११॥ 
विरेषादरमनं युषः कोपर मेदोघ्मौषधम्‌। 
धूमोपवासगण्डूषा निःसुखत्वं सुखाय च ॥ १२॥ 
शेष्मण उपक्रमः । विधिना शाश्चोक्तेन युक्तं वमनं विरेचनं रुक्षादि- 
गुणयुक्तमन्ने च । रतिप्रीतिः रत्या रमणेन जाता प्रीतिः । प्रीतिः पुनरतीव 
सन्तपैणा । तथा प्रजागरोऽतिजागरणम्‌ । अनेकरूपो व्यायामः गमनठद्ु- 
नबाहुयुद्ध शच्लयुद्ध(व्यायामा ? व्यवाय)श्वगजारोदणादिरूपः । तथा रूकषद्रग्य- 
कृतभङ्गानामुन्मदेनम्‌ । विशेषाद्‌ वमनादिकम्‌ । तथा निस्सुखतवं सुखामावः 
दुःखरूपत्वं सुखकारणान्यासेवा । सुखायारोग्याय जायते, शेष्मवृद्धिशमन- 
त्वात्‌ ॥ १०-१२ ॥ 
इदानीं एथग्‌ दोषोपक्रम संसगेसन्निपातयोरतिदिरति- 
उपक्रमः पृथग्‌ दोषान्‌ योऽयश्ुदिहय कीवितः । 
सं्गेसन्निपातेषु तं यथास्वं बिकस्पयेत्‌ ॥ १३॥ 
उपक्रम इत्यादि । पथक्‌ प्रत्येकं दोषान्‌ वातादीनुदिदयाध्िल्य य 
उपक्रमोऽयमुक्तः संसर्गेषु सन्निपातेषु च तमुपक्रमं यथास्वं प्रृद्धदोषानुसारेण 
विकल्पयेत्‌ निरूप्य प्रयज्ञीतित्यथः । यथा वातपित्तसंसरगे वातपिचोपक्रमौ 
मि, वात्तकफसंसर्गे वातकफोपक्रमो इत्यादि । एवं सन्निपातेऽपि निरप्यो- 


श्रयोदशोऽप्यायः। ४०७ 


पक्रमो योज्यः । यथा हयाकारोऽप्याह~-“यथास्वमिति । तस्य तस्व विक _- 
ल्पयेत्‌ विविधं कल्पयेदिति ॥ १२ ॥ 
संसग न केवरं पूवोक्तं यावदिदम पीन्युपकमःन्तरमाद-- 
्रष्पः प्रायो मरुपिित्ते वासन्तः कफमारते । 
मरुतो योगवादित्वाव्‌ कफपित्ते तु शारदः ॥ १४॥ 
्ेष्म इत्यादि । उपक्रम इति वते । वातपि्तसंसगे ग्रीष्मचयीवि- 
हितः शीतप्रधान उपक्रमः कायः प्रायोऽविशेषेण । कफमारुते संसर्ग वासन्तः 
वसन्तोक्तो रक्षपरधान उपक्रमः कायैः । प्राय इति अत्रापि योज्यम्‌ । ननु 
रीप्मोपक्रमः केबलं पित्तहरः शीतप्रधानैताद्‌-‡वसन्तोपक्रमः कफहरो रूक्ष- 
प्रधानत्वात्‌ , शीतरुक्षसेवया च वातस्य कोपः स्यात्‌, तत्‌ कथमेवं संसर्गे 
विधीयते इत्याशङयाह- मरुतो योगवाहित्वादिति । स्वसंयुक्तस्य दोषस्य 
कार्यमतिरयेन करोतीति योगवादौ वायुः । भेषजेषु मधु च योगवाही । 
उक्तं च- 
“योगवाहीति तद्‌ चेयं यत्‌ संयुक्तस्य वनम्‌ । 
शक्त्या तद्विरुद्धं च स्वं कर्म विदधात्यपि ॥" 
ईति । येनैव संयुज्यते तेनेदैकयोगकषेमः स्वभावाद्‌ भवतीत्यर्थः । 
'दाहङृत्‌ तेजसा युक्तः शीतच्ृत्‌ सोमसंश्रयात्‌ ' 
इति वचनात्‌ । भत्रायं भावः-- यद्‌ किल बायुः पिचेन युज्यते तदा शादा- 
दीन्‌ कुयोत्‌ न च पित्तशमे सति दाहादिकं कतु मरुत्‌ समर्थ; अपिच 
ओष्मे शतमेव सेव्यते इति नायं नियमः किं तर्हि, जिग्धायपि । तसरान्मर- 
चित्ते ्रष्मिविधियुक्तः । पित्तेन सह॒ सितस्य वायोः पित्तचिकिःसा, कफेन 
तु सितस्य कफजिकित्सा, खभाववश्चादिति भावः । तथा कफपित्ते संसर्गे 
शारद उपक्रमः कायैः शरदतुचयविहितो विषिः कायैः, तस्य किन्‌) 
काले कफ (प स्य पित्तेन सह॒ भावात्‌ । तथा चागमः-- तस्य चानुबरः 
कफः इति । "पित्तस्य सर्पिषः पानमि'त्यादििकित्सा च पित्तशेष्मणोः सामा- 
न्येनो्छा । सन्निपाते वषैतविहित उपक्रमो योज्यः । भरावृषि हि दोषत्रयकोप 
उकः । अत एव तत्रं दोषत्रयशमनसुक्तं “भजेत्‌ साधारणं स्वैमि'त्यादि । 
किन्स्वधिकवाते सननिपते वा्भिको विधिः तािन्‌ पित्तकफयोः कि्ित्कोपः 
भात्येव प्राधान्येन कोपः, कारलभावात्‌ ॥ १४ ॥ 


४५८ हृदमबोधिकास्यम्याख्योपेते अङ्गदे सू्रस्थाने 
उपक्रमप्रसङ्गादुपकमयोर्बं कालमाद- 


चय एव जयेदोषं इषित त्वदिरोधयन्‌ । 
सवैकोपे बरखीयांसं शेषदोषाविरोधतः ॥ १५॥ 


चय इत्यादि । चयकारु एव दोषान्‌ वातादीन्‌ जयेत्‌ । तथा 
छिन्नमूलत्वान्न बिकुवीतेति । न कोपफाकं प्रतीक्षेतेति सूचना्थमेव शब्दः । 
कथं जयेदित्याह - कुपितं दोषमविरोधयन्‌ इति अरुणदत्तः । अथवा इन्दु- 
राह~- स्वै च दोषं चयकारे जयेत्‌ । तथा हछिन्नमूटत्वान्न विकुर्वीत । यदा 
तु चयकारु उपेक्षितः सन्‌ कुपितस्तदा अविरोधयन्‌ भकुपितेन दोषान्तरणे- 
त्यथीहठम्यते । तेन कुपितस्था जेतव्यः, यथा तद्विपरीतैराहारादिभिः सह. 
शत्वाद्‌ दोषान्तरं न कुप्यतीति । भथवा सर्वान्‌ दोषान्‌ चयावस्थायामेव 
जयेत्‌ । एकस्िन्‌ दोषे सन्चिते अन्यसिन्‌ दोषे क पिते कथमित्याह - 
कुपितं स्विति । उुशब्द एवार्थे । चितमन्यदोषमविरोधयन्‌ कुपितमेव दोषं 
जयेत्‌ । चितमन्यदे।षमिति वाक्यशेषः । प्रायेणायमेवा्थः समीचीन हति 
मन्यामहे । सर्वेषु कुपितेषु कथमित्याह--सवैकोपे बलीयांसमिति । यदा 
तु सर्वे दोषा युगपत्‌ कुपितास्तद्‌ा बडीय।सं अरवत्तरमधिकंकुपितं दोषं जयेत्‌ । 
कथं, देषदोषाविरोधतः षयोः स्वल्पकुपितयोदोषयोरविरोधेन कुपितयोरि- 
तरयोर्बं संस्तम्भ्य बखवत्तमस्योपक्रमः, बलवत्तमस्य पीडाकरतवात्‌ । सर्वकोप 
इति असाम्येनेत्यथीछभ्यते । यदा तु स्वे दोषाः साम्येन कुपितास्तदा कर्थं 
जयेदिति सद्दे उक्तम्‌-- 


““क्रमान्मरयित्तकफान्‌ सर्यत्र सदृशे बि । 
वातादीनां यथापूर्वं यतः स्वाभाविकं वैरम्‌ ॥" 


इति । ककानुपू्व्योति केचित्‌ । ननु वातादीनां ीष्मादिषु चयादयः प्रहतः, 
तत्‌ कथमिदानीं सरवकोप इलयक्तवानिति चेत्‌ आहारादिवशात्‌ स्श्चयादयो 
भबन्तीत्युक्तम्‌ ॥ १५ ॥ 


अविरोधेन जयः किमथैमिदयत आद-- 


प्रयोगः शमयेद्व्याधिं योऽन्यमन्यञदीरयत्‌ । 
नासौ विद्धः शुद्धस्तु शमये न दोपयेत्‌ ॥ १६॥ 


त्रयोदशो ऽध्यायः । ४०९ 


प्रयोग हत्यादि । यः पयोग ओषधाहारादियोजनाख्पः अन्यं व्याधि 
बलवन्तं शमयेत्‌ अन्यं व्याधिमुदीरयेत्‌ प्रकोपयेत्‌ नासो विशुद्धः न श्रेष्ठ 
इत्यथः । शुद्धस्त्वत्यादिना निर्दोषः प्रयोगः प्रददयते । यः प्रयोगो बलवन्तं 
व्याधिं चमयेन्न कोपयेदन्यमसो तु शुद्धः ष्ठः ॥ १६ ॥ 
नञ्च दोषाणां सकलशरीरभ्यापित्वेऽपि कोष्टाख्यः प्रधान भाश्रयः अतस्तत्र बाहुल्येन 
तिष्ठन्ति । एवश्च सति कथं तेषां रक्ताययाश्रयणे रोगक्त्वमि्याह । अथवा पूर्वाक्तस्योपक- 


मस्य स्वस्थानपरस्थानभेदेन भेदं ददौयिलुकामः स्वस्थानमुद्ङ्ष्य परस्थानाप्तौ कारण- 
माह । अन्येऽपि ध्यायामादि'त्यादिना दोषाणामन्यस्थानग्राधषं ब्रूत इत्याहुः । 


व्यायामादृष्मणस्तकष्ण्याददिताबरणादपि । 
कोष्ठाच्छ।खास्थिममाणि हुतत्वान्पारुनस्य च ॥ १७ ॥ 


दोषा यान्ति 


व्यायामादित्यादि । व्यायामादिभिश्वुभिर्हेतुमिः दोषा वातादयः 
कोष्ठादुदराच्छाखास्थिममौणि यान्ति कोष्ठं मुक्त्वा शखास्थिममाणि यान्ति । 
त्राखा रक्तादयस्त्वक्‌ च । अस्थिममे अस्थिसन्धिसंज्ञाः । तत्न व्यायामेन 
श्रमजननन्यापारेण क्षोभितो वायु्यायामङ्घतेरदेहक्षोमश्चमोप्णादभिः विथिरं 
दोषं व्यायामचर्तित्‌ कोष्ठात्‌ स्वस्थानाच्च्यावयित्वा पर्याकुरं शाखादिषु 
कषिपति। तथोप्मणस्तैष्ण्यात्‌ परित्यक्तनिबिडभावाद्‌ दोषा विलीना ह्वोष्मणावृतेः 
स्लोतोभिः शाखादीनि यान्ति । अरुणदत्तोऽपि--#*भम्यादितापादिसम्बन्धिन 
उष्मणस्तेकषण्यात्‌ तीक्षेन शयष्मणा विराथिता दोषास्तेनेव चोष्मणा विवृतेषु 
ज्लोतोसुखेषु सत्यु शाखादीनि यान्तीत्याह । श्याकारस्तु -- उष्मणो 
जाटराभरस्तेषण्यादृष्वंगतित्वादित्याद । तथा भहिताचरणाद्‌ दोषाणां केष्ठा- 
स्थस्थानभ्ररकारणस्वरूपापथ्यसेवनात्‌ शाखादीनि यान्ति । अपथ्येन हि 
सेवितेन दोषाः स्वप्रमाणादतिरिच्यमानाः केष्ठमपूर्यं वार्षिका इव जरोषा 
निन्नोन्रतानीव श्चखादीनि प्रतिपयन्ते । अपिः समुच्चये । तथा मारुतस्य 
कारणान्तरेण स्वमावेनैव हुतत्वात्‌ शीघ्रवाहित्वात्‌ कोष्ठाच्छासाध्थिमर्माणि 
वातादयो यान्ति ॥ 


---------------- ~~~ > =. 
# “हगन्यातपादिसम्बन्धिन' इत्यरुणदत्तमुद्रितपा?: | 
धै 


--- -- ---~ - ~~~ 


४१० इदयबोधि़ाख्यग्याङ्योपेते अङ्गटूदये सुतस्थाने 


भथ श।खादो स्थितानां यद्‌" कोष्टानयनप्रयोजनं तदा कथमागच्छन्तीदयाह - 
अथवा दछाखादिभ्यः कथं दोषाः कष्ट यान्तीलयाह । 


तथा वेभ्यः स्रोतोदखविशोधनात्‌ । 
वृद्धथाभिष्यन्दनात्पाकात्‌ कोष्ठ वायोश्च निग्रहात्‌ ॥ १८॥ 
तथेत्यादि । तथा तद्वदेव तेभ्यः शाखास्थिमर्मभ्यः कोष्ठं दोषा 
यान्तीति सम्बन्धः । शषोतसां मुखानि तेषां त्िशोधनाद्‌ विवरणात्‌ 
दोषाणां चरनेन सोतोमुखानां विवरणत्‌ दोषाः को& यान्ति । तथा 
वृद्ध्या वधनेन शाखास्थिम्मषु दोषसश्चयेन वृद्धा दोषाः स्वानि लोतां- 
स्यापूयं कोष्ठं यान्ति भभिप्यन्दनात्‌ । पित्त्ेष्मणोदरवत्वाद्‌ । अमिष्यन्दने 
नामापां करम(तन्ना)भितापादिर्तक्षणोष्णादिसं शेषादेव, अपि तु क्षीरदध्यायमि- 
प्यद्दिभोजनादपि । अथवा वृदृष्य। यदमिष्यन्दने खवस्तेन कोष्ठं यान्ति । 
तथा पाकाननिरामात्‌ चाखादिस्था दोषाः पाचनादिभिः पकाः परित्यक्त 
सन्धानाः कचिदनासज्जन्तः कोष्ठं यान्ति । तथा वायोश्च निग्रहाद्‌ वायुना 
जठरं प्रति प्रेरितित्वात्‌ । चदचब्दान्न केवलं पूर्वेभ्यो हेतुभ्यः, यावद्रायु- 
्ररणाचेत्यथः । अथवा प्रेरकप्य वायेोर्निग्रहादाधिक्यनासनात्‌ कोष्ठं यान्ति । 
प्रयतं प्रेरकत्वे च वायोर्ीकृत्य दोषा इति बहुवचननिर्देशः । वायोश्च वाय ` 
न्तरपरेरणं विदयते ॥ १८ ॥ 
तत्रस्था दोषाः किं कुयैरियाह -- 
तत्रस्थाश्च विङम्बेरन्‌ भूयो हेतुपरतीक्षिणः । 
ते कालादिबलं कञ्ध्वा इप्यन्त्यन्याश्रयेष्वपि ॥ १९ ॥ 
तत्रस्था इत्यादि । तत्रस्थाः शाखास्थिमर्मगताः केोष्ठगताश्च दोषा 
विरम्बेरन्‌ , व्याधिमङ्ृत्वा तिष्ठन्ति न तु रोगं कुवन्ति । यस्मात्‌ ते भूयो- 
हेतुप्रतीक्षणः । “निमित्तकारणदेतुषु सर्वासां प्रायोदशनद्धितौ प्रथमा । 
भूयो हेतुप्रतीक्षितादिस्यर्थः । वृद्धोऽपि हि दोषः कष्ठे शाखादो वा मागीन्तरे 
गतो हीनशक्तितवान्न रोगोदखादनसमर्थो भवाति, पुनरनिदानं सहाय- 
मपेक्षते ॥ 
यदेवे किं कदाचिदप्यन्यस्थानगता दोषा हीनशक्तित्वाज्न रोगान्‌ 
कुयुरत्याह-- ते दोषाः कारदेशापथ्यादेः समानगुणाद्‌ बरं काल्देशा- 
हारादनां वा बरं सामध्यैमाससहकास्तिन रुभ्ध्वा कुप्यन्ति विकारमुत्याद- 
यन्तीत्ययैः । कुत्र स्थाने, अन्याश्रयेष्वपि । केष्ठाश्रयाः शासाधिमर्मस्वपि 


क्रयोदशोऽष्यायः । ४११ 


शाज्ञास्थिमर्मगताः केष्ठेऽपीत्यथं; । न केवरं स्वस्थान एव कुप्यन्तीति 
सूचनार्थोऽपि शब्दः । हाटकस्त्वाह-- तत्रखाः केष्टखाः शालादिखाश्च 
विरुम्बेरन्‌ न तु रोगं कुर्वन्ति, भूयो देतुप्रपीक्षिणः कष्ठे शाखादौ वा 
मागीन्तरे गता रेगोत्यादनसमथां न भवन्ति हीनशक्तेलेन भूयो हेतु- 
परतीरषरत्वीत्‌ । येऽधिकक्क्तयो न ते सद्शकालाबिमयेक्षन्ते, अपि तु 
स्वयमेव रोगं कुर्वन्ति ¦ ये हेतुपरतीक्षिणो विरम्बितास्ते कारादितो 
बरं रन्ध्वा कुप्यन्ति । अन्याश्रयेष्वपि दोषान्तरस्थानेष्वपीत्यपिशब्दात्‌ 
स्वाश्रये षु । तथाहि तत्र वायुः कदाचित्‌ स्वे यथोक्ते स्थने कुप्यति 
कद्‌[चित्‌ पित्तस्य, कदाचित्‌ शेष्मणः । एवं पित्तकेष्मणोरमि वाच्यम्‌ । 
भ्मद्गुरवस्तु-- तत्रस्था दोषाः कुप्यन्ति । ये पुनः हेतुपरतीक्षिणः सन्तः 
विढम्बेरन्‌ , ते मूयः कारादिबरं काठार्थकर्मभ्यो बलं रध्वा करुप्यन्तीत्याहुः 
अत्र शेषं पूवैवद्‌ व्याख्येयम्‌ ॥ १९ ॥ 


स्वस्थानस्थानां चिकित्सा स्प्ेव । परस्य'नगतानां दोष!णां त चिकि. 


्सामाह- ^ 
तत्रान्यस्थानसंस्थेषु तदीयामबलेषु तु । 
यौचिक्षिः तां स्वामेव बटेनान्याभिभाविषु ॥ २०॥ 


तत्रेत्यादि । तत्र तेष्वन्यस्थानस्थस्वस्थानस्थेषु मध्ये अन्यस्थान- 
संस्थेषु अन्यस्य स्थानमन्यस्थानं तत्र सन्तिष्ठन्ते इत्यन्यस्थानसंस्थाः 
दोषान्तरस्थानस्थिताः आगरन्तब इत्यर्थः । तेषु दोषेष्ववरेषु तदीयां स्थानि- 
दोषसंबन्धिनीं निकित्सां कुयौत्‌, न स्वकीयाम्‌ । तदित्यनेनान्यशब्दोप- 
ल्कितः स्थानी पराभृशष्यते । तुरवधारणे । अबरेष्वेव, न बरवत । 
बेखुवत्सु हि स्वामेव चिकित्सामाद- 


स्वामेदेत्यादि । आगन्तुषु॒स्वराक्त्या अन्यामिभाविषु भन्ये 
स्थानिदोषमभिभवितुं शीरं येषां तेऽन्याभिभाविनः स्थानिदोषं परिभूय तत्र 
ये सन्तिष्ठन्त इत्यर्थः । तेषु ॒ स्वामेव निजामेवागन्तुसम्बन्धिनीं भेकि- 
त्सां कुयात्‌ स्थान्यागन्तुदोषयोर्यो बलर्वान्‌ तस्य चिकित्सा कर्ये- 
तक्थः ॥ २० ॥ 


४११ दृदयबोधिकाषयग्याष्योपेते श्रष्टङ्गहृदये सूत्रस्थाने 
पक्षान्त(रः ? र)मपि कुत्रचित्‌ (कश्चि ? कीश्चि)द्‌ विधते इयाद-- 
आगन्तुं शरपयेदोषं स्थानिनं प्रविष्य बा । 


आगन्तुमित्यादि । स्थानिनं दोषं॒प्रतिकृयय यथासो स्थानिदोष 
आगन्तुचिकित्सानिवैतनान्न विकारं कुय॑त्‌ तथा तस्य प्रतीकारं इत्वा 
पूर्व स्वेरेवोपक्रमेः बङ्निमप्यागन्तुं दषं शभयेोेकिततेत्‌ । न केवरूमन्य- 
स्थानसंस्थष्ववरेषु स्थानिदोषचिकित्सां कुर्यात्‌ गावदागन्तुदोषचिकिर्सामपि 
कुयादित्यर्थः । अथासौ स्थानिदोष आगन्तुदोषेण बर्वत्वादभिभूयेत ततो- 
ऽस्य विकारकरणं परत्यसमथतवात्‌ तस्मतीकारमङ्कदैवागन्पुं शमयेदिति वा- 
राब्दाथः । पाठ्यकारस्त्वाह -- आगन्तुमित्यादि । दुर्बलं प्रबरमित्यायनि- 
रूप्य खानिनः प्रतीका कृता पश्वादागन्तुदोषं अ्रमयेद्‌ वा । वाशब्दोऽवधारणे 
इति । अथवा तत्रेत्यादिना खान्यागन्तुदोषयोर्यो बर्वान्‌ तस्थ चिकित्सा 
कर्यतयुक्ता समवलयोः खान्यागन्तुकयोः # कार्यमित्याह -- आगन्तु- 
मित्यादि । स्थानिनं दोषं प्रतिकृत्य गन्तुं दोषं शमयेत्‌ । आगन्तुं प्रतिकृत्य 
स्थानिनं शमयेद्‌ वा इति वाशब्द्ाथः द्वयोः समबरवान्न नियम इत्यर्थः । 
भन्यस्थानस्थेष्विति बहुवचननिर्देशः पर्यायेण दोषाणां स्थितत्वात्‌ । अन्यथा 
द्रयेरेकस्य वा अन्यस्थानस्थितत्वं सम्भवति न त्रयाणाम्‌ । इति दोषाणां प्राकृतं 
वैकृतं च खरूपमुक्तम्‌ ॥ 

तिथैग्गतेषु च दोषेषु चिीकत्सौं दशयति अथवा चिक्रतसाप्रसङ्गात्‌ तिग्गतेषु 
दोषेषु चिकित्सामाद- 
प्रायस्तियंग्गता दोषाः ्केशयन्त्ातुरांधिरम्‌ ॥ २१॥ 
„ इपीन्न तेषु त्वरया देहाभिवरुधिक्कियाम्‌ । 

प्राय इत्यादि । ति्यग्गता दोः भ्रायो बाहुल्येनातुरांश्चिरं चिरकालेन 
देशयन्ति पीडयन्ति तेषु तिथम्गतेषु दोषेषु स्वरया शीप्रमेव क्रियां वमनादि न 
कुयीद्‌ वैय इति शेषः । कीटशो वेयः देशामिब्रवित्‌ देहाभिबलामिज्ञः ॥ 

कथं तेषामुपक्रम इलाह -- 
शमयेसान्‌ प्रयोगेण सुखं वा कोष्टमानयेत्‌ ॥ २२॥ 


श्रमयेदिघयादि । तांस्ति्यगगतान्‌ दोषान्‌ भृरामनुदिक्तान्‌ प्रयोगेण 
शाज्जविहितेन संशमनीयेनोपथेन शमयेत्‌ । सुखं वेति । यथा देहपीडा न 


श्रयोदश्ोऽध्पाय : । ४१३ 


भवति तथेोद्धिक्तान्‌ क्रमेण कोष्ठमानयेत्‌ वृद्धयाभिप्यन्दनादिद्यादिना । भस्म- 
्ररवस्तु (तः १ तान्‌) तिर्यगतान्‌ दोषान्‌ शमनोषधैः शमयेत्‌ । अथवा तान्‌ 
दोषान्‌ प्रयोगेण स्नेहस्वेदादिना यथामुखं कोष्टमानयेद्वित्याहुः ॥ २२ ॥ 


्षात्वा कोष्टपपन्नांश्च यत्रासन्नं विनिदैरेत्‌ । 


ज्ञात्वत्यादि । तिर्यग्गतान्‌ दोषान्‌ कोष्ठं प्रा्ठानवगम्य यथासन्नम्‌ 
आसत्त्यनुसारेण विनि्ैरे्र शोधयत्‌ यो यस्यासन्नमा्मः गुदं मुखं घ्राणं वा 
तेनैव यथासन्ने वमनादिना विनिर्हरेत्‌ । कोष्ठस्योर््वभागस्थितं वमनेनाधो- 
भागस्थितं विरेकेण निष्कासयेदिव्य्थः । अधश्चदू वस्तिना उध्वं चद्‌ वमने- 
नेति पाठ्यकारः ॥ 

सम्प्रति दो(षरको?षो) परकम्रसङ्गेन दोषाणां ्रामानां लक्षणं प्र्तकारङ्चोच्यते अथवा 

दोधनप्रसङ्गेन सामानामपि दोषाणां शोधनं प्रात्र ्रतिवेदूधुकामः सामलक्षगमाद-- 

स्रोतोरोधबरभ्रशचगौरवानिलमूढताः ॥ २३ ॥ 

आरस्यापक्तिनिष्ठविमरुसगारुचिङ्कमाः । 

ङिगं मलानां सामाना निरामाणां विपयेयः ॥ २४ ॥ 


स्रोत इत्यादि । सोतसां रोधः सोतोरोधः बर्भ्रसो बरुख हानिः 
अनिङस्य वायोर्भूढता सम्यगसथ्वारः आर्य तन्द्रा । अपक्तिराहारस्यापाकः। 
1 मलानां दोषाणां चति हारकः ! निष्ठीवो मुखस्रावः मरस्य 
पुरीषादेः सङ्क* इत्येतत्‌ सामानां मलानां रिं रक्षणं निरामाणां विपर्थयोऽ- 
समाद्‌ वैपरीत्यं सामरक्षणाभावः ॥ २४ ॥ 

ननु यत्सम्बन्धाद्‌ दोषाणां सामत्वे तस्यामश्य कें स्वरूपमिलयाह -- 
उष्मणोऽर्पबरुत्वेन धातुमान्यमपाचितम्‌ । 
दुष्टमामाशयगतं रसमामं प्रचक्षते ॥ २५॥ 


उर्परण इत्यादि । ऊष्मणो जाठरामेः अर्पबरुतेन दौबैल्येना्च 
परथमे धातुं रसाल्यं रसधातुतेन परिणमन्तमाहाररसमिप्यथः । अपाचितमामे 
प्रचक्षते वदन्त्याचायो इति शेषः । किम्मूतं रसमामारायगतम्‌ । तथा दुष्टं दोष- 
दूषित वाताचनुशाथेतम्‌ । अपाचितप़ायं धातुमिति सिद्धे रसमिति कथमिति 
जेत्‌ पकमनं द्विष भवति किट सारं च । तत्र सारः पनः सप्तमिरभिभिः 


४१४ °, हृदयबोधिकाख्यन्याख्योपेते अषटङ्गदुदये सूत्रस्थाने - च्छ 


पच्यते तद्र पथग्भूतमाहाररसं रसाभिना अपकं धातुतवमपरा्ं व्यानेनामारया- 
त्तं रस्ाभिवेषम्याद्‌ वा खवेगुण्याद्‌ वा सरमत्रापसृतं तत्रैव स्थितं दुष्टमाम- 
मिति ज्ञेये इति सूचनार्थम्‌ । अथवा रसम्रहणं पवननिरासार्थम्‌। अन्यथाऽदयो षातु- 
वाताखूयोऽप्याशङ्कयेत । वातादीनामपि हि धारणाद्‌ षतुसज्ञस्त्येव ॥ २५ ॥ 
आमोत्प्तौ मतान्तरं दशेयति - 

अन्ये दोषेभ्य एवातिदृषटेभ्योन्योन्यमूच्छैनात्‌ । 

कोद्रवेभ्यो विषस्येव वदन्त्यामस्य सम्भवम्‌ ॥ २६ ॥ 

अन्यं इति । अन्ये आचायाः दोषेम्य एव वा(ता)दिभ्योऽतिदुषटेभ्यो- 
ऽन्योन्यमूछनात्‌ परश्परमिश्वीभावात्‌ आमस्य सम्मवं वदन्ति दोषाणां परस्पर- 
मूैनात्‌ फेनवदामसम्भवः । केभ्यः कयेव । यथा कोद्रवेभ्यो देशकाखद्ये- 
क्षया विषस्य सम्भवं वदन्ति । विषशचब्दऽत्र मद्वचनः अन्योन्यमूैनादिति 
देशकालादीनां मूच्छैनविशेषाद्‌ यथा. कोद्रवेषु विषं सम्भवति । तद्वद्‌ 
दोषेभ्य आमस्य सम्भवः । यथा कोद्रवा विषं सम्पधन्ते एवं दोषा भप्यति- 
दुष्टाः स्वेनैव भागेनामं सम्पयन्ते इत्यर्थः ॥ २६ ॥ 
भामेन संश्क्तानामन्वाल्यां दशयति - 

आमेन तेन संपएक्ता दोषा दृष्याश्च दूषिताः । 

सामा शृत्युपदिश्यन्ते ये. च रोगास्तदुद्धवाः ॥ २७ ॥ 

आमेनेत्यादि । तेन पूवाक्तरक्षणेनामेन संपृक्ताः संयुक्त दोषा 
वातादयो दृष्याश्च रसादयः कीडदशा दृषितास्तिरेव सामेदर्षैः सहामेन सामा 
इ्युपदिदयन्तैः तत्र तत्र॒ परदेशे तन्त्रे भण्यन्ते -- ये च रोगा ज्वरादयः 
तदुद्धवाः सामदोषसमत्थास्ते चामेन संश्क्ताः सामा इद्युपदिश्यन्ते -- 

अर्जा्णिं इव शूलश्नं सामे तीव्र ज ! जि)ज्वरे । 

इति । हथाकारस्त्वाह -- तेनामेन संधृक्ता वोषा वातादयो दृष्याश्च रसादयः 
सामा इ्युपदिशयन्ते । नन्वेतत्‌ सिद्धमामसहितं सामेति “सहस्य सः” इति 
सूत्रस्य विधमानतवाद्‌ इति चेद्‌ । उच्यते । शन्दगत्या सिद्धमनूदान्यद्‌ 
विधीयते । आमजनितदोषधातुजनितानां रोगाणां सामस्वमत्र विधीयते तच 
शब्देनाप्रसिद्धमित्यदोषः । ये च रोगा इति । तदुद्धवाः तच्छब्देन सामा 
दोषा भातवश्च गरूदीताः तेभ्यो जाता रोगाश्च सामा एव इति ॥ २७॥ 


| च्रयोदशोऽष्यायः । ई ४१५ 
सामा भपि ये दोषा न निहयीस्तान्‌ दरयति । इृदाकारोऽपि आनं ब शोधनीय - 
मिति पूर्वोक्तमेवोपसंदरतीवयाह -- । 
सषदेदप्रविखतान्‌ सामान्‌ दोषान्न निररेत्‌ । वि 
लीनान्‌ धातुष्वनुत्किष्टान एरादामाद्रसानिव ॥ २८ ॥ 
आश्रयस्य हि नाश्चाय ते स्पुदनिदैरत्वतः। ए 
सर्वेत्यादि । सवैदेदपरविदतान्‌ सवसिन्‌ शरीरे म्याघ्ठान्‌ सामान्‌ दोषान्‌ 
बातादीन्‌ धातुषु रसादिषु कीनान्‌ शिष्टान्‌ अनुद्छि्टन्‌ स्वस्थान।दचङितान्‌ 
| न बिहैरेत्‌ , वमनादिभिने शोषयेत्‌ । एकदेशस्थितानां सामानां दोषाणां शो- 
धनं ज्वरातिसारयोर्धिषीयते “ज्वरे सामे विशेषतः वमनामि"ति । 'मच्यदोषो 
विक्लोषयनि'ति(च ।) स्वदेहव्यापताः समा दोषा न नि्हीयौः । कुतः । हि 
बेत्‌ ते निर्हियमाणा आश्रक्स्य ररीराछटयस्य नाशाय स्युः । दुर्गिहरलते 
दुःखेन निहत शक्यत्वाद्‌ । अत्र दृष्टान्तमाह -- फरादामाद्‌ रसानिव इति । 
अथा करादाम्रादेरपकानि्दियमाणो रसो दुर्गिदैरत्कादाभरयस्य फठ्स्य विना- 
छ्य मवति एवं दोषा अपीति ॥ 
अपि तर्हीदशे दोषे किं कायमित्याह -- 
पाबनेदींपनेः स्नेहैस्तान्‌ स्वेदे परिभ्टृतान्‌ ॥ २९ ॥ 
सलोषयेच्छोधनेः काले यथासन्नं यथाबलम्‌ । 
पाचनैरित्यादि । दीपनैरिति पाचनानां स्नेहानां च विदचेषणं मध्य- 
दीपकल्वाद्‌ । तांस्तथाविषान्‌ दोषान्‌ दीपनेरभिदीपिहद्धिः पाचनैअराध्या- 
योचछैः दीपनैः स्तेदनेश्च स्वदेश परिष्डूृतान्‌ संस्कृतान्‌ शोषनगेोम्बत्वमा- 
पास्िकिर । पक्वानित्यथः । यथासन्नं यथावरु च कृत्वा यथोक्ते करे शोधने 
न्ेवेमनादिभेः शोधयेत्‌ । यभासन्नमिति यो यस्य दोषश्यासन्नो मार्गस्तेनेष 
तं शेषयेत्‌ । यथानरमातुरस्योत्तममध्यमाषमबलवेक्षया मृदुमध्यतीकैः 
शोषनैः शोषयेदित्यर्थः ॥ क, 
यथासन्नमित्युक्तं (यस्य ? कस्य) को मागं आसन्न इति न्याश्रोति - 
हन्त्याशु युक्तं वक्त्रेण द्रन्यमामाशयान्मखान्‌ ॥ ३० । 
घ्राणेन चोभ्वेजवरत्थान्‌ पकाधानादृगुदेन च । . 
१, मभ्यदोषो विशषोषयज्निति सुद्रिताशङ्गहदथ पाठः । 


४१६ एरयवोविषाख्यन्याक्योपेते भषङ्ग्दये सूत्रस्थाने 


हन्तीत्यादि । वक्त्रेण युक्तं धीतं द्रव्यं वमनौषधं तेनैवामाश्चयान्म- 
छान्‌ दोषाना्य हन्ति हरति । प्राणिन युक्तं पीतमूष्वेजत्रत्थान्‌ मखान्‌ प्राणा- 
स्याभ्यामाञयु हन्ति । चब्दे। वक्तरसमुश्चयाथं इत्यन्ये । गुदेन प्रयुक्तं द्रव्य 
गुदेन पकाधानात्‌ पक्वाश्चयात्‌ मखनाश्चु हस्ति सकरुदरीरगाकर्षणेश्पि वि. 
शेषार्थमादुग्रहणम्‌ ॥ 


दानी यादृशाः सामा न भारयितव्यास्तादशाम्‌ दशयति - । 
उल्छिष्टानघ उर्ध्वं वा न चामान्‌ वहतः स्वयम्‌ ॥ ३१ ॥ 
धारयेदौषधैर्दोषान्‌ विश्तास्ते हि रोगदाः । 
उच्ड्िष्टानित्यादि । इयाकारस्तु शोषनप्रसङ्गादामखोधनं न कार्यमि- 
त्याहे्याह । अध उर्व वा अघोमा्मेण उर्वमार्गेण वा उद्छिष्टानामान्‌ 
दोषान्‌ स्वयं वहतः यलं विनैव प्रवृत्तान्‌ ओषधेः स्तम्भनैर्नैव धारयेत्‌ । कुतः । 
हि यस्मात्‌ ते सामा दोषा बिधृताः सन्तो रोगदाः । सहदे रोगानुत्यादनीया- 
ध्यायनिर्विषटातिस्थो्यादीन्‌ रोगान्‌ कुबन्तीत्यः । थवा रोगदा ज्वरादि- 
रोगकारिणः ॥ 
तेषु यत्काय तदाह -- 
प्रवृत्तान्‌ प्रागतो दोषानुपेक्षेत हिताशिनः ॥ ३२ ॥ 
विबन्द्धान्‌ पाचनेस्तस्तैः पाचयानिरैरेत वा । 
्वृच्च। नित्यादि । अतो विषारणेन रोगोत्पतिहेतुतवादधेगोः स्वयं 
रवृ्तान्‌ दोषान्‌ परागम्र प्रारम्भकाठे उपेक्षेत । उपेक्षणमकरणं चिकिस्मितस्य 
स्तम्मनं म योज्यं याबदामक्षयः स्वयं परवृत्तत्वान्नापि शोधनम्‌ । मामक्षया` 
ृष्वै स्तम्भनं योञ्यमिति प्राग््रहणेन रुभ्यते । हिताशनो हितमोजन इति 
विबिगर्मम्‌ । प्रवृत्तदोषानुगुण्येन दितभोजनमेव तत्र का्यमित्यथैः (आमभ- 
याद्‌ष्वै॑स्तम्भयदिति £) अथवा विबद्धान्‌ सविबन्धं प्रवृतान्‌ ईंषवीयत्‌ 
भवृतान्‌ तेसतेथयोक्तेः पाचनैः द्न्येयुंस्तादिभिः पाचयन्‌ पाकं नयन्‌ निर्दरेत्‌ । 
पाचयन्निति हेतौ शतृप्रत्ययः जातपाकान्‌ दोषान्‌ निैरेत्‌ ॥ 
दोषनि्रणप्रसङ्गात्त्‌ तदेग्यं कलमाह -- 
श्रावणे कातिके चैत्रे मासि साधारणे कमात्‌ ॥ ३३ ॥ 
्ीष्मवषीदिमचितान्‌ वाय्वादीनाश्रु निहैरे्‌ । 


अरयोददोऽभ्यायः ॥ ४१४ 
श्रावण इत्यादि । कमाद्‌ यथासंखूयं प्रीष्मे चितं सश्चितं बायु 
आवणे बषीदिमासे नि्ैरेत्‌ शोधयेत्‌ वर्षीचितं पित्तं कार्तिके शरदन्स्यमासे 
निर्रेत्‌ हिमशब्देन देमन्तशिखिरमोः परिग्रहः । दिमचिते कफं चैत्रे वस- 
न्तादिमासे निर्दरेत्‌ साधारणे हेतौ सतमी । यत शते त्रयो मासाः श्रावणा- 
दयः साधारणाः शीतोष्णसाधारणाः तस्मात्‌ तेषु शोधने निरपायमित्यैः । 
यदपि भ्रीष्मवर्षाहिमचयेषु दोषदध ग्रस्य चयनं तथापि प्रधानदोषशोधनेऽन्य- 
स्वापि शुद्धिः तेषां प्रधानप्रशमे' इति न्यायात्‌ ॥ 


अथ (चय एब जयेद्‌ दोषानि'ति वचनात्‌ प्रोष्मादिषु चिता वातादुयस्तेष्वेव 
भीष्मादिषु कस्मा चाध्यन्ते इत्यारङथाह - 


अत्युष्णवषे्चीता दि प्रीष्मवषौदिमागमाः ॥ ३४ ॥ 
सन्धौ साभारणे तेषा दुष्टान्‌ वोषान्‌ विश्षोषयेत्‌ । 


शि यस्माद्‌ म्रीष्मादयेऽ्युष्णादियुक्ताः भ्रीष्मोऽत्युष्णः अतिबषों 
वषीकाकः अतिश्चीतो हिमागभः। तस्माच्छोधनं प्रति न ते कालाः । ततस्तेषु 
शोधनं न कत॑व्यर्‌ । तथा हि-- उपचारादेकदेशेऽपि प्रोष्ठपदे बषतुन्यपंे गः । 
अथवा केचित्‌ प्रथमपरवृषटो वषीकारः प्रवृषटो वर्षाकालः प्रावृडिति श्वावणे 
वर्षोति प्रोष्पदं विभजन्ति । एकमासिकमृतुं कृत्वा तन्मतानुसररेणेवमुक्तम्‌ । 
्रष्मे(ज्ञोषन ! निषेध) आदानग्लाने शरीरे ओषधं दिवाकरकरतप्तत्वात्‌ उष्ण- 
तीक्ष्णमक्तियोगाय संपद्यते । प्राधरृषि मेषावृते गगने आदानदुर्बलस्य शरीरस्या 
म्निरवसन्नो भवति ओषधयत्तु मेषजरस्ठावितमूरुत्वादर्पवीयी भयोगायेव । 
श्षीते च श्ीतोपहतत्वाच्छरीरमतिवातविष्टन्धमतिस्तन्धगुरुदोषं भवति । 
ओषधं च शीतेन मन्दवीय॑मयोगाय कल्पते । तस्माद्‌ युक्तमुक्तम्‌ ॥ 


ननु स्वस्थातुरयोः किं साधारणः शोधनक्ारेो नेदयाद-- 
स्वस्थवृत्तमभिप्रेस्य व्याधो व्याधिवशेन तु ॥ ३५॥ 


स्वस्थेत्यादि । स्वस्थानां वृत्त स्वस्थवृत्तं स्वस्थावस्थाममिपेत्यािङ- 
त्यायं शोषनकारु उक्तः स्वस्थोदेरेनायं चोषनकारो नियम्यते नातुरोशशेन। 
भतुरवतते त्वानियम इत्या(दिष्ट) न्याधाित्यादि व्याधो त्वात्ययिके सति 


४१८५. हृदयवोिकाक्यभ्याश्योपेते जद््गद्ये सूत्रस्थाने 


शोषनुसाध्ये म्याधिवदेकं व्याध्यनुरोषेन श्नोधनकारः । भकाठेऽपि दहेमन्ता- 
दावह्ठिश्ीदयेष्णादो रोगपिक्षया प्राप्तां क्रियां सोषनादिकां योजयेत्‌ ॥ ३५ 4 
कथं निषिद्ेष्डृतेषु शोधनं योजयेदित्याद-- 


छरुत्वा शीतोष्णदरष्टीनां प्रतीकारं यथायथ । 
प्रपोजयेत्‌ क्रियां प्राप्तां क्रियाकारं न हापयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


यथायथे यय(काठं, व्याध्यनुक्षरेण शखीतोष्णवर्टानां हृत्रिमै्ीमे 
धतीकारमूतुगुणप्रतयनीकं कृत्वा ऋतुगुणभ्रत्यनीकं भजतो व्याधितस्य रंशो- 
धनारिङूक्षणां क्रियां प्रयोजयेत्‌ । कृत्रिमगुणोपधानं च यथा हेमन्ते गर्भगृक्छदि । 
गरीष्म धारागृहादि । क्रिथाकारुं न हापयेत्‌ नातिक्रामयेत्‌ नायं काल हंति रता 
क्रियां न त्यजेत्‌ । आत्यायिकस्य व्याधेः प्राणहार्तिष्‌ ॥ ३६ ॥ 

संश्रयौषधकालानाद ¦ अथवा रोधनोषधकाल दकशयित्वेदानामौषध।न्तरभ्रयोगकाल - 

नह- 

युञ्ञ्यादनन्नमननादो मध्येऽन्ते कबरखान्तरे । 

` ग्रासे प्रसि घुः साने सुदं निशि चोषषम्‌ ॥ ३७ ॥ 


+-धयुन्जयादित्यादि । दशते ओषधस्य कालाः । भनन्नम्‌ एतदुच्यते ्ृस्छ- 
नेऽ अरणे कममात्रो रते रवाुपयुज्योषधं तस्मिन्‌ जीर्णे पुनरजं भुज्जीत । एब- 
भृपयुक्येषषमनननम्‌ अल्रहितं केवलं निरन्नोपयोगादतिवीं मवति । अन्नद 
तदुच्ते वदुपयुज्यानन्तरमाहारोपयेगो विधीयते भाहारस्य प्रारम्भ एवष 
मुपयुज्यानन्तरं भुज्ञीत । मध्य इति। उच्यते । प्रातराशस्य मध्ये अर्धं भोज 
नमुपयुज्योषघमुपयुज्य पुनस्ततकार्मेवाव शिष्टं मोजनं मुज्ञीत इति मध्ये्गम्‌ । 
अन्ते भक्तस्य पयैवसाने भोजनानन्तरमित्यरथः । कबलान्तर इति कबश्ये- 
्रीसयोरन्तरे मध्ये कबं निगीय पुनभषजं पुनः कबर ॒पूनर्भेषजमित्यादि न 
तु ्रासमिश्रितं इत्वेत्यथेः। प्रासे मास इति प्रतिमासं प्रासमिधितं कृतेत्यर्थः । 
मुहुरधहुरिति प्रतिक्षणं भुक्ते भुक्ते चोपयोगः किश्चित्कालेऽतिक्रान्ते पुनः पुनः 
पुनरप्यथ: । सान्नमिति । भन्नेन सकठेन मिश्रीकृत्य यदुपयुज्यते । जश्वाहा- 
रेण सद पक्सा चृणोदिककं व्यज्ञनादिषु विकार्येति केचित्‌ । सामुद्रमिति क्दा- 
दावन्ते च भक्तश्योपयुज्यतं तत्‌ साुद्(>०-&-)तेन हि समुद्पुटयुगकन्यमे- 


जयौकदोऽच्थायः । ४१९१ 


नोषष्ककेनाहारो मध्ये क्रिकते आदावन्ते च भेषजं मध्ये पुनभोजनमित्यर्थः। 
निि रात्रो चोषधमुपयोञ्यम्‌ । ए¶ दशसु कारेष्योषधं युञ्ज्यात्‌ ॥ ३५ ॥ 
अधुना विषयव्रिभागेनौषभकाकनिषमान्‌ ददीजति-- 


कफोद्रेके गतेऽनन्नं बरिनो रोगरोगिणोः । 
अस्नादौ विगुणेऽपाने र: ने प्रध्य इष्यते ॥ ३८ ॥ 


्यानेऽन्ते प्रातराश्चस्य स।पमाश्चस्य तूत्तरे । 
ग्रासग्रासान्तयोः प्राणे प्रदुशे मातरिश्वनि ॥ ३९ \ 


युडुशहुषिषरदिदिष्मावदश्यसकािषु 
योऽयं सभोज्यं भेषज्यं मोभ्योधित्रेररोच्के ॥ ४०॥ 


कफोदरेक इत्यादि । कण्यदरेके मते शेष्माणि शान्ते भनन्नमोषं 
योञ्यम्‌ । कयोरितयाद-ऋरिनि सेमरोगिष्परेः अनन्नमोषधं निरज्रो५योगादति- 
बी बरुवति रोगे अलवांश्च रोगी कफ़ोद्रेकवियुक्तामाशयज्ञोताः प्रातरुपयुज्ञीत 
न तु दुबंरुः। दुबेर(स्तुश्स्य तु) भरागभक्तादिकम्‌ अज्रसंसर्गेण हितं नातिग्का- 
निकरं भवति । अपानाल्ये बायौ विगुणे कुपिते सति ओषधमन्नादाविष्यते #। 
व्याने विगुणे श्रातराशस्य पूवोढमक्तस्यान्तेऽवसाने भेषमिष्यते । उत्तरे 
व्यानयिक्षया उदानाख्ये मरति विगुणे सायमारशस्यापराहभक्तस्यान्ते मेषज- 
मिष्यते । प्राणाख्ये मातरिश्वाने वायो प्रदुष्टे विकृते ग्रासम्रा्षन्तये्मेषज- 
मिष्यते । प्रासश्च प्रासान्तश्च तयोः म्रासक्षन्देन ाससंश्क्तमोषधं असि 
भरसे इत्युक्तं गृह्यते । भ्रामान्तरशब्देन कबद्यन्तर इद्युक्त गद्यते । सुहु - 
अहुर्युके यदसुक्ते वा भेषजं ततु विषादिषु प्रयोज्यम्‌ । अरोचकेऽरुचो 
सभोज्यं सान्ने मेषज्यं चित्ररनेकविधेर्भोज्यियक्तं योज्यम्‌ ॥ ४० ॥ 


कम्पािपकदिष्मासु सादं घरुभोजनयम्‌ 
उ्वैजन्रुविकारेषु स्वभकाले प्रशस्यते ॥ ४१॥ 


सामुद्भं नाम बदादावन्ते बाद्वारस्य भज्यते तत॒ कम्प्रदिषु प्रश्च्यतं 
इति वक्ष्यमाणेन सबन्धः केषां कष्वननारिनाम्‌ ॥ 


~ क 


* “समाने मध्य इष्यत लस्य न्यासो नडः । 


----~ -- - ------ कोक 


४६० हदयबोषिकारूबभ्याख्योपेते भषटाङ्गहदये सूत्रस्थाने 
उध्वजनुविकरेषु स्वप्नकाठे शयनवेकायामौषषं प्रशस्यते यज्नि्ची्यु 
क्तम्‌ ॥ 
' 'कषायरह चरणैः प्रयोगोऽयं प्रदार्शितः । 
रोगातुरयरपेक्षं दशकाखानुरोषतः ॥ 
मात्रा्यपक्षी यु्जीत पथ्ये वेदयो निशातषीः ॥ 
उक्तवांश्- 
रोगमादौ परीक्षेत ततोऽनन्तरमौषधम्‌ ¦ 
ततः कर्म भिषग्‌ बुदध्वा ज्ञानपूवै समाचरेत्‌ ॥ 
निवृत्तोऽपि पुन््याधिरल्पेनायाति हेतुना । 
देहे मार्गीकृते देषः शष्पं सुक्ष्म इवानलः ॥ 
तस्मात्‌ तमनुबध्ीयात्‌ प्रयोगणानपायिना । 
सिद्धानामपि योगानां पूर्वेषां दा्यमावहेत्‌ ॥ 
सात्यात्‌ स्वान्यभावाद्‌ बा पथ्यं द्वष्यत्वभागतम्‌ । 
कल्पनाविधिभिस्तेस्तः प्रियत्वं गमयेत्‌ पुनः ॥ 
मनसोऽर्थनुकूल्येन तुशिरूजौ बरं रुचिः । 
घुखोपमोगता च स्याद्‌ व्याेश्वातः परिक्षयः ॥ 
लोल्याद्‌ दोषक्षथाद्‌ न्याधिवेषम्येण च यारूषिः । 
तासु पथ्योपचारज्ञः योगेनान्यं विकल्पयेत्‌ ॥ 
सप्ताहेन गुणाराम। क्रियामन्यां प्रयोजयेत्‌ । 
पूरवस्यांशान्तवेगायां न क्रियासङ्करा हितः ॥ 
गुणेऽस्पेऽपि च तामेव विशेषोत्कर्षरुन्धये । 
भेषजं मृपतेयमल्यमस्पात्ययं शुचिः ॥ 
श्ुद्धागमं बहुगुणं बहुकल्यप्रयोजितम्‌ । 
अनन्यकार्योपहितस्तन्मन्तिगुरुसंमतः ॥ 
आस्वादितं परिचिरेः स्वयं चानुप्रगोजयेत्‌ । 
उचितो यस्य यो देशस्तज्जन्योषधसंहितम्‌ ॥ 


चतुदशोऽध्याय्रः ; ४९१ 


देशेऽन्यत्रापि वसतस्तचुल्यगुणजन्म वा । 
वी्ैवद्भावितं सम्यक्‌ स्वरसेरसक्रहघु ॥ 
रसगन्धाविसंपन्नं काठे जीर्णे च मात्रया । 
एकाग्रमनसा युक्तं भेषज्यममृतायते ॥ 


इति हदयबोधिकायां 
त्रयोदशोऽध्यायः । 


अथ चतुदंशोऽव्याय आरभ्यते 
पूर्वेऽध्याये सामान्येनोपकरम उक्तः । अत्र तु तस्यैव उपक्र(म्यंश्म्य) 
विशेषेण दैविध्यप्रदशैना्थमध्यायारम्भः । पूर दोषमुक्टा यथा दोषमेदः प्रोक्तः । 
तथात्रापि िकित्सायुक्त्वा चिकित्सद विध्यप्रद्॑नार्थमाद - 


अथातो द्विविधोपक्रमणीयमभ्याये न्यारूधास्यामः 
इति हस्माहुरात्रेयादयो महर्षयः 
अथात इत्यादि । द्विविधं द्विपकारमुपक्रमणं द्विविधोपक्रमणं तस्मै 
हितस्तस्य वा हितो द्विविषोपक्रमणीयः । उपक्रमश्च समासतो द्विविधः तन्त्रा- 
नतरपटितानां चतुर्णामुपक्रमाणामत्रैवान्तभीवाद्‌ । 
श्त शब्‌ सटे३ कमु 'दिदनाद-- 
` उपक्रम्यस्य हि दित्वाद्विधेवोपक्रमो मतः । 
उपक्रम्यस्येत्यादि । यस्म दुपक्रम्यस्य चिकिस्ितन्यस्य न्याभितस्य 
सन्तप्यापतर्न्यमेदेन ह्वित्वाद्धेतोरूपक्रमोऽपि द्विविध एव मत इष्टः । एवश्- 
न्दोऽगषारणाथः । परमतं क्षिपति--स्वेदनादीनामन्तभौवाद्‌ । द्विविष 
एवेति । पाठ्वकारस्त्वाह ---उपक्रम्यो व्याधेः स्वतन्त्रपरतन्त्रादिमेदभिन्नोऽपि 
सन्तपणे।त्य अपतरपणोत्थ हति द्विषैव । एवकारो युक्तिपदशेनार्धः द्विषाभ्‌- 
तस्य व्यापेद्धिषामूत एव प्रतीकार हति । संख्याग्रहणेन परमतानिरासं करेति ' 
भन्ये स्नेहनरूक्षणादिभेदेन चिकिसितम।मनन्ति बहधा । केचिशवतुरविधं 
ब्णयन्ति--*अयं पुनराचारो युक्तया सकलभतमप्येकीृत्य चिकिरसद्विविभ्ये 


७४१२ इदयबोधिकाङ्यभ्याछ्योपते भष्ङ्गहृदये सूत्रस्थाने 
हृढीकरोतीति । इन्दुरप्याह -- द्विविध एवोपक्रमः कुतः उपक्रम्यस्व व्याधितस्य 
सन्तरप्यापतरप्यभे (दंहद)द्ैविध्यादू गुर्वादिभिः सन्तपैणेव्यौषितस्य रुध्वावि- 
भिरुपक्रमेरुपक्रमणात्‌ । एवं रुष्वादिभिरपतरपणे््याषितप्य गुवादिभिरपक्रम- 
णादिति । 
कथं द्विेलयाद-- 

एकः सन्तपेणस्तत्र द्विती य्चाषत्षणः ॥ ! ॥ ` 

वहणं ठेघनं चेति तत्ययांयाबुदाहृतौ । 

बृहणं यत्‌बृहत्वाय रघन लाघवाय यत्‌ ॥ २ ॥ 

देहस्य 

एक इत्यादि ! तत्र तयेदरंयोरुपक्रमयेमेध्ये एकः सन्तणरूपोपक्रमो 
द्वितीयश्चापतर्पणरूप उपक्रमः । बृंहणो लङ्कनश्चेति यथाक्रमं तत्प्यायो तयोः 
सन्त्पणापतपंणयोः पयांयावुदाहृतो आगमविद्धिः। वंहणं रक्घने चेति वा 
पाठटः। वंहणटद्खनयोरन्व्तां वदन्‌ सन्तपणापतर्पणयोः स्वरूपं कक्ति - बंहण 
मित्यादि । बृहणं तदुच्यते यद्‌ देहस्य बृहत्त्वाय भवति । र्नं तदुष्््ते 
यदेदस्य रघवायातिराषदोत्यादनाय भवति ॥ 

भवतः प्रायो भोमापमितरस्च ते । 

भवत इ्यादि । तश्च तश्च ते वृहणठ्धने भोमापमितरश्च भवतः 
भूरिदं भोमं अपामिदमापं भौमयुक्तमापं मोमापं हणम्‌ । इतरद्‌ भमाफ- 
दन्यत्‌ आग्नेयवायग्यनामसं रक्घनम्‌ । प्रायोग्रहणात्‌ किश्चद्‌ भोमापं उष्घनं 
यथा यवमसूरमकुष्ठतण्डरीयादि । तथा अग्निवा्वाकाश्चात्मकस्य कटुक- 
स्यपि शुण्टीपिप्यल्यादेषृष्यत्वे सन्तपणकार्यदशेनाद्‌ वंहणत्वम्‌। ते सन्तषैणा- 
पत्पणे इत्यरुणदत्तः । मथवा एवं योजना उपक्रम्यस्य हौत्यादि उपक्रम्य 
दोषाः उपक्रमार्हाणां दोषाणां त्रयाणां द्विलवं द्विभकारत्वं यतस्तत उपक्रमो दविवि- 
घः । उपक्रमः क्रियारम्मश्चिकित्सितमिति पर्यायाः । उपक्रमस्य द्वित्वादुपक्रम्यो 
दिध मत इत्यपि स्यात्‌ । उपक्रमोपक्रम्ययोः समव्याधितवात्‌ । एवशब्दो 
ऽवधारणपरः । स्वेदनादीनामन्तमीवाद्‌ द्विवेध एवेति । उपक्रमोंपकम्ययेो- 
द्ित्वकथनेन तत्स्वखूपपरिच्छित्तिः । वतथिकित्सामार्गस्य प्रकारः स्यात्‌ । 
तता दोषदूष्यभेषजदेशकालबनुसारेण वैचयस्य निस्सन्देहा बुद्धिकपपयते । 
प्रयोगे तदेब दवैविध्यमःह--एकः सन्तर्पण इति सन्त्पणापतर्पणावुपक्रमौ । 
 उपक्रमद्ि्वानुवादेन उपक्रम्यद्वि्विथाने एकः सन्तर्पणः योग्यर्थऽच्‌ भत्यय 


जदुपे्ोऽभ्यायः । ५६१ 


अत्नेऽपि तथा } एकः सन्त्णा्ोऽन्योऽपतरपणादः । बृंहण उपक्रमः । 
बहणीय उपक्रम्यः । तथा र्न उपक्रमः उर्वनीय उयक्रम्यः । ततपयीक 
तयोशुपक्रम्योपक्रमयोः पर्यायावुदाहृतो कथितौ । बुहणकहनयोः बहणीयलं 
षनीययोश्च निवैषनमाह -बृहणं यद्‌ बृहत्वाय देहस्य शररिस्य श्नं खाष- 
ग च । प्रायो भोमापं पार्थिवाप्यं दन्यारि बेहणं दोषेषु पार्थिवाप्यः केष्मा 
शस्‌ ममापादन्यहू आनिवायुनमोजं कफादन्यद्‌ दोपद्वयं च ते वृदण- 
खये वेणीयकङ्खनीये च हति इधाकारेण दर्दितेबं योजना । 
संभवि बटूपकृमवादि (नां?नं) प्रतीदसुभ्यते । 

स्नेहनं रूथणं कमे स्वेदनं स्तमने च यत्‌ ॥ ३ ॥ 

भूतानां तदपि दैध्याद्ितयं नातिवचैते । 

स्नेहनमित्यादि । अरुणदत्तोऽपि स्नेदनादेशवतुर्बिपस्योपक्रमस्य सन्त- 
धर्गीपतथणयोरेवान्तमावं दरंयजदिस्याद । स्नेहनादि यश्तुर्विधं कम उपक्रमः 
तदपि भूतानां देष्णदम्बीषोमातमकत्वादू द्वितयं वहणलद्वनाख्यं नातिवर्तते 
भातिक्रामति तदपि करम॑चतुष्टयमस्मिन्‌ द्वितयेऽन्तभेवति तेनैतदु भवाति 
्देदयस्तम्भने सोम्यत्वाद्‌ बंहणवगे पततः रूक्षणस्वेदने चम्नेयतवात्‌ र्न 
कवि । शोधनाङ्गस्य स्नेहस्य ठद्घनषटकत्वाहठद्ंनत्वं त्कालं ठु बृंदणत्वमेव । 
एवं स्वेदादीनामपि विचार्यम्‌ । पाठ्यकारोऽपि दरैध्यात्‌ सै म्यामेयत्वादित्याह 
इकारस्तु सूतानां द्वेध्यात्‌ द्विविषत्वाद्‌ गुरुुघुभेदादित्याह । भूतानां 
घन्तर्पणापतपेणरूपाणां द्ेष्याद्‌ दविप्रकारत्वादित्यरुणदत्तः ॥ 

शोधनं शमनं चेति द्विषा तत्रापि षन्‌ ॥ ४ ॥ 

कलोघनमभित्यादि । तत्र तयोनृंहणरङ्कनयोमष्ये बृहणस्य भेदूमाबादं 
शदद्धिकम्य छ्चनभेदमाह रद्धनमपतपेणं द्विषा द्विप्रकारं कथमित्याद-- 
शनोषमै श्चमनं चेति । चशन्दो द्वयस्य रद्वनत्वं॑समु चिनोति । इतियब्दः 
भरकारान्तराणामन्तभोवाथेः। अथवा इति हे्वर्थे । यतः शोधनं शमनं कति 
ततो द्विषेत्यभेः । द्विषेति संमा अवान्तरभेदान्तमावाथः । तत्र सन्त्पणाए- 
्पणयेरिति वान्वयः ॥ ४ ॥ 


हन्न शोधनस्य छष्चर भेदांबाहद- 


दीरयेत्‌ षदिदोषान्‌ पधा शोधनं ठु वद्‌ । 


५४२४ हंदजवोधिकाख्यन्याख्योपेते अष्टाङ्गदये शत्रस्थनि 
यदित्यादि । यदोषान्‌ वातादीनन्तः शेरीरस्थितान्‌ बदिरीरयेत प्ेरयेव 
किपेत्‌ तत्‌ शोधनं ततु पञ्चधा पञ्चमकारम्‌ । 
तदेव पश्चप्रकारत्वं दरोयति- | 
निरूहो वमनं कायिरोरेकोखविश्चुतिः ॥ ५॥ 
निरूह इयदि । निरूहः कषायवस्िः तथा वमनं तथा कायरेकः 
विरेकः तथा रिरोविरेकः अस्विञ्ुतिश्च रक्तज्ञाव इति पश्चा शोधनम्‌ 
क्षरीरस्य शिरःमभूतेरधोमलनिर्दरणं यः स कायविरेकराब्बेनोच्यते यस्तु 
केवरं शिरःसंक्ञकस्य घ्राणेनोध्वं मरनिहरणं स॒ शिरोविरेकः । अन्ये पञ्चा 
पञ्चमिः प्रकरि्वमनादिभिः मदौषधं वातादीन्‌ बदिरीरयेत्‌ तच्छोधनमित्यन्व- 
यमाहुः ॥ ५ ॥ 
संप्रति शमनस्य लक्षणं भेदाश्चाद-- 
न शोधयदठि यदोषान्‌ समानोदीरयस्यपिं । 
समीकरोति विषमान्‌ श्चमनं तच्च सप्ता ॥ & ॥ 
पाषनं दीपनं क्षुतटृन्यायामातपमारुताः । 
नेत्यादि । यदौषभं दोषान्‌ वातादीन्‌ न शोधयति नान्तःस्थितान्‌ 
बटिनिष्कासयति तथा समान्‌ स्वप्रमाणस्थान्‌ नोदीरयति नेोक्छेश्चवति 
विषमांश्च स्वप्रमाणाद्धीनाधिकमावान्‌ समीकरोति प्रमाणस्यानू विदधाति । 
इन्दुस्तु विषमानिति विषमरश्द; समान्‌ नोदीरयत्यपि इति वाक्यसामथ्याद्‌ 
शृद्धविव वतैते । विषमान्‌ वृद्धानित्यर्थः इत्याह । तच्छमनसुच्यते । तथच 
श्षमनं च पाचनादिभेदेन स्तथा सप्तपकारम्‌ । पाचयतीति पाचनं पतोऽयेः 
पक्तुं शक्तेमधिकां यटुत्यादयति तद्‌ द्रव्यं सुस्तादि क्रिया वा ठङ्खनादिः 
पाचनमुच्यते । दीपनं ध्रतादि । तन्त्रान्तरे च दीपनपाचनयोकेक्षणयुक्ं -- 
““यदभिकरत्‌ पचेन्नाम दीपनं तद्‌ यथा धृतम्‌ | 
पाचनं तद्‌ विपर्यस्तं थथा वक्ष्यामि रुनम्‌ ॥ 
वि । शुुट्शब्दाभ्यां श्तवरदधारणमिदोक्तं श्षु्ृष्णानिदेरिति वर्चनात्‌ | 
भरणदत्तोऽपि श्ुततृरशन्दाभ्यां छ्ु्तृष्णानिम्हाविह गृदीतावित्याह ॥ 
पाचनादानां दोषशशमनत्वसुक्तं तच वाते वातपित्ते चाघरौम्यस्वाम्न घंभवतीत्याह-~ 
हणं शमनं तेव वायोः पि्ानिरस्य च ॥ ७॥ | 


चतुर्दशो ऽभ्याय ; । ॥ + \ 1 


वहणमित्यादि । यद्यपि शमनं लष्वुनं तथापि षाते वातापित्संसगँ 
श बंहणमेव यथोक्तलक्षणं शमनमेवेति व्यवहियते । पिस्य तु केवरुस्याप्स- 
हपत्वाङ्ह्वनमेव दामनं वातशेष्मणोस्तु॒ वायोः रैत्याद्‌ योगवाहितवा्च 
इृ्ठुनमेव कफेऽपि च धुबोधम्‌ । तुराब्ददेषकाराख वृंहणयुदिशय किञिदा 
शदथ परिदरति। कथं । लद्लनवद्‌ शंहणमपि शोषनरामनरूपेण द्विविधं तत्र 
बृहणश्ाषनं दुग्धादि द्रव्यं वातस्य पित्तयुक्तस्य च शमनं न तु उद्नशोधनं 
हरीहक्यादिदरव्यवत्‌ कोपनम्‌। कथं वात पि्तसयुष्ट च शोधनात्मकस्य क्षीरस्य 
प्रयोगः। उण््ते बृहणत्वान्मूुविरेचनत्वाच्च “संशोषनं भदे"वि वचनात 
वातस्य पिसंदष्टस्य च विरेचनकरस्य क्षीरस्वोपयोगः। तस्माद्‌ वृहणशो- 
धनं मनमेव न कोपनमिति । भरुणदतोऽच्याह-तुाब्दो विरेषे। विशेष - 
स्तु रु्नापेशषया। शोधनं मनं च द्विषा लक्षनमुक्म्‌ । बृहणमपि शोधने 
भवति। यथा द्राक्षादि द्रव्यं शोषनस्वमावत्वात्‌ | तेन तथाविषेन द्रव्येण केव = 
छस्य वातस्य पित्तयुक्तस्य वा कोप आराङ्कयते । यथा लद्खनशोषनद्रन्येण हरी- 
तक्र्यादिना । ततो बृहणस्य विशेषणार्थस्तुश्ब्दः कतः । बृहणं तच्छोधमं 
तन्मर्तः केवङ्स्य पि्तसहितस्य तु वा शमने न तु छद्नशोधनवत्‌ कोप 
(नमेव करोति । एवकारोऽवधारणार्थः बृहणं शोषनरूपमशोधनखूपं वा 
वातस्य प्त्ियुक्तस्य वा च्मनमेव न कोपनं जातुचिदित्यर्थः । र्नं 
तूभयरूपमपि वातस्य वातपि्तस्य वा कोपनमेवेति ॥ ७ ॥ 

ननु क बृहणं विधेयं क्ष वा रङ्खनभियाइ- 


बहयेद्‌ ज्याधिभेषज्यमधस्त्रीशोककरितान्‌ । 
` भाराष्वोरः श्तक्षीणरूश्षदुबेरबातरान्‌ ॥ ८ ॥ 

गर्भिणी घरतिका बारबृद्धान्‌ ्रीष्मेऽपरानपि । 

बहयेदित्यादि । काशंतशब्दस्य व्याध्यदिभिः परतयेकं संबन्धः 
व्याधिभिः कर्शितान्‌ बहयेव्‌ । एवं ेषष्वपि योज्यभू । क्षीणशब्दस्य मारा- 
दिभिः संबन्धः भार्षणान्‌ वहयेत्‌ । एवं शेषेष्वपि । रुक्षादीन्‌ वृहयेत्‌ । 
्ी्मोऽपरानपि भन्यामनुक्तानपि सर्वान्‌ बृहयेत्‌ प्रष्मस्याग्नेयस्य रक्ष्याधि- 
क्यादादानकारत्वेन बङहानेः पित्तवातसथ्चयाच्च भ्रष्मे सर्वानपि बृंहयेत्‌ । 
शतितरां ठु व्यापि( ? ध्यादि)कशितान्‌ ॥ 


४३६ हृदयवोषिशास्यभ्याल्वोपेते अद्गदये सूत्रस्थाने 
कषये दियाद-- 
. ४ भांसक्षीरितासपिम धुरस्निगधवस्तिभिः ५ ९ ४ 
स्वभ्रशय्यासुखाभ्यंगस्नावनिवृतिदषणेः । 
मांसादिमिवृहयेत्‌ मधुरैः लिग्धेश वस्तिमिः न तु सक्षतीक्षणस्तष्एपप 
त्णस्वभ्वत्वात्‌ । स्वप्नो निद्रा इय्यायुखं खट्वाजनितं म निवृ. 
चस्यानाकुरुतवं सुखातिश्चयः ॥ 
बृहणीयानुक््वः ऊद्नीयानाह- 
मेदापदोषातिस्निग्धज्वरोहस्तं मङष्ठिनः ॥ १० ॥ 
बिसरविद्ररिष्कीहश्चिरःकष्टाक्चिरोभिमः । 
स्थूलाश्च केषयेचित्य शिश्रे त्वपरानपि ॥ ११॥ 
महेत्ादि । मेदश्वामो दोषश्च येषं ते मेहामदोवाः भरं आिम्मो््‌ 
मथवा मेहादीनामिनिमेतवर्थीयः मेदििभूतीन्‌ रुहेत्‌ । नित्यमेव कं ङ 
कदाचित्‌ । शिरिरे पुनरपरान्‌ अन्यानपि बृहणीयानपि उ्ववेत्‌ शमेष्म, 
ऋयभयात्‌ । भपरानिति न्वाभितानां हणम्‌ । भन्यश्पं॒स्वस्थानांः किक 
हेमन्तविभेः सरविशेषस्यादिष्टत्वात्‌ । स्वस्थानां हि सिरे हेमन्तरविषिविेके, 
णोत एव । सिक्िरशब्दः शीतमात्रोपरक्षणा्भः तेन देमन्तेऽपि सटुगेदेव्य 
ऊभ्यते ॥ ११ ॥ 
पुरषबलायपेश्चया लङ्घनं विभजति-~ 
तत्र संस्ोधनेः स्थोटयबरपित्तकफाभिकान्‌ । 
आमदोषज्वरछर्दिरतीसारहृदाप्रयेः ॥ १२॥ 
गिबन्धगोरबोद्वारदृहासादिभिरातुरान्‌ । 
तनरत्यादि । पूर्वमुक्तं र्नं द्विषा शोधनं शमनं देति ठर शोषन॑- 
लद्वनविषयमाहेति हाटकः । र्येदिति वतेते तत्र वेषु रङ्खनीयेषु मध्ये 
भामदोषादिमिन्याभिमिरातुरान स्थुढत्वादिभे्गणेराषेकान्‌ उक्कृष्टस्योल्या- 
दिकान्‌ सतः संशोषनेरोषधेछंङयेव्‌ संशोषनास्े्वनैरङ्घयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
शमनलद्घनविषयमाह-- 
मध्यस्थौल्यादिकान्‌ प्रायः पूर्वं द्पनपाचनैः ॥ १३॥ 
एभिरेवामयैरात्तौन्‌ हीनस्थौरथबडादिकान्‌ । 
ु्दष्णानिग्ररैदोषिस्त्वातौन्मध्यनरैश्दान्‌ ॥ १४ .॥ ` 


"वतुर्दशतेऽ्यावः । ६३४ 
सभीरणातपायासेः किठतारपबरेनराय्‌ । 


मध्येत्वादि । तानेवामदोषाचातुरान्‌ म॑ध्यस्थोख्याधिकान्‌ मध्यस्थौटय 
बपिचककान्‌ सतः प्रावः पूव प्रथमं दीपनेः पाचनेश्च कङ्खनमेदेरंयेन्‌ 
पश्चायबा्हेण रङ्खनेन । पराग्रहणं दश्चकाटदोषदलयपेदवा निममस्वासः 
विषयत्वपदर्शनार्थभ्‌ । तथा पभिरेवामदोषा दिमिरामयेरार्तान्‌ हीनस्थोस्यबरा- 
दिकान्‌ सतः क्षुल्तृष्णानिग्रहेः बुुक्षापिपासवेगधारणाख्येङ्खनभेदे 
उपवासेरित्यथः । ते$ङयेद्‌ । अन्यथा वान्वयः । मध्वस्थोल्यादिकान्‌ एभि- 
रेवामदोषादिभिरातुरान्‌ दीपनपाचनेष्टङ्घयत्‌ दीनस्थोस्यादिकांस्तु सतः 
्ुत्तष्णानिम्रदेर्येदिति। हइधाकारस्तु-- एभेरेवेति मेहादिग्याधिमिरित्याह । 
दोषेवातपित्तकफेमेष्यबलेरार्तान्‌ तथा दढ।न्‌ राक्तान्‌ बरुवतः समीरणादिमि- 
द्येत्‌ । आयासो व्यामः । किमुत किं पुनरल्पबलेदोषैरार्तान्‌ समी- 
रणादिभिरुन्ेत्‌ । रतरा तु हीनबरेरातान्‌ रुहुबेदेवेत्यथः ॥ 

बृहणछक्लनयो्शेषमाद- 

न बृ्येत्‌ उ्नीयान्‌ शद्यांस्त॒ मृदु जङ्धयेत्‌ ॥ १५॥ 

युक्त्या वा देश्चकारादिश्डतस्तानुपाचरेत्‌ । 


न बृहयेदिह्बादि । यतस्त मेहादयः स्वल्येनापि बृंहणेन परां इद्धि 

रन्ति जतो कङ्गचीयान्‌ द्घनाहीन्‌ व्याषोन्‌ न कदाचन बृहयेत्‌ | 

ये तु व्याघयो बृहणीयाः तान्‌ मृदु स्वल्पं रक्घयेद्‌ वृहणोपवोम्ब 
तापादनायाभिसन्धुक्षणाय च । अथवा तार्टेक्वनीयान्‌ कृहणीयां श्च देशकाल. 
अपेद्य युक्त्योपाचरेत्‌ उषक्रामेत्‌ । (थ ? थ)युक्त्या कार्देशाथपेक्षया रद्खमी- 
यानपि बृहयेत्‌। तथाच श्वोवम्यस्य मत्स्मादयः प्रयुज्यःत एव । तथा देशाषपे- 
कषा वृहटगीययपि र्रयेत्‌ हति । अरुणदत्तस्स्वाह रङ्कनीयान्‌ उष्घनार्हान्‌ 
मेक्षक्देत्यदिमिैताप न बृयेत्‌ । तरह ठृदयस्य वातरूदेयेदामज्वरादिव्यभि- 
ऊङ्करच्यष्योऽपि जायते तदा किं रङ्घनं कार्यमुत वृहणमित्यत्र॒ दुय 
इत्याह - बक्वानित्यादि । ये पुनवृष्स्तान्‌ बंहणसाध्यामयातांन्‌ दु इत्वा 
खष्वयेत्‌ मृदुना रु्नधकारेणापतर्पयेदित्यर्थः. । युक्त्या वा॒प्रयोगेण 
सन्तपणापतर्पणष्यामिशरक्षणेन देशकालदीनां बरतोनुरोभेन तानुपाचरेदुप- 
क्रामेत्‌ विनेव रु्धनेनेत्यथः । आदिप्रहणेन सतवसादुम्यादिपसिहः €ति ॥ 


५१८ ददयगोधिकाश्यम्दाख्योपेते अशङ्गषदये पुश्रस्याने 
भनु साधु शितो रद्धितश्च केन लक्षणेन ज्ञेय इत्याह 
शरंहिते स्यात्‌ बलं पुष्टिस्तत्साभ्यामयसंक्षयः ॥ १६ ॥ 
बित इत्यादि । विते पुरुषे सति षर पुष्टिश्च स्यात्‌ मवेत्‌ तथा 
. पत्साध्यानां बृहणसाध्थानामामयानां सक्षया तेनाश: स्यात्‌ ॥ १६॥ 
सम्प्रति रुङ्धितलक्षणमाद- 
 चिमलेन्द्रिता सर्गो मलानां लाघवं राचः । 
वदद सदोदयः शुद्धहृद योदृगारकण्ठताः ॥ १७ ॥ 
ज्याधिमादैवधुत्साहतस्नद्रा नादश्च ठद्धिते । 
अनपेक्षितमात्रादि सेचिते ङरुतस्तुते ॥ १८ ॥ 
अतिस्थौल्यातिकार्यादीन्‌ वश्यन्ते ते च सौषधाः । 
विमलेन्द्रियतेत्यादि रुह्वितरक्षणम्‌ । स्यादित्यनुवतेते । वक्ष 
्त्येकमनुसम्बध्यते र्ते पुरुषे सति विमरेन्दरियतादयः स्युरिति सम्बन्धः । 
विमदेन्द्रिवता करणपाटवम्‌ । शचुत्तृषोः सदैककारुमुदयः । शुदधदृदयेति इदये 
चोद्गारश्च कण्ठश्च इदयोद्वारकण्ठं शुद्धं च तत्‌ हदयोद्रारकण्ठं च तस्य 
, भावः शुद्धहदयोद्ारकण्ठता शद्धहदयता शद्धोदवारता श॒द्धकण्ठता च । 
मलावां मूत्रपुरीषादीनां सर्गो विसगैः । व्याधिमा्दवं शङ्नसाध्यस्य 
व्योधममीदव । भसमासनिरदेशादेषां रक्षणानां यथासम्भवं रुद्धिं्ङिङ्गतव म्‌ । 
भरुणदत्तोऽप्याह -- विमखेन्धियतादीनां पदानामसमस्तानां निर्देशो 
दोषदेश्चा्नुरोषेन एकस्य दयोजनेश्वतुराणां सर्वेषां च रुङ्कितरक्षणत्वच्ो- 
तनाथेमन्यथेषमशेषाणामिव रक्षणानामुत्पत्तौ उङ्खितरक्षणतवं भवेत्‌ न 
लवेकस्य द्वयोर्बहूनां चोदत्तो रुङ्वितरक्षणं स्यादिति ॥ 
अनपशितेत्यादि । ते बृहणरु्ने अनपोक्षेतमात्रादिसेविते यथाक्रम- 
मतिश्थोल्यादीनतिकारयीदीश्च कुरुतः । अनपेक्षिताश्च ते मात्रादयश्वानपेक्षि- 
तमात्रादयः तैः सेविते मात्राचनपेक्षया कृते इत्यर्थः । ते चातिस्थोख्यातिकारर्या- 
द्यः सोषधास्तेषामोषधानि चास्मिननेवाध्याये परस्ताद्‌ वक्ष्यन्ते ॥ १८॥ 
भयातिवृहितलङ्खितयोः किं रक्षणमाह-- 


रूपं तेरेव च ज्ेयमातिबृहितल्धिते ॥ १९॥ 


चतुरश ऽध्यायः । ४९६ 


कपमित्यादि । अतिश्ेहितश्चातिरङ्खितश्चत्येकव द्वाव: । भतिबृहित- 
शङ्किति भतिबृहिते भतिक्धिते च तेरेव बातिस्थोल्यादिमिस्तथातिकारयीदिभिश्च 
करणमूते स्यं बहणर्नातियागेरक्षणं वेयम्‌ । चशब्दः समुचये ॥ १९ ॥ 
तनिबातिस्थौर्यादीनाद-- 
अतिस्थौरयापचीमेद््धैरोद्रभगन्दरान्‌ । 
काससन्यासटृच्छामड्षटादीनतिदारुणान्‌ ॥ २० ॥ 
अतिस्थौस्येत्यादि। अतिबहणं क्व अतिस्थेल्यादीन्‌ कुर्ते इत्य- 
भुपरिनपि प्रृतत्वादेत्र कतपदेन क्रियापदेन च सम्बन्धः कार्यैः । अथवा 
बओम्यतयेवानुपात्तेनापि सम्बन्भो भवत्येव । सुखविङक्षस्येवंस्थितत्वास्‌ । ठथेव 
भगवतो व्यासस्य -- (^ 
धश्च निम्बं परञ्यना यश्येनं मधुसर्पिषा । 
यश्चैनं गन््मास्याभ्यां सर्वस्य कटुरेव सः ॥1 
भत्र हि हेदसेकारङ्करणक्रियाश्च निम्बारदीनां द्विती(योया अर्थ 
सभ्बन्धश्च ॥ २० ॥ 
भयेषामतिस्योल्यादीनामुपक्रममादं-- 
तत्र मेदोनिल छेष्मनाश्चनं सवेमिष्यते । 
तत्रेत्यादि । तत्र तेष्वतिवृंहणजनितेष्वतिस्थोल्यादिषु भेदोनिरशेष्म- 
भशन सर्वमन्पानोषधमिष्यते । मेदोहरं वातात्‌ शेष्मध्नं चं कार्यम्‌ ॥ 
क तदिव्याद-- 
इलस्थजूणेश्यामाकयवेयुद्धमधूर्दकम्‌ ॥ २१ ॥ 
भस्तुदण्डादतारिषटचिन्ताशोधनजागरम्‌ । 
भधुना त्रिफलां शिद्याद्‌ गुद्धचीमभयां धनम्‌ ॥ २२॥ 
साभ्जनस्य महतः पञ्चमूलस्य यु्गुरोः। 
िडाहस्य प्रयोग साभिमन्थरसो हितः ॥ २३॥ 
बिलङ्गं नागरं क्षारः काललोहरजो मधु। | 
यवामलकचृ्णं च योगोऽतिस्थोर्यदोषभिव्‌ ॥ २४ ॥ 
$खत्थेत्वादि । कुरुत्थादिकभ्‌ । जूर्णस्तृणषान्याकषरेषः । दण्डाहतं 
भेभितं तकरबिरेषः । त्रिफङादीनामन्यतमं मधुना [®श्वात्‌। तथा रसाज्ञगदेश्च 


| , | इदयजोयिकारूयम्यार्योेते भरटङ्हदमे सूपरस्पामै 
परथोमोऽभिमन्थरससदितोऽतिस्थूखयेति प्रकृतेन योज्यम्‌ । विरङ्गदिबोगो स- 
सममागोऽतिस्थोल्यदोषनजित्‌ ॥ २४ ॥ 
ज्योषकदवीवराशिधरनिलङ्गातिविषा स्थिराः । 
दिङ्ुसोवचेखाजाजीयवानीधान्यचित्रकाः ॥ २५ ॥ 
निशे इत्य ह ुषापाटामूरं च केयुकात्‌। 
एषां चूण मधुधृते तेरु च सदृशांशकम्‌ ॥ २६ ॥ “ 
सक्तुभिः वोदगुणेयुक्तं पीतं निहन्ति तत्‌ । 
अतिस्थौटयादिकान्‌ सबोन्‌ रोगानन्धांश् तद्िधान्‌ ॥ २७१ 
दृद्रोगकामिराधित्रश्वासकासगखेग्रहान्‌ । 
बुद्धिमेधास्पृतिकरं सन्स्यागरेश्च दीपनम्‌ ॥ २८ ॥ 
न्योषेत्यादि । व्योषादीनि दव्याणि चतुर्विशतिः परस्परसममा- 
गानीत्येको भागः। तत्समो मधुनो द्वितीयो भागः । धृतस्य तृतीयः तैरस्य 
चतुर्थः । एषां सर्वेषां मिश्रीमूतानां षोडश गुणा यवसक्तवः । ततस्तदेतव 
0ितमतिस्थोल्यादिकान्‌ पूरवोक्तान्‌ सबोन्‌ रोगान्‌ निहन्ति । भन्याश्च 
तद्विधान्‌ बहणोत्थान्‌ रोगान्‌ निहन्ति । तथा इद्रोगादीन्‌ निहन्ति । तथा 
ुदृष्यादिकरे सन्नस्य मन्दस्यमेदीपनं च । पाव्यकारस्तु भ्योषादौ मध्वादिकं 
समुदितस्य चूर्णस्य प्रथक्‌ सदशं सक्तुरेकंशाव्‌ त) : एवं परि- 
पारिस्याह्‌ कटेवी दीषेवृन्तः । केवुको ृशिकारीमेदः ॥ २८ ॥ 
सम्प्रतमतिलङ्कनास्थान्‌ रेगान्‌ सोषधानाह्‌ ~~ 
अतिकाश्यं भ्रमः कासस्तृष्णाधिक्यमरोचकः । 
स्नेहाभरिनिद्राइक्‌ शोत्रशयुक्टोजः श्ुत्स्वरक्षयः ॥ २९ ॥ 
धस्तिदन्पूषंजद्वोरत्रिकपार्व॑रजा उ्वरः 
` प्रलापोभ्वौनिलः ग्लानिः छदि; पएवरि्थभेदनम्‌ ॥ ३० ॥ 
वचीमूत्रप्रदायाश्च जयन्तेवि विलङ्कनाद्‌। 
अत्िकाश्यमित्मादि ¦ अपिकाश्यीदयोऽतिलङ्घनाज्जायन्ते । खेहादीनां 
कभशब्देन समासः । वसत्यादीनां च रुजाशन्देन समन्वयः। (वरज) सुगा. 
अेत्ययखन्देन नानादिष्नां दतरोगाणां प्रणम्‌ 


1 


अतुरदशोऽध्याय : । ७29 

कार्यमेव ऋ स्थील्यात्‌ 
 काद्यमेवेत्यादेना सुचिकित्सितमुच्यते । अत्र चातिकार्यैमेव वरम- 
दिस्थौस्यादिति वेच न कार्यमात्रं स्थौर्यमात्रं वा । यसादतिकृञ्चाति- 
स्थूलवेवोपक्रम्यो । यदप्यबं काश्यौरूयो महान्‌ रोगः तथाप्यिस्थोल्यात्‌ 


कादयैमेव वरम्‌ ॥ 
इत एवमित्याह - 


न `हि स्थूलस्य भेषजम्‌ ॥ ३१॥ 
चहं रङ्कनं नालमतिमेदोभ्रिवातजित्‌ । 
मधुरलिग्धपौहिवये॑त्‌ सौख्येन च नरयति ॥ ३२ ॥ 
क्ररिमास्थबिमाऽत्यन्तविपरीतनिषेवणैः । 

न हीत्यादि । यस्मादतिस्थूकस्य भेषजं बृहणं नारं न पर्याप्तं न 
समर्थं तथा लङ्घनं च नारं न समर्थम्‌ । कीदशं भेषजमतिमेवोऽभिवातजित्‌ 
भतिमेदोहरम्‌ अत्यमिशमनं अतितनाशनं च । तेनैतदुक्तं भवति । 
बृहणेनाभेवातशमनं भवति नतु मेदोजित्‌ किन्तु मेदोऽतितरामुपचीयते । 
र्नेन मेदःक्षपणं भवति किन्त्वाभिपवनावस्योपचीयेते तस्माद्‌ यद्‌ श्हणं 
मांसक्षीरादि र्नं कोद्रवरयामाकादि तत्‌ पूर्वस्माद्धेतोः स्थूरस्य न मेषजम्‌ 
तस्मात्‌ स्थूरुकृशषयोवहणसाघ्यस्तुल्यो यो व्याधिः स्यात्‌ तत्र स्थूरस्येवोपक्रमं 
. विरोषः। (अथ ! यथा) स्थूरस्य लङ्घन साध्यो विषूचिकादिः. विरुद्धोपक्रमत्वाव्‌ 
दुःखेन शाम्यति । तथा स्थूरुस्य प्रभानोपक्रमस्तु स्वेदो निषिध्यते “न स्वेद्‌- 
येद्‌ शतिस्थूल'मित्यादिना । अथेने र्छयति ततः सोतस्सु मेदोरुद्धेषु वायु 
कोषे विरोषतश्वरन्‌ प्रज्वरयत्यभन श्षुरतृषौ ऊुरुतेऽषिकम्‌ । 


“स्थूरं कोटरवद्‌ बद्धौ दहतोऽन्यनिटौ च तौ ।' 
इति. वचनात्‌ । वातससेनामिना वनस्येव महती न्यापदुत्य्चते | भय 
केह भोपक्रमः क्रियते तदा भामदोषो वधते । ईशस्य त्वबिरोषोपक्रमत्वाद्‌ 
विषूविकादिः सुखसाध्यः । तस्भादतिस्थूढस्य दुश्चिकित्स्यत्वात्‌ कारयमेव 
वरम्‌ । तेथायमपरः कार्यस्य वरत्वे हेतुः -- यद्‌ यस्मान्मपुरादिभिः 
परियसुखैः क्रशिमा शत्वं नदयति शाम्यति । सौहित्य तषिः । ` 
सौ(छ्यम ! श्येना )नाया(सः ! सेन) । यश्च स्थविमा स्थूरूत्ममत्बन्तविपरीतनिषे- 
वणे्मश्यति । अत्यन्तविपदीताने च तानि निषेवणानि भत्यन्तविपरीत- 


४३९ इृदयवोषिकास्थव्याङ्णोपेते अषाङहदये सूत्रस्थाने 
निषेवणानि तैस्तिक्तकटुककषायपाये रूदौरननपानोवधसेवनेतत्यर्थः । भत्यन्त- 
विपरीतनिषेवणैः कटुतिक्तकषायरूक्षसेवया दुःखसेवबा चेति इथाकारः । 
` भत्यन्तविपरीतानां व्यायामभिन्ताकीनां मिषेवणेरितीन्दुः । तस्माद्‌ काशयैमेव 
स्वौर्योव्‌ वरम्‌ । करचिमेति छरशब्दात्‌ प्रथ्वाित्वादिमनिच्‌ रकऋतो हकदेः 
इति रेफादेशः ।*स्थविमेति इढादेराङृतिगणत्वादिमनिजेति केचित्‌ । तस्मिश्च 
घति स्थूरवृर- इति यणादिपरस्य कोपः ऊकारस्य च गुणः । "कृच 
स्थूखदपूजित" इति शाङ्ग भेदच्छेदादिषु मांसरूत्वप्ररंसापरम्‌ इदं तु 
भषजपमयोगप्षमित्यविरोषः॥ १२ ॥ 
भय काश्योविङ्त्सामाईह-- 

योजयेत्‌ शंहणं तत्र सर्वं पानान्ञ भेषजम्‌ ।॥ ३३ ॥ 
पोजयेदित्यादि । तत्र कृते बृहणं सर्वं पानाननोषधं योज्यम्‌ ॥ ३३॥ 

अचिन्तया इ्षणेन शवं सन्तपंणेन च । ` 

 स्वम्रग्रसङ्गाच शो वराह श्व पुष्यति ॥ ३४ ॥ 
अविन्तयेत्यादि । स कृरोऽचिन्तादिमिः कारणः पुष्यति पुष्ट 


प्राप्नोद्धि। भनिन्तया चेतसः शोकका्यायनाकुङस्वेन तथा हर्षणेन चित्त 


तुष्टया तथा सन्तपंणेनाहारविंशेषादिना बृंहणेन तथा स्वप्नप्रसङ्गात्‌ अति- 
निद्रासेवनेन हश्चः पुष्यति सर्वोपिबितधातुः सम्पथते क इव वराह इवेति 
टोकपत्ययाथेम्‌ । यथा वराहः सूकरः स्वप्नमसङ्गेन पुष्यति एवं हशोऽपीति 
वराददृ्टन्तेन स्वप्नस्य भन्यपुष्टिकरेभ्यः पभराषान्यं द्यति । तशा हि- 
शरादस्य स्वप्नमन्तरेण न पुष्टिकरस्तंथाविध आहार उपरम्यते । भरुणद्तो- 
प्याद-- भन्येभ्यश्च पुष्टेतुभ्यः इशविषये स्वप्न एव प्रणान इति दरच- 
यितुं वराहो इष्टान्तत्वेनोपन्यस्तो अन्थङृता तभा हि वरीहस्य स्वप्नमन्तरेण 
न कश्चित्‌ तथाविषोऽभ्यवहारादिरुषरभ्यते । यथासौ पृष्टोऽतिमेदुर इस्यत 


इति । भतिस्थूरातिङृ्वयोरुश्षणमुक्तं चरके- # 
^"मेदोमांसातिशद्धत्वाहृम्बस्फिगुद(राननः ! रस्तनः) 
अयथोपचयोत्साहो नरोऽतिस्थूढ उच्यते ॥ 
शुष्करिफगुदरभरीवो धमनीजाकसन्ततः । 


त्यगस्थिशोऽतिङ्ृशः स्थूकपवानरो मतः ॥ शति ॥ 


चदुदंशोऽम्बाव, । ५६३ 
नहि मांससमं किभ्चिदन्यत्‌ देहब्रहत्वहृत्‌ । 

मांसादमांसं मांसेन सम्भृतत्वादरश्चेषतः ॥ ३५ ॥ 

न हीत्यादिना मांसं पोषणेषूचमाभित्याह -- ` मसिन सममपरं देह- 
शृदत्त्वकरं च न विधते । सर्वबृहतत्वकरेभ्यो मांसमतिभृहणमित्य्ैः । मांसम- 
(इन ?द)न्तीति मां सादा व्बाघ्रादयः तेषां मांसं मासिन सृगादिमासिन सम्भृत- 
त्वात्‌ वर्भितत्वाद्धेतोरदिश्ेषेण देहस्य बृत्तवकृदिति सम्बन्धः ॥ १५ ॥ 


एवं विस्तरेण स्थूढङृरायोरुपकममुर्वसवा खमासेनाह -- 

गुरुचात्पेणं स्थूरे विपरीतं हितं डते । 

यवगोधूमष्ठभयोस्तथोग्याहितकरपनम्‌ ॥ ३६ ॥ 

गुरु चेत्यादि । यद्‌ गुरु तथाऽवर्षणमसन्तपेणमपतर्पणं तत्‌ समासेन 
स्यूखय हितं माक्षिकञ्चादफादि । एतद्वि रोक््यानमेदः क्षपयति गौरवाशच शप्र 
जरां न गच्छति । अत्यभिवातश्चमनाय गुङ्भेषजप्रयोगः भपतर्पणं मेद्‌- 
छ@ष्मशचान्त्य्थं तेन बिरद्धोपक्रमत्वं च । यदतो विपरीतं रधु सन्तपण च शारि 
(पिष्ट ? षष्टि )केणञ्च्चसबकापिजञगादिकं तदतिङृक्चाय हितम्‌ । भतिङृखस्य 
भभरिरपि ङसो मवति । तस्य यदि गुवं्पानौषषमुपयुज्यते ततोऽप्रिसादो 
जायते । तस्माङ्कघुबहणमुपयुज्यते । गुरु चेत्यत्र च श्ब्दाङ्कघु च यदपतर्पणं 
इ्यामाककोरदृषादिकं तथान्यदपि यन्न गुरु न च षु मेदोध्नं जागरन्यायाम- 
चिन्तादिकं तश्च स्थके हितमिति दक्ष॑यति ॥ 

यवश्च गोधूमश्च यवगोषूमयुमयोरपि इशस्युरयो्ितं भिमूतं तपोग्या, 
हितकश्पनं तयोः इ्स्थूढयोरयोम्या उचिता महिता हता कर्पना संगोग 
संस्कारादिका यस्मिन्‌ यवगोधूम तदेवं क्स्थर्यो्योभ्यत्वेन इतकल्पनम्‌ । 
दतदुक्तं मवति -- ` स्थूलाय यवगोधूमं तवुनुरूपयापतर्पणया कर्यनयाितं 
तदेव बवगोधूमं तदनुरूषया सन्तर्पणया कल्पनवेव एवं कर्प्यमान एवैते 

न्ये भमावादुभयेरहिते नान्ये। चस्य चेत्‌ पूपङिकादयः कावः स्थूरस्य 

यदि सक्त्वादयः इत्यथः । इयाकारस्स्वाह-- तथ्योम्याहितकल्पनं स्थोल्य 
कारर्वनाश्चनमेषजसंयुकतयोर्यवगोपधूमयोः प्रयोगः अस्त इत्यं इति । भवा 
बवगोषूमश्चमयोः ९१ठङृशयोर्हितं तथोग्याहितकणूपनं यवाः स्वूरे हिता 
गोधूमाः इष्ठे इत्यथैः । हितयोगे चतुबीं बक्त्या इत्यस्य भायिकत्वात्‌ स्थूले 
हितमित्यत्र ने चतुथी । भन्येऽपि शेवं प्रयोगा ददयन्ते- 


४१४ इदयवोचिकाल्यम्भा श्वोपेते भशङ्गह दये सूत्रस्थाने 


“धविङेषी अददिणी हवा तृष्णाघ्नी दीपनी हिता । 
ब्रणाक्षिरोगसंद्युद्धदुर्बरुस्नेहपायिनाम्‌ ।|'' | 
इत्यादयः ॥ २ ॥ । 


` ननु चातिखारज्वरशुल्मादीनां बहवो प्राश्यादय उपक्रमाः शाने दष्टस्तत्‌ कथमुक्त -- 
““उपक्रम्यस््य हि द्वित्वात्‌ द्विषैवोपक्रमो मतः '› ई(त्या १ त्यत)आह हृद्याकारोपि 
अध्यायादौ प्रतिह्वातं दवित्वमुर्संदर्तीत्याह- | 


दोषगत्यातिरिच्यन्ते प्राहिभे्ादिमेदतः । 
उपक्रमा न ते द्वित्वात्‌ भिमा अपि गदा इव ॥ ३७॥ 


दोषेत्यादि । परस्परभिन्नाः सन्तोऽप्युपक्रमाश्चिकित्साः विलक्षणया 
दषगत्या सेसगसन्निपाततियैगृर्वादिरक्षणया हेतुमूतयातिरिच्यन्ते दोषाणां पृं 
भूषाणां संसगसन्निपाततरतममेदेनानन्तयं बातानां मा गतिस्तथा तेषामेव स्था- 
नवृद्धिरक्षणा या गतिः तिर्थगृर्वाधोरक्षणा या गतिः तथा साखाक्ठाधि- 
सन्धिक्षण। या गतिस्तयातिचिच्न्ते बहवो - भवन्ति । कथमित्याह -- 
्राहिभेादिभेवतः राही च मेश च बआिभेदिनो तातादी येषां 
रेगानुरोधानामुपक्रमाणां ते अरहिभेयादयस्तषां भदो विशेषः । तस्माद- 
तिर्च्यन्ते न तु यथोक्ताद्‌ द्वित्वाद्‌ अतिरिच्यन्ते दत्वं सन्तपेणाप ` 
त्पणरूपं वमित्वा तेषामुपक्रमाणां रूपान्तरं न सम्भवति । यथा गवा 
व्याधयो ज्वरादयो दोषगत्या वातादिदोषबशाद्‌ भिना अपि नानाविधा 
भपि द्रित्वालङ्घयनरदमाख्याद्रीषोमातमकत्वाच नातिर्च्न्ते बृहणरङ्खन- 
साध्यत्वं नातिवर्तन्ते तद्वदुपक्रमाः । तेनैतदुक्तं भवति -- ब्रंदणरुषन एव 
दोषगतिविशेषेण आद्यादिविशेषं प्राप्नुत इति । भथवा ग्राहभेदिपाचनस्वेद - 
नादिमेदाद्‌ भिन्ना अप्युपक्रमाः द्वित््वाद्‌ पूर्वो्ताजनातिरिच्यन्ते न भिन्ते 
बहवो न जायन्ते । यथा गवा ॒दोषगत्या वातादवृदुध्यनुवृतत्या भिन्ने! अपि 
दित्वाजातिक्रामन्ति इृहणसाध्या रुद्धनसाध्या वा भवन्तीति ॥ १३७ ॥ 

इति श्रीदापण्डितविरचनितायां -दयबोधिकायां 
चतुदशोऽध्यायः । 


हि पश्चद्क्ोऽध्याय, ॥ ४३५ 

द्विषिधोपकमणगाष्या गादनन्तरं शोधनादिगणसंप्रहणीबाध्यायारम्भः यतो दोषोप- 

क्रामणीये द्विविधोपकम्भीये च नानाविधा उपकमा आभिदितास्ते च मदनमघुकादिभेषजा- 

श्रयाः । अतस्तानि शोधनायुपयोगीनि सर्वोपकरमािकारीणि तेषां संप्रहा्थभयमध्याय 
आरभ्यते । पाज्यकारोऽपि शोघनादीनेवाह प्रस्वुतत्वादित्याह - ॥ 


अथातः शलोषनादि गणसंग्रहन्नामाध्यायं व्याख्यास्यामः 
इति दसाहुरात्रेयादयो महषैयः 

अथात इत्यादि । सोषनं वमनादि । तत्कारणं द्रव्यं श्ोषनम्‌ । 
भथवा कारणश्चोषन एव श्लोषनशब्द्‌ः शोषनः शोषनरूपः द्रन्यगण जादि- 
येषां ते एवम्‌ । आदिश्चन्दैन वातहरादिगणषपरिमिहः । गणः समूहः । तेषां 
शोधनादिगणानां संर एकत्र स्थापनं यस्मिन्नध्याये सुखग्रहणार्भ क्रियते 
स श्चोषनादिगणसङ्कह : । तत्र शोक्चनगणस्य सर्वदोषविजयित्वेन प्राधान्यात्‌ 
पमुपन्यासः ॥ 


शोधनं चतुर्विधं वमनविरेचनास्यापनाशेरोबिरेचनद्रग्यभेदेन । तत्रापि बमनस्यौ- 
षधगणं पूवेमाद- र ( 


मदनमधुककम्बा निम्बबिम्बीविश्ाला 
क भ कृभिध्नम्‌ । 
बिदुरूदहनकित्रा करञ्जः 
कणलवणवचैलासषैषाच्छदनानि ॥ २ ॥ 
मदनेलादि । मदनं (००५७०००) मधुकम्‌ (४०५।०५०००) रम्बा 
(००५०) निम्बा-(८०.8- ) बिम्बी-(०००७७।) विशाक-(००2@ 5७) 
त्रपुसं (००५७) त्रपुसं तिक्तत्रपुसं वेद्यं॑तस्य वमने योग्यत्वात्‌ । कुरजं~ 
(०5५8-9) मूर्वा धीटपर्णी-(००+००००००)) देवदाटी- (० ०28००} 
००) कुमिन्न (०५) ५००५५)) बिदुल-(००००७०) ०8००५) विदुलो जस्वेतस 
इति दाटकादयः । दहनं (०९ ०७५०९.)) चित्रा-(@० ००७७ ) कोडु- 
1. 69.०16) @० ०५९1९७०) अरुणदत्तहाटकाबपि 
कोरावत्यो षण्टाकेका धामांगवो द्वितीया राजकोशातकत्याहतुः। करलः~ 
(०-+95) कणा ~ पिप्पी रुणं ~ सेन्धवं बचा-(०५००) एला (० 
०,०८)) सर्वपे-(००,०५७०) एतानि मदनादीनि छ्किराणि । इधाका- 
रस्तु मदनादीनि सर्षपान्तानि द्रव्याणि त्रयोविंशतिः छदनानीत्याह । ततक्षे 
कोशवत्य इति पाठः । कोदावत्यप्तिज इति । एतानि बमनकरत्वादभिवायू- 


४६६ इदमो चिकाक्यम्यकयोपेते भष्ङ्गहृदये सुत्रस्थान 
त्कटानि । अत्र च .मवनविशाखत्रपुसकुटजविरुङ्गेखासर्षैपाणां फलानि 
प्रयोजनवन्ति मधघुकविदुकित्रकवन्तीवचानां तु मूढानि खणैक्षीरीकम्पिख्य- 
कानां च त्वचो व्याः शेषाणां फङ्पत्रपुष्पाणीति ॥ १ ॥ 
कतवमनस्य विरेचनाधिकारष्वाद्‌ विरेचनकराणि द्रम्याण्याद - 
निङुम्मङ्कम्मत्रिफरा गवाक्षी 
स्नुकृशङ्खिनीनी छिनि तिख्वकानि । 
स्षम्याककाम्पकहेमदुगषा 
दुग्धश्च मूत्रश्च विरेचनानि ॥ २॥ 
निदुभ्भेत्यादि । निकुम्भो नागदन्ती कुम्भः-{@) >> & 9967) 
त्रिफला वरा गवाक्षी (०००८०००४) बिराला द्वितीयन्द्रवारुणी इति च 
स्नुक=(० ४४) शङ्किनी -(००।०।०००-०) शङ्किनी यवतिक्ता उत्तराये 
प्रसिद्धा इति च । नीडिनी ~(०,§०५०००४। तिश्वकं = (258००-५§)) 
लोघ्र इति च श्चम्याकः~८ ०220) कर्णिकार इति च । कम्पिहठकं~ 
(2०००५६2९) रजन इति च्‌। हेमद्ुग्धा (००३० ०९।०००९)2 ता) 
केचित्‌ । दुग्धं कषीरं मूत्रं सिदध तरयोदशचेतानि मूम्यम्बूतकटानि विरेचनानि 
विरेककराणि ॥ २ ॥ 
कृतशोषनस्य ,नस्तिरिति तत्घाधनान्युच्यन्ते-- 
मद्नकुटजदुष्ठदेवदाखी 
मधकबचादश्चमृषूदारुराखाः । 
यदमिसिङुतवेधनं इकस्थो 
मधुखवणं त्रिबृतानिरूहणानि ॥३॥ 
मदनेत्यादि । कुश्जं, वत्सकं कुडजत्वगित्यन्ये । ङुष्ठं ~-(००§०) 
देवदार (9००५०२००) रसा (नः %००) मिति =(०००००५७।) श्चत- 
पुष्येति हाटकादयः । शणपुष्पेतीन्दुः । इतवेधनं (४०७०२००) त्रिवृ- 
ता -( ००64०८००) एतानि पर्चरविश्चतिरनिंख्हणानि निरूदसाष- 
नानि ॥ ३॥ 
वेर्लापामागेव्योषदावींसुराङा 
वीजं तैरीषं बाहतं मेग्रवच । 
सारो मापूकः सेन्धवं ता्यंेकं 
यो पृथ्वीका श्रोषयलनयुतमाङ्गम्‌ ॥ ४ ॥ 


पञ्चद्‌ सो$भ्यायः । ४३५ 
पस्नकर्मान्तमिद्‌ देहमूलोत्तमाङ्ग्यद्धिपरत्वा्च नस्यसाषनान्युच्यन्ते । 
बष्ठादीनि षोडशा शोषनामि । उत्तमाङ्ग मूर्षानम्‌ । वेदं ~ (०५४००५९) 
अपामार्गः ~ (2>5०,०७)) व्योषं = (५44 २७०. @ ‰¬19)) 
दावं ~ (००2०ण०>) सुरा ~ (@०(७)०) 9०००) ज्ष्ठसजैरस 
इति हाटकादयः । रिरीषाणामिदं शैरीषं बीजं ~ (०००९०००४।५५८)) 
बृहत्या इवं बादंतं बीजं (४००५०००) िभरूणामिदं शैवं बीजे फल- 
मिति संवन्धः ~ (२०० ०५८)) सारो मूकः मधूकपुष्पसारः ~ (४८) 
४०५००००) ताक््यसैढं रसाञ्जनं शष्कम्‌ । बटो एभद्भयं सू्मेला स्थूरे 
म च (190004० @0 8 ९,0.4०) प्रथ्पीका ~ (@०७९७))००३०) (+, 
पतरिकेति हाटकादयः । एतान्बपि वाय्वभनिप्रायाणि ॥ ४ ॥ 
क्षोषमानन्तरं श्मनभिति तान्वाह-- 
मद्रदारुनतं ङष्ठं दक्चमूरं बलाद्वयम्‌ । 
वायुं वीरतरादिअ बिदायादिश्च नाश्चयेव्‌ ॥ ५॥ 


भद्रदार्वित्यादि भद्रदाङ-(०००,००००) बुकिरिममिति हारकादयः। 
नत (०७००) बडा ~ (> ०७००§) ९० ००५०००५३००००§) ६०) 
बरातिबला चेति च । एतानि भद्रदावौदीनि तथा, वक्ष्यमाणो बरितरादिरवै- 
छन्तरादिस्तथा विदार्यीदिश्च वायुं नाश्चयेत्‌ छमयति शमनं तु दोषविपरी.- 
तगुणमिति ॥ ५॥ 
दृवौनन्ता निम्बवाशषात्मगुस्ा 
गुन्द्राऽभीरः शीतपाकी प्रियङ्गुः । 
न्यग्रोषादिः पश्रकादिः स्थिरे दे 
वन्यं पञ्चं शारिबादिश पित्तम्‌ ॥ ६ ॥ 
दर्वेत्यादि । दूवौ शाद्वला (~<) अनन्ता ~(० 95) ए 0.) 
अथवा मूषोनन्तेति केचित्‌ पटन्ति । तदानी मूबी ~ (०५।००८०९३००)) 
अनन्ता (>^) वाञ्चा ~(>७5०८ ०५८०) भातमगुप्ठा कपिकिच्छुः 
(०००९४०००) गुन्द्रा एरका = (0०) अभीरः = (८०/०८०५)) 
शीतपाकी (०3 &42775)) श्वेतगुञ्ञेति इुधाकारः । काकनन्विकामेद इति 
हारकः । पियह्कुः ~ ५०००७८६) एष दु्वादिकयो गणः मूवादिको षा पितं 


४६८ इदयबोभिकाख्यम्याख्योपेते भष्टज्ग्दये सुश्रस्याने 


` नाशयेत्‌ । तथा वक्ष्यमाणो न्यग्रोषादिगेणः पद्मकादिगीणश्च । तथा स्थिरे दे 
सालप्णीषृश्निपण्यौः ~(>०७।०।०४० ० ०।९४०) पद्मं =(*००००) बन्य॑~ ` 
(०४०००००) शारिनादिश्च पित्तं नाश्चयतिं ॥ ६ ॥ 


आरग्वधादिरकादिर्थुष्ककाद्योऽसनादिकः । | 
सुरसादिः समुस्तादिेत्सकाग्रिवैलासनित्‌ ॥ ७ ॥ 


आरम्बधा्यादयः सपैते गणाः बरासं शष्माणं जबन्ति ॥ ७ ॥ 


जीवन्ती काकोग्यो द्वे मदे एद्रमाषप्ण्यो च । 
ऋषभकजीवकमधुकश्वेति गणो जीवनीयाख्यः ॥ ८ ॥ 


जीवन्ती जीववर्धनी काकोल्यौ द्व दवे भदे । जीवन्त्या शीनां भाषया 
प्रागुक्तानि नामानि । जीवन्त्यादिगेण ओजोन्द्धिकरत्वात्‌ जीवनीयसंज्ञः । 
ओजेवृद्धिकरः श्चीतवीर्यो इष्यः पित्तहरश्च । उदाहरणमात्रं चेदं धीमताम्‌ । 
स्वादुशीतस्निग्धानां जीवन्त्यादिषु साधारणगुणानालोच्य क्ीरशौद्रद्राक्ाक्षोर- 
विदारीकन्दादिषु जीवनीयत्वमवधारायितुं शक्यामिति ॥ ८ ॥ 


बिदारिपश्वाङ्गररृधिकाी टश्रीव देबाह्यसूप्यपण्येः । 
कण्डूकरी जीवनहस्वसं्े दे पञ्चके गोपसुता. त्रिपादी ॥९ ॥ 


बिदायादिरयं हयो बरंहणो वातपित्तदा । 
शोषगुन्माज्गमदोंध्व्॑वासकासहरो गणः ॥ १०॥' 


विदारीत्यादि । विदारी वष्यकन्दा पन्चाङ्भुरु एरण्डः (920) 

इति च । बृश्चिकारी (५०2००) उष्टूषूमक इति च । वृश्वीवं (21296) 
्ुदरवर्षामूरिति च । देवाइयं (०००५०२००) सूप्यपण्यौ सुद्पणीं माष- 
पणीं च कण्डूकरी = (००००४७००) अभीहवीराजावन्तीजीवकर्षभकै स्मतं 
जीवनाख्यमिति जीवनसंज्ञं॑पञ्चमूलम्‌ । हस्वं बृहत्यंुमतीद्रयगोश्चुरकैः 
स्मृतमिति हस्वसंज्ञं पम्चमूरम्‌ । गोपदुता 1) (0ता?००)) तरिपादि र 
(००.०६४ 5) ) अययं॑विदायादिगेणो हयादिगुणः „> हूः इदयाय 
हितः ॥ १० ॥ 

शारिबोशीरकाष्मयमधूकशिशिरदयम्‌ । 

यष्टीपरूषकं हन्ति दाहपित्ताख्लवृट्ञ्वरान्‌ ॥ ११ ॥ 


पश्चद्रोऽध्याय : । ४३९ 
सारिबा ` इृष्णवष्ठी ~(न*)००)) उश्चीरं॑वीरणं = (००.५५०) 
काष्मर्यं सर्वतोभद्रं मघूको गुरुपुष्पः शिशिरद्गममेकं सितयन्दनं मङूयजतेङ्ख 
दवितीयं रचन्दनम्‌, यष्टी ह्वीतकजञा ~ (ॐ ०८।०५०००) परूषकं 
बृद्धफलं शारिनादिरयं दाहादीन्‌ हन्ति ॥ ११॥ 
पत्मकपुष्दौ बद्धितुकष्येः शूरूयशता दश्चजीवनसं हाः । 
स्तन्यकरा घ्रन्तीरणपित्त प्रीगनजीवनबृहणवृष्याः ॥ १२ ॥ 
पद्मकं हेमपद्मकं ~(०-५५।१ ००) पुण्ड प्रपुण्डरीकम्‌ | बृद्धिः -(०९ 
७०५) 59 ०००) ब्ऋद्धिः = (००५००१$० 9००७) वनछकुरुत्यभेदौ तौ वृढधिर्‌- 
द्विश्च । तत्र शृद्धिःभावणी ऋद्धिर्भहाश्रावणीति हारकादयः । तुकातुकाक्षीरी 
शृङ्गी कर्कटणशृञ्जी । अमृता च्छिन्नरूदा दश जीवनसंज्ञा जीवन्त्यादिगणोक्ता एते 
पद्मकाद्यः स्तन्यकराः स्वन्यहैतवः वातपित्तं घ्रन्ति ग्रीजनत्वादियुक्ताः अयं 
पद्मकादिगणः॥ १२ ॥ 
परूषकं वरा द्राक्षा कट्फलं कतकात्फम्‌ । 
राजाहं डाडिमं श्चाकं वृष्मूत्रामयवातजित्‌ ॥ १३ ॥ 
 परूषको धन्वनच्छद्‌ः । वरा त्रिका । द्राक्षा मघुफडश कदूफटं- 
(८) ) कृतकफ़रं =(०००००००,०८) कृतकफलं वारिमिसादनमिति 
च | राजाहं कर्णिकारे वा राजादनं बा । शाकं =(५००ॐ) परूषकादिरयं 
गणो तृडामयादिजित्‌ ॥ १२ ॥ | 
अञ्जनं फडिनी माक्ती पत्मोटपररसाञ्जनम्‌ । 
सेलामधुकनागाहं बिषान्तदीदपित्तनुत्‌ ॥ १४ ॥ 
अम्जनं द्विविषम्‌ एकं लोतोऽग्जने यामुनसेङ्म्‌ भपरं सौवीरं नेत्र- 
मूषणाख्यम्‌ । फलिनी प्रिबङधुः । मांसी हृष्णजटा । रसाञ्जने तार््यरोढः । 
नागां नागकेसरम्‌ । एषोऽखनादिर्गणो विषादिजित्‌ ॥ १४ ॥ 
पठोलकटुरोहिणीचन्दनं मघुसवगुचिपाठान्वितम्‌ । 
निहन्ति कफपित्तङ्ष्ठज्वरान्‌ विषं बपिमरोचकं कामिलाम्‌।॥ १५॥ 
पटोकेत्यादि । मधुजबः ००५०) (०००१०००) ईति च । 
एतत्‌ पटोखादिकं कफादीन्‌ निहन्ति ॥ १५ ॥ 
ची दरस्मङारिष्टषानकारक्तचन्द्नम्‌ 
पिचश्षेष्पज्यरछरिं दाहतृष्णाघ्रमभ्रिजित्‌ ॥ १६ ॥ 


४ 
४४० दयवोधिकास्यम्याङ्योपेते भष्ज्गहुदये सूत्रस्थाने 
गुलूचीत्यादि । गुदन्यादिर्गणः पित्तादिष्नः । गलू्वी भग्ता । अरि 
ष्टो निम्बः । धानका धान्याकः (०९००००००) ) || १६ ॥ 
भारग्वषेन्द्रयवपाटङिकाकतिक्ता 
निम्बामृतामधुरसखुववृश्षपागः। “ 
भूनिम्बसेयैकपटोलकरञ्जयुग्म- 
सप्रदाभिसुषर्बवीफरुबाणघोण्टाः ॥ १७॥ 
आरग्वधादिलंयति छदिंङुष्टविषञ्वरान्‌ । 
कप कण्डूं प्रमेहश्च दुष्टव्रणविदश्ोधनः ॥ १८ ॥ 
आरग्वधेत्यादि । आरगवधं (9०) इन्द्रयवं =(>5 ९० 
०८)) पाटल्वैसन्तदूती' । काकातिक्ता शाङ्ग (०0) ->^)) मधुरा 
मूर्वा । अथवा मधुरसं (०+"?०००।०४) स्ुववृक्षो विकङ्कतः । पाशो वा । 
मूनि(ब? बः) (५499) ०१०७०५६ हति केचित्‌ । से्यकः सहचरः~ 
(8.८) ०6) कए} ) करञ्जयुग्मं ०-69०.8९०।) ०५०) मथवा युग्मस्चब्दस्ते - 
यैकादिभिस्तबध्यते हृष्णा हृष्णात्मकं सह चरयुगरं, तिक्तातिक्तात्मकं पटो- 
ख्युगक, नक्तमाङैरिषै्वात्मकं, करञ्जयुगलामिति । स्तच्छदं -(*49), 
0०1०9)) अभिः-(० ९०७००५९) ) सुषवी (० 0ता)) फलं मदनस्य । 
बाणं (०2०४) "ण०) ) नीरसह चर इति च । घोण्टा =(०%०8०) पूती- 
कािशेष इति हाटकः । बदरी इतीन्दुः.। अयमारग्वधादिद्छयादीन्‌ निहन्ति ॥ 
असनतिनिरभूजैश्वेतवाहमकीयाः 
खदिरकदरभण्डी िक्षपामेषभृर्ग्यः। 
त्रिहिमनतपकच्चाजोङ्गकः श्ाकसालो . 
धवकबुककङिङ्गखागकणान्वकणौः ॥ १९ ॥ 
असनादिर्िजयते श्ित्रड्ष्टकफ क्रिमीन्‌ । । 
पाण्डरोगं प्रमेहश्च मेदोदोषनिबदेणः ॥२० ॥ ` 
 असनेल्यादि । असनं (०५०) तिनि (७००७०००) तिनि. 
डिति केचित्‌ । भूर्ज (०००८०००) बहुपुट इति च । श्वेतवाह भर्जुनः 
= (०१०२०) प्रकीर्य -(००:)०) अकारान्तो बा । खदिरं 56 


। 


पदेशोऽष्यायः । ४४३ 
%००९) कद्रः--ुद्रलदिरः लदिराङृतिः श्वेतसारः =(००००-०) भंढ़ी- 
=~(07)2109 >) शिरीष इति च । चिंश्चपा-(४०००(०८)०६ १०,)००)(मिषशृञ्जी 
(05522582) तरिदिमे चन्दनत्रयं द्वयं पूर्शुक्तं पीतचन्दन च । 
अथवा मरयजं रक्तचन्दनं दारदरिद्रामेदश्च । चन्दनरक्तचन्दनोश्चीरा इति 
वा । नतं (०५०००) त्रिहिमतरूपलास्चा इति वा पाठः वपक्षे तरस्तालः । 
परा्षः कटुकः । जोज्गकोऽगङः (००००५) ज्ञाकं-(०००७) सारः 
(*५७)0४) घवं (5०2) कबुकं क्रमुकम्‌ । काशिङ्ग-(*>ऽ 2 &-\००५ ४७) 
॥ छागकर्णं (०००2८२८) ) अश्वकर्ण (००५०१९०७) अयमसनाई- 
शछ्दीन्‌ विजयते शमयति । विजयत इति "विपराभ्यां जेः इति 
तद्‌ ॥ २०॥ 
व्रणसेयेकयुग्मश्चतावरी दइनमोरटविख्वविषाणिकाः । - 
दिशदतीदिकरजजयाद्यं बदरपद्बदर्भश्जाकराः ॥ २१॥ 
बरणादिः कफ मेदो मन्दाभित्वं नियच्छब्नि। 
आढ्यवात श्चिरःश्चूल गन्मं चान्तस्स बिद्रभिम्‌ ॥ २२॥ 
व्रणं (०११०००४०) सेमैकयुम्मे = (9.1०90)9णार्ण) ९० ॐ ©)}०८9 
0नणक ९२०) दहनं =(०2299०,९))) मोररं मूवा । वीथीति पाठे । विषा- 
; जिका -(००§०००५&-\२०) द्विबृहत्यो =~(०५्(क)0 (००४१०७००) 0 भा 
द्विकरम्जं ~ (५००७2 ००१)०५०) ` जयाद्भमं = (१०००९५० ०७०७०९४०) 
तक्कारी हरीतकी चेति च । बहलपएछवं =(०\०,१०१०)१००७) ्चिभ्ररिति 
च । हजाकरं ~ (००,००) । ००९०००७) इति केचित्‌ । दिन्तार इति 
च । जये वरणादि्णः कफादीन्‌ नाशयति । आब्मवातं मेदसा रुद्धमा्ग वातं 
बातव्याधौ वक्ष्यमाणम्‌ । भन्त्गुल्ममन्तविद्रषि च नाञ्चयति । अन्तस्थि- 
` द्ररषिमिति वा पटः ॥ २२॥ 
उषकस्तुर्थकं दिङुकासीसदयसेन्धबम्‌ । ध 
सश्िलाजेतुश्च्प्श्मय॒न्ममेदःकफापहम्‌ ॥ २३ ॥ 
` उरषकेति। उषको ¶(ष?्य )कः कष्ठर इति परसिद्धः~(४००५) तुत्थकं 
कातरं किटि परसं्ञम्‌ । कासीसदधेयं (‰2१८०५० ००४०) एकं पाुषा- 
पुसंश्म्‌ अपरं पुष्पकासीस।कूयं । शिलाजतु (52० ०००)ऊष्कादिरयं मूत्र" 
श्छीदीन्‌ हन्ति ॥ २३ ॥ 


४४१ हृदयवोधिकाख्यव्याख्येपेते शण्ङगदृदये सूत्रश्थाने 
वेछन्तरारणिक टूकवृषाश्ममेद - 
गोकण्टकेत्कटसष्टाचरबाणकाजाः । 
ब्षादनीनर्ङुशद्रयगुच्छगुन्द्रा 
मदूकमोरटङ्रूटकरम्भपाथोः ॥ २४ ॥ 
वर्गो बीरतराद्योऽयं हन्ति बातकृतान्‌ गदाच्‌ । 
. अह्मरीशाकैरामूत्रकृच्छाधातख्जाहरः ॥ २५॥ 
वेहठन्तरो वीरतरो सुष्कक इति पर्यायाः (०5००) अरागिकं 
(४०००) (०००2&) इति केचित्‌ । द्रकः कबुकः | पूग इति बा पाठः । 
तृणमिति वा । तृणं पूगतृणम्‌ । वृषः वाश । पूगवृणः पूग एवेति पाठ्ये 
तृणस्याने वृषस्य वा॒ पाट) । अहममेदे (०१०५७०५) गोकण्टकः 
| @ 11 .1.. ) इत्कट ("1 ) सक्ष्मपत्रा दीर्षरे(कहो हि) तयषिका 
काण्डविशेष इति च । गवेधुक इति च । सहा चरं (**०८०)०००))बणं 
(७०छ)6णठ) ०2) कादाम्‌ । (1.15; ~) वृक्षादनी (०१6०8)) नद्धं 
(००४०) कुराद्वयं दर्भयुगरं स्थूरसूक्षमभेदाद्‌ (०४५०००४०) ५*धज्ञी 
कुञ्च "मित्यमरः । गुच्छं (० *,०58-& } गुन्द्रा (०७०००-०७०10) भत््कं 
(०९5 & ०२/०९ त>)) कुङ्टकं (6०1९) ‰ छ) ) रम्भं (००१८) 
०५०७) कुरूटः शितवारकः करम्भ उत्तमारणीत्यरुणदत्तः । कुरूढः 
उत्तमारणी । करम्भ उन्मत्तमेद इति हाटकः । पार्थः (०१०००) एष 
बीरतराधो गणो वातजान्‌ रोगान्‌ हन्ति तथाह्मयौदिहरः ॥ २५ ॥ 
रोधशाबरकरधपलाश्वक्षिणीसरणकट्फलयुक्ताः । 
कुत्सिताङ्गकद रीगतश्चोकाः से लवादुपरिपेरुवमोचाः॥ ९६ ॥ 
एष रोधादिको नाम मेदःकफहरो गणः । 
योनिदोषहरः स्तम्भी वर्ण्यो बिषिनाशन्‌-\ २७ ॥ 
* लोध्र (०००८4००५) शाबरकठोभं (००8) पटाश्चः शटी जाका- 
रन्ते वा । श्क्षिणी (&)2) ०181) शङ्किनी इति च । सरलं (०1०४०) 
युक्ता रास्ना । गिरिकर्णिका ईइरयन्ये । कुससिताङ्ग (०5००५) कदडी रम्भा । 
गतश्चोकोऽक्लाकः । एरुवाड़॒पावाकम्‌ । परिपेरवं (४१०००२०) 
" मोष॑म्‌ (००,०,।०४०-००) सकी इति च । अयं डोघरादिगणो भेदोहरः 
खम्मी दोषाणां श्दादेश् । वर्णाय हितश्च ॥ २६ ॥ 
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पञ्चदशो ऽध्याबः । छे४३ 
अकौरकों नागदन्ती विस्या 
भाङ्गीं रास्ना बृभिकाखी प्रकीयो । 
्रत्यक्पुष्यी पीततेलोदकीया 
शेतायुग्मरं तास नाञ्च कृषः ॥ २८ ॥ 
 अवनकोदिकी) बमः ककमदा विषापहः । 
कमिकृ्टश्रक्षमनो विद्िषाद्‌ रभ सोषनः ॥ २९ ॥ 
अर्देत्यादि । अकः (०@०) “० ) सदापुप्पी इति च } जङ्कै (2 
०8) मन्दारः शेतपुभ्पमिति च । विक्षरूया (9७७०० 1) मज्जी (०५, 
०७८७७ ) रास्ना (००८०) प्रकी (०459 ) प्रत्यकपुाभ्पि (००.05) ) पत 
तैका (० ५८०।) उदकीयी (०, । ०१ ) श्त्युम्मे (०५००००५० ®>०५००६०५ 
०००4०) कचा किनिष्टी चेति इव्छकारः । एका जिणिदीशङञा अन्या मह्‌ा- 
शेतेत्यङूणदत्तः । तापस्नां वृक्षः इङ्खंदः । पलाशो वा । एमेऽकादिवरगो 
कफाविहरः अतिञ्खमेन ब्रथदपरेषनः ॥ २०. ॥ 
सुरसयुगफणिञ्जं काठमारो किदं 
खरबुसनृष्कर्णीकद्फलं कासमदेः । 
क्षवकञ्चरसिभाङ्खं काष्ठुका काकभाचो 
कुलद कषिषपुष्टी भूस्तृणो भूतङेश्ची ॥ ३० ॥ 
. सुरसादिगणः शेष्ममेदः ङमिनिषृदनः । 
भतिर्यायारुचिश्वासकासघ्रा व्रणस्चोधनः ॥ ३१ ॥ 
| सुरसयुगं गौरङृष्णभेदेन । कालमालः (**०।००७००) विलङ्ग 
(०५७०९०)) सरबुसो मरुवकः (‰५८25)) वृषकर्मा (०0०7० 9५2.)) 
कटफरं सोमवल्कः । क्षवकः सुद्धिक्षोषनः । इरसी कपित्थिपत्रा । मार्ज 
(००५५००० ) कामुका रक्तमज्ञरी अतिभुक्तं इत्यन्ये । कामुकं (**० 
# 29060) ) इति पास्ये । कुरदलो भूकदम्बः (05 9012617) 008} 
विषमुष्टी (०००००००) कर्कोटी इति च महानिम्ब ह्यन्ये । मूस्तृणं 
(५४०७०००) मूती (००2९) )) मांसीत्यन्ये । सुरसादिरेष गणः 
छेष्मादीन्‌ हन्ति प्रतिक्ष्यागादिहरः ब्रणद्ुदिङृत्‌ ॥ ३१ ॥ 


४) हृदयबोधिकाख्यभ्यारुयेरेते अध्गृदये सुतस्थाने 
युष्ककस्नुग्बर्रीपिषशाश्घवरिश्चपाः । 
गुममेडश्मरीपाण्डुमेरोशेःफफशचुक्कजित्‌ ॥ ३२ ॥ ` 

मुष्कं (० ०।०।००)०१) वर्‌| त्रिफला । द्वी पीचित्रकः । मुष्ककादिरेष 
गुर्मादिजिव्‌ मुप्कादीनामेकवद्धाबा त्‌ शिशपमिति नपूंसकत्वम्‌ ॥ ३२ ॥ 

वत्सकनूवौमाङ्गीं कटुकाणरिचं घुणप्रिया च गण्डीरम्‌ । 

एलापाटाजाजी कदवङ्गफलाजमोजसिद्धाथ॑वचाः ॥ ३३ ॥ 

जीरकदिङ्काविणङ्गं पशचगन्धापञ्चकोलकं हन्ति । 

दखकफमेदःपीनसगुल्मज्वरथूरदुन्नाम्नः ॥ ३४ ॥ 

वत्सकं (५ -19९)) कटुके (७७०००८16) ) मारच (2९०) 

घुणप्रिया ( ९०) ०))5 ००) गण्डीरं (००७७९००७)) अजाजी (४९०) 

कद्वज्नफलम्‌ अरटुससम्‌ । कट्वङ्गः (००-००००) केचित्तु कट॒वङ्गः स्यो- 

नाक॑ः इण्डुकः । फलं मदनस्येत्या(ह ? हुः) अजमोजो दीप्यकः । सिद्धाः 
्रेतसपपः । जीरकं कृष्णजीरकम्‌ । हिंगु (०५५०) पृडुगन्धा अजगन्धा 

(०९,३५०००)७०,8.) वत्सकादयश्चलादीन्‌ नन्ति ॥ २४॥ 
वचा जरददेवाह्नागरातिविषाभयाः । 
हरिद्रादययश्याहक लशीकुटजोद्धवाः ॥ ३५ ॥ 
वचाषरिद्रादिगणावामातीसारनाशनी । 
मेदःकफाल्यपवनस्तन्यदोषनिवर्हणौ '॥ ३६ ॥ 

वदा मोलोमी ! अभया (०७) अमृता वा । हदिद्रयं (००ण०&० 
०००००००) यष्टयाह (०७ ०३।०५५००) कल्ली (५९)) कुटचोद्धवं 
वीजम्‌ । एतौ वचाहरिद्रादिगणौ आमार्तीसार पाचनौ ?नाशनो) आमाती.- 
सारौ मेदःकफादिहरौ ॥ ३६ ॥ 
रिय ज ुष्पाज्जनवुग्मषदञ्मा पदयाद्रजो योजनवस्यनन्ता । 
यामहुमो मोचरसः समङ्गा पृश्नागशशीतं मदनीयहेतुः ) ३९ ॥ 
भियंशुः श्यामा । पुष्याज्ञनयुग्ममिति सौवीरं सलोतोऽज्ञनं च । पृष्पा- 
स्ञनमिति मुख्याम्जनस्द नाम । अथवा भि्वगुपुष्पं फलिनी भज्ञनयुम्मं 
च । पद्मा स्कं पएद्मचारणी । पञ्चात्‌ कमलाद्‌ रजः केसरम्‌ । योजनव 


[ 


 प्चदशोऽस्यायः। ४४५, 

(०.०५18)52905)). मलिष्ठा वा | अनन्ता यवाषकः । बामहुमः शा- 
श्मिः । मोचरसः शस्मलीनियौसः । सारहुम इति केषांजित्याठः सारहु 
मश्च शास्मडी वीरतरूवा । समङ्गा (02498) पुज्ञागं (^+, मदनीर्व- 
हेतुः (००००) ॥ ३७ ॥ 

अम्बष्ठामधुकनमस्करीनन्दीवृक्षपलाशकच्छुराः 

छोद्‌भं धातकिविल्वपेशिके फटवङ्गः कमरोद्धवं रजः ॥ ३८ ॥ 

गणौ प्रियङ्ग्वबष्ठादी पदवाक्षीसारनाश्चनौ.। 

सन्धानीयो दितौ पित्ते वरणानामपि रोपणौ ॥ ३९ ॥ 

अम्बष्ठा पाठा । नमस्करी (०0 ग७) नन्दवरक्षः (82 5 91) क~ 
च्छुरा (०००९४७००) विश्वस्य पेशिका बालफठं बिस्वमञ्जा वा । कटुवङ्गः 
स्योनाकः । कमरोद्धवं रजः पद्मकेसरम्‌ ¦ एतौ परियङ्वभ्बष्ठादः गणौ पका- 
तीसारना्चनो ब्रणसन्धानाय हितौ बणरोपणो उ ॥ २३९ ॥ 

भुस्ताव चागिद्िनिजादितिक्ता 
भह्छातपाग त्रिफला विषाख्याः । 
कुष्ठं अटी हैमचती च योनि- 
स्तन्यामयघ्रामरखपाचनाश्च ॥ ४० ॥ 

द्वितिक्ता एका कटुरोहिणी भन्या अतिविषा काकतिक्ता वा कि- 
राततिक्तं वा शज्गीष्टा वा । ` विषाश्या शुद्ृकन्दा शुकतरूव । हैमवती 
(०.०५, 19925) ) श्च तवचा वा । एते योन्यामयन्नाः बारानां स्तन्यदोष 
नाशनाः मरुपाचनाश्च । अयं सुस्तादिगणः ॥ ४० ॥ । 


स्यग्रोधपिप्पसदाफलखोधयुम्म- 
जम्बूदयाजैनकपीतनसोमवस्काः । 
वृक्षाम्खवज्जुरुप्रियारुपलाशनन्दी 
कोठीकद्म्बविरका मधुकं मधूकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
न्यग्रोधादिगेणो व्रण्यः सद्खाही मग्रसाधनः। 
मेदःपि्तासद्दाहयोनि रोगनिवदेणः ॥ ४२ ॥ 
न्यग्रोधं (५००००) पिप्प (०००००००६) अश्वत्थः । सदाफं 
(कण्णण)) -जम्बूद्रयमेका राजजम्बूः स्थूरफका भन्या अर्पफ़ख काक- 


४५४६ हृदयकोषिकाख्यन्याखूयोपेते भशङगुदये सूत्रस्थाने 
जम्बूः । अर्जुनं (०१५००@) कपीतनं (2०६५००९) सोमवल्कम्‌ (५० 
95००९) श्चेतसारः खदिर इति च । क्षः श्ञ्जी्टवकः । भाम्रइ्चूतः । 
वम्रो वेतसः (०५०००)) प्रियारुं (2०००), नन्दी जयावृक्षः । शेङी 
(काकी १) बद्री । तोडीति पठे सेव । त तदुकी (००५२०५११) 94) 
मधुकं यष्टि । मधूकपुष्पम्‌ अयं न्य प्रः ण्वः संग्रहणादि- 
गुणश्च ॥ ४२॥ 
एलायुम्मतुरुष्ककुष्ठफशिनीमंसाजरभ्यामक- 
स्पृका चोरकचो चपत्रतगरस्थोणेयज।तीरसाः 
शुक्तिव्याघ्नखो सुराहमगरः श्रीवासकः! दुक्कुमं । 
चण्डा शुगगुधदेव धृपखपुराः पुागनागाहयम्‌ ॥ ४२ ॥ 
एकादिको बातकफों बिश्श्च विनियच्छति । 
व्णभरसादनः कण्डूपिटका कोटन।श्चनः ॥ ४४॥ 
स्थूकृक्ष्मेदेनेखायुग्मम्‌ । त॒रुष्कं (००४०५००) इत्रिमो निय- 
सविशेषः । कुष्टं गदः । फकिनी गन्धप्रियङ्गुः (०००४०६) जङं (४2०) 
+ >) ध्यामकं (००००१५०००-०) स्पृक्घा (५.61००००§- ५ ) चोरकं 
(ॐ 2, 00) चोचम्‌ (&८।०।०८००) पत्र (०- ॐ) €.) तगरं ` (०९०) स्थो । 
गेयं (५१०५०४०) जातीरसो बोकः नियासो वा । शुक्तिर्मखः (०००५७००) 
उ्याप्रनखं (*:) 24249)) समुद्रज इति च शुक्तिः (नखः १) व्याप्रनखो 
ऽपि तादश एवेति केचित्‌ । सुराहं (५०५००००) भग्‌ ( 9०1०४ 
भवासकः श्रीवेष्टकः (@)९9०45०-10 09 ) चण्डा (०१९००त०ीध५) देवधृष् 
(9.०16४५९))५०) स्जैरसः । खपुरं (४०९७०) नागाहयं (०००४-० ) 
भयमेलादिरगणो वातादीन्‌ हन्ति । कण्ड्वादिहच् ॥ ४४ ॥ 
श्यामा दन्ती द्रवन्ती स ङ्खिनी चबेसाहा- 
स्वणैक्वीरीगवा्ी धिर्खा रोष करञ्जाः 
पत्तान्त्रीग्याधिषातो बहलबहुरसस्तीकष्णवृ्षात्‌ फरानि 
श्यामायो हन्ति गुन्मं विषमरुचिकफो दज मूत्ररृच्चम्‌ ।४५॥ 
यामां (००००८००० 86907) द्रवन्ती (० १ ०९०००) सुमु- 
दवरण्डनामा वा । कैयुकम्‌ (०००९२) कुटरणा(१ णा) (@) ०००५०७०0) 


पठ्चदश्ोऽध्यायः । 9४७ 
चमसाह्वा (००००० ०९ १ ०८०० ००) सातसेति च श्षुद्र्रह्ीति च 
ब्हमीत्यन्ये । गवीक्ी गवादनी । शिखरिः अपामागः (‰*5"25)) रजनिक 
(०१29०0०) र्जजनकः कम्पिङ्यकं इति हाटकादयः । हछिन्नरोदा 
भसृता । बस्तान्तरी (० ०००८) १ ००@ऽ ८) वृष॒गन्धेति च । भ्याधिषात 
(० ॐ) बहलंबहुरसः (०००००५८७) इृक्षुवी । तौक्ष्णब क्ष श कषात्‌) 
फलानि तक्ष्णिवृक्षः (८९6००) तसात्‌ फलानि त्िणवृक्षः पीड़वौ । भयं 
इ्यामादिगुल्मा(दी)न्‌ हन्ति ॥ ४५ ॥ 
त्रयशिहदिति भक्ता वरगास्तेषु त्वाभतः । 
युरज्याचद्विषपन्यच द्रव्यं जघ्लादयोगिकम्‌ ॥ ४६ ॥ 
व्रय्खिशदित्यादि--हति भकारे ! त्रयश्िशदिति वगौः गणाः प्रोक्ताः । 
यद्यपि च तानि तान्येव द्रव्याणीति द्रव्यसङ्करः । तथापि एकस्यापि बहु- 
कायेनिवैतेनान्न बिरोषः । सङ्खघोपादानमेषां भाषान्यखूयापनाथम्‌ । भन्येऽप्येवं 
प्रकाराः सह्कहादिषु पठिताः सन्ति गणाः । एते प्रथाना इत्यथः । युखस्मर- 
णार्थे च सङ्खयावचनम्‌ । तेषु त्रयज्जिरातिबर्गेषु अलामतः रामे सति 
तद्विषं रसवीर्थविपाकेस्तुस्यमन्यदनुक्तमपि द्रम्ं युञ्ज्यात्‌ । रसादिभिस्तद्‌- 
विधद्रव्यान्तरं युम्ञ्यात्‌ । न चैतावदन्रविषेयमित्याद -- नष्ादयोगिकं 
न केवस्मेषु वर्गेषु तद्द्रन्याराभे | छाभमन्यत्‌ । तद्िषं द्रव्यं युञ्ख्यात्‌ । 
यावदयोगिकं यच द्रव्ये ठच्च त्यजेत्‌ । एषु वर्गेषु दोषातुराघपेक्षया यद्‌ 
द्रन्यमयोगिकं तत्‌ त्यजेत्‌ । तेषु तु काभत इति वा पाठः । तेषु गणेषु 
रामतः युञ्ज्यात्‌ । न गणसामस्त्य पारनीयमित्यर्थः । गणे व | 
यस्य द्रन्यस्यारामस्तस्य तद्विषस्य तत्र प्रयोगः प्रतिनिधिः कर्तव्य इत्यथः 
यदत्रायोगिकं योगा न भवति । तत्‌ त्यजेत्‌ । न गणसामस्त्वं पारुनीयमिति 
तन्त्रान्तरे चोक्तं - । 
“(समस्तं वर्गमर्धं वा यथारममथापि वा । 
प्रयुज्ञीत भिषक्‌ प्राचो यथोदिष्टषु कर्मसु ॥' 
इति । गणौषवस्यापराघ्ो तद्विषं निक्षिप्य योज्यम्‌ । चरके चोक्तं - 
अत्रामुक्तमपि यद्‌ योगिकं मन्ये तत्र तदू विदध्यात्‌ उक्तमपि यदबोगिकं 
मन्ये तत्तदपकर्वेदिति । सारख॒ष्टौ चोक्तं - 
“गणं समस्तश्ष वा तदै वा प्रयोजयेत्‌ । 
योग्योषधान्वरपेतायोम्यषवविवा्जतम्‌ ॥' 


१, बहढः (१०८)००) वहुरखः (< ५००५.) इति वाक्यभ्रदौपिकायाम्‌ । 


४४८ इदथयेिकाख्यभ्याक्योपेते अष्टक टृदये सूत्रस्थाने 

यथालाभप्रयोगेऽपि गणः स्यात्‌ कायैसाधनः । 
इति । यो गणः समस्तस्तत्साध्यामयनासनस्तत्रेकस्य द्रव्यस्याखामे 
दयोर्श्नां वा तत्मकारमेकमपरं द्रव्यं द्वे बहूनि वा द्रव्याणि संमेज्य 
प्रयोज्यः । न समस्तद्रम्यापेक्षा कर्यित्यर्थः । पाठ्यकारस्त्वाह-- तेषृक्तेषु 
्रव्येष्वनुक्तमन्यदपि द्भ्य पि्तशमने उक्ते पित्तरममन्यदपि द्रव्यं प्रयुन्ज्यात्‌ 
इति जद्चादयौगिकमिति यस्य क्यचित्‌ पुरुषस्य हिङ्कजीरकादिना अनु- 
पशमत्वं विधते चेत्‌ तस्य परिःथागे कते दषो न स्यादिति । मेषजयोग- 
फं न शक्यते ज्ञातुमर्वाग्हशाम्‌ । मुनिज्ञानगोचरमेतत्‌ । चरके चोक्तं -- 

५न्‌ नामज्ञानमात्रेण रूपज्ञानेन वा पुनः । 

ओषधीनां परां (वृत्ति ? प्र्धि)कश्चिद्‌ वेदितुम्ैति ॥ 
इति । परापरािर्मुख्यमोगफर श्तं न कश्चिदपि शक्नुयादित्यथः। परा प्तिः भर 
भाव इति। एतध्चोक्तम्‌ । रोके चिन्त्यो न खट मणिमन्त्रौषधीनां प्रभाव इति ॥ 

सर्वेषां प्रथोगभ्रशरे ददौयति-- % 
एते वगा दोषद्ष्याघेश्ष्य 
_ कटकक्वाथस्नेदरेहादियुक्ताः । 
पाने नस्ये न्वासने वा बहि | 
केपाभ्यङगेन्ि रोगान्‌ सुरृच्डान्‌ ॥ ४७ ॥ 
एत इत्यादि । प्ते पूर्वोक्ता वगाः दोषदृष्यबलादीनपेक्ष्य ैकर्प्य 

कल्कक्षाथादिभिर्यक्ताः प्रयोजिता वैयेन युक्ता इत्यत्रान्तमा विगिजर्थो बोद्धन्यः । 
आदिशब्देन फाण्डदीतकषायादिपरिग्रहः पानाद्युपयोगे सति बहिर्वा केपाभ्य 
े्यथोक्तान्‌ सुहृच्छान्‌ रोगान्‌ चन्ति रेपाभ्यज्गरिति बहुवचननिर्दैयात 
केपाभ्यज्गस्नानादिभिश्च प्रन्तीत्ययमर्थो योज्य 
करेषु द्रव्येषु केषाश्िदनेकपाठो दृश्यते तद्वगौनुरूपाणि नामानि 
च काथभेदाद्‌ यथैकस्य कठैकरणकायैसम्प्योगात्‌ बहूनि नामानि 
भवन्ति । कदसम्प्रयुक्तो याबकादिः। करणसम्पयुक्तः पाचकादिः काथसम्परयुक्तो 
रथकारादिः एषां त्रयाणां कवरवाचित्वा विशेषेऽपि प्रथमस्य कतुमात्रसम्बन्ध 
त्वात्‌ मध्यमस्य करणा(भ १ भि) सम्बन्धः कठतयाभिधायित्वाच्च चरमस्य 
कायविरेषाभिसम्बन्धककतुंप्ातिषादकत्वाद्‌ बिशेष इति न्यासे ॥ ४५ ॥ 
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